
Sete fases das jornadas bíblicas – Um guia

Introdução
O presente documento foi inspirado nas passagens de Hebreus 3:7-4:11 e 1 Coríntios 10:1-6, que falam de diferentes
jornadas que levam ao descanso sabático. Em Hebreus, encontramos referências ao descanso de Deus após a criação,
à jornada dos israelitas rumo à Terra Prometida, à jornada de Jesus e ao esforço do crente para entrar no descanso de
Deus. Este documento organiza essas jornadas em sete fases, mostrando os paralelos e as conexões entre elas.

• A Jornada da Criação descreve os sete dias da criação, culminando no descanso de Deus. Hebreus 4:4

• A Jornada Hebraica acompanha os israelitas desde a escravidão no Egito até a Terra Prometida. Hebreus 4:8

• A Jornada Messiânica narra a vida de Jesus desde o nascimento até a ascensão. Hebreus 4:10 (NAA)

• A Jornada do Discípulo/Santo representa o caminho do crente da incredulidade à entrada no reino celestial.
Hebreus 4:11

Cada jornada é dividida em sete fases, com uma coluna de relevância numérica destacando números simbólicos asso-
ciados a cada fase, extraídos de diversas referências bíblicas.

Visão geral das fases
A seguir, uma breve descrição do que cada fase representa ao longo das quatro jornadas:

• Fase 0: O estado inicial antes do início da jornada, caracterizado por pecado, caos, escravidão ou incredulidade.

• Fase 1: O início da jornada com luz, crença, fé ou emergência.

• Fase 2: Separação ou afastamento do estado antigo para um novo estado, arrependimento.

• Fase 3: Nascimento ou passagem, frequentemente pela água. Sepultamento e nova vida.

• Fase 4: Orientação ou recebimento da lei ou do Espírito.

• Fase 5: Um período de testes ou provações. Também de favor/graça.

• Fase 6: Uma nova criação ou passagem para o outro lado, frequentemente acompanhada de julgamento. Outro
sepultamento e ressurreição.

• Fase 7: O repouso ou a plenitude, a santidade, o objetivo da jornada.

A tabela abaixo detalha cada fase ao longo das quatro jornadas, com as respectivas referências bíblicas da versão
NASB.

Tabela: Sete fases das jornadas bíblicas
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Fase
Jornada da
Criação

Jornada
Hebraica Jornada Messiânica

Jornada do
Discípulo/Santo

Relevância
numérica

Fase 0: Estado
inicial, caos,
servidão,
ausência,
descrença

Sem forma e
escuro Gênesis 1:2

Escravos no
Egito Êxodo
1:8-14

Sem aparição João
1:1-2

Incredulidade Ef 2:1-3;
2 Cor 4:4

Fase 1: Luz,
crença,
emergência, fé

Criou a luz e
separou a luz das
trevas. Gênesis
1:3-5; João 1:4-5;
Atos 26:18

Acredita-se
que milagres
tenham vindo
do Egito
(Êxodo 4:31;
Êxodo
10:21-23;
Êxodo
12:31-33).

Nasceu do Egito
João 8:12; Mateus
2:2; João 12:46;
Isaías 9:2; Mateus
4:16; João 1:4-5

Fé 2 Coríntios 4:6;
Efésios 5:8; Atos 26:18

Deuteronômio
6:4

Fase 2:
Separação,
conversão,
ausência de
pecado, ar-
rependimento.

Separa as águas e
transforma o
firmamento em
céu. Gênesis 1:6-8

Afastar-se do
Egito e
voltar-se para
Deus.
Dividir as
águas. Êxodo
14:21-22;
Êxodo 14:28;
Gálatas
4:7-8;
Romanos
6:15-18

Vida sem pecado
(Mateus 2; Mateus
4:17; Hebreus 4:15)

Arrependimento Atos
3:19; Salmo 51:7; Atos
2:38; Atos 26:20;
Gálatas 4:7-8; Romanos
6:15-18

Levítico
16:8

Fase 3:
Nascimento,
passagem,
batismo, morte
para si mesmo

A terra produz
vegetação.
Gênesis 1:9-13

Viagem pelo
Mar
Vermelho
Êxodo 14:29;
1 Coríntios
10:1-2

O batismo de João
Marcos 1:9-11

Primeira
Morte/Batismo Rm 6:4;
Jo 15:5; Cl 2:12; 1 Co
10:1-2

Oséias
6:2

Fase 4:
Orientação, lei,
Espírito, luz

Criou luzes nos
céus. Luzes para
governar a luz e as
trevas. Gênesis
1:14-19

Entrega da
Coluna de
Fogo e
Nuvem da
Lei Êxodo
20; Êxodo
13:21; 1
Coríntios
10:3-4

Recebe o Espírito
Santo (Mateus 3:16;
Lucas 3:22; João
16:13)

Espírito Santo 2
Coríntios 1:21-22; Atos
2:3, 2:17; 1 Coríntios
6:19; Romanos 8:14;
João 14:26; Joel 2:28;
Salmo 119:105; 2
Coríntios 3:3; 1
Coríntios 10:3-4

Ezequiel
1:5-14;
Ezequiel
2:2

2



Fase
Jornada da
Criação

Jornada
Hebraica Jornada Messiânica

Jornada do
Discípulo/Santo

Relevância
numérica

Fase 5: Testes,
ambiente
selvagem,
provas

Criaturas marin-
has/monstros e
aves criadas
Gênesis 1:20-23

Testado
durante 40
anos no
deserto,
Moisés foi
testado
durante 40
dias (Êxodo
16-20;
Deuteronômio
8:2; Êxodo
32; 1
Coríntios
10:3-15;
Salmo
95:8-11).

Peregrinação no
deserto/Tentações e
Perseguições Lucas
4:1-13; Mateus
24:9; Mateus
4:1-11; João 16:33

Provação, estejam
preparados,
perseverança, não
desistam. 2 Coríntios
13:1-10; 1 Pedro 1:6-7;
Malaquias 3:2-3; Tiago
1:2-4; Isaías 40:31; 1
Coríntios 10:3-15; João
4:13-14; 1 Pedro 2:24

Mateus
25:1-13;
Mateus
14:13-21

Fase 6: Nova
criação,
passagem para
o outro lado,
ressurreição,
circuncisão,
julgamento.

A terra dá à luz o
homem e os
animais terrestres.
Gênesis 1:24-31

Atravessando
o Jordão com
a Arca da
Aliança. Cir-
cuncidados
antes de
entrar (Josué
6-12; Josué
7:1-26; Josué
3:14-17;
Josué 5:2-9).

Morte/Ressurreição
Rm 3:25; Cl
1:15-20; Jo 12:31;
Mt 28:18; Mt
25:31-46

Segunda
Morte/Ressurreição: É
preciso ter o coração
circuncidado antes de
entrar (Ap 2:11; 1Co
3:12-15; Rm 6:12-14;
2Co 5:10; Rm 8:1; Cl
2:11-13).

1 Samuel
17:4;
Apoc-
alipse
13:18

Fase 7:
Descanso, terra
prometida,
reino,
plenitude.

Santo e Repouso
Gênesis 2:1-3;
Hebreus 3:7-4:11

Terra
Prometida
Josué
21:43-45;
Hebreus
3:7-4:11;
Salmo
95:8-11

Reino Celestial,
mão direita do
Trono João 20:17;
Atos 2:31-35; Atos
1:9-11; João 14:2-3;
Mateus 11:28;
Hebreus 3:7-4:11

Reino Celestial Lucas
22:25-30; Hebreus
3:7-4:11; Daniel 12:13

Levítico
25:8-10
2
Crônicas
36:21
Josué
6:1-20

Diversão com Números
Durante o período de testes, provações e concessão/graça (ou seja, Fase 5), descobriremos:

• 40 = (1+7)×5: Seja fiel e seja santo!

• 40 = (2+6)×5: Arrependa-se ou enfrente o julgamento

• 40 = (3+5)×5: Seja batizado e prepare-se para as provações/testes.

• 40 = (4+4)×5: Espírito Santo! Espírito Santo!

Esta seção explora de forma lúdica o significado do número 40, que aparece no período de provação (Fase 5) ao longo
das jornadas. Sugere conexões entre as fases e incentiva a reflexão sobre o uso simbólico dos números nas escrituras.
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Conclusão
Ao alinharmos essas quatro jornadas, podemos ver a narrativa abrangente do plano de Deus para o descanso e a re-
denção. Da criação à jornada do crente, cada fase reflete um passo em direção ao descanso sabático final. Os paralelos
entre essas jornadas ressaltam a consistência do propósito de Deus ao longo da história bíblica, convidando-nos a nos
esforçarmos para entrar nesse descanso, conforme encorajado em Hebreus 4:11: &quot;Portanto, esforcemo-nos por
entrar nesse descanso, para que ninguém caia, seguindo o mesmo exemplo de desobediência.&quot;

Adenda:
Possíveis estudos em cada fase. Você pode consultar Hebreus 6:1-2 e avaliar que esses ensinamentos podem ser
considerados &quot;ensinamentos elementares&quot;.

Fase 0: Buscando a Deus, a Palavra de Deus, a Profecia Messiânica, o Caminho

Fase 1: Fé, Obediência e Graça; Mensagem da Cruz; Antiga Aliança e Nova Aliança; Yom Kippur

Fase 2: Pecado, Pecado 2, Arrependimento

Fase 3: Batismo

Fase 4: Espírito Santo

Fase 5: Comunhão, Discipulado, Igreja, Apostasia, Apostasia2

Fase 6: Julgamento.

Fase 7: Sete Fases
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