
ကျမ်းစာထဲက အိပ်မက်နဲ Ƥူ့ပါƤုံေတွ
ဘုရားသခင်၏ဆက်သွယ်မှု Ćှင့် ပုိင်းြခားသိြမင်မှုသို့ ေခါ်ေဆာင်ြခင်း
သမ္မာကျမ်းစာဗဟိြုပÒေလလ့ာမှု
မိတ်ဆက်
ဘုရားသခင်သည်ေရွးĆှÒတ်ြခင်းသမုိင်းတစ်ေလျှာက်တင်ွ အိပ်မက်များĆှင့် ƤူပါƤုံများကုိ မိမိ၏လမူျÒိးĆှင့်ဆက်သွယ်ရန်
နည်းလမ်းတစ်ခုအြဖစ် အချÒပ်အြခာအာဏာပုိင်စွာ အသုံးြပÒခ့ဲသည်။ ၎င်းတို့သည် ယေနေ့ခတ်တင်ွ ဗျာဒိတ်ေတာ်၏
အဓိကနည်းလမ်းများ မဟတ်ုေသာ်လည်း၊ ၎င်းတို့သည် ဘုရားသခင်၏ လမ်းèွှနမ်ှု၊ သတိေပးချက်၊ အားေပးမှုĆှင့်
အစီအစä်များ ေဖာ်ြပြခင်းတင်ွ သီးြခားရည်ရွယ်ချက်များကုိ ေဆာင်ရွက်ေပးခ့ဲသည်။
“ေနာက်ဆုံးေသာကာလ၌လအူေပါင်းတို့အေပါ်သို့ ငါ၏ဝိညာä်ေတာ်ကုိ ငါသွနး်ေလာင်းမည်။သင်တို့၏သားသမီးတို့သည်
ပေရာဖက်ြပÒÆကလိမ့်မည်။ လလုင်တို့သည် ဗျာဒိတ်ƤူပါƤုံများကုိ ြမင်ရÆကလိမ့်မည်။ အသက်Èကီးသူတို့သည်လည်း
အိပ်မက်များကုိ ြမင်မက်Æကလိမ့်မည်။” �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၁၇ �����
သမ္မာကျမ်းစာဘာသာစကား� အိပ်မက်များ၊ ƤူပါƤုံများĆှင့် “ည၏ƤူပါƤုံများ”
ကျမ်းစာတင်ွ ဆက်စပ်ေနေသာ်လည်း ကဲွြပားေသာ အသုံးအĆှÒနး်များစွာကုိ အသုံးြပÒထားသည်�
အိပ်မက်
ဟီးဘƤူး� ������ �������� � အိပ်ေပျာ်ေနစä် အေတွ့အÆကံÒများ။

ဂရိ� ���� �������
ƤူပါƤုံ

ဟီးဘƤူး� ������ ��������� ������� ������������� သို့ မဟတ်ု �
�������� �����������။

ဂရိ� ����� �������� Ćှင့် ������� ���������။
“ညအချနိ၌် ဗျာဒိတ်ƤူပါƤုံများ” � ညအချနိအ်တင်ွး ဗျာဒိတ်ေတာ်အေတွ့အÆကံÒများ �ေယာဘ ၃၃�၁၅� ကမ္ဘာဦး
၄၆�၂� ဒံေယလ ၂�၁၉� ၇�၁�။
������ညအချိန်တွင် ဘုရားသခင်ကုိ ြမင်ေတွ့ရြခင်း������ Ćှင့် အိပ်စက်ေနစä် ဘုရားသခင်၏လည်ပတ်မှု
ဘုရားသခင်သည် ညအချနိတ်င်ွ လာေရာက်လည်ပတ်ြခင်း သို့ မဟတ်ု ဆက်သွယ်ြခင်းအေÆကာင်း ကျမ်းစာတင်ွ
ေဖာ်ြပေသာအခါ၊ ၎င်းသည် အိပ်မက်များ သို့ မဟတ်ု ညဘက်ƤူပါƤုံများမှတစ်ဆင့် အကန ့အ်သတ်ĕိှေသာ်လည်း
အမှနတ်ကယ်ĕိှေသာ ဘုရားသခင်Ćှင့်ေတွ့ဆုံမှုများကုိ èွှနြ်ပေနသည်။
ဆာလံ ၁၇�၃ �����
������ကိုယ်တော်သည် အကျွĆ်ပ်ု၏Ćှလံးုသားကုိ စမ်းသပ်ေတာ်မူÇပီ၊ ညအချနိတ်င်ွ အကျွĆ်ပ်ုထံသို့ လာ၍
အကျွĆ်ပ်ုအား စမ်းသပ်ေတာ်မူÇပီ၊ ကုိယ်ေတာ်သည်အဘယ်အရာကုိမျှ မေတွ့ရပါ���������
ဟီးဘƤူး� ���������� ������� �������� �������။ ဘုရားသခင်သည်ညအချနိတ်င်ွ ဒါဝိဒ်ကုိ တက်Ãကစွာ စစ်ေဆးြခင်း
သို့ မဟတ်ု လာေရာက်လည်ပတ်ြခင်း � ညအချနိ၌် ြမင်မက်ခ့ဲေသာ အိပ်မက်Ćှင့် ƤူပါƤုံများĆှင့် ကုိက်ညီပါသည်။
ပေရာဖက်တစ်ပါးအေနြဖင့် �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၃၀�၊ ၎င်းသည် သူအိပ်ေပျာ်ေနစä်အတင်ွး ဘုရားသခင်၏
ဗျာဒိတ်ေတာ်ကုိ ထင်ဟပ်ေစသည်။
ဆာလံ ၁၇�၁၅ �����

�



������အကျွန်ုပ်မူကား၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၌ ကုိယ်ေတာ်၏မျက်Ćှာကုိ ဖူးြမင်ရပါလိမ့်မည်။ Ćိးုထေသာအခါ
ကုိယ်ေတာ်၏ပုံသúာနြ်ဖင့် ေကျနပ်ရပါလိမ့်မည်။������
ဟီးဘƤူး� ��������������Ćှင့် ������������������။ဒါဝိဒ်သည်Ćိးုထလာေသာအခါ ဘုရားသခင်၏မျက်Ćှာေတာ်ကုိ
ြမင်ေတွ့ရမည်ဟု ေမျှာ်လင့်ေÆကာင်း ေဖာ်ြပခ့ဲÇပီး ဘုရားသခင်၏အဆုံးစွနေ်သာ ƤူပါƤုံကုိ èွှနြ်ပသည်။
ဗျာဒိတ်ကျမ်းတင်ွ သမ္မာကျမ်းစာ၏ ြခားနားချက်
ေတာလည်ရာ ၁၂�၆�၈ �����
������သင်တို့တွင် ပေရာဖက်ĕိှလျှင်၊ ငါထာဝရဘုရားသည် ထုိသူအား ဗျာဒိတ်ƤူပါƤုံအားြဖင့် ကုိယ်ကုိြပ၏။
အိပ်မက်အားြဖင့်လည်း ငါေဟာေြပာ၏။ငါက့ျွနေ်မာေĕှĆှင့်မူကား ထုိသို့ မဟတ်ု။ သူĆှင့် ငါသည်ပေဟဠိစကားအားြဖင့်
မဟတ်ုဘဲ ĆှÒတ်ြဖင့် ĕှင်းလင်းစွာ ေြပာဆုိ၏။������

ဗျာဒိတ်ေတာ်အများစုသည်�������������� သို့ မဟတ်ု �
������������� မှတဆင့် ေရာက်လာသည်။ေမာေĕှသည်

ထူးထူးြခားြခား တိက်ုƤုိက်ဆက်သွယ်မှု ĕိှခ့ဲသည် �ဖာ �� ����။
အိပ်မက်များĆှင့် ƤူပါƤုံများ၏ ဥပမာများ �ညြမင်ကွင်းများ အပါအဝင်�
ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း
� ယာကုပ်၏ေလှကားĆှင့် ညအချနိေ်တွ့ဆုံမှုများ �ကမ္ဘာဦး ၂၈�၁၂� ၄၆�၂�
� ဘုိးေဘးေယာသပ်၏သေကင်္တအားြဖင့် ချာလနွအိ်ပ်မက်များ
� ဒံေယလ၏ အိပ်မက်များĆှင့် ညြမင်ကွင်းများ
� ဒါဝိဒ်၏ညအချနိတ်င်ွ လာေရာက်Æကည့်ɐƤှု ြခင်းĆှင့် ဘုရားသခင်၏မျက်Ćှာေတာ်ကုိ ြမင်ေတွ့ရန် ေမျှာ်လင့်ချက်
�ဆာလံ ၁၇�၃၊ ၁၅�

ဓမ္မသစ်ကျမ်း
� မာရိ၏ခင်ပွနး် ေယာသပ် � ေကာင်းကင်တမန၏် ĕှင်းလင်းေသာသတင်းစကားများကုိ အိပ်မက်ထဲတင်ွ
ေဖာ်ြပထားသည် �မဿဲ ၁�၂၀� ၂�၁၃၊ ၁၉�
� ေပတƤု၏ ပုံေဆာင်ေဟာရာမာ ƤူပါƤုံ �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၀�
� ေပါလ၏ုညအေမှာင်ƤူပါƤုံ �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၆�၉�

ေကာင်းကင်တမနမ်ျားပါဝင်သည့် အိပ်မက်များ � အိပ်မက်များ �������������သို့ မဟတ်ုညဘက်ƤူပါƤုံများမှတစ်ဆင့်
Æကားဝင်ေဆာင်ရွက်ေပးသည်။
ပေရာဖက်ြပÒချက်၊ ဗျာဒိတ်ေတာ်Ćှင့် အသင်းေတာ်အတင်ွး အစီအစä် �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၄�
၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၄ တင်ွ ဗျာဒိတ်ေတာ် �အိပ်မက်များ သို့ မဟတ်ု ညဘက်အေတွ့အÆကံÒများမှ အပါအဝင်� သည်
အသင်းေတာ်ကုိတည်ေဆာက်ေပးရမည်၊ စမ်းသပ်ခံရမည် �“အြခားသူတို့သည် ေြပာဆုိသည့်အရာကုိ ချနိဆ်Æကေစ”
� အခနး်ငယ် ၂၉� Ćှင့် အစီအစä်တကျလပ်ုေဆာင်ရမည်ကုိ ြပသထားသည်။
ပုိင်းြခားသိြမင်ြခင်း� အိပ်မက်များ၊ ƤူပါƤုံများĆှင့် ဗျာဒိတ်ေတာ်များကုိ စမ်းသပ်ြခင်း
ေကာေလာသဲ ၂�၁၈ �����

�



������ရဟန်းပြုခြင်း၊ ေကာင်းကင်တမနမ်ျားကုိ ကုိးကွယ်ြခင်းတို့ ကုိ အတင်းအကျပ်ြပÒလပ်ုြခင်း၊ ƤူပါƤုံများကုိ
အေသးစိတ်ေြပာဆုိြခင်း၊ မိမိ၏ ကာမဂုဏ်စိတ်ြဖင့် အေÆကာင်းမ့ဲ မာနေထာင်လွှားြခင်းတို့ ကုိ သင့်အား မည်သူမျှ
မြငင်းပယ်ေစĆှင့်။������
မှားယွင်းေသာဆရာများသည်မာနမ်ာနေထာင်လွှားေစရနအ်တက်ွ ƤူပါƤုံများĆှင့် ေကာင်းကင်တမနသွ်နသ်င်ချက်များကုိ
အသုံးြပÒခ့ဲÆကသည်။ ၎င်းသည် ခရစ်ေတာ်ကုိ ခုိင်Çမဲစွာ ဆုပ်ကုိင်ထားရန် ပျက်ကွက်ခ့ဲသည်။
အြခား အဓိက ပုိင်းြခားသိြမင်မှု ကျမ်းပုိဒ်များ
� တရားေဟာရာ ၁၃�၁�၅
� ၁ ေယာဟန် ၄�၁
� ၁သက်သာေလာနတ်ိ ၅�၁၉�၂၂
� ၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၁�၁၄
� မဿဲ ၇�၁၅�၂၀

လက်ေတွ့စမ်းသပ်မှုများ
�� ၎င်းသည်ကျမ်းစာအားလံးုĆှင့် ကုိက်ညီပါသလား။
�� ၎င်းသည် ေယƤှုခရစ်ေတာ်ကုိ ချးီေြမųာက်ပါသလား။
�� ၎င်းသည် Ćှမ့်ိချမှုĆှင့် ေမတ္တ ာကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစသလား၊ သို့ မဟတ်ု မာနĆှင့် ကဲွြပားမှုကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစသလား။
�� ၎င်းကုိ ဘုရားေရးရာ အÆကံဉာဏ်Ćှင့် ဝိညာä်ေတာ်၏အသီးြဖင့် အတည်ြပÒပါသလား။
�� ၎င်းသည် အသင်းေတာ်ကုိ တည်ေဆာက်ေပးပါသလား �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၄�။
“မျက်Ćှာချင်းဆုိင်” Ćှင့် ဘုရားသခင်အား တိက်ုƤုိက်ြမင်ြခင်း၏အဓိပ္ပာယ်
ေမာေĕှရဲƎထူးြခားတဲအ့ေတွ့အÆကံÒ
“မျက်Ćှာချင်းဆုိင်” � ဟီဘƤူး ဖာအိနမ် ����������� ������ �� ������။ တိက်ုƤုိက် ရင်းĆှးီေသာ ဆက်သွယ်မှု။
ဓမ္မေဟာင်းပေရာဖက်များÆကားတင်ွ ထူးြခားေသာ်လည်း အကန ့အ်သတ်ĕိှေနဆဲြဖစ်သည် �ထွက်ေြမာက်ရာ
၃၃�၂၀�။
ေယƤှု၏ ခမည်းေတာ်အေÆကာင်း ထူးြခားÇပီး တိက်ုƤုိက်သိကျွမ်းြခင်း
ဘုရားသခင်၏ထာဝရသားေတာ်အေနြဖင့် ေယƤှုသည်ေမာေĕှ၏အေတွ့အÆကံÒထက်ေကျာ်လနွေ်သာခမည်းေတာ်Ćှင့်
ထူးြခားေသာ၊ တိက်ုƤုိက်Ćှင့် Æကားဝင်ေစ့စပ်မှုမĕိှေသာဆက်ဆံေရးĕိှသည်။
ေယာဟန် ၁�၁၈ �����
“ဘုရားသခင်ကုိ မည်သူမျှ မြမင်ဖူးပါ။ ခမည်းေတာ်၏ရင်ခွင်၌ĕိှေသာ တစ်ပါးတည်းေသာဘုရားသခင်သည်
ဘုရားသခင်ကုိ ထင်ĕှားေစေတာ်မူÇပီ။”
ေယƤှုသည်ဘုရားသခင်၊သားေတာ်ြဖစ်ေသာေÆကာင့် ေယƤှုတစ်ပါးတည်းသာခမည်းေတာ်ကုိအြပည့်အဝြမင်ေတွ့ခ့ဲသည်။
ေယာဟန် ၆�၄၆ �����
“ဘုရားသခင်ထံမှ Ãကလာေသာသူမှတစ်ပါး တစ်စုံတစ်ဦးသည် ခမည်းေတာ်ကုိ ြမင်ဖူးသည်မဟတ်ု။ ထုိသူသည်
ခမည်းေတာ်ကုိ ြမင်ဖူး၏။”
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ေယƤှုတစ်ပါးတည်းသာ ခမည်းေတာ်ကုိ တိက်ုƤုိက်Ćှင့် အြပည့်အဝ ြမင်ေတွ့ခ့ဲသည်။
မဿဲ ၁၁�၂၇ �����
“ငါခ့မည်းေတာ်သည် ခပ်သိမ်းေသာအရာတို့ ကုိ ငါအ့ား အပ်Ćှင်းေတာ်မူÇပီ။ ခမည်းေတာ်မှတစ်ပါး အဘယ်သူမျှ
သားေတာ်ကုိ မသိ။ သားေတာ်Ćှင့် သားေတာ်ေဖာ်ြပလိေုသာသူတို့ မှတစ်ပါး အဘယ်သူမျှ ခမည်းေတာ်ကုိ မသိ။”
ခမည်းေတာ်Ćှင့် သားေတာ်အÆကားတင်ွ ထူးြခားေသာ၊အြပနအ်လှနĕိှ်ေသာ၊ Çပီးြပည့်စုံေသာအသိပညာတစ်ခုĕိှသည်။
ေယƤှုသည် ခမည်းေတာ်ကုိ ထင်ĕှားေစေတာ်မူသည်၊ အဘယ်ေÆကာင့်ဆုိေသာ် ကုိယ်ေတာ်တစ်ပါးတည်းသာ
ကုိယ်ေတာ်အား အမှနတ်ကယ်သိေသာေÆကာင့်ြဖစ်သည်။
ေယƤှု၏ ခမည်းေတာ်အေÆကာင်း သိြမင်ြခင်းသည် ထာဝရြဖစ်Çပီး တည်ĕိှမှုဆုိင်ရာ ယုတ္တ ိေဗဒ �ကုိယ်ေတာ်သည်
ဘုရားသခင်ြဖစ်သည်� ြဖစ်Çပီး ေမာေĕှရĕိှခ့ဲသက့ဲသို့ ခွင့်ြပÒထားေသာ ƤူပါƤုံတစ်ခုမျှသာ မဟတ်ုပါ။ ထို့ ေÆကာင့်ပင်
“ငါကုိ့ြမင်ေသာသူသည် ခမည်းေတာ်ကုိြမင်၏”ဟု ကုိယ်ေတာ် မိန ့ေ်တာ်မူĆိင်ုခ့ဲြခင်းြဖစ်သည် �ေယာဟန် ၁၄�၉�။
ယုံÆကည်သူအားလံးုအတက်ွ အနာဂတ်ေမျှာ်လင့်ချက်
၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၃�၁၂ �����
“ယခုတင်ွ ငါတို့သည် မှန၌် မှုနဝ်ါးဝါးသာြမင်Æက၏။ ထုိအခါ မျက်Ćှာချင်းဆုိင်ြမင်Æက၏။ ယခုတင်ွ ငါသည်
တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းသိ၏။ ထုိအခါ၌လည်း ငါကုိ့ အြပည့်အဝသိသက့ဲသို့ ငါသိလိမ့်မည်။”
ဂရိ� ������������������������������������������။ထာဝရကာလတင်ွ၊ ယုံÆကည်သူအားလံးုသည်
ေမာေĕှထက်သာ၍Èကီးြမတ်ေသာ ဘုရားသခင်Ćှင့် Çပီးြပည့်စုံေသာ၊ အတားအဆီးမĕိှေသာဆက်ဆံေရးကုိ ရĕိှÆကÇပီး
ေယƤှုအားြဖင့် ြဖစ်Ćိင်ုသည်။
ခရစ်ေတာ်၏အÈကီးြမတ်ဆုံးေသာ အခွင့်အာဏာĆှင့် ေရးသားထားေသာ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်
������ရှေးကာလ၌ ဘုရားသခင်သည် ငါတို့၏ဘုိးေဘးများအား အÈကိမ်ေပါင်းများစွာ၊ နည်းလမ်းအမျÒိးမျÒိးြဖင့်
ပေရာဖက်များအားြဖင့် မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ဤေနာက်ဆုံးေသာကာလ၌သားေတာ်အားြဖင့် ငါတို့အား မိန ့ေ်တာ်မူ၏။������
� ေဟÇဗဲ ၁�၁�၂ �����
အိပ်မက်များ၊ ƤူပါƤုံများĆှင့် ပေရာဖက်ြပÒချက်ဆုိင်ရာ ဗျာဒိတ်ေတာ်များအားလံးုသည် ခရစ်ေတာ်Ćှင့် ကျမ်းစာများ၏
လက်ေအာက်ခံြဖစ်ရမည်။
ယေန ယုံ့Æကည်သူများအတက်ွ
ဘုရားသခင်သည် အချÒပ်အြခာအာဏာပုိင်ြဖစ်Çပီး အိပ်မက်များ သို့ မဟတ်ု ညအချနိလ်ာေရာက်Æကည့်ɐƤှု ြခင်းတို့ ကုိ
ေပးသနားေတာ်မူĆိင်ုသည်။ သို့ ေသာ် ၎င်းတို့သည် ပုံမှနလ်မ်းèွှနမ်ှုနည်းလမ်းများ မဟတ်ုပါ။ ကျနး်မာေသာ
ခရစ်ယာနဘ်ဝသည် ကျမ်းစာ၊ ဆုေတာင်းြခင်း၊ ဝိညာä်ေတာ်၏ အလင်းြပြခင်းĆှင့် မည်သည့်ဗျာဒိတ်ေတာ်ကုိမဆုိ
စမ်းသပ်သည့် စုေဝးေနေသာ အသင်းေတာ်တင်ွ အာƤုံစုိက်သည် �၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၄�။
နဂုံိးချÒပ်� ေကာင်းချးီခံစားရေသာ ေမျှာ်လင့်ချက်
တစ်ေန ့ɒတင်ွ ကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ဘုရားသခင်၏ မျက်Ćှာေတာ်ကုိ ြမင်ေတွ့ရÇပီး ကုိယ်ေတာ်၏ ပုံသúာနေ်တာ်Ćှင့်
အြပည့်အဝ ေကျနပ်အားရလိမ့်မည် �ဆာလံ ၁၇�၁၅�။ ကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ကုိယ်ေတာ်အား မျက်Ćှာချင်းဆုိင်
ြမင်ေတွ့ရလိမ့်မည် �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၃�၁၂�။ ေယƤှုတစ်ပါးတည်းသာ ဤေခတ်တင်ွ ခမည်းေတာ်ကုိ အြပည့်အဝ
ြမင်ေတွ့ခ့ဲရÇပီး ကုိယ်ေတာ်အားြဖင့် တစ်ေန ့ɒတင်ွ ဘုရားသခင်ကုိ အြပည့်အဝ သိကျွမ်းလာလိမ့်မည်။
ဆင်ြခင်သုံးသပ်ေမးခွနး်များ
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�� ဆာလံ ၁၇�၃ Ćှင့် ဆာလံ ၁၇�၁၅ တို့သည် မည်သို့အတတူကွလပ်ုေဆာင်Æကသနည်း။
�� ေမာေĕှĆှင့်ĆှÒိင်းယှä်လျှင် ေယƤှု၏ခမည်းေတာ်အေÆကာင်း အသိပညာသည်အဘယ်အရာက ထူးြခားသနည်း။
�� ၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၄သည်အသင်းေတာ်တင်ွဗျာဒိတ်ေတာ်ကုိ မည်သို့ ကုိင်တယ်ွသင့်သည်ကုိမည်သို့လမ်းèွှနေ်ပးသနည်း။
�� တစ်ေန ့ɒတင်ွ ဘုရားသခင်ကုိ “မျက်Ćှာချင်းဆုိင်” ေတွ့ɔြမင်ရမည်ဟေူသာ ကတိေတာ်က သင့်အား မည်သို့
အားေပးမှုြဖစ်ေစသနည်း။

ကျမ်းစာကုိးကားချက်အားလံးုသည်����သမ္မာကျမ်းစာမှြဖစ်သည်။ ခွင့်ြပÒချက်ြဖင့်အသုံးြပÒသည်။ မူပုိင်ခွင့်အားလံးုကုိ
သိမ်းဆည်းထားသည်။
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