
บาป� ทําความเขา้ใจธรรมชาติ ผลท่ีตามมา และวธิแีก้ไข

บาปเป็นปัญหาใหญ่ท่ีสดุของมนุษยชาติ ทําใหเ้ราหา่งเหนิจากพระเจา้และต้องการการใหอ้ภัยจากพระองค์ การศึกษาครัง้นี้สาํรวจสภาพทางจติวญิญาณของมนุษยชาติ
ผลท่ีตามมาของบาป รูปแบบต่างๆ ของบาป �การกระทําและการละเวน้� และคําสัง่สอนในพระคัมภีรเ์ก่ียวกับการดําเนินชวีติอยา่งชอบธรรม
รวมถึงการรบัใชค้นยากจนเป็นการแสดงออกถึงความเชื่อ ผ่านพระคัมภีร์ การไตรต่รองสว่นตัว และการประยุกต์ใชใ้นทางปฏิบติั
เรามุง่หวงัท่ีจะเขา้ใจผลกระทบของบาปและทางออกของพระเจา้

�� สภาพทางจติวญิญาณของมนุษยชาติ
พระคัมภีร�์ � เปโตร ���-�� มนุษยชาติดํารงอยูใ่นสองสถานะต่อหน้าพระเจา้ คือในความมดืหรอืในแสงสวา่งของพระองค์
ไมม่สีถานะตรงกลาง ไมม่ี ������เขตแดนแหง่ความมดืมดิ������

� ความมดื� มลัีกษณะเด่นคือ ������ไมใ่ชผู่้คน������ ไรค้วามเมตตา ไรก้ารใหอ้ภัย และแยกจากพระเจา้

� แสงสวา่งของพระเจา้� หมายถึงการเป็นชนชาติท่ีพระเจา้ทรงเลือกสรร ผู้รบัพระเมตตาของพระองค์ และได้รบัการอภัยโทษผ่านทางพระครสิต์
ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� ยอหน์ ���� � พระเยซูตรสัวา่ �เราเป็นแสงสวา่งของโลก ผู้ใดติดตามเราจะไมเ่ดินในความมดื
แต่จะมแีสงสวา่งแหง่ชวีติ� นี่เป็นการเน้นยํ้าถึงลักษณะสองด้านของสถานะทางจติวญิญาณ� การติดตามพระครสิต์นํามาซึ่งแสงสวา่ง
ในขณะท่ีการปฏิเสธพระองค์จะทําใหต้กอยูใ่นความมดื

ความมดื แสงของพระเจา้

ไมใ่ชค่น ผู้คนของพระเจา้
ไมม่เีมตตา ได้รบัพระเมตตา
�ไมไ่ด้รบัการอภัย� �ได้รบัการอภัยโทษ�

จุดสาํคัญ� การอยูใ่นแสงสวา่งของพระเจา้ไมใ่ชเ่พยีงแค่การรูแ้จง้ทางปัญญาแต่เป็นการเปล่ียนแปลงทางจติวญิญาณอยา่งแท้จรงิ
สะท้อนใหเ้หน็ถึงความสมัพนัธท่ี์ได้รบัการฟื้ นฟูกับพระเจา้ ซึ่งเป็นไปได้ด้วยพระคณุของพระองค์ �เอเฟซสั ���-��
�เพราะวา่ท่านทัง้หลายได้รบัความรอดโดยพระคณุทางความเชื่อ�� �

�� ผลท่ีตามมาจากการกระทําบาป
บาปมผีลกระทบอยา่งรา้ยแรง ทําใหเ้ราหา่งไกลจากพระเจา้และสง่ผลต่อชะตากรรมนิรนัดรข์องเรา

ก� บาปทําให้เราห่างเหินจากพระเจ้า
พระคัมภีร�์ อิสยาห์ ����-� บาปสรา้งกําแพงกัน้ระหวา่งเรากับพระเจา้ ทําใหเ้ราตกอยูใ่นความมดืมดิทางจติวญิญาณ
ความผิดของเรา ซึ่งเป็นสญัลักษณ์โดยมอืท่ี �เป้ือนเลือด� สะท้อนถึงความรบัผิดชอบของเราต่อการสิน้พระชนมข์องพระครสิต์
พระเจา้ไมไ่ด้ไรฤ้ทธานุภาพ�พระหตัถ์ของพระองค์ไมไ่ด้สัน้เกินไป และพระโสตของพระองค์ก็ไมไ่ด้หนวกเกินไป �ขอ้ ��
ตัวอยา่ง� ลองนึกภาพกําแพงท่ีกัน้คนคนหนึ่งออกจากแสงสวา่งของพระเจา้เนื่องจากบาป ถามตัวเองวา่ �คณุอยูฝ่ั่งไหนของกําแพง�
ถ้าคณุตายในคืนนี้ คณุจะได้รบัความรอดหรอืไม�่�

� สาํหรบัผู้ท่ีไมแ่น่ใจ ใหย้นืยนัคําสารภาพอยา่งตรงไปตรงมาของพวกเขาวา่กําลังอยูใ่นความมดืมดิ

�



� สาํหรบัผู้ท่ีอ้างวา่ตนมคีวามสมัพนัธท่ี์ดีกับพระเจา้ ใหตั้ง้คําถามอยา่งสภุาพกับความมัน่ใจของพวกเขา �เชน่ �อะไรทําใหค้ณุมัน่ใจ���
หรอืพูดคยุเก่ียวกับบาปท่ียงัไมไ่ด้สาํนึกผิดในภายหลังระหวา่งการศึกษาเรื่องการสาํนึกผิด

� สาํหรบัผู้ท่ีเหน็ได้ชดัวา่กําลังพวัพนักับบาป จงตอบอยา่งตรงไปตรงมาวา่ �ฉันไมแ่น่ใจนัก� และกลับไปอ่านอิสยาห์
����-� เพื่อใหก้ระจา่งยิง่ขึ้น ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� สดดุี ����� � �ถ้าขา้พเจา้เก็บงําบาปไวใ้นใจ พระเจา้ก็คงไมฟ่งั�
ขอ้นี้เน้นยํ้าวา่บาปท่ีไมไ่ด้แก้ไขนัน้ขดัขวางการมสีว่นรว่มกับพระเจา้ ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� โรม ����-�� �
�พระพโิรธของพระเจา้กําลังปรากฏจากสวรรค์ต่อความไมศ่รทัธาและความชัว่รา้ยทัง้ปวงของมนุษย์ ผู้ท่ีกดขม่ความจรงิด้วยความชัว่รา้ยของตน
เพราะสิง่ท่ีอาจรูเ้ก่ียวกับพระเจา้ก็ปรากฏชดัแก่พวกเขาแล้ว เพราะพระเจา้ทรงทําใหป้รากฏชดัแก่พวกเขา เพราะตัง้แต่การสรา้งโลก
คณุลักษณะท่ีมองไมเ่หน็ของพระเจา้�ฤทธิอํ์านาจนิรนัดรแ์ละพระลักษณะอันศักดิ์สทิธิข์องพระองค์�ได้ปรากฏใหเ้หน็อยา่งชดัเจนแล้ว
โดยเขา้ใจได้จากสิง่ท่ีทรงสรา้ง ดังนัน้มนุษยจ์งึไมม่ขีอ้แก้ตัว� สิง่นี้เน้นยํ้าวา่การแยกจากกันเนื่องจากบาปนัน้เกิดจากการจงใจปกปิดความจรงิท่ีปรากฏชดัเก่ียวกับพระเจา้
ทําใหม้นุษยชาติต้องรบัผิดชอบและไมม่ขีอ้แก้ตัวใดๆ สาํหรบัการปฏิเสธพระองค์

ข� การทําบาปนํามาซึง่ความผิดและการถกูลงโทษ

พระคัมภีร�์ เอเสเคียล ����� จติวญิญาณท่ีทําบาปต้องรบัผิดชอบและเผชญิกับการพพิากษา ความผิดเป็นเรื่องสว่นตัว
ไมใ่ชก่รรมพนัธุ์ เน้นยํ้าถึงความรบัผิดชอบของแต่ละบุคคลพระคัมภีรเ์พิม่เติม� โรม ������ทัง้โลกต้องรบัผิดชอบต่อพระเจา้�
ยํ้าวา่บาปทําใหเ้รามคีวามผิดต่อพระเจา้ผู้บรสิทุธิ์

ค� บาปนําไปสูค่วามตายทางวญิญาณ

พระคัมภีร�์ โรม ���-��บาปท่ีถกูเปิดเผยโดยกฎของพระเจา้ สง่ผลใหเ้กิดความตายฝ่ายวญิญาณ�การแยกจากพระสริแิหง่ชวีติของพระเจา้
พระคัมภีรเ์พิม่เติม� เอเฟซสั ���-� ��ท่านทัง้หลายตายแล้วในความผิดบาปของท่าน� ซึ่งเน้นใหเ้หน็ถึงสภาพท่ีเลวรา้ยของคนบาปท่ีไมก่ลับใจ

ง� บาปทําให้เราพลาดเป้าหมายท่ีพระเจ้าทรงต้ังไว้
พระคัมภีร�์ โรม ����-��ทกุคนล้วนทําบาปและขาดความสมบูรณ์ตามพระสริขิองพระเจา้ ซึ่งเป็นพระประสงค์ท่ีพระองค์ทรงตัง้ไวส้าํหรบัมนุษยชาติ
อุปมาอุปไมย� การกระโดดขา้มแกรนด์แคนยอน ไมม่ใีคร แมแ้ต่คนท่ีดีท่ีสดุ ก็ไมส่ามารถขา้มไปอีกฝ่ังได้ ในทํานองเดียวกัน
ไมม่ใีครสามารถได้รบัความรอดด้วยความพยายามสว่นตัว การประยุกต์ใช�้ ถามวา่ �คณุคิดวา่บาปคืออะไร�� คําตอบทัว่ไปได้แก่
การฝ่าฝืนกฎของพระเจา้ �� ยอหน์ ����หรอืการไมทํ่าในสิง่ท่ีเราทราบวา่ถกูต้อง �ยากอบ�����นี่เป็นการแนะนําบาปในแบบท่ีเขา้ใจง่าย
พระคัมภีรเ์พิม่เติม� ปัญญาจารย์ ���� � �ไมม่ผีู้ใดชอบธรรมเลย แมแ้ต่คนเดียว� ยนืยนัถึงธรรมชาติของบาปท่ีมอียูทั่ว่ไป

�� ผลลัพธส์ดุท้ายของบาป� ความตายหรอืชวีตินิรนัดร์

พระคัมภีร�์ โรม ���� ค่าจา้งของบาปคือความตาย แต่พระเจา้ทรงเสนอชวีตินิรนัดรโ์ดยทางพระครสิต์ เราต้องเลือกระหวา่งสองเสน้ทางนี้
พระคัมภีรเ์พิม่เติม� ววิรณ์ ����� ระบุบาปต่างๆ เชน่ ความขีข้ลาด ความไมเ่ชื่อ และการหลอกลวงพรอ้มเตือนวา่บาปเหล่านี้จะนําไปสู่
�ความตายครัง้ท่ีสอง� ในนรก ซึ่งเน้นยํ้าถึงผลท่ีจะตามมาในนิรนัดร์พระคัมภีรเ์พิม่เติม� ยอหน์ ������ผู้ใดเชื่อในพระบุตร
ผู้นัน้จะมชีวีตินิรนัดร์ แต่ผู้ใดปฏิเสธพระบุตร ผู้นัน้จะไมเ่หน็ชวีติ เพราะพระพโิรธของพระเจา้อยูกั่บเขา� ซึ่งชีใ้หเ้หน็ถึงทางเลือกท่ีชดัเจนระหวา่งชวีติและความตาย

�� ลําดับขัน้ของผลกรรมจากบาป� การละท้ิงทางศาลของพระเจ้า �โรม ����-���
เมื่อมนุษยชาติปฏิเสธพระเจา้ พระองค์จงึทรงปล่อยใหพ้วกเขาตกอยูภ่ายใต้บาปของตนเองในฐานะการลงโทษรูปแบบหนึ่ง
ทําใหบ้าปทวคีวามรุนแรงขึ้นและเผยใหเ้หน็พลังทําลายล้าง กระบวนการนี้ถกูอธบิายไวใ้นสามขัน้ตอน แสดงใหเ้หน็วา่บาปฝังรากลึกในจติใจและสงัคมมนุษยอ์ยา่งไร
พระคัมภีร�์ โรม ���� � �ฉะนัน้พระเจา้จงึทรงปล่อยใหพ้วกเขาตกอยูภ่ายใต้ความปรารถนาอันชัว่รา้ยในใจของพวกเขา
คือการล่วงประเวณีทางเพศ เพื่อการเสื่อมเสยีรา่งกายของพวกเขากับกันและกัน� การตกอยูภ่ายใต้บาปขัน้แรกนี้เป็นการตอบสนองต่อการบูรูปเคารพ
นําไปสูก่ารดหูมิน่รา่งกายผ่านตัณหาท่ีอยูน่อกเหนือแผนการของพระเจา้ �อ้างอิง� � โครนิธ์ ����-��� พระคัมภีร�์ โรม
������เพราะเหตนุี้พระเจา้จงึทรงปล่อยใหพ้วกเขาตกอยูภ่ายใต้ตัณหาท่ีน่าละอาย แมแ้ต่ผู้หญิงของพวกเขาก็เปล่ียนความสมัพนัธท์างเพศตามธรรมชาติไปเป็นความสมัพนัธท่ี์ผิดธรรมชาติ�
ขัน้ท่ีสองนี้เก่ียวขอ้งกับตัณหาท่ีเสื่อมเสยี ตัวอยา่งเชน่ การรกัรว่มเพศซึ่งขดัต่อธรรมชาติ และมบีทลงโทษท่ีตามมา เชน่
ความวา่งเปล่าทางจติวญิญาณหรอืโรคภัยไขเ้จบ็ พระคัมภีร�์ โรม ������ยิง่กวา่นัน้ ในเมื่อพวกเขาไมคิ่ดวา่การรกัษาความรูเ้รื่องพระเจา้ไวเ้ป็นสิง่ท่ีมค่ีา
พระเจา้จงึทรงปล่อยพวกเขาใหม้จีติใจท่ีเสื่อมทราม เพื่อพวกเขาจะได้ทําในสิง่ท่ีไมค่วรทํา� การปล่อยใหพ้วกเขาเป็นเชน่นัน้ในท่ีสดุก็สง่ผลใหจ้ติใจไมไ่ด้รบัการยอมรบั

�



ไมส่ามารถตัดสนิใจทางศีลธรรมได้อยา่งถกูต้อง นําไปสูค่วามชัว่รา้ยมากมาย ตัวอยา่ง� เหมอืนเรอืท่ีถกูกระแสนํ้าพดัไปตามทาง
หรอืลกูชายท่ีหลงผิดเผชญิหน้ากับคอกหมู �ลกูา �����-��� การท่ีพระเจา้ทรงละท้ิงนัน้เป็นการถอนตัวออกไปโดยไมตั่ง้ใจ
ไมใ่ชก่ารกระทําโดยตรง �อ้างอิง� โฮเซอา ����� สดดุี ������ การประยุกต์ใช�้ ลองไตรต่รองถึงด้านต่างๆ
ในชวีติของคณุท่ีบาปอาจเพิม่มากขึ้นเนื่องจากการปฏิเสธความจรงิของพระเจา้ ถามตัวเองวา่ �ฉันได้แลกเปล่ียนแผนการของพระเจา้กับความปรารถนาของฉันแล้วหรอื��
นี่เป็นการเน้นใหเ้หน็ถึงธรรมชาติของบาปท่ีทําใหต้กเป็นทาสและความจาํเป็นในการกลับใจ

�� ประเภทของบาป
บาปปรากฏได้ในสองรูปแบบหลัก คือ บาปจากการกระทํา �การกระทําผิดโดยตัง้ใจ� และบาปจากการละเวน้ �การไมก่ระทําในสิง่ท่ีถกูต้อง�

ก� บาปจากการกระทํา� การกระทําท่ีขดัต่อพระประสงค์ของพระเจ้าอยา่งโจง่แจ้ง
พระคัมภีร�์ กาลาเทีย ����-�� การกระทําของเนื้อหนังนัน้เหน็ได้ชดัและทําใหเ้ราหมดสทิธิเ์ขา้สูร่าชอาณาจกัรของพระเจา้
ตัวอยา่งเชน่�

� การผิดศีลธรรมทางเพศ ความไมบ่รสิทุธิ์ การลุ่มหลงในกามารมณ์
� การบูชารูปเคารพ� ไสยศาสตร์

� ความเกลียดชงั ความไมล่งรอย ความอิจฉารษิยา ความโกรธเกรีย้ว ความทะเยอทะยานเหน็แก่ตัว ความขดัแยง้
กลุ่มต่างๆ ความรษิยา

� ความมนึเมา การมัว่สมุ และการกระทําท่ีคล้ายคลึงกัน การประยุกต์ใช�้ แบง่ปันตัวอยา่งสว่นตัวเก่ียวกับการต่อสูกั้บบาปเหล่านี้เพื่อสง่เสรมิความเปิดเผย
ถามวา่� �คณุเคยต่อสูกั้บบาปขอ้ใดบา้ง�� ปรบัการสนทนาใหเ้ขา้กับบรบิทของแต่ละบุคคล โดยใหคํ้าจาํกัดความของคําต่างๆ
เชน่ �ความลุ่มหลง� �การเสพสขุอยา่งเกินควร� หรอื �ความขดัแยง้� �การก่อใหเ้กิดความแตกแยก� คําถาม�
มบีาปก่ีขอ้ท่ีทําใหเ้ราหมดสทิธิไ์ปสวรรค์� คําตอบ� เพยีงแค่ขอ้เดียว แสดงใหเ้หน็ถึงความรา้ยแรงของบาปแมเ้พยีงขอ้เดียว
แบบฝึกหดัเสรมิ� เชญิใหบุ้คคลนัน้เขยีนรายการบาปของตนเองเพื่อไตรต่รอง โดยแบง่ปันเฉพาะเมื่อรูส้กึสบายใจเท่านัน้
พระคัมภีร�์ มาระโก ����-��บาปเกิดขึ้นในใจ ได้รบัอิทธพิลแต่ไมส่ามารถยกเวน้ได้จากการเล้ียงดหูรอืสภาพแวดล้อม
อภิปรายบาปเฉพาะเจาะจง�

� การผิดศีลธรรมทางเพศ �เชน่ การนอกใจ การมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรส การรกัรว่มเพศ การดสูื่อลามก� ดู � โครนิธ์
���� ��� มทัธวิ �����

� ความโลภ ความอาฆาตพยาบาท การหลอกลวง ความลามก ความอิจฉา การใสร่า้ย ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� โคโลสี
���-� � ระบุบาปต่างๆ เชน่ ตัณหา ความโลภ และความโกรธ กระตุ้นใหผู้้เชื่อ �กําจดั� การกระทําเหล่านี้
ขอ้พระคัมภีร�์ � ทิโมธี ���-� ในวนัสดุท้าย ผู้คนจะใหค้วามสาํคัญกับตนเอง เงินทอง และความสขุมากกวา่พระเจา้
แสดงออกถึงลักษณะต่างๆ เชน่ ความเยอ่หยิง่ ความก้าวรา้ว และ �รูปแบบของความศรทัธา� โดยปราศจากความเชื่อท่ีแท้จรงิ
การประยุกต์ใช�้ ถามตัวเองวา่ �คณุรกัอะไรมากท่ีสดุ�พระเจา้หรอืความสขุทางโลก�� นี่เป็นการถามถึงบุคคลท่ีนับถือศาสนาซึ่งอาจดเูหมอืนศรทัธา
แต่ขาดความเล่ือมใสอยา่งแท้จรงิ ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� � ยอหน์ ����-�� � �อยา่รกัโลกหรอืสิง่ใดในโลก�
เพราะทกุสิง่ในโลก�ตัณหาของเนื้อหนัง ตัณหาของตา และความเยอ่หยิง่ในชวีติ�ไมไ่ด้มาจากพระบดิา แต่มาจากโลก�
นี่เชื่อมโยงความรกัในสิง่ต่างๆ ทางโลกกับบาปพระคัมภีร�์ เอเฟซสั ���-� ไมค่วรมแีมแ้ต่รอ่งรอยของความผิดศีลธรรม
ความโลภ หรอืความลามกอนาจารในหมูผู่้เชื่อ พระพโิรธของพระเจา้กําลังรอคอยผู้ท่ียงัคงดื้อรัน้อยูใ่นบาป �ขอ้ ��
การประยุกต์ใช�้ อภิปรายปฏิกิรยิาต่อพฤติกรรมท่ีไมเ่หมาะสม�เชน่ การพูดตลกท่ีไมส่ภุาพ� เน้นยํ้าถึงการเปล่ียนแปลงอยา่งสิน้เชงิจากแบบแผนทางโลก
�ขอ้ ��พระคัมภีรเ์พิม่เติม� โรม ����-����เพราะถึงแมพ้วกเขาจะรูจ้กัพระเจา้ แต่พวกเขาก็ไมไ่ด้ถวายเกียรติแด่พระองค์ในฐานะพระเจา้
และไมไ่ด้ขอบพระคณุพระองค์ แต่ความคิดของพวกเขากลับไรส้าระ และจติใจท่ีโง่เขลาของพวกเขาก็มดืมนลง
ถึงแมพ้วกเขาจะอ้างวา่ฉลาด แต่พวกเขากลับกลายเป็นคนโง่เขลา และแลกเปล่ียนพระสริขิองพระเจา้ผู้ทรงเป็นอมตะกับรูปเคารพท่ีทําขึ้นใหเ้หมอืนมนุษย์
สตัวป์ีก สตัว์ และสตัวเ์ล้ือยคลาน�นี่เน้นยํ้าถึงการบูรูปเคารพวา่เป็นบาปพื้นฐานท่ีกระทําโดยเจตนา ซึ่งผู้คนแลกเปล่ียนการนมสัการพระผู้สรา้งกับสิง่ท่ีถกูสรา้งขึ้น
นําไปสูค่วามเสื่อมทรามยิง่ขึ้น และเป็นต้นเหตขุองบาปอ่ืนๆ อีกมากมาย

การแลกเปล่ียนสามประการในบาปแห่งการกระทํา �โรม ����� ��� ��-���

การทําบาปมกัเก่ียวขอ้งกับการ ������แลกเปล่ียน������ ท่ีหลอกลวงซึ่งเบีย่งเบนไปจากความจรงิของพระเจา้
และเป็นการเพิม่ความเสื่อมทรามใหม้ากขึ้น

�



� การแลกเปล่ียนครัง้ท่ี �� แลกพระสริกัิบความเสื่อมทราม ������� การแลกเปล่ียนพระสริขิองพระเจา้กับรูปเคารพของสิง่ท่ีทรงสรา้ง
นําไปสูก่ารบูชารูปเคารพและการสญูเสยีศักดิ์ศรคีวามเป็นมนุษย์

� การแลกเปล่ียนครัง้ท่ี �� ความจรงิกับความเท็จ ������� การแทนท่ีความจรงิของพระเจา้ด้วยความเท็จ
การบูชาสิง่ทรงสรา้งเหนือพระผู้สรา้ง การทําใหจ้ติสาํนึกด้านชา

� การแลกเปล่ียนครัง้ท่ี �� จากธรรมชาติสูค่วามไมเ่ป็นธรรมชาติ �����-���� การละท้ิงความสมัพนัธท่ี์พระเจา้ทรงกําหนดไวเ้พื่อความปรารถนาอันน่าละอาย
และได้รบัผลกรรมท่ีสมควรได้รบั การประยุกต์ใช�้ จงตรวจสอบชวีติของคณุวา่มกีารแลกเปล่ียนแบบใดบา้ง เชน่
การใหค้วามสาํคัญกับตนเองมากกวา่พระเจา้ จงใชพ้ระคัมภีรเ์พื่อต่อต้านการล่อลวงและกลับใจใหม่

ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� โรม ����-�� � �ยิง่กวา่นัน้ ในเมื่อพวกเขาไมคิ่ดวา่การจดจาํความรูเ้รื่องพระเจา้เป็นสิง่ท่ีมค่ีา
พระเจา้จงึทรงปล่อยใหพ้วกเขามจีติใจท่ีเสื่อมทราม เพื่อพวกเขาจะได้ทําในสิง่ท่ีไมค่วรทํา พวกเขาเต็มไปด้วยความชัว่รา้ยทกุชนิด
ความโลภ และความเลวทราม พวกเขาเต็มไปด้วยความอิจฉา การฆาตกรรม การทะเลาะววิาท การหลอกลวง และความอาฆาต
พวกเขาเป็นคนนินทา ใสร่า้ยปา้ยสี เกลียดชงัพระเจา้ หยิง่ยโส โอ้อวด และอวดดี พวกเขาคิดค้นวธิกีารทําชัว่ พวกเขาไมเ่ชื่อฟงับดิามารดา
พวกเขาไมม่คีวามเขา้ใจ ไมม่คีวามซื่อสตัย์ ไมม่คีวามรกั ไมม่เีมตตา แมว้า่พวกเขาจะรูพ้ระบญัญัติอันชอบธรรมของพระเจา้วา่ผู้ท่ีทําสิง่เหล่านัน้สมควรได้รบัโทษประหารชวีติ
พวกเขาก็ไมเ่พยีงแต่ยงัคงทําสิง่เหล่านัน้ต่อไป แต่ยงัเหน็ชอบกับผู้ท่ีกระทําสิง่เหล่านัน้ด้วย� รายการนี้ขยายความถึงผลท่ีตามมาจากการปฏิเสธพระเจา้
โดยแสดงใหเ้หน็ถึงจติใจท่ีเสื่อมทรามซึ่งเต็มไปด้วยบาปท่ีทวคีวามชัว่รา้ยขึ้นเรื่อย ๆ รวมถึงการเหน็ชอบกับความชัว่รา้ยในผู้อ่ืน
และเน้นยํ้าวา่การกระทําเชน่นัน้นําไปสูค่วามตาย

ประเภทของบาปจากโรม
����-�� ตัวอยา่ง คําอธบิาย

ความเสื่อมทรามทางศีลธรรมความชัว่รา้ย ความเลวทราม ความโลภ
ความเลวทราม

การทจุรติโดยเจตนา
ความโลภมากเกินไปโดยไมคํ่านึงถึงผู้อ่ืน
ขาดซึ่งคณุธรรมท่ีดีงาม

บาปแหง่ความสมัพนัธ์ ความอิจฉารษิยา การฆาตกรรม ความขดัแยง้
การหลอกลวง ความอาฆาตพยาบาท
การนินทา การใสร่า้ย การเกลียดชงัพระเจา้
ความอวดดี ความเยอ่หยิง่ ความโอ้อวด
การไมเ่ชื่อฟงัพอ่แม่ ความไมเ่ขา้ใจ
ความไรค้วามซื่อสตัย์ ความไรค้วามรกั
ความไรค้วามเมตตา

ความไมพ่อใจต่อความสาํเรจ็ของผู้อ่ืน
ความขดัแยง้จากความทะเยอทะยาน
การหลอกลวงเพื่อผลประโยชน์
การปล่อยขา่วลือรา้ยอยา่งลับๆ
การพูดจาใสร่า้ยอยา่งเปิดเผย การดถูกูผู้อ่ืน
การขาดความรกัหรอืความเหน็อกเหน็ใจตามธรรมชาติ

ความชัว่รา้ยท่ีสรา้งสรรค์คิดค้นวธิกีารทําชัว่ สรา้งความชัว่รา้ยรูปแบบใหม่
การสมรูร้ว่มคิด การเหน็ชอบต่อผู้ท่ีปฏิบติัสิง่เหล่านัน้ รูว้า่การพพิากษาจะมาถึง

แต่กลับสนับสนุนการกระทําบาป

ข� บาปแห่งการละเลย� การไมทํ่าความดี
พระคัมภีร�์ ยากอบ����การไมทํ่าในสิง่ท่ีเราทราบวา่ถกูต้องนัน้เป็นบาป จติสาํนึกของเราจะคอยเตือนสติเรา พระคัมภีรเ์พิม่เติม�
มทัธวิ �����-�� � พระเยซูทรงประณามผู้ท่ีละเลยผู้ขดัสน โดยทรงเปรยีบเทียบการไมก่ระทําใดๆ กับบาป

ค� การทําบาปเพยีงครัง้เดียวก็ทําให้เราเป็นผู้กระทําผิด

พระคัมภีร�์ ยากอบ���-��การละเมดิกฎของพระเจา้เพยีงขอ้เดียวทําใหเ้รามคีวามผิดในทกุขอ้ เพราะบาปทกุอยา่งคือการไมเ่ชื่อฟงัพระเจา้
พระคัมภีรเ์พิม่เติม� โรม ����-����ไมม่ผีู้ใดชอบธรรมเลย แมแ้ต่คนเดียว� ทกุคนหนัเหไปเสยีแล้ว� ขอ้นี้เน้นยํ้าวา่บาปทกุอยา่งทําใหเ้ราเป็นคนบาปต่อหน้าพระเจา้

�



�� บาปเฉพาะอยา่งและคําแนะนําจากพระคัมภีร์
ก� แอลกอฮอล์
พระคัมภีร�์ อิสยาห์ ����� สภุาษิต �����-��� กาลาเทีย ����การเมาสรุา ไมใ่ชก่ารดื่มสรุาเอง เป็นบาป แอลกอฮอล์ไมไ่ด้ชัว่รา้ยโดยเนื้อแท้
แต่เป็นอันตราย พระคัมภีร�์ � โครนิธ์ ���� โรม ����� จงหลีกเล่ียงการทําใหผู้้อ่ืนสะดดุล้มเพราะการดื่มแอลกอฮอล์
สาํหรบัผู้ท่ีกําลังดิ้นรน การงดเวน้อาจเป็นวธิท่ีีดีท่ีสดุ พระคัมภีรเ์พิม่เติม� � เปโตร ���-� � ระบุวา่การเมาสรุาเป็นหนึ่งในธรรมเนียมปฏิบติัของคนนอกศาสนาท่ีผู้เชื่อต้องละท้ิง

ข� ดิสโก้� ยาเสพติด� การพนัน
พระคัมภีร�์ ติตัส ���� �-�� �� จงดําเนินชวีติเพื่อทําใหพ้ระกิตติคณุน่าดึงดดูใจ หลีกเล่ียงพฤติกรรมท่ีบดิเบอืนความเชื่อ
พระคัมภีร�์ เอเฟซสั ��� จงหลีกเล่ียงแมแ้ต่สิง่ท่ีดเูหมอืนจะเป็นความชัว่รา้ยในสถานท่ีต่างๆ เชน่ ดิสโก้หรอืคลับ
พระคัมภีร�์ � โครนิธ์ ���� ยาเสพติดทํารา้ยรา่งกาย ซึ่งเป็นวหิารของพระเจา้ พระคัมภีร�์ มทัธวิ ������ สภุาษิต
��� การพนันมกัเอาเปรยีบผู้ท่ีอ่อนแอและสะท้อนใหเ้หน็ถึงการบรหิารจดัการท่ีไมด่ี พระคัมภีรเ์พิม่เติม� � ทิโมธี ���� �
�ความรกัในเงินทองเป็นรากเหง้าของความชัว่รา้ยทกุชนิด� ซึ่งเชื่อมโยงความโลภในการพนันกับบาป

ค� การสบูบุหรี่
ขอ้พระคัมภีร�์ โรม ����� � เปโตร ����� ลกูา ����-��� ติตัส ���-��� โรม ������ � เปโตร �����
มทัธวิ ����� ฟลิิปปี้ ���� โรม ����� � โครนิธ์ ����� � โครนิธ์ ���� � เธสะโลนิกา ����� เอเฟซสั
����� มทัธวิ ������ ฟลิิปปี้ ���� � เปโตร ��� การสบูบุหรีทํ่าใหต้กเป็นทาส เป็นตัวอยา่งท่ีไมด่ี ทํารา้ยรา่งกาย
และสิน้เปลืองทรพัยากร เป็นการทดแทนการอธษิฐานท่ีไมด่ีในการจดัการกับความวติกกังวล ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� �
โครนิธ์ �������จงทําทกุสิง่เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระเจา้� เป็นการท้าทายพฤติกรรมเชน่การสบูบุหรีท่ี่ทําใหพ้ระองค์ไมไ่ด้รบัเกียรติ

ง� ไสยศาสตร์
พระคัมภีรพ์นัธสญัญาเดิม� เลวนีิติ ������ � ซามูเอล ��� �พงศาวดาร ������ อิสยาห์ ���� ไสยศาสตรเ์ป็นสิง่ต้องหา้ม
เพราะเป็นการแสวงหาอํานาจโดยปราศจากพระเจา้ พระคัมภีรพ์นัธสญัญาใหม�่ กิจการ ������ กาลาเทีย ����� �
เธสะโลนิกา ���� ววิรณ์ ���� เวทมนตรแ์ละคาถาเป็นบาปท่ีรา้ยแรง นําไปสูผ่ลกรรมชัว่นิรนัดร์ พระคัมภีรเ์พิม่เติม�
เฉลยธรรมบญัญัติ �����-�� � ระบุวา่การปฏิบติัไสยศาสตรเ์ป็นสิง่ท่ี �น่ารงัเกียจ� ต่อพระเจา้

จ� บาปทางเพศ
พระคัมภีร�์ ปฐมกาล ����� เอเฟซสั ���� ปฐมกาล ��� ปฐมกาล ��� มทัธวิ ����� � โครนิธ์ ���� ���
โรม ����-��� เลวนีิติ ������ ปฐมกาล ����-��� ปฐมกาล ����� ฮาบาคกุ ����� ฮีบรู ����� อ ������
������ � โครนิธ์ ������ � เปโตร ����� เลวนีิติ ��� โรม ����-��� � เธสะโลนิกา ���� ววิรณ์ �����
เฉลยธรรมบญัญัติ �����-��� โรม ������ � ทิโมธี ���� ววิรณ์ ������ โยบ ����� � โครนิธ์ ���-���
� ทิโมธี ����� ววิรณ์ ����� บาทางเพศ�การมเีพศสมัพนัธก่์อนสมรส การนอกใจ การรกัรว่มเพศ การดสูื่อลามก
การสาํเรจ็ความใครด่้วยตนเอง�ล้วนเกิดจากความลุ่มหลงในกาม และขดักับแผนการของพระเจา้สาํหรบัความสมัพนัธ์
การประยุกต์ใช�้ พูดคยุกันอยา่งเปิดเผย โดยกล่าวถึงรูปแบบความคิด �เชน่ ความลุ่มหลงในระหวา่งการสาํเรจ็ความใครด่้วยตนเอง�
และแรงกดดันจากสงัคมพระคัมภีรเ์พิม่เติม� � โครนิธ์ ���-� �การแต่งงานเป็นบรบิทท่ีพระเจา้ทรงกําหนดไวส้าํหรบัการแสดงออกทางเพศ
เพื่อปอ้งกันความผิดศีลธรรม

ฟ� วตัถนุิยม
พระคัมภีร�์ สภุาษิต ����-�� เอเฟซสั ���� ลกูา �มากกวา่ �� ขอ้� ความโลภและวตัถนุิยมทําใหเ้ราใหค้วามสาํคัญกับตนเองมากกวา่พระเจา้
และทําใหเ้ราไมรู่ส้กึถึงความต้องการของผู้อ่ืน หนังสอืแนะนํา� ครสิเตียนผู้มัง่คัง่ในยุคแหง่ความหวิโหย โดย �� �����
พระคัมภีรเ์พิม่เติม� มทัธวิ ������ท่านจะรบัใชทั้ง้พระเจา้และเงินทองไมไ่ด้�� � ทิโมธี ����-���ผู้เชื่อท่ีรํา่รวยต้องใจกวา้ง

�



�� คําถามทางศาสนศาสตร์
ก� บาปท่ีไมอ่ภัยโทษ
พระคัมภีร�์ มทัธวิ �����-��บาปท่ีไมอ่าจใหอ้ภัยได้คือหวัใจท่ีแขง็กระด้างอยา่งต่อเนื่องซึ่งปฏิเสธการงานอันชดัเจนของพระเจา้
�เชน่ การกล่าวโทษวา่ปาฏิหารยิข์องพระเยซูเป็นฝีมอืของซาตาน�พระคัมภีรเ์พิม่เติม� ฮีบรู ���-� � เตือนไมใ่หห้ลงผิดหลังจากได้รบัความรูแ้จง้แล้ว
แสดงใหเ้หน็ถึงอันตรายของการปฏิเสธโดยไมก่ลับใจ

ข� บาปด้ังเดิม
พระคัมภีร�์ สดดุี ���� ขอ้นี้เป็นเชงิเปรยีบเทียบ ไมใ่ชค่วามหมายตามตัวอักษร ดังท่ีแสดงในสดดุี ����� ����� ����
ขอ้นี้ไมไ่ด้สอนเรื่องความผิดบาปท่ีสบืทอดมาพระคัมภีร�์ โรม ����ทกุคนทําบาปและตายเพราะบาปของอาดัมซึ่งนํามาซึ่งความตาย
แต่ความผิดบาปเป็นเรื่องสว่นบุคคล ไมใ่ชส่ิง่ท่ีสบืทอดมา �เอเสเคียล ������การเสยีสละของพระครสิต์มอบความรอดท่ีเป็นไปได้แก่ทกุคน
ขึ้นอยูกั่บความเชื่อ พระคัมภีร�์ มทัธวิ ����� �����พระเยซูทรงยกยอ่งเด็กๆ เป็นแบบอยา่งแหง่ความเชื่อ ซึ่งขดัแยง้กับความคิดเรื่องความผิดบาปโดยกําเนิดของพวกเขา
พระคัมภีรเ์พิม่เติม� เฉลยธรรมบญัญัติ �������บดิามารดาไมค่วรถกูประหารชวีติเพราะบุตรของตนและบุตรก็ไมค่วรถกูประหารชวีติเพราะบดิามารดา�
ซึ่งเป็นการเน้นยํ้าถึงความรบัผิดชอบสว่นบุคคล

ค� คําอธษิฐานของคนบาป
พระคัมภีร�์ ยอหน์ ����� สดดุี ������ มทัธวิ ���� กิจการ ����� ฮีบรู ���� บาปขดัขวางการอธษิฐาน
แต่พระเจา้ทรงฟงัผู้ท่ีแสวงหาพระองค์ ครสิเตียนมโีอกาสเขา้ถึงพระเจา้ได้มากกวา่คนท่ีไมใ่ชค่รสิเตียน เหมอืนบุตรชายกับขา้รบัใช้
พระคัมภีรเ์พิม่เติม� � เปโตร ������พระเนตรของพระเจา้ทรงมองดคูนชอบธรรม และพระองค์ทรงสดับฟงัคําอธษิฐานของเขา�

ง� การตัดขาดความสมัพนัธ�์การขบัออกจากกลุม่

พระคัมภีร�์ มทัธวิ �����-��� ติตัส ����� โรม ������ � โครนิธ์ ����� � เธสะโลนิกา ���-��การตัดออกจากกลุ่มเป็นการลงโทษสาํหรบับาปท่ีรา้ยแรงและไมก่ลับใจ
�เชน่ การผิดศีลธรรมความโลภ�หรอืการก่อใหเ้กิดความแตกแยก โดยมขีัน้ตอนท่ีชดัเจน การเกียจครา้นสมควรได้รบัการตักเตือน
ไมใ่ชก่ารตัดออกจากกลุ่ม พระคัมภีรเ์พิม่เติม� � โครนิธ์ ���-� � เปา้หมายของการลงโทษคือการฟื้ นฟู โดยเน้นความรกัและการใหอ้ภัยหลังจากการกลับใจ

�� การชว่ยเหลือคนยากจน� คําสัง่สอนตามหลักพระคัมภีร์
เชน่เดียวกับท่ีเหล่าสาวกถกูเรยีกใหไ้ปประกาศขา่วประเสรฐิ �มทัธวิ �����-��� เราก็ได้รบับญัชาใหร้บัใชค้นยากจน �มทัธวิ
�����-��� พนัธกิจสองด้านนี้สะท้อนใหเ้หน็ถึงพระทัยของพระเจา้ท่ีมต่ีอมนุษยทั์ง้มวล ทัง้จติวญิญาณ จติใจ และรา่งกาย
�� เธสะโลนิกา �����

ก� คําสัง่สอนในพระคัมภีร์
พระคัมภีร�์ สดดุี ����-� จงปกปอ้งคนอ่อนแอและคนขดัสน เพราะพระเจา้ทรงหว่งใยพวกเขาอยา่งยิง่ �อพยพ �����
สดดุี �����-��พระคัมภีร�์ � โครนิธ์ ���พระเยซูทรงยอมยากจนเพื่อทําใหเ้รามัง่คัง่ เป็นแบบอยา่งของการชว่ยเหลือคนทกุชนชัน้ในสงัคมโดยไมลํ่าเอียง
�ยากอบ ���-��� พระคัมภีร�์ ลกูา ����� คําอุปมาเรื่องชาวสะมาเรยีผู้ใจดีได้นิยามความหมายของ �เพื่อนบา้น�
ใหมว่า่หมายถึงทกุคนท่ีต้องการความชว่ยเหลือ ขจดัขอ้อ้างในการไมล่งมอืทํา พระคัมภีร�์ ยากอบ����ศาสนาท่ีแท้จรงิหว่งใยเด็กกําพรา้
หญิงมา่ย และผู้ถกูกดขี่ พระคัมภีร�์ กาลาเทีย ����ความกระตือรอืรน้ของเปาโลในการประกาศขา่วประเสรฐิรวมถึงการระลึกถึงคนยากจนด้วย
พระคัมภีรเ์พิม่เติม�

� อิสยาห์ ����-� � การถือศีลอดท่ีแท้จรงินัน้หมายถึงการแบง่ปันใหกั้บผู้หวิโหยและการใหท่ี้พกัพงิแก่คนยากจน

� กิจการ ����-�� � ครสิเตียนยุคแรกแบง่ปันทรพัยส์นิและชว่ยเหลือซึ่งกันและกันในเรื่องความต้องการต่างๆ

�



ข� การเผชญิหน้ากับขอ้แก้ตัว
วตัถนุิยมและความวุน่วายในชวีติมกัทําใหเ้ราหา่งเหนิจากคนยากจน การชว่ยเหลือผู้อ่ืนไมส่ามารถทําได้เพยีงแค่การบรจิาค
�มทัธวิ ����-�� การมสีว่นรว่มด้วยตนเองสะท้อนแบบอยา่งของพระเยซู ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� ลกูา �����-�� �
การท่ีเศรษฐลีะเลยลาซารสั นําไปสูผ่ลกรรมชัว่นิรนัดร์ เป็นการเตือนถึงการเพกิเฉย

ค� การประยุกต์ใชใ้นทางปฏิบติั

� ใหอ้าหารแก่ผู้หวิโหย มอบเสื้อผ้าใหแ้ก่ผู้ไรท่ี้อยูอ่าศัย เยีย่มเยยีนผู้ต้องขงั รบัเล้ียงเด็ก หรอืชว่ยเหลือในเหตกุารณ์ภัยพบิติั

� เชญิคนยากจนเขา้มาในบา้น อดอาหารและอธษิฐานเพื่อพวกเขา หรอืใหก้ารดแูลทางการแพทย์ ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม�
มทัธวิ ���� � �ท่านได้รบัมาโดยไมเ่สยีค่าใชจ้า่ย จงใหไ้ปโดยไมเ่สยีค่าใชจ้า่ยเชน่กัน�

ง� คําถามสรุป
� การบรจิาคเงินสามารถทดแทนการมสีว่นรว่มสว่นตัวกับผู้ยากไรไ้ด้หรอืไม�่

� คณุเหน็ด้วยไหมวา่ �คนอ่ืนจะไมส่นใจวา่คณุรูม้ากแค่ไหน จนกวา่พวกเขาจะรูว้า่คณุใสใ่จพวกเขามากแค่ไหน�

� ครัง้สดุท้ายท่ีคณุมปีฏิสมัพนัธโ์ดยตรงกับผู้ด้อยโอกาสคือเมื่อไหร�่

� คณุพรอ้มท่ีจะศึกษาคําสอนในพระคัมภีรเ์ก่ียวกับการชว่ยเหลือคนยากจน �เชน่ ลกูา กิจการ สภุาษิต� แล้วหรอืยงั�

� คณุอาจต้องเปล่ียนแปลงวถีิชวีติอยา่งไรบา้ง� หมายเหต�ุ บางครสิตจกัรต้องการใหส้มาชกิชว่ยเหลือคนยากจนอยา่งแขง็ขนั
แมว้า่ตนเองจะยากจนก็ตาม นี่สะท้อนถึงลําดับความสาํคัญตามหลักพระคัมภีรแ์ละเสรมิสรา้งความน่าสนใจของพระกิตติคณุ
�กิจการ ����-��� กาลาเทีย ����� ศึกษาพระคัมภีร์ อธษิฐาน และลงมอืทําตามความเชื่อมัน่ของคณุ

�� บทสรุป

บาปทําใหเ้ราหา่งเหนิจากพระเจา้ แต่การใหอ้ภัยของพระองค์ผ่านทางพระครสิต์ทรงมอบการฟื้ นฟู การกลับใจ ซึ่งเป็นขัน้ตอนแรกของการได้รบัการใหอ้ภัย
จะเป็นหวัขอ้ท่ีเราจะศึกษาต่อไป การรบัใชค้นยากจนนัน้แยกไมอ่อกจากการเป็นศิษยข์องพระครสิต์ ซึ่งแสดงใหเ้หน็ถึงสาระสาํคัญแบบองค์รวมของพระกิตติคณุ
การบา้น� ทบทวนบทเรยีนนี้ อ่านสดดุี �� และอ่านพระกิตติคณุของยอหน์ต่อไป ไตรต่รองถึงบาปสว่นตัวและโอกาสในการรบัใชผู้้ยากไร้
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