
पाप: यसको प्रकृɟत, पɝरणाम र उपचार बुझ्ने

पाप मानवताको सबैभन्दा ठूलो समस्या हो, जसले हामीलाई परमेȯरबाट अलग गछर् र उहाँको क्षमा चाɟहन्छ। यस अध्ययनले मानवताको
आध्याɦत्मक अवȸा, पापको पɝरणाम, यसका ɟवɢभȡ रूपहरू (कɠमशन र भूल), र ɟवȯासको अɢभȭɜक्तको रूपमा गɝरबहरूको सेवा गनǂ
सɟहत धाɸमʌक रूपमा बाँच्नको लाɟग बाइबलीय अɟनवायर्ताको अन्वेषण गदर्छ। धमर्शास्त्र, ȭɜक्तगत ɡचन्तन, र ȭावहाɝरक प्रयोग माफर् त,
हामी पापको प्रभाव र परमेȯरको समाधान बुझ्ने लÛय राख्छौं।

१. मानवताको आध्याɥत्मक अवȸा
धमर्शास्त्र: १ पत्रुस २:९-१० मानवता परमेȯरको अगाɟड दुई अवȸाहरू मध्ये एकमा अवɜȸत छ: अȞकारमा वा उहाँको प्रकाशमा। कुनै
मध्यȸता छैन - कुनै �����;गोधूलि क्षेत्र�����; छैन।
� अȞकार: �����;मानिस होइन�����;, दया नभएको, क्षमा नपाएको, र परमेȯरबाट अलग भएको ɟवशेषता।
� परमेȯरको ज्योɟत: परमेȯरका चुɟनएका माɟनसहरू, उहाँको कृपा प्राप्त गनǂहरू, र ख्रीȲद्वारा क्षमा पाएकाहरू भएको कारणले
ɡचɤन्हत। थप धमर्शास्त्र: यूहȡा ८:१२ - येशूले घोषणा गनुर्हुन्छ, �����;म संसारको ज्योɟत हुँ। जसले मलाई पǷाउँछ त्यो कɟहल्यै
अȞकारमा ˫हʌड्नेछैन, तर जीवनको ज्योɟत पाउनेछ।�����; यसलेआध्याɦत्मकअवȸाहरूको बाइनरी प्रकृɟतलाई बɡलयो बनाउँछ:
ख्रीȲलाई पǷाउँदा प्रकाश आउँछ, जबɟक उहाँलाई अस्वीकार गदार् अȞकारमा छोɟडन्छ।

अँध्यारो भगवानको ज्योɟत
जनता होइन परमेȯरका माɟनसहरू
दया नगनुर्होस् दया प्राप्त भयो
(क्षमा नगɝरएको) (क्षमा गɝरएको)

मुख्य बुँदा: परमेȯरको ज्योɟतमा हुनु केवल बौɣद्धक ज्ञान मात्र होइन तर एक पɝरवतर्नकारी आध्याɦत्मक अवȸा हो। यसले परमेȯरसँगको
पुनȸार्ɟपत सम्बȞलाई प्रɟतɟबɦम्बत गदर्छ, जुन उहाँको अनुग्रहद्वारा सȩव भएको छ (एɟफसी २:८-९: �����;किनकि अनुग्रहबाट
ɟवȯासद्वारा ɟतमीहरूले उद्धार पाएका छौ...�����;)।

२. पापका पɝरणामहरू
पापको गɟहरो प्रभाव छ, हामीलाई परमेȯरबाट टाढा लैजान्छ र हाम्रो अनन्त भाग्यलाई असर गछर्।

क. पापले हामीलाई परमेȯरबाट अलग गछर्
धमर्शास्त्र: यशैया ५९:१-३ पापले हामी र परमेȯरको बीचमा एउटा पखार्ल बनाउँछ, जसले हामीलाई आध्याɦत्मक अȞकारमा राख्छ। हाम्रो
दोष, �����;रगतले रंɟगएका�����; हातहरूले प्रतीकात्मक रूपमा, ख्रीȲको मृत्युको लाɟग हाम्रो ɣजम्मेवारीलाई प्रɟतɟबɦम्बत गदर्छ।
परमेȯर शɜक्तहीन हुनुहुȡ—उहाँको हात धेरै छोटो छैन, न त उहाँको कान धेरै सुस्त छ (पद १)। ɡचत्रण: पापको कारणले गदार् एकȭɜक्तलाई
परमेȯरको ज्योɟतबाट अलग गनǂ पखार्लको कल्पना गनुर्होस्। सोध्नुहोस्: �����;तपाईं पखार्लको कुन पक्षमा हुनुहुन्छ? यɞद तपाईं आज
राती मनुर्भयो भने, के तपाईं बच्नुहुनेछ?�����;
� अɟनɢȮत हुनेहरूका लाɟग, अȞकारमा रहेको आफ्नो इमानदार स्वीकारोɜक्त पुɠȲ गनुर्होस्।
� परमेȯरसँग सही भएको दाबी गनǂहरूका लाɟग, उनीहरूको आȯासनलाई ɟबस्तारै चुनौती ɞदनुहोस् (जस्तै, �����;तपाईंलाई के ले
ɟनɢȮत बनाउँछ?�����;) वा पȮाȉाप अध्ययनमा पɡछ पȮाȉाप नगɝरएका पापहरूलाई सम्बोधन गनुर्होस्।
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� पापमा फसेकाहरूका लाɟग, ȺȲरूपमा जवाफ ɞदनुहोस्: �����;मलाई यसमा धेरै शंका छ,�����; रȺȲ पानर् यशैया ५९:१-३
पुन: भ्रमण गनुर्होस्। थप धमर्शास्त्र: भजनसंग्रह ६६:१८ - �����;यदि मैले मेरो हृदयमा पापलाई माया गरेको भए, प्रभुले सुȡुहुने
ɡथएन।�����; यसले कसरी सम्बोधन नगɝरएको पापले परमेȯरसँगको सम्बȞमा बाधा पुर्‍याउँछ भनेर जोड ɞदन्छ। थप धमर्शास्त्र:
रोमी १:१८-२० - �����;परमेश्वरको क्रोध स्वगर्बाट सबै भɜक्तहीनता र दुȲता ɟवरुद्ध प्रकट भइरहेको छ, जसलेआफ्नो दुȲताद्वारा
सत्यलाई दबाउँछन्, ɟकनɟक परमेȯरको बारेमा जाȡ सɟकने कुरा ɟतनीहरूका लाɟग ȺȲ छ, ɟकनɟक परमेȯरले ɟतनीहरूलाई यो
ȺȲ पानुर्भएको छ। ɟकनɟक संसारको सृɠȲदेɤख नै परमेȯरका अदृश्य गुणहरू - उहाँको अनन्त शɜक्त र ईȯरीय प्रकृɟत - ȺȲ रूपमा
देɤखएका छन्, बनाइएका कुराहरूबाट बुɣझएका छन्, ताɟक माɟनसहरू बहाना ɟबना नै छन्।�����; यसले जोड ɞदन्छ ɟक पापको
पृथकʏकरण परमेȯरको बारेमा ȺȲ सत्यको जानाजानी दमनबाट उत्पȡ हुन्छ, मानवतालाई जवाफदेही छोड्छ र उहाँलाई अस्वीकार
गनǂ बहाना ɟबना छोड्छ।

ख. पापले दोषी भावना र ɟनन्दा ल्याउछँ
धमर्शास्त्र: इजɟकएल १८:२० पाप गनǂ आत्मा जवाफदेही हुन्छ र दण्डको सामना गछर्। दोष ȭɜक्तगत हो, वंशानुगत होइन, ȭɜक्तगत
ɣजम्मेवारीलाई जोड ɞदन्छ। थप धमर्शास्त्र: रोमी ३:१९ - �����;सारा संसार परमेȯरप्रɟत जवाफदेही छ,�����; पापले हामीलाई पɟवत्र
परमेȯरको सामु दोषी बनाउँछ भȡे कुरालाई बɡलयो बनाउँछ।

ग. पापले आध्याɥत्मक मृत्युतफर् डोर्‍याउछँ
धमर्शास्त्र: रोमी ७:७-१३ परमेȯरको ȭवȸाद्वारा पदार्फास गɝरएको पापले आध्याɦत्मक मृत्यु ɟनम्त्याउँछ—परमेȯरको जीवनदायी
उपɜȸɟतबाट अलग हुनु। थप धमर्शास्त्र: एɟफसी २:१-२ – “ɟतमीहरू आफ्ना अपराध र पापहरूमा मरेका ɡथयौ,” जसले पȮाȉापी
पापीहरूको दयनीय अवȸालाई प्रकाश पाछर्।

घ. पापले हामीलाई परमेȯरको उदे्दश्यबाट चुकाउछँ
धमर्शास्त्र: रोमी ३:२२-२४ सबैले पाप गरेका छन् र परमेȯरको मɟहमा, मानवताको लाɟग उहाँको अɢभप्रेत उदे्दश्यबाट चुकेका छन्। उपमा:
ग्राȚ क्यान्यन पार गदǅ - कोही पɟन, सबैभन्दा राम्रो पɟन होइन, अकǎ छेउमा पुग्न सक्दैन। त्यस्तै गरी, ȭɜक्तगत प्रयासबाट कसैले पɟन
मुɜक्त प्राप्त गनर् सक्दैन। प्रयोग: सोध्नुहोस्, �����;तपाईंलाई पाप के हो जस्तो लाग्छ?�����; सामान्य उȉरहरूमा परमेȯरको ȭवȸा
तोड्नु (१ यूहȡा ३:४) वा हामीलाई थाहा भएको कुरा सही छ भनेर गनर् असफल हुनु (याकूब ४:१७) समावेश छ। यसले पापलाई सम्बɦȞत
तɝरकाले पɝरचय गराउँछ। थप धमर्शास्त्र: उपदेशक ७:२० - �����;धर्मी कोही पɟन छैन, एक जना पɟन छैन,�����; पापको ɟवȯȭापी
प्रकृɟतलाई पुɠȲ गदǅ।

�. पापको अɥन्तम पɝरणाम: अनन्त मृत्यु वा जीवन
धमर्शास्त्र: रोमी ६:२३ पापको ज्याला मृत्यु हो, तर परमेȯरले ख्रीȲ माफर् त अनन्त जीवन प्रदान गनुर्हुन्छ। हामीले यी मागर्हरू मध्ये एक छनौट
गनुर्पछर्। थप धमर्शास्त्र: प्रकाश २१:८ - कायरता, अɟवȯास र छलजस्ता पापहरूको सूची ɞदन्छ, चेतावनी ɞदन्छ ɟक त्यस्ता पापहरूले नरकमा
�����;दोस्रो मृत्यु�����; ɟनम्त्याउँछ। यसले अनन्त दाउराहरूलाई जोड ɞदन्छ। थप धमर्शास्त्र: यूहȡा ३:३६ - �����;जसले पुत्रमा
ɟवȯास गछर् उसले अनन्त जीवन पाउँछ, तर जसले पुत्रलाई अस्वीकार गछर् उसले जीवन देख्नेछैन, ɟकनɟक परमेȯरको क्रोध ɟतनीहरूमाɡथ
रहन्छ।�����; यसले जीवन र मृत्यु बीचको छनौटलाई ȺȲ पाछर्।

�. पापको पɝरणामको प्रगɟत: परमेȯरको न्याɠयक पɝरत्याग (रोमी १:२४-२८)
जब मानवताले परमेȯरलाई अस्वीकार गछर्, उहाँले ɟतनीहरूलाई न्यायको रूपमा ɟतनीहरूको पापहरूमा सुȥनुहुन्छ, पापलाई बढ्न र
यसको ɟवनाशकारी शɜक्त प्रकट गनर् अनुमɟत ɞदनुहुन्छ। यो प्रगɟत तीन चरणहरूमा वणर्न गɝरएको छ, जसले मानव हृदय र समाजमा
पाप कसरी ȸाɟपत हुन्छ भनेर ɡचत्रण गदर्छ। धमर्शास्त्र: रोमी १:२४ - �����;त्यसैले परमेȯरले ɟतनीहरूलाई ɟतनीहरूको हृदयको
पापी इǵाहरूमा यौन अशुद्धताको लाɟग सुȥनुभयो, जसले गदार् ɟतनीहरूको शरीर एकअकार्सँग पɟतत हुन्छ।�����; यो पɟहलो त्यागले
मूɷतʌपूजाको प्रɟतɟक्रया ɞदन्छ, जसले परमेȯरको योजना बाɟहरका वासनाहरू माफर् त शरीरको अनादर गदर्छ (क्रस-सन्दभर्: १ कोɝरȜी
६:१६-१९)। धमर्शास्त्र: रोमी १:२६ - �����;यसैको कारणले गदार्, परमेȯरले ɟतनीहरूलाई लǸाȺद वासनाहरूको लाɟग सुȥनुभयो।
ɟतनीहरूका मɟहलाहरूले पɟन प्राकृɟतक यौन सम्बȞहरूलाईअप्राकृɟतक यौन सम्बȞहरूको लाɟग साटासाट गरे।�����; यो दोस्रो चरणमा
आɦत्मक शून्यता वा रोग जस्ता ɟनɟहत दण्डहरू सɟहत, प्रकृɟतको ɟवरुद्धमा समलैंɟगकताद्वारा उदाहरɢणत अपमानजनक जोशहरू समावेश
छन्। धमर्शास्त्र: रोमी १:२८ - “यसबाहेक, जसरी ɟतनीहरूले परमेȯरको ज्ञान कायम राख्नु उɡचत ठानेनन्, त्यसरी नै परमेȯरले ɟतनीहरूलाई
भ्रȲ ɞदमागमा सुɦȥɞदनुभयो, ताɟक ɟतनीहरूले जे गनुर् हुँदैन त्यो गरून्।” अɥन्तम त्यागले अनुमोदन नगɝरएको ɞदमागमा पɝरणाम ɞदन्छ, जसले
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गदार् सही नैɟतक ɟनणर्य गनर् असमथर् हुन्छ, जसले गदार् दुगुर्णहरूको सूची ɟनम्त्याउँछ। उदाहरण: तलɟतर धकेɡलएको डुङ्गा वा सुँगुरको चरनको
सामना गɝररहेको उडन्ता छोरा जस्तै (लूका १५:११-३२), परमेȯरको त्याग भनेको ɟनɦष्क्रय संयम ɟफतार् हो, सɟक्रयकारण होइन (क्रस-सन्दभर्:
होशे ४:१७; भजनसंग्रह ८१:१२)। प्रयोग: परमेȯरको सत्यलाईअस्वीकार गदार् तपाईंको जीवनमा पाप बढ्दै गएको क्षेत्रहरूमा ɟवचार गनुर्होस्।
सोध्नुहोस्: �����;के मैले मेरा इǵाहरूको लाɟग परमेȯरको योजना साटेको छु?�����; यसले पापको दासत्वको प्रकृɟत र पȮाȉापको
आवश्यकतालाई प्रकाश पाछर्।

३. पापका प्रकारहरू
पाप दुई प्राथɠमक रूपहरूमा प्रकट हुन्छ: काम गनǂ पाप (सɟक्रय रूपमा गल्ती गनǂ) र छुटाउने पाप (सही गनर् असफल हुनु)।

क. आज्ञाको पाप: परमेȯरको इǵा ɟवरुद्धको खुलेआम कायर्हरू
धमर्शास्त्र: गलाती ५:१९-२१ शरीरका कामहरूȺȲ छन् र हामीलाई परमेȯरको राज्यबाट अयोग्य बनाउँछन्। उदाहरणहरूमा समावेश छन्:
� यौन अनैɟतकता, अशुद्धता, अȰीलता
� मूɷतʌपूजा, बोक्सीɟवद्या
� घृणा, कलह, ईष्यार्, क्रोधको आवेग, स्वाथƹ महत्वाकांक्षा, मतभेद, गुटबन्दʍ, ईष्यार्
� मादक पदाथर् सेवन, ओगƹज, र यस्तै कायर्हरू आवेदन: खुलापन बढाउन यी पापहरूसँग संघषर् गनǂ ȭɜक्तगत उदाहरणहरू
साझा गनुर्होस्। सोध्नुहोस्: �����;यी मध्ये कुन पापहरूसँग तपाईंले संघषर् गनुर्भएको छ?�����; �����;अनावश्यक
भोग�����; (अत्यɠधक भोग) वा �����;मतभेद�����; (ɟवभाजन ɟनम्त्याउने) जस्ता शब्दहरू पɝरभाɟषत गदǅ, ȭɜक्तको
सन्दभर्मा छलफलहरू अनुकूल बनाउनुहोस्। प्रȱ: कɟतवटा पापहरूले हामीलाई स्वगर्बाट अयोग्य बनाउँछन्? उȉर: केवल एउटा,
एउटा पापको गȩीरता देखाउँदै। वैकɜल्पक अभ्यास: ȭɜक्तलाई आफ्नो पापहरू ɟनजी रूपमा प्रɟतɟबɦम्बत गनर् आमɥन्त्रत गनुर्होस्,
यɞद सहज छ भने मात्र साझा गनुर्होस्। धमर्शास्त्र: मकूर् स ७:२१-२२ पाप हृदयमा उत्पȡ हुन्छ, प्रभाɟवत हुन्छ तर पालनपोषण वा
वातावरणबाट बहाना हुँदैन। ɟवɡशȲ पापहरूको बारेमा छलफल गनुर्होस्:

� यौन अनैɟतकता (जस्तै, ȭɢभचार, ɟववाहपूवर् यौनसम्बȞ, समलैंɟगकता, अȰील साɟहत्य; १ कोɝरȜी ६:९, १८; मȉी ५:२८ हेनुर्होस्)
� लोभ, दे्वष, छल, कामुकता, ईष्यार्, ɟनन्दा थप धमर्शास्त्र: कलस्सी ३:५-९ - वासना, लोभ र क्रोध जस्ता पापहरूको सूची
ɞदन्छ, ɟवȯासीहरूलाई यी कामहरूलाई �����;मार्न�����; आग्रह गदर्छ। धमर्शास्त्र: २ ɟतमोथी ३:१-५ अɥन्तम
ɞदनहरूमा, माɟनसहरूले परमेȯरभन्दा आफैं , पैसा र आनन्दलाई प्राथɠमकता ɞदनेछन्, घमण्ड, दुȭर्वहार, र साँचो ɟवȯास
ɟबना �����;भक्तिको रूप�����; जस्ता गुणहरू प्रदशर्न गनǂछन्। प्रयोग: सोध्नुहोस्, �����;तपाईंलाई सबैभन्दा बढʍ
के मन पछर् - परमेȯर वा सांसाɝरक सुख?�����; यसले धाɸमʌक ȭɜक्तहरूलाई लɢक्षत गदर्छ जो ईȯरीय देɤखन सक्छन् तर
साँचो भɜक्तभावको कमी छ। अɟतɝरक्त धमर्शास्त्र: १ यूहȡा २:१५-१६ - �����;संसारलाई वा संसारको कुनै पɟन चीजलाई प्रेम
नगनुर्होस् ... ɟकनɟक संसारमा भएका सबै कुरा - शरीरको अɢभलाषा, आँखाको अɢभलाषा, र जीवनको घमण्ड - ɟपताबाट होइन तर
संसारबाटआउँछ।�����; यसले सांसाɝरक चीजहरूको लाɟग प्रेमलाई पापसँग जोड्दछ। धमर्शास्त्र: एɟफसी ५:३-७ ɟवȯासीहरूमा
अनैɟतकता, लोभ, वा अȰीलताको एक छनक पɟन हुनु हुँदैन। पापमा लाɟगरहनेहरूलाई परमेȯरको क्रोध पɼखʌरहेको हुन्छ (पद
६)। प्रयोग: अनुपयुक्त ȭवहार (जस्तै, रंगहीन मजाक) प्रɟत प्रɟतɟक्रयाहरूको बारेमा छलफल गनुर्होस्। सांसाɝरक ढाँचाहरूबाट
आमूल ɟवǵेदमा जोड ɞदनुहोस् (पद ७)। थप धमर्शास्त्र: रोमी १:२१-२३ - �����;किनकि ɟतनीहरूले परमेȯरलाई ɡचने तापɟन,
ɟतनीहरूले उहाँलाई परमेȯरको रूपमा मɟहमा गरेनन् न त उहाँलाई धन्यवाद ɞदए, तर ɟतनीहरूको सोच ȭथर् भयो र ɟतनीहरूको
मूखर् हृदय अँध्यारो भयो। ɟतनीहरूले बुɣद्धमानी भएको दाबी गरे तापɟन, ɟतनीहरू मूखर् बने र अमर परमेȯरको मɟहमालाई नȯर
मानव, चराचुरुङ्गʍ, जनावर र सरीसृप जस्ता देɤखने मूɷतʌहरूसँग साटे।�����; यसले मूɷतʌपूजालाई कɠमशनको आधारभूत पापको
रूपमा प्रकाश पाछर्, जहाँ माɟनसहरूले सृɠȲकतार्को पूजालाई सृɠȲ गɝरएका चीजहरूको लाɟग साट्छन्, जसले गदार् थप भ्रȲता
ɟनम्त्याउँछ र धेरै अन्य पापहरूको मूल कारणको रूपमा सेवा गदर्छ।

आज्ञाको पापमा तीन आदानप्रदान (रोमी १:२३, २५, २६-२७)
पापमा प्रायः परमेȯरको सत्यताबाट टाढा भ्रामक �����;व्यापार�����; समावेश हुन्छ, जसले गदार् भ्रȲता बढ्छ।
� आदानप्रदान १: भ्रȲाचारको लाɟग मɟहमा (१:२३): सृɠȲ गɝरएका चीजहरूको प्रɟतमाको लाɟग परमेȯरको मɟहमाको ȭापार, जसले
मूɷतʌपूजा र मानव मयार्दाको क्षɟत ɟनम्त्याउँछ।

� आदानप्रदान २: सत्यको लाɟग झूट (१:२५): परमेȯरको सत्यलाई झूटले प्रɟतȸापन गनǂ, सृɠȲकतार्को सट्टा सृɠȲको पूजा गनǂ,
ɟववेकलाई मृत बनाउने।
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� आदानप्रदान ३: प्राकृɟतकको लाɟग अप्राकृɟतक (१:२६-२७): लǸाȺद अɢभलाषाको लाɟग परमेȯरले तोक्नुभएको सम्बȞ त्याग्नु,
उɡचत दण्ड पाउनु। प्रयोग: यी आदानप्रदानहरूको लाɟग आफ्नो जीवनको जाँच गनुर्होस्, जस्तै परमेȯरभन्दा आफूलाई प्राथɠमकता
ɞदनु। प्रलोभनको प्रɟतरोध गनर् र पȮाȉाप गनर् धमर्शास्त्र प्रयोग गनुर्होस्।

थप धमर्शास्त्र: रोमी १:२८-३२ – “यसबाहेक, जसरी ɟतनीहरूले परमेȯरको ज्ञान जोगाइराख्न उɡचत ठानेनन्, त्यसरी नै परमेȯरले
ɟतनीहरूलाई भ्रȲ मनको हातमा सुɦȥɞदनुभयो, ताɟक ɟतनीहरूले गनर् नहुने काम गरून्। ɟतनीहरू सबै प्रकारका दुȲता, दुȲता, लोभ र
दुȲताले भɝरएका छन्। ɟतनीहरू ईष्यार्, हत्या, झगडा, छल र दे्वषले भɝरएका छन्। ɟतनीहरू गफ गनǂ, ɟनन्दा गनǂ, परमेȯरलाई घृणा गनǂ,
अहंकारी, अहंकारी र घमण्डी छन्; ɟतनीहरूले दुȲ काम गनǂ तɝरकाहरू आɟवष्कार गछर्न्; ɟतनीहरू आफ्ना आमाबाबुको आज्ञा पालन
गदǅनन्; ɟतनीहरूसँग कुनै समझ छैन, कुनै ɟनȵा छैन, कुनै प्रेम छैन, कुनै दया छैन। यद्यɟप ɟतनीहरूलाई परमेȯरको धाɸमʌक आदेश थाहा
छ ɟक यस्ता काम गनǂहरू मृत्युको योग्य छन्, ɟतनीहरूले यी कामहरू मात्र गदǅनन् तर ती अभ्यास गनǂहरूलाई पɟन अनुमोदन गछर्न्।” यो
सूचीले परमेȯरलाई अस्वीकार गनǂ पɝरणामहरूमा ɟवस्तार गदर्छ, पापहरूले भɝरएको भ्रȲ मनलाई ɡचत्रण गदर्छ जसले दुȲतालाई जोड्दछ,
अरूमा दुȲतालाई अनुमोदन गनǂ सɟहत, र त्यस्ता कायर्हरूले मृत्युमा पुर्‍याउँछ भȡे कुरालाई बɡलयो बनाउँछ।

रोमी १:२८-३२ बाट
पापको वगƹकरण उदाहरणहरू ɟववरण
नैɟतक भ्रȲता दुȲता, दुȲता, लोभ, दुȲता जानाजानी भ्रȲाचार, अरूको खचर्मा बढʍ प्राप्त गनǂ

अत्यɠधक चाहना, असल गुणहरूको अभाव।
सम्बȞ सम्बȞी
पापहरू

ईष्यार्, हत्या, झगडा, छल, दे्वष, गफ, ɟनन्दा,
ईȯरलाई घृणा गनǂ, अहङ्कारी, अहंकारी, घमण्डी,
आमाबाबुको आज्ञा पालन नगनǂ, समझ नभएको,
ɟनȵा नभएको, प्रेम नभएको, दया नभएको।

अरूको सफलतामा ɝरस, महत्वाकांक्षाले गदार् ɟववाद,
फाइदाको लाɟग भ्रामक कुराहरू, गोप्य दे्वषपूणर्
कथाहरू, खुलेआम दुȲ बोली, अरूलाई तुǵ ȭवहार,
प्राकृɟतक स्नेह वा करुणाको अभाव।

नवीन दुȲता नराम्रो काम गनǂ तɝरकाहरू आɟवष्कार गनुर्होस् दुȲताका नयाँ रूपहरू ɡसजर्ना गदǅ।
संलग्नता यस्ता काम गनǂहरूलाई अनुमोदन गनुर्होस् न्याय जाȡु तर पापलाई समथर्न गनुर्।

ख. छुटाउनुका पापहरू: राम्रो गनर् असफल हुनु
धमर्शास्त्र: याकूब ४:१७ हामीले सही छ भनेर जानेको कुरा गनर् असफल हुनु पाप हो। हाम्रो ɟववेकले हामीलाई जवाफदेही बनाउँछ। थप
धमर्शास्त्र: मȉी २५:४१-४६ - येशूले खाँचोमा परेकाहरूलाई बेवास्ता गनǂहरूलाई ɟनन्दा गनुर्हुन्छ, ɟनɦष्क्रयतालाई पापसँग तुलना गनुर्हुन्छ।

ग. एउटा पापले हामीलाई दोषी बनाउछँ
धमर्शास्त्र: याकूब २:८-११ परमेȯरको ȭवȸाको एउटा भाग तोड्दा हामी सबैको दोषी हुन्छौं, ɟकनɟक सबै पाप परमेȯरको अनाज्ञाकाɝरता
हो। थप धमर्शास्त्र: रोमी ३:१०-१२ - �����;धर्मी कोही छैन, एक जना पɟन छैन... सबै जना पɡछ हटेका छन्।�����; यसले बɡलयो
बनाउँछ ɟक कुनै पɟन पापले हामीलाई परमेȯरको सामु पापी बनाउँछ।

४. ɟवɢशȲ पापहरू र बाइबलीय मागर्दशर्न
�. रक्सी
धमर्शास्त्र: यशैया ५:११; ɟहतोपदेश २३:२९-३५; गलाती ५:२१ मादक पदाथर् सेवन गनुर्, आफैं मा नɟपउनु पाप हो। मɞदरा स्वाभाɟवक
रूपमा खराब होइन तर खतरनाक हो। धमर्शास्त्र: १ कोɝरȜी ८:९; रोमी १४:२१ मɞदरा सेवन गरेर अरूलाई ठेस नपुर्‍याउनुहोस्। संघषर्
गɝररहेकाहरूका लाɟग, त्याग उȉम हुन सक्छ। थप धमर्शास्त्र: १ पत्रुस ४:३-४ - ɟवȯासीहरूले त्याग्नुपनǂ मूɷतʌपूजक अभ्यासहरूमा मादक
पदाथर् सेवनलाई सूचीबद्ध गदर्छ।

ख. ɟडस्को, लागूपदाथर्, जुवा
धमर्शास्त्र: तीतस २:५, ७-८, १० ɟवȯासलाई गलतरूपमा प्रस्तुत गनǂ ȭवहारहरूबाट टाढा रहँदै सुसमाचारलाईआकषर्क बनाउन बाँच्नुहोस्।
धमर्शास्त्र: एɟफसी ५:३ ɟडस्को वा क्लब जस्ता ठाउँहरूमा दुȲताको उपɜȸɟतबाट पɟन बच्नुहोस्। धमर्शास्त्र: १ कोɝरȜी ६:२० लागूपदाथर्ले
शरीर, परमेȯरको मɣन्दरलाई हाɟन पुर्‍याउँछ। धमर्शास्त्र: मȉी २५:२१; ɟहतोपदेश ३:९ जुवाले प्रायः कमजोरहरूको शोषण गछर् र कमजोर
भण्डारेपनलाई प्रɟतɟबɦम्बत गदर्छ। थप धमर्शास्त्र: १ ɟतमोथी ६:१० - �����;पैसाको प्रेम सबै प्रकारका दुȲताको जरा हो,�����; जुवाको
लोभलाई पापसँग जोड्दै।
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ग. धूम्रपान
धमर्शास्त्र: रोमी ६:१२; २ पत्रुस २:१९; लूका १७:१-३क; तीतस २:६-१०; रोमी १४:२३; १ पत्रुस २:१२; मȉी ७:१२; ɟफɡलप्पी २:४; रोमी
१२:१; १ कोɝरȜी ६:२०; २ कोɝरȜी ७:१; १ थेसलोɟनकʏ ५:२३; एɟफसी ५:१६; मȉी २५:२१; ɟफɡलप्पी ४:६; १ पत्रुस ५:७ धूम्रपानले दास
बनाउँछ, खराब उदाहरण बसाल्छ, शरीरलाई हाɟन पुर्‍याउँछ, र स्रोतसाधन खेर फाल्छ। ɡचन्ता सम्हाल्न यो प्राथर्नाको लाɟग खराब ɟवकल्प
हो। थप धमर्शास्त्र: १ कोɝरȜी १०:३१ - �����;सबै कुरा परमेȯरको मɟहमाको लाɟग गर,�����; उहाँलाई अनादर गनǂ धूम्रपान जस्ता
बानीहरूलाई चुनौती ˪दʌदै।

घ. तन्त्रमन्त्र
पुरानो ɟनयमका धमर्शास्त्रहरू: लेवी १९:३१; १ शमूएल २८; १ इɟतहास १०:१३; यशैया ८:१९ तन्त्रमन्त्र ɟनषेध गɝरएको छ, ɟकनɟक
यसले परमेȯरबाट अलग रहेर शɜक्त खोज्छ। नयाँ ɟनयमका धमर्शास्त्रहरू: प्रेɝरत १९:१९; गलाती ५:२०; २ थेस्सलोɟनकʏ २:९; प्रकाश
२१:८ बोक्सीɟवद्या र जादूटुना गȩीर पाप हुन्, जसले अनन्त पɝरणामहरू ɟनम्त्याउँछ। थप धमर्शास्त्र: ȭवȸा १८:१०-१२ - तन्त्रमन्त्र
अभ्यासहरूलाई परमेȯरको लाɟग �����;घृणित�����; को रूपमा सूचीबद्ध गदर्छ।

�. यौन पाप
धमर्शास्त्रहरू: उत्पɢȉ २:२४; एɟफसी ५:३; उत्पɢȉ ३४; उत्पɢȉ २९; मȉी ५:२८; १ कोɝरȜी ६:९, १८; रोमी १:२६-२७; लेवी १८:२२;
उत्पɢȉ १९:१-११; उत्पɢȉ ३९:९; हबकूक २:१५; ɟहब्रू १३:४; प्रȸान २२:१६; २ कोɝरȜी १२:२१; २ पत्रुस २:१४; लेवी १८; रोमी ६:१९-
२१; १ थेसलोɟनकʏ ४:३; प्रकाश २:२१; ȭवȸा २२:२०-२२; रोमी १३:१४; १ ɟतमोथी ५:२; प्रकाश २१:२७; अय्यूब ३१:१; १ कोɝरȜी
५:९-११; २ ɟतमोथी २:२२; प्रकाश २२:१५ यौन पापहरू—ɟववाहपूवर् यौनसम्बȞ, ȭɢभचार, समलैंɟगकता, अȰील साɟहत्य, हस्तमैथुन—
कामुक हृदयबाट उत्पȡ हुन्छन् र सम्बȞको लाɟग परमेȯरको ɟडजाइनको उल्लङ्घन गछर्न्। प्रयोग: ɟवचार ढाँचाहरू (जस्तै, हस्तमैथुनको
समयमा कामवासना) र सामाɣजक दबाबहरूलाई सम्बोधन गदǅ खुलेर छलफल गनुर्होस्। थप धमर्शास्त्र: १ कोɝरȜी ७:२-३ – ɟववाह यौन
अɢभȭɜक्तको लाɟग परमेȯरको सन्दभर् हो, अनैɟतकताबाट बचाउँछ।

च. भौɟतकवाद
धमर्शास्त्र: ɟहतोपदेश ३०:७-९; एɟफसी ५:५; लूका (३० भन्दा बढʍ पदहरू) लोभ र भौɟतकवादले परमेȯरभन्दा आफूलाई प्राथɠमकता ɞदन्छ,
जसले हामीलाई अरूको आवश्यकताहरू पूरा गनर् बाध्य बनाउँछ। ɡसफाɝरस गɝरएको पठन: आरजे साइडरद्वारा भोकमरीको युगमा धनी
ख्रीɠȲयनहरू। थप धमर्शास्त्र: मȉी ६:२४ - �����;तिमीहरूले परमेȯर र पैसा दुवैको सेवा गनर् सक्दैनौ�����;; १ ɟतमोथी ६:१७-१८ -
धनी ɟवȯासीहरू उदार हुनुपछर्।

५. धमर्शास्त्रीय प्रȱहरू
क. अक्षम्य पाप
धमर्शास्त्र: मȉी १२:२२-३७अक्षम्य पाप भनेको परमेȯरकोȺȲकामलाई अस्वीकार गनǂ ɟनरन्तर कठोर हृदय हो (जस्तै, येशूका चमत्कारहरू
शैतानलाई श्रेय ɞदनु)। थप धमर्शास्त्र: ɟहब्रू ६:४-६ - ज्ञान प्राप्त गरेपɡछ पɟन पतन हुनबाट जोगाउन चेतावनी ɞदन्छ, पȮाȉापी अस्वीकृɟतको
खतरालाई ɡचत्रण गदर्छ।

ख. मौɡलक पाप
धमर्शास्त्र: भजनसंग्रह ५१:५ यो पद लाक्षɢणक हो, शाɤब्दक होइन, भजनसंग्रह २२:९, ५८:३, ७१:६ ले देखाएको छ। यसले वंशानुगत दोष
ɡसकाउँदैन। धमर्शास्त्र: रोमी ५:१२आदमको पापले गदार् सबै पाप गछर्न् र मछर्न्, तर दोषȭɜक्तगत हो, वंशानुगत होइन (इजɟकएल १८:२०)।
ख्रीȲको बɡलदानले सबैलाई सȩाɟवत मुɜक्त प्रदान गदर्छ, ɟवȯासमा ɟनभर्र गदर्छ। धमर्शास्त्र: मȉी १८:३, १९:१४ येशूले बǴाहरूलाई
ɟवȯासको नमुनाको रूपमा समथर्न गनुर्हुन्छ, ɟतनीहरूको अन्तɷनʌɟहत दोषको ɟवचारको ɟवरोधाभास गदǅ। थप धमर्शास्त्र: ȭवȸा २४:१६ -
�����;आमाबाबुलाई आफ्ना छोराछोरीहरूको लाɟग मृत्युदण्ड ɞदइनु हुँदैन, न त आफ्ना आमाबाबुको लाɟग छोराछोरीहरूलाई,�����;
ȭɜक्तगत जवाफदेɟहतालाई बɡलयो बनाउँछ।
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ग. पापीहरूको प्राथर्ना
धमर्शास्त्र: यूहȡा ९:३१; भजनसंग्रह ६६:१८; मȉी ७:७; प्रेɝरत १०:४; ɟहब्रू ४:१३ पापले प्राथर्नामा बाधा पुर्‍याउँछ, तर परमेȯरले उहाँलाई
खोज्नेहरूलाई सुȡुहुन्छ।ख्रीɠȲयनहरूको परमेȯरमा गैर-ख्रीɠȲयनहरूको भन्दा बढʍ पहुँच छ, जस्तै छोराहरू बनाम नोकरहरू। थप धमर्शास्त्र:
१ पत्रुस ३:१२ - �����;प्रभुको नजर धमƹहरूमाɡथ हुन्छ, र उहाँका कान ɟतनीहरूको प्राथर्नामा ध्यान ɞदन्छन्।�����;

घ. बɟहष्कार/बɟहष्कार
धमर्शास्त्र: मȉी १८:१५-१८; तीतस ३:१०; रोमी १६:१७; १ कोɝरȜी ५:११; २ थेसलोɟनकʏ ३:६-१५ बɟहष्कारले पȮाȉाप नगरेका गȩीर
पापहरू (जस्तै, अनैɟतकता, लोभ) वा ɟवभाजनलाई सम्बोधन गदर्छ, ȺȲ कदमहरू पǷाउँदै। आलस्यले बɟहष्कार होइन, चेतावनीको
वारेन्टʍ ɞदन्छ। थप धमर्शास्त्र: २ कोɝरȜी २:६-८ - पुनȸार्पना अनुशासनको लÛय हो, पȮाȉाप पɡछ प्रेम र क्षमालाई आग्रह गदर्छ।

गɝरबहरूको सेवा गनुर्: बाइबलीयआज्ञा
जसरी चेलाहरूलाई सुसमाचार बाँड्न बोलाइएको छ (मȉी २८:१९-२०), हामीलाई गɝरबहरूको सेवा गनर् आज्ञा ɞदइएको छ (मȉी २५:३५-
४०)। यो दोहोरो ɠमशनले सȥूणर् ȭɜक्तको लाɟग परमेȯरको हृदयलाई प्रɟतɟबɦम्बत गदर्छ - आत्मा, आत्मा, र शरीर (१ थेसलोɟनकʏ ५:२३)।

�. बाइबलीयआदेशहरू
धमर्शास्त्र: भजनसंग्रह ८२:३-४ कमजोर र दɝरद्रहरूको रक्षा गनुर्होस्, ɟकनɟक परमेȯरले ɟतनीहरूको गɟहरो ख्याल राख्नुहुन्छ (प्रȸान
३४:६; भजनसंग्रह ११३:७-८)। धमर्शास्त्र: २ कोɝरȜी ८:९ येशू हामीलाई समृद्ध बनाउन गɝरब हुनुभयो, पक्षपात ɟबना सबै सामाɣजक
तहहरूमा पहुँचको नमुना बनाउनुभयो (याकूब २:१-१३)। धमर्शास्त्र: लूका १०:२९ असल सामरी दृȲान्तले �����;छिमेकी�����; लाई
आवश्यकतामा परेको ȭɜक्तको रूपमा पुन: पɝरभाɟषत गदर्छ, ɟनɦष्क्रयताको बहाना हटाउँछ। धमर्शास्त्र: याकूब १:२७ साँचो धमर्ले अनाथ,
ɟवधवा र उत्पीɟडतहरूको हेरचाह गदर्छ। धमर्शास्त्र: गलाती २:१० सुसमाचार प्रचारको लाɟग पावलको जोशमा गɝरबहरूलाई सम्झनु समावेश
ɡथयो। थप धमर्शास्त्र:
� यशैया ५८:६-७ - साँचो उपवासमा भोकाहरूसँग बाँड्नु र गɝरबहरूलाई आश्रय ɞदनु समावेश छ।
� प्रेɝरत २:४४-४५ - प्रारɧȩक ख्रीɠȲयनहरूले एकअकार्को आवश्यकताहरू पूरा गदǅ सȥɢȉ बाँड्थे।

ख. बहानाहरूको सामना गनुर्
भौɟतकवाद रȭस्तताले हामीलाई प्रायः गɝरबहरूबाट टाढा राख्छ।सेवा केवल दान माफर् त बाɟहरबाट गनर् स˫कʌदैन (मȉी १५:३-६)।ȭɜक्तगत
संलग्नताले येशूको उदाहरणलाई प्रɟतɟबɦम्बत गदर्छ। थप धमर्शास्त्र: लूका १६:१९-३१ - धनी माɟनसले लाजरसलाई बेवास्ता गदार् अनन्त
पɝरणामहरू ɟनम्त्यायो, उदासीनता ɟवरुद्ध चेतावनी।

�. ȭावहाɝरक अनुप्रयोगहरू
� भोकाहरूलाई खाना खुवाउनुहोस्, नाङ्गोहरूलाई लुगा लगाइɞदनुहोस्, कैदʍहरूलाई भेट्नुहोस्, बालबाɡलकाहरूलाई धमर्पुत्र ग्रहण
गनुर्होस्, वा ɟवपद् राहतमा सहयोग गनुर्होस्।

� गɝरबहरूलाई आफ्नो घरमा बोलाउनुहोस्, उपवास बस्नुहोस् र उनीहरूको लाɟग प्राथर्ना गनुर्होस्, वा ɡचɟकत्सा सेवा प्रदान गनुर्होस्।
थप धमर्शास्त्र: मȉी १०:८ - �����;तिमीहरूले ɡसȉैंमा पाएका छौ; ɡसȉैंमा देऊ।�����;

घ. समापन प्रȱहरू
� के पैसा दान गनार्ले गɝरबहरूसँगको ȭɜक्तगत संलग्नतालाई प्रɟतȸापन गछर्?
� के तपाईं �����;मानिसहरूलाई तपाईंले कɟत वास्ता गनुर्हुन्छ भȡे कुरा थाहा नभएसम्म तपाईंले कɟत जाȡुहुन्छ भȡे कुराको वास्ता
हुँदैन�����; भȡे कुरामा सहमत हुनुहुन्छ?

� तपाईंले अɥन्तम पटक कɟहले ɟवपȡ ȭɜक्तसँग ȭɜक्तगत रूपमा कुराकानी गनुर्भएको ɡथयो?
� के तपाईं गɝरबहरूको सेवा गनǂ बारेमा बाइबलीय ɡशक्षाहरू (जस्तै, लूका, प्रेɝरत, ɟहतोपदेश) अध्ययन गनर् तयार हुनुहुन्छ?
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� तपाईंले कस्तो जीवनशैली पɝरवतर्न गनुर्पनǂ हुन सक्छ? नोट: केही चचर्हरूले सदस्यहरूलाई गɝरबहरूको सɟक्रय रूपमा सेवा
गनर् आवश्यक पदर्छ, चाहे ɟतनीहरू गɝरब नै ɟकन नहोस्। यसले बाइबलीय प्राथɠमकताहरूलाई प्रɟतɟबɦम्बत गदर्छ र सुसमाचारको
आकषर्ण बढाउँछ (प्रेɝरत २:४४-४५; गलाती ६:१०)। धमर्शास्त्र अध्ययन गनुर्होस्, प्राथर्ना गनुर्होस्, र आफ्नो ɟवȯासमा कायर् गनुर्होस्।

ɟनष्कषर्
पापले हामीलाई परमेȯरबाट अलग गछर्, तर ख्रीȲद्वारा उहाँको क्षमाले पुनȸार्पना प्रदान गदर्छ। क्षमाको पɟहलो चरण, पȮाȉाप, अकǎ
अध्ययन गɝरनेछ। गɝरबहरूको सेवा गनुर् चेलापनबाट अɟवभाज्य छ, सुसमाचारको समग्र सन्देशलाई मूतर् रूप ɞदन्छ। गृहकायर्: यो
अध्ययनको समीक्षा गनुर्होस्, भजनसंग्रह ५१ पढ्नुहोस्, र यूहȡाको सुसमाचार पढ्नुहोस्। ȭɜक्तगत पापहरू र खाँचोमा परेकाहरूको सेवा
गनǂ अवसरहरूमा ɡचन्तन गनुर्होस्।
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