
पाप: इसकʏ प्रकृɟत, पɝरणाम और ɟनवारण को समझना

पाप मानवता कʏ सबसे बड़ी समस्या है, जो हमें ईȯर से अलग करती है और ɣजसके ɡलए हमें उनकʏ क्षमा कʏ आवश्यकता है। यह अध्ययन
मानवता कʏ आध्याɦत्मक ɜȸɟत, पाप के पɝरणामों, इसके ɟवɢभȡ रूपों (कृतज्ञ और अनकृतज्ञ), और धाɸमʌक जीवन जीने के बाइɟबल
संबंधी आदेश, ɣजसमें गरीबों कʏ सेवा करना आȸा कʏ अɢभȭɜक्त है, का ɟवȰेषण करता है। धमर्ग्रंथ, ȭɜक्तगत ɭचʌतन और ȭावहाɝरक
अनुप्रयोग के माध्यम से, हम पाप के प्रभाव और ईȯर के समाधान को समझने का प्रयास करते हैं।

1. मानवता कʏ आध्याɥत्मक ɜȸɟत
धमर्ग्रंथ: 1 पतरस 2:9-10 मनुष्य परमेȯर के समक्ष दो अवȸाओं में से एक में ɟवद्यमान है: अंधकार में या उसके प्रकाश में। कोई मध्य मागर्
नहीं है—कोई �����;अस्पष्ट क्षेत्र�����; नहीं है।
� अंधकार: इसकʏ ɟवशेषता यह है ɟक यह �����;कोई जाɟत नहीं है�����;, इसमें दया नहीं है, इसे क्षमा नहीं ɟकया जाता है और
यह ईȯर से अलग है।

� ईȯर का प्रकाश: ईȯर के चुने हुए लोग होने, उनकʏ दया के पात्र होने और मसीह के द्वारा क्षमा प्राप्त करने कʏ ɟवशेषता। अɟतɝरक्त
धमर्ग्रंथ: यूहȡा 8:12 – यीशु कहते हैं, “मैं जगत का प्रकाश हूँ। जो कोई मेरा अनुसरण करेगा, वह कभी अंधकार में नहीं चलेगा,
बɧल्क उसे जीवन का प्रकाश ɠमलेगा।” यह आध्याɦत्मक अवȸाओं के ɟद्वआधारी स्वरूप को पुȲ करता है: मसीह का अनुसरण
प्रकाश लाता है, जबɟक उन्हें अस्वीकार करने से ȭɜक्त अंधकार में रह जाता है।

अंधेरा ईȯर का प्रकाश
लोग नहीं ईȯर के लोग
कोई दया नहीं दया प्राप्त हुई
(अक्षɠमात) (क्षमा कर दʍ गई)

मुख्य ɫबʌदु: ईȯर के प्रकाश में होना मात्र बौɣद्धक ज्ञान नहीं है, बɧल्क एक पɝरवतर्नकारी आध्याɦत्मक अवȸा है। यह ईȯर के साथ एक
पुनȸार्ɟपत संबंध को दशार्ता है, जो उनकʏ कृपा से संभव हुआ है (इɟफɡसयों 2:8-9: “क्योंɟक तुम अनुग्रह से, ɟवȯास के द्वारा उद्धार पाए
हो…”)।

2. पाप के पɝरणाम
पाप के गहरे प्रभाव होते हैं, यह हमें ईȯर से दूर कर देता है और हमारे शाȯत भाग्य को प्रभाɟवत करता है।

ए. पाप हमें ईȯर से अलग करता है
धमर्ग्रंथ: यशायाह 59:1-3 पाप हमारे और परमेȯर के बीच एक बाधा उत्पȡ करता है, जो हमें आɦत्मक अंधकार में डाल देता है। हमारा
अपराध, ɣजसे “खून से सने हाथों” द्वारा दशार्या गया है, मसीह कʏ मृत्यु के ɡलए हमारी ɣज़म्मेदारी को दशार्ता है। परमेȯर शɜक्तहीन नहीं
है—उसकʏ भुजा छोटʍ नहीं है, न ही उसका कान बहरा है (पद 1)। उदाहरण: कल्पना कʏɣजए ɟक पाप के कारण एक दʍवार ɟकसी ȭɜक्त
को परमेȯर के प्रकाश से अलग कर रही है। पूɡछए: “आप दʍवार के ɟकस तरफ हैं? यɞद आज रात आपकʏ मृत्यु हो जाए, तो क्या आप
उद्धार पाएगंे?”
� जो लोग अɟनɢȮत हैं, उनके द्वारा अंधेरे में होने कʏ ईमानदार स्वीकारोɜक्त कʏ पुɠȲ करें।
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� जो लोग ईȯर के साथ सही संबंध होने का दावा करते हैं, उनकʏ इस ɟनɢȮतता को ɟवनम्रतापूवर्क चुनौती दें (उदाहरण के ɡलए,
�����;आपको ɟकस बात का इतना यकʏन है?�����;) या पȮाताप संबंधी अध्ययन में बाद में उन पापों पर चचार् करें ɣजनका
आपने पȮाताप नहीं ɟकया है।

� जो लोग ȺȲ रूप से पाप में ɡलप्त हैं, उन्हें ȺȲ रूप से उȉर दें: �����;मुझे इस पर बहुत संदेह है,�����; और ȺȲीकरण
के ɡलए यशायाह 59:1-3 का पुनः अध्ययन करें। अɟतɝरक्त वचन: भजन संɟहता 66:18 – �����;यदि मैंने अपने हृदय में पाप
को पोɟषत ɟकया होता, तो यहोवा मेरी प्राथर्ना न सुनता।�����; यह इस बात पर बल देता है ɟक अनसुलझा पाप परमेȯर के साथ
संगɟत में बाधा डालता है। अɟतɝरक्त वचन: रोɠमयों 1:18-20 – �����;परमेश्वर का क्रोध स्वगर् से उन सभी लोगों के अधमर् और
दुȲता के ɟवरुद्ध प्रकट हो रहा है, जो अपनी दुȲता से सत्य को दबाते हैं, क्योंɟक परमेȯर के ɟवषय में जो कुछ जाना जा सकता
है, वह उनके ɡलए ȺȲ है, क्योंɟक परमेȯर ने इसे उनके ɡलए ȺȲ कर ɞदया है। क्योंɟक जगत कʏ सृɠȲ से ही परमेȯर के अदृश्य
गुण—उसकʏ अनन्त शɜक्तऔर ɞदȭ स्वभाव—सृɣजत वस्तुओं से ȺȲ रूप से प्रकट हुए हैं, ɣजससे मनुष्य के पास कोई बहाना नहीं
है।�����; यह इस बात पर बल देता है ɟक पाप के कारण परमेȯर के बारे में ȺȲ सत्य को जानबूझकर दबाने से अलगाव उत्पȡ
होता है, ɣजससे मानवता उȉरदायी हो जाती है और परमेȯर को अस्वीकार करने का उसके पास कोई बहाना नहीं रहता।

बी. पाप अपराधबोधऔर ɫनʌदा लाता है
पɟवत्र शास्त्र: यहेजकेल 18:20 – पापी आत्मा उȉरदाɠयत्वशाली है और दंड का भागी है। दोष ȭɜक्तगत है, वंशानुगत नहीं, जो ȭɜक्तगत
उȉरदाɠयत्व पर बल देता है। अɟतɝरक्त पɟवत्र शास्त्र: रोɠमयों 3:19 – “संपूणर् संसार परमेȯर के प्रɟत उȉरदाɠयत्वशाली है,” यह इस बात
को पुȲ करता है ɟक पाप हमें पɟवत्र परमेȯर के समक्ष दोषी बनाता है।

सी. पाप आध्याɥत्मक मृत्यु कʏ ओर ले जाता है
धमर्ग्रंथ: रोɠमयों 7:7-13 परमेȯर कʏ ȭवȸा द्वारा उजागर पाप, आɦत्मक मृत्यु का कारण बनता है—परमेȯर कʏ जीवनदाɠयनी उपɜȸɟत
से अलगाव। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: इɟफɡसयों 2:1-2 – “तुम अपने अपराधों और पापों में मरे हुए थे,” पȮाताप न करने वाले पाɟपयों कʏ
दयनीय ɜȸɟत को उजागर करता है।

डी. पाप हमें ईȯर के उदे्दश्य से भटका देता है।
धमर्ग्रंथ: रोɠमयों 3:22-24 सभी ने पाप ɟकया है और परमेȯर कʏ मɟहमा, मानवजाɟत के ɡलए उनके इɜǵत उदे्दश्य से वंɡचत रह गए हैं।
उदाहरण: ग्रैंड कैन्यन को पार करना—कोई भी, यहाँ तक ɟक सबसे कुशल भी, दूसरी ओर नहीं पहुँच सकता। इसी प्रकार, कोई भी अपने
ȭɜक्तगत प्रयास से उद्धार प्राप्त नहीं कर सकता। अनुप्रयोग: पूछें, “आप क्या सोचते हैं ɟक पाप क्या है?” सामान्य उȉरों में परमेȯर के
ɟनयम को तोड़ना (1 यूहȡा 3:4) या जो हम जानते हैं ɟक सही है उसे न करना (याकूब 4:17) शाɠमल हैं। यह पाप को एक समझने योग्य
तरीके से प्रस्तुत करता है। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: सभोपदेशक 7:20 – “कोई भी धमƹ नहीं है, एक भी नहीं,” जो पाप के सावर्भौɠमक स्वरूप
कʏ पुɠȲ करता है।

ई. पाप का अंɟतम पɝरणाम: शाȯत मृत्यु या जीवन
धमर्ग्रंथ: रोɠमयों 6:23 पाप कʏ मजदूरी मृत्यु है, परन्तु परमेȯर मसीह के द्वारा अनन्त जीवन प्रदान करता है। हमें इन दोनों मागǏ में से एक
चुनना होगा। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: प्रकाɡशतवाक्य 21:8 – इसमें कायरता, अɟवȯास और छल जैसे पापों कʏ सूची दʍ गई है, और चेतावनी दʍ
गई है ɟक ये पाप नरक में “दूसरी मृत्यु” कʏ ओर ले जाते हैं। यह अनन्त जीवन के महत्व को रेखांɟकत करता है। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: यूहȡा
3:36 – “जो कोई पुत्र पर ɟवȯास करता है, उसे अनन्त जीवन ɠमलता है, परन्तु जो कोई पुत्र को अस्वीकार करता है, वह जीवन नहीं देखेगा,
क्योंɟक परमेȯर का क्रोध उस पर बना रहता है।” यह जीवन और मृत्यु के बीच चुनाव को ȺȲ करता है।

एफ. पाप के पɝरणामों का क्रम: परमेȯर द्वारा न्याɠयक पɝरत्याग (रोɠमयों 1:24-28)
जब मनुष्य परमेȯर को अस्वीकार करता है, तो परमेȯर उन्हें उनके पापों के हवाले कर देता है, एक प्रकार के दंड के रूप में, ɣजससे पाप
बढ़ता है और अपनी ɟवनाशकारी शɜक्त प्रकट करता है। इस प्रɟक्रया को तीन चरणों में वɺणʌत ɟकया गया है, जो दशार्ते हैं ɟक पाप ɟकस
प्रकार मनुष्य के हृदय और समाज में जड़ जमा लेता है। बाइबल: रोɠमयों 1:24 – “इसɡलए परमेȯर ने उन्हें उनके हृदयों कʏ पापी इǵाओं
के हवाले कर ɞदया, ताɟक वे एक-दूसरे के साथ यौन अशुद्धता में ɡलप्त होकर अपने शरीरों को अपɟवत्र करें।” यह पहला समपर्ण मूɷतʌपूजा
के प्रɟत प्रɟतɟक्रया है, जो परमेȯर कʏ योजना के ɟवरुद्ध वासनाओं के माध्यम से शरीर को अपɟवत्र करने कʏ ओर ले जाता है (संदभर्: 1
कुɝरɦȜयों 6:16-19)। बाइबल: रोɠमयों 1:26 – “इस कारण परमेȯर ने उन्हें लǸाजनक वासनाओं के हवाले कर ɞदया। यहाँ तक ɟक
उनकʏ ɦस्त्रयों ने भी स्वाभाɟवक यौन संबंधों को अप्राकृɟतक संबंधों से बदल ɞदया।” इस दूसरे चरण में अपɟवत्र वासनाएँ शाɠमल हैं, ɣजनका
उदाहरण समलैंɟगकता है, जो प्रकृɟत के ɟवरुद्ध है, और इसके अंतɷनʌɟहत दंड हैं जैसे आध्याɦत्मक शून्यता या रोग। धमर्ग्रंथ: रोɠमयों 1:28
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– “और ɣजस प्रकार उन्होंने परमेȯर के ज्ञान को बनाए रखना उɡचत नहीं समझा, उसी प्रकार परमेȯर ने उन्हें भ्रȲ मन के हवाले कर ɞदया,
ɣजससे वे वे काम करने लगे जो नहीं ɟकए जाने चाɟहए।” अंततः इस समपर्ण का पɝरणाम एक अस्वीकृत मन होता है, जो सही नैɟतक ɟनणर्य
लेने में असमथर् होता है, और अनेक प्रकार के दुगुर्णों कʏ ओर ले जाता है। उदाहरण: जैसे कोई नाव धारा के साथ बह जाती है या उड़ाऊ पुत्र
सूअर के बाड़े का सामना करता है (लूका 15:11-32), परमेȯर का त्याग ɟनɦष्क्रय संयम वापसी है, सɟक्रय कारण नहीं (संदभर्: होशे 4:17;
भजन 81:12)। अनुप्रयोग: उन क्षेत्रों पर ɟवचार करें जहाँ परमेȯर के सत्य को अस्वीकार करने के कारण आपके जीवन में पाप बढ़ रहा है।
पूछें: “क्या मैंने परमेȯर कʏ योजना को अपनी इǵाओं से बदल ɞदया है?” यह पाप के दासतापूणर् स्वभाव और पȮाताप कʏ आवश्यकता
को उजागर करता है।

3. पाप के प्रकार
पाप दो मुख्य रूपों में प्रकट होता है: कमर् द्वारा ɟकए गए पाप (जानबूझकर गलत काम करना) और चूक द्वारा ɟकए गए पाप (सही काम
करने में ɟवफल रहना)।

ए. कमǏ द्वारा ɟकए गए पाप: ईȯर कʏ इǵा के ɟवरुद्ध ɟकए गए प्रत्यक्ष कायर्
धमर्ग्रंथ: गलाɟतयों 5:19-21 शरीर के काम ȺȲ हैं और हमें परमेȯर के राज्य में प्रवेश से अयोग्य ठहराते हैं। उदाहरण के ɡलए:
� यौन अनैɟतकता, अपɟवत्रता, ȭɢभचार
� मूɷतʌपूजा, जादू टोना
� घृणा, कलह, ईष्यार्, क्रोध के दौरे, स्वाथƹ महत्वाकांक्षा, मतभेद, गुटबंदʍ, जलन
� नशाखोरी, अय्याशी और इसी तरह के कृत्य। आवेदन: इन पापों से जूझने के अपने ȭɜक्तगत उदाहरण साझा करें ताɟक खुलकर
बातचीत हो सके। पूछें: �����;आप इनमें से ɟकन पापों से जूझ रहे हैं?�����; चचार् को ȭɜक्त के संदभर् के अनुसार ढालें,
जैसे �����;व्यभिचार�����; (अत्यɠधक भोग-ɟवलास) या �����;मतभेद�����; (ɟवभाजन पैदा करना) जैसे शब्दों को
पɝरभाɟषत करें। प्रȱ: ɟकतने पाप हमें स्वगर् से वंɡचत करते हैं? उȉर: केवल एक, जो एक पाप कʏ गंभीरता को दशार्ता है। वैकɜल्पक
अभ्यास: ȭɜक्त को अपने पापों कʏ सूची बनाने के ɡलए कहें ताɟक वे उस पर ɟवचार कर सकें , और केवल तभी साझा करें जब वे
सहज महसूस करें। बाइबल: मरकुस 7:21-22 पाप हृदय में उत्पȡ होता है, पालन-पोषण या वातावरण से प्रभाɟवत होता है, लेɟकन
उससे क्षमा नहीं ɟकया जा सकता। ɟवɡशȲ पापों पर चचार् करें:

� यौन अनैɟतकता (जैसे, ȭɢभचार, ɟववाहपूवर् यौन संबंध, समलैंɟगकता, अȰील सामग्री; देखें 1 कुɝरɦȜयों 6:9, 18; मȉी 5:28)
� लालच, दे्वष, छल, ȭɢभचार, ईष्यार्, ɫनʌदा। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: कुलुɜस्सयों 3:5-9 – इसमें वासना, लालच और क्रोध जैसे पापों कʏ
सूची दʍ गई है और ɟवȯाɡसयों से इन कामों को “समाप्त करने” का आग्रह ɟकया गया है। धमर्ग्रंथ: 2 तीमुɡथयुस 3:1-5 – अंɟतम ɞदनों
में लोग परमेȯर से ऊपर स्वयं, धन और सुख को प्राथɠमकता देंगे, और सǴे ɟवȯास के ɟबना अɢभमान, दुȭर्वहार और ɞदखावटʍ
धाɸमʌकता जैसे लक्षण प्रदɹशʌत करेंगे। अनुप्रयोग: पूछें, “आप सबसे अɠधक ɟकसे प्रेम करते हैं—परमेȯर को या सांसाɝरक सुखों
को?” यह उन धाɸमʌक ȭɜक्तयों को लɢक्षत करता है जो देखने में तो ईȯरीय प्रतीत होते हैं लेɟकन उनमें सǴी भɜक्त कʏ कमी
होती है। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: 1 यूहȡा 2:15-16 – “संसार से और संसार कʏ ɟकसी भी वस्तु से प्रेम न करो… क्योंɟक संसार कʏ
हर वस्तु—शरीर कʏ वासना, आँखों कʏ वासना और जीवन का अɢभमान—ɟपता कʏ ओर से नहीं, बɧल्क संसार कʏ ओर से आती
है।” यह सांसाɝरक वस्तुओं के प्रɟत प्रेम को पाप से जोड़ता है। धमर्ग्रंथ: इɟफɡसयों 5:3-7 ɟवȯाɡसयों के बीच अनैɟतकता, लोभ या
अȰीलता का जरा सा भी अंश नहीं होना चाɟहए। जो लोग पाप में लगे रहते हैं, उन पर परमेȯर का क्रोधआएगा (पद 6)। अनुप्रयोग:
अनुɡचत ȭवहार (जैसे, भदे्द चुटकुले) पर प्रɟतɟक्रयाओं पर चचार् करें। सांसाɝरक रीɟत-ɝरवाजों से पूणर्तः अलग होने पर जोर दें (पद
7)। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: रोɠमयों 1:21-23 – “क्योंɟक यद्यɟप वे परमेȯर को जानते थे, परन्तु उन्होंने न तो परमेȯर के रूप में उसकʏ
मɟहमा कʏ और न ही उसका धन्यवाद ɟकया, परन्तु उनके ɟवचार ȭथर् हो गए और उनके मूखर् हृदय अंधकारमय हो गए। यद्यɟप वे
बुɣद्धमान होने का दावा करते थे, परन्तु वे मूखर् हो गए और अमर परमेȯर कʏ मɟहमा को मनुष्य, पɢक्षयों, पशुओं और सरीसृपों के
समान ɞदखने वाली मूɷतʌयों से बदल ɞदया।” यह मूɷतʌपूजा को एक मूलभूत पाप के रूप में उजागर करता है, जहाँ लोग सृɠȲकतार् कʏ
उपासना को सृɣजत वस्तुओं से बदल देते हैं, ɣजससे और अɠधक पɟततता होती है और यह अनेक अन्य पापों का मूल कारण बनता
है।

कमǏ से ɟकए गए पापों में तीन प्रकार के आदान-प्रदान (रोɠमयों 1:23, 25, 26-27)
पाप में अक्सर ईȯर के सत्य से दूर ले जाने वाले भ्रामक �����;लेन-देन�����; शाɠमल होते हैं, जो दुराचार को और भी बढ़ा देते हैं।
� ɟवɟनमय 1: भ्रȲाचार के ɡलए मɟहमा (1:23): सृɣजत वस्तुओं कʏ छɟवयों के ɡलए ईȯर कʏ मɟहमा का ȭापार, ɣजससे मूɷतʌपूजा और
मानवीय गɝरमा का नुकसान होता है।
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� ɟवɟनमय 2: सत्य को असत्य से बदलना (1:25): ईȯर के सत्य को झूठ से बदलना, सृɠȲकतार् के ऊपर सृɠȲ कʏ पूजा करना, ɟववेक
को ɟनष्फल करना।

� तीसरा पɝरवतर्न: प्राकृɟतक से अप्राकृɟतक (1:26-27): ईȯर द्वारा ɟनधार्ɝरत संबंधों को त्यागकर ɫनʌदनीय वासनाओं को अपनाना
और इसके ɡलए उɡचत दंड भुगतना। प्रयोग: अपने जीवन में इन पɝरवतर्नों कʏ जाँच करें, जैसे ɟक स्वयं को ईȯर से अɠधक महत्व
देना। प्रलोभन का ɟवरोध करने और पȮाताप करने के ɡलए बाइबल का सहारा लें।

अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: रोɠमयों 1:28-32 – “और ɣजस प्रकार उन्होंने परमेȯर के ज्ञान को बनाए रखना उɡचत नहीं समझा, उसी प्रकार परमेȯर
ने उन्हें भ्रȲ मन के हवाले कर ɞदया, ɣजससे वे ऐसे काम करते हैं जो नहीं ɟकए जाने चाɟहए। वे हर प्रकार कʏ दुȲता, लालच और दुराचार से
भर गए हैं। वे ईष्यार्, हत्या, झगड़ा, छल और दे्वष से भरे हुए हैं। वे चुगलखोर, ɫनʌदा करने वाले, परमेȯर से घृणा करने वाले, उदं्दड, अɢभमानी
और घमंडी हैं; वे बुराई करने के नए-नए तरीके ईजाद करते हैं; वे अपने माता-ɟपता कʏ आज्ञा नहीं मानते; उनमें न तो समझ है, न वफादारी,
न प्रेम, न दया। यद्यɟप वे परमेȯर के धाɸमʌक ɟनयम को जानते हैं ɟक ऐसे काम करने वाले मृत्यु के पात्र हैं, ɟफर भी वे न केवल ये काम करते
रहते हैं, बɧल्क ऐसा करने वालों का समथर्न भी करते हैं।” यह सूची ईȯर को अस्वीकार करने के पɝरणामों पर ɟवस्तार से बताती है, एक ऐसे
भ्रȲ मन को दशार्ती है जो पापों से भरा हुआ है और दुȲता को बढ़ाता है, ɣजसमें दूसरों में बुराई को स्वीकार करना भी शाɠमल है, और इस
बात पर जोर देती है ɟक ऐसे कृत्य मृत्यु कʏ ओर ले जाते हैं।

रोɠमयों 1:28-32 से
पाप कʏ श्रेɢणयाँ उदाहरण ɟववरण
नैɟतक पतन दुȲता, बुराई, लोभ, दुराचार जानबूझकर भ्रȲाचार करना, दूसरों के नुकसान पर

अɠधक पाने कʏ अत्यɠधक लालसा रखना, अǵे गुणों
का अभाव।

संबंधपरक पाप ईष्यार्, हत्या, कलह, छल, दे्वष, चुगली, ɫनʌदा, ईȯर
से घृणा करने वाले, उदं्दड, अɢभमानी, घमंडी,
माता-ɟपता कʏ अवज्ञा, अज्ञानता, ɟनȵाहीनता,
प्रेमहीनता, दयाहीनता

दूसरों कʏ सफलता से ईष्यार्, महत्वाकांक्षा से उपजी
प्रɟतȺधार्, लाभ के ɡलए गुमराह करना, गुप्त रूप से
दुभार्वनापूणर् कहाɟनयां फैलाना, खुलेआम बुराई करना,
दूसरों को हीन समझना, स्वाभाɟवक स्नेह या करुणा का
अभाव।

नवोन्मेषी बुराई बुराई करने के नए-नए तरीके ईजाद करें दुȲता के नए रूप सृɣजत करना।
सहापराध जो लोग इस तरह कʏ प्रथाओं का पालन करते हैं,

उनका समथर्न करें।
न्याय को जानते हुए भी पाप का समथर्न करना।

बी. चूक के पाप: अǵा करने में ɟवफलता
पɟवत्र शास्त्र: याकूब 4:17 – जो हम जानते हैं ɟक सही है, उसे न करना पाप है। हमारा ɟववेक हमें जवाबदेह ठहराता है। अɟतɝरक्त पɟवत्र
शास्त्र: मȉी 25:41-46 – यीशु जरूरतमंदों कʏ उपेक्षा करने वालों कʏ ɫनʌदा करते हैं, और ɟनɦष्क्रयता को पाप के समान मानते हैं।

सी. एक पाप हमें दोषी बना देता है
पɟवत्रशास्त्र: याकूब 2:8-11 परमेȯर के ɟनयम के एक भाग को तोड़ने से हम सभी ɟनयमों के दोषी हो जाते हैं, क्योंɟक सभी पाप परमेȯर
कʏ अवज्ञा हैं। अɟतɝरक्त पɟवत्रशास्त्र: रोɠमयों 3:10-12 – “कोई भी धमƹ नहीं है, एक भी नहीं… सब भटक गए हैं।” यह इस बात को पुȲ
करता है ɟक कोई भी पाप हमें परमेȯर के समक्ष पापी बना देता है।

4. ɟवɢशȲ पाप और बाइɟबल संबंधी मागर्दशर्न
ए. शराब
धमर्ग्रंथ: यशायाह 5:11; नीɟतवचन 23:29-35; गलाɟतयों 5:21 - शराब पीना पाप नहीं है, बɧल्क नशा करना पाप है। शराब अपने आप
में बुरी नहीं है, बɧल्क खतरनाक है। धमर्ग्रंथ: 1 कुɝरɦȜयों 8:9; रोɠमयों 14:21 - शराब के सेवन से दूसरों को ठोकर खाने से बचें। जो लोग
संघषर् कर रहे हैं, उनके ɡलए शराब से परहेज करना सबसे अǵा हो सकता है। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: 1 पतरस 4:3-4 - ɟवȯाɡसयों को ɣजन
मूɷतʌपूजा प्रथाओं को त्यागना चाɟहए, उनमें नशे को भी शाɠमल करता है।
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बी. ɟडस्को, ड्रग्स, जुआ
धमर्ग्रंथ: तीतुस 2:5, 7-8, 10 सुसमाचार को आकषर्क बनाने के ɡलए ɣजयो, ɟवȯास को गलत तरीके से प्रस्तुत करने वाले ȭवहारों से
बचो। धमर्ग्रंथ: इɟफɡसयों 5:3 ɟडस्को या क्लब जैसी जगहों पर बुराई के ɟकसी भी रूप से दूर रहो। धमर्ग्रंथ: 1 कुɝरɦȜयों 6:20 नशा शरीर
को, जो परमेȯर का मंɞदर है, नुकसान पहुंचाता है। धमर्ग्रंथ: मȉी 25:21; नीɟतवचन 3:9 जुआ अक्सर कमजोरों का शोषण करता है और
कुप्रबंधन को दशार्ता है। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: 1 तीमुɡथयुस 6:10 – “धन का लोभ हर प्रकार कʏ बुराई कʏ जड़ है,” जो जुए के लालच को
पाप से जोड़ता है।

सी. धूम्रपान
धमर्ग्रंथ: रोɠमयों 6:12; 2 पतरस 2:19; लूका 17:1-3क; तीतुस 2:6-10; रोɠमयों 14:23; 1 पतरस 2:12; मȉी 7:12; ɟफɡलɥप्पयों 2:4;
रोɠमयों 12:1; 1 कुɝरɦȜयों 6:20; 2 कुɝरɦȜयों 7:1; 1 ɡथस्सलनीɟकयों 5:23; इɟफɡसयों 5:16; मȉी 25:21; ɟफɡलɥप्पयों 4:6; 1 पतरस
5:7। धूम्रपान गुलामी पैदा करता है, एक बुरा उदाहरण प्रस्तुत करता है, शरीर को नुकसान पहुंचाता है और संसाधनों कʏ बबार्दʍ करता है।
ɭचʌता से ɟनपटने में यह प्राथर्ना का एक घɞटया ɟवकल्प है। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: 1 कुɝरɦȜयों 10:31 – “सब कुछ परमेȯर कʏ मɟहमा के ɡलए
करो,” धूम्रपान जैसी आदतों को चुनौती देता है जो उनका अपमान करती हैं।

डी. गुप्त ɟवद्या
पुराने ɟनयम के धमर्ग्रंथ: लैȭȭवȸा 19:31; 1 शमूएल 28; 1 इɟतहास 10:13; यशायाह 8:19 - तंत्र-मंत्र ɟनɟषद्ध है, क्योंɟक यह परमेȯर
से अलग शɜक्त प्राप्त करने कʏ कोɡशश करता है। नए ɟनयम के धमर्ग्रंथ: प्रेɝरतों के काम 19:19; गलाɟतयों 5:20; 2 ɡथस्सलनीɟकयों
2:9; प्रकाɡशतवाक्य 21:8 - जादू-टोना और तंत्र-मंत्र गंभीर पाप हैं, ɣजनके पɝरणाम अनंत काल तक भुगतने पड़ते हैं। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ:
ȭवȸाɟववरण 18:10-12 - तंत्र-मंत्र कʏ प्रथाओं को परमेȯर के ɡलए �����;घृणित�����; बताया गया है।

ई. यौन पाप
धमर्ग्रंथ: उत्पɢȉ 2:24; इɟफɡसयों 5:3; उत्पɢȉ 34; उत्पɢȉ 29; मȉी 5:28; 1 कुɝरɦȜयों 6:9, 18; रोɠमयों 1:26-27; लैȭȭवȸा
18:22; उत्पɢȉ 19:1-11; उत्पɢȉ 39:9; हबक्कूक 2:15; इब्राɟनयों 13:4; ɟनगर्मन 22:16; 2 कुɝरɦȜयों 12:21; 2 पतरस 2:14;
लैȭȭवȸा 18; रोɠमयों 6:19-21; 1 ɡथस्सलनीɟकयों 4:3; प्रकाɡशतवाक्य 2:21; ȭवȸाɟववरण 22:20-22; रोɠमयों 13:14; 1
तीमुɡथयुस 5:2; प्रकाɡशतवाक्य 21:27; अय्यूब 31:1; 1 कुɝरɦȜयों 5:9-11; 2 ɟतमोथी 2:22; प्रकाɡशतवाक्य 22:15 यौन पाप—
ɟववाहपूवर् यौन संबंध, ȭɢभचार, समलैंɟगकता, अȰील सामग्री, हस्तमैथुन—वासनापूणर् हृदयों से उत्पȡ होते हैं और ɝरश्तों के ɡलए परमेȯर
कʏ योजना का उल्लंघन करते हैं। अनुप्रयोग: खुलकर चचार् करें, ɟवचारों के प्रकार (जैसे, हस्तमैथुन के दौरान वासना) और सामाɣजक दबावों
पर ध्यान दें। अɟतɝरक्त शास्त्र: 1 कुɝरɦȜयों 7:2-3 – ɟववाह यौन अɢभȭɜक्त के ɡलए परमेȯर का संदभर् है, जो अनैɟतकता से सुरक्षा प्रदान
करता है।

एफ. भौɟतकवाद
धमर्ग्रंथ: नीɟतवचन 30:7-9; इɟफɡसयों 5:5; लूका (30 से अɠधक पद)। लालचऔर भौɟतकवाद हमें परमेȯर से ऊपर स्वयं को प्राथɠमकता
देते हैं, ɣजससे हम दूसरों कʏ ज़रूरतों के प्रɟत उदासीन हो जाते हैं। अनुशंɡसत पठन: आर.जे. साइडर द्वारा ɡलɤखत �����;अमीर ईसाई
भुखमरी के युग में�����;। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: मȉी 6:24 – “तुम परमेȯर और धन दोनों कʏ सेवा नहीं कर सकते”; 1 तीमुɡथयुस
6:17-18 – धनी ɟवȯाɡसयों को उदार होना चाɟहए।

5. धमर्शास्त्रीय प्रȱ
ए. अक्षम्य पाप
धमर्ग्रंथ: मȉी 12:22-37 – अक्षम्य पाप वह कठोर हृदय है जो परमेȯर के ȺȲ कायǏ को अस्वीकार करता है (उदाहरण के ɡलए, यीशु के
चमत्कारों को शैतान का कायर् मानना)। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: इब्राɟनयों 6:4-6 – ज्ञान प्राप्त करने के बाद ɟवमुख होने के प्रɟत चेतावनी देता है,
पȮाताप न करने के खतरे को दशार्ता है।
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बी. मूल पाप
धमर्ग्रंथ: भजन संɟहता 51:5 यह पद लाक्षɢणक है, शाɤब्दक नहीं, जैसा ɟक भजन संɟहता 22:9, 58:3, 71:6 से ȺȲ है। यह वंशानुगत दोष
कʏ ɡशक्षा नहीं देता। धमर्ग्रंथ: रोɠमयों 5:12 आदम के पाप के कारण, ɣजसने मृत्यु का मागर् प्रशस्त ɟकया, सभी पाप करते हैं और मर जाते हैं,
परन्तु दोष ȭɜक्तगत है, वंशानुगत नहीं (यहेजकेल 18:20)। मसीह का बɡलदान सभी को ɟवȯास के आधार पर उद्धार कʏ संभावना प्रदान
करता है। धमर्ग्रंथ: मȉी 18:3, 19:14 यीशु बǴों को ɟवȯास के आदशर् के रूप में प्रस्तुत करते हैं, जो उनके जन्मजात दोष के ɟवचार का
खंडन करता है। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: ȭवȸाɟववरण 24:16 – “माता-ɟपता को उनके बǴों के ɡलए, और न ही बǴों को उनके माता-ɟपता
के ɡलए मृत्युदंड ɞदया जाना चाɟहए,” जो ȭɜक्तगत जवाबदेही को सुदृढ़ करता है।

सी. पाɟपयों कʏ प्राथर्नाएँ
धमर्ग्रंथ: यूहȡा 9:31; भजन संɟहता 66:18; मȉी 7:7; प्रेɝरतों के काम 10:4; इब्राɟनयों 4:13। पाप प्राथर्ना में बाधा डालता है, परन्तु
परमेȯर उसकʏ खोज करने वालों कʏ सुनता है। मसीɟहयों कʏ परमेȯर तक पहुँच गैर-मसीɟहयों से अɠधक है, जैसे पुत्रों कʏ सेवकों से।
अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: 1 पतरस 3:12 – “यहोवा कʏ आँखें धɸमʌयों पर हैं, और उसके कान उनकʏ प्राथर्ना पर ध्यान देते हैं।”

डी. बɟहष्कार/बɟहष्कार
धमर्ग्रंथ: मȉी 18:15-18; तीतुस 3:10; रोɠमयों 16:17; 1 कुɝरɦȜयों 5:11; 2 ɡथस्सलनीɟकयों 3:6-15 – गंभीर पापों (जैसे, अनैɟतकता,
लोभ) या फूट डालने वाले ȭवहार के ɡलए ȺȲ चरणों का पालन करते हुए, संगɟत से ɟनष्कासन ɟकया जाता है। आलस्य के ɡलए चेतावनी
दʍ जाती है, न ɟक संगɟत से ɟनष्कासन। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: 2 कुɝरɦȜयों 2:6-8 – अनुशासन का लÛय पुनȸार्पना है, जो पȮाताप के बाद
प्रेम और क्षमा को प्रोत्साɟहत करता है।

6. गरीबों कʏ सेवा करना: बाइɟबल का एक अɟनवायर् ɡसद्धांत
ɣजस प्रकार ɡशष्यों को सुसमाचार साझा करने के ɡलए बुलाया गया है (मȉी 28:19-20), उसी प्रकार हमें गरीबों कʏ सेवा करने का आदेश
ɞदया गया है (मȉी 25:35-40)। यह दोहरा ɠमशन संपूणर् ȭɜक्त—आत्मा, मन और शरीर—के ɡलए परमेȯर के हृदय को दशार्ता है (1
ɡथस्सलनीɟकयों 5:23)।

ए. बाइɟबल के आदेश
धमर्ग्रंथ: भजन संɟहता 82:3-4 कमजोरों और जरूरतमंदों कʏ रक्षा करो, क्योंɟक परमेȯर उनकʏ बहुत परवाह करता है (ɟनगर्मन 34:6;
भजन संɟहता 113:7-8)। धमर्ग्रंथ: 2 कुɝरɦȜयों 8:9 यीशु गरीब हो गया ताɟक हमें समृद्ध कर सके, और ɟबना ɟकसी भेदभाव के सभी
सामाɣजक वगǏ तक पहुँचने का उदाहरण प्रस्तुत कर सके (याकूब 2:1-13)। धमर्ग्रंथ: लूका 10:29 भले सामरी का दृȲांत “पड़ोसी” कʏ
पɝरभाषा को ɟफर से पɝरभाɟषत करता है, ɣजसमें ɟकसी भी जरूरतमंद ȭɜक्त को शाɠमल ɟकया गया है, और ɟनɦष्क्रयता के बहाने खत्म
कर ɞदए गए हैं। धमर्ग्रंथ: याकूब 1:27 सǴा धमर् अनाथों, ɟवधवाओंऔर पीɟड़तों कʏ परवाह करता है। धमर्ग्रंथ: गलाɟतयों 2:10 पौलुस के
सुसमाचार प्रचार के उत्साह में गरीबों को याद रखना भी शाɠमल था। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ:
� यशायाह 58:6-7 – सǴे उपवास में भूखों के साथ साझा करना और गरीबों को आश्रय देना शाɠमल है।
� प्रेɝरतों के काम 2:44-45 – प्रारंɢभक मसीही आपस में संपɢȉ साझा करते थे, एक दूसरे कʏ जरूरतों को पूरा करते थे।

बी. बहाने का सामना करना
भौɟतकवादऔरȭस्तता अक्सर हमें गरीबों से दूर कर देती हैं। सेवा केवल दान के माध्यम से नहीं कʏ जा सकती (मȉी 15:3-6)। ȭɜक्तगत
भागीदारी यीशु के उदाहरण को दशार्ती है। अɟतɝरक्त धमर्ग्रंथ: लूका 16:19-31 – धनी ȭɜक्त द्वारा लाजर कʏ उपेक्षा के पɝरणाम अनंत
काल तक भुगतने पड़े, जो उदासीनता के ɟवरुद्ध चेतावनी है।

सी. ȭावहाɝरक अनुप्रयोग
� भूखों को भोजन कराए,ं नंगों को वस्त्र पहनाए,ं कैɞदयों से ɠमलें, बǴों को गोद लें या आपदा राहत में सहायता करें।
� गरीबों को अपने घर में आमंɟत्रत करें, उनके ɡलए उपवास और प्राथर्ना करें, या उनकʏ ɡचɟकत्सा सहायता करें। अɟतɝरक्त बाइबल
वचन: मȉी 10:8 – “तुम्हें मुफ्त में ɠमला है; इसɡलए मुफ्त में ही दो।”
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डी. समापन प्रȱ
� क्या पैसों का दान करना गरीबों के साथ ȭɜक्तगत रूप से जुड़ने का ɟवकल्प बन सकता है?
� क्या आप इस बात से सहमत हैं ɟक �����;लोग तब तक परवाह नहीं करते ɟक आप ɟकतना जानते हैं, जब तक उन्हें यह पता न
चल जाए ɟक आप उनकʏ ɟकतनी परवाह करते हैं�����;?

� आपने आɤखरी बार ɟकसी वंɡचत ȭɜक्त से ȭɜक्तगत रूप से कब बातचीत कʏ थी?
� क्या आप गरीबों कʏ सेवा करने के ɟवषय में बाइɟबल कʏ ɡशक्षाओं का अध्ययन करने के ɡलए तैयार हैं (जैसे, लूका, प्रेɝरतों के कायर्,
नीɟतवचन)?

� आपको अपनी जीवनशैली में क्या बदलाव लाने कʏ आवश्यकता हो सकती है? ध्यान दें: कुछ चचर् अपने सदस्यों से गरीबों कʏ सɟक्रय
रूप से सेवा करने कʏ अपेक्षा करते हैं, भले ही वे स्वयं गरीब हों। यह बाइबल कʏ प्राथɠमकताओं को दशार्ता है और सुसमाचार के
प्रभाव को बढ़ाता है (प्रेɝरतों के काम 2:44-45; गलाɟतयों 6:10)। बाइबल का अध्ययन करें, प्राथर्ना करें और अपने ɟवȯासों पर
अमल करें।

7. ɟनष्कषर्
पाप हमें ईȯर से अलग करता है, लेɟकन मसीह के द्वारा उनकʏ क्षमा हमें ɟफर से ईȯर से जोड़ती है। क्षमा कʏ ओर पहला कदम, पȮाताप, का
अध्ययन आगे ɟकया जाएगा। गरीबों कʏ सेवा करना ɡशष्यत्व का अɢभȡ अंग है, जो सुसमाचार के समग्र संदेश को दशार्ता है। गृहकायर्: इस
अध्ययन कʏ समीक्षा करें, भजन संɟहता 51 पढ़ें और यूहȡा के सुसमाचार का अध्ययन जारी रखें। अपने ȭɜक्तगत पापों और जरूरतमंदों
कʏ सेवा करने के अवसरों पर ɟवचार करें।
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