
પાપ: તેના સ્વભાવ, પɳરણામો અને ઉપાયને સમજǡું

પાપ એ માનવજાતની સૌથી મોટʍ સમસ્યા છે, જે આપણને ભગવાનથી અલગ કરે છે અને તેમની ક્ષમા માંગે છે. આ અભ્યાસ માનવજાતની
આધ્યાɸત્મક Ɩ˺ɵત, પાપના પɳરણામો, તેના ɵવɵવધ સ્વરૂપો (કમર્ અને અવગણના), અને ન્યાયી રʍતે જીવવા માટે બાઈબલના અɴનવાયર્તાની
શોધ કરે છે, જમેાં ɵવƈાસની અɷભ˸Ɩક્ત તરʍકે ગરʍબોની સેવા કરવાનો સમાવેશ થાય છે. શાƍ, ˸Ɩક્તગત ɻચʋતન અને ˸વહારુ ઉપયોગ
દ્વારા, આપણે પાપની અસર અને ભગવાનના ઉકેલને સમજવાનો ધ્યેય રાખીએ છʍએ.

૧. માનવજાતની આધ્યાƖત્મક Ɩ˺ɵત

શાƍ: ૧ પીટર ૨:૯-૧૦ માનવતા ભગવાન સમક્ષ બેમાંથી એક Ɩ˺ɵતમાં અƖસ્તત્વ ધરાવે છે: અંધકારમાં અથવા તેમના પ્રકાશમાં. કોઈ
મધ્યમ જમીન નથી - કોઈ �����;સંધિકાળ ક્ષેત્ર�����; નથી.

� અંધકાર: �����;લોક નથી�����;, દયા ɵવના, માફ ન કરાયેલ અને ભગવાનથી અલગ હોવા દ્વારા વગƛકૃત થયેલ.

� ભગવાનનો પ્રકાશ: ભગવાનના પસંદ કરેલા લોકો, તેમની દયાના પ્રાપ્તકતાર્ઓ અને ɶખ્રસ્ત દ્વારા માફ કરાયેલા હોવાને કારણે ɵચɴƏત
થયેલ. વધારાનો શાƍ: યોહાન ૮:૧૨ - ઈǤુ જાહેર કરે છે, �����;હું જગતનો પ્રકાશ છુʣ . જે કોઈ મને અǙુસરે છે તે śારેય
અંધકારમાં ચાલશે નહʏ, પરʣǖુ તેને જીવનનો પ્રકાશ મળશે.�����; આ આધ્યાɸત્મક Ɩ˺ɵતઓના ɴદ્વસંગી સ્વભાવને મજǛૂત બનાવે
છે: ɶખ્રસ્તને અǙુસરવાથી પ્રકાશ આવે છે, Ťારે તેમને નકારવાથી ˸Ɩક્ત અંધકારમાં રહે છે.

અંધકાર ભગવાનનો પ્રકાશ

લોકો નથી ભગવાનના લોકો
દયા વગર દયા પ્રાપ્ત થઈ
(ક્ષમા વગરǙું) (ક્ષમા કરેલ)

ǝુ˵ ǝુદ્દો: ભગવાનના પ્રકાશમાં રહેǡું એ ફક્ત બૌɵદ્ધક જ્ઞાન નથી પરʣǖુ એક પɳરવતર્નશીલ આધ્યાɸત્મક Ɩ˺ɵત છે. તે ભગવાન સાથેના
ǚુનઃ˺ાɵપત સંબંધને પ્રɵતɼબʋɶબત કરે છે, જે તેમની કૃપા દ્વારા શś બન્Ǟું છે (એફેસી 2:8-9: �����;કારણ કે કૃપાથી જ તમે ɵવƈાસ
દ્વારા બચાવાયા છો...�����;).

૨. પાપના પɳરણામો

પાપની ઊંડʌ અસરો છે, જે આપણને ભગવાનથી દૂર કરે છે અને આપણા શાƈત ભાગ્યને અસર કરે છે.

�. પાપ આપણને ભગવાનથી અલગ કરે છે

શાƍ: યશાયાહ ૫૯:૧-૩ પાપ આપણી અને ભગવાન વચ્ચે એક અવરોધ બનાવે છે, જે આપણને આધ્યાɸત્મક અંધકારમાં ǝૂકે છે. આપણા
અપરાધ, જે �����;લોહીથી રʣગાયેલા�����; હાથ દ્વારા પ્રતીɳકત છે, તે ɶખ્રસ્તના ǝૃત્Ǟુ માટે આપણી જવાબદારʍને પ્રɵતɼબʋɶબત કરે
છે. ભગવાન શƖક્તહʍન નથી - તેમનો હાથ ǐૂબ ટૂʣકો નથી, કે તેમના કાન ǐૂબ ઢʍલા નથી (Ƈોક ૧). ઉદાહરણ: પાપને કારણે ˸Ɩક્તને
ભગવાનના પ્રકાશથી અલગ કરતી ɳદવાલની કલ્પના કરો. ǚૂછો: �����;તમે ɳદવાલની કઈ બાજુ છો? જો તમે આજે રાત્રે ǝૃત્Ǟુ પામ્યા
હોત, તો Ǣું તમે બચી શકશો?�����;

� જમેને ખાતરʍ નથી, તેઓ અંધકારમાં હોવાનો પોતાનો પ્રામાɷણક સ્વીકાર કરે.

� જઓે ભગવાન સાથે સાચા હોવાનો દાવો કરે છે, તેમના ખાતરʍને હળવેથી પડકાર આપો (દા.ત., �����;તમને Ǣું ખાતરʍ આપે
છે?�����;) અથવા પસ્તાવો અભ્યાસમાં પછʍથી પસ્તાવો ન થયેલા પાપોને સંબોɵધત કરો.
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� જઓે દેખીતી રʍતે પાપમાં ફસાયેલા છે, તેમના માટે ɴનખાલસતાથી જવાબ આપો: �����;મને ǐૂબ જ શંકા છે,�����; અને
સ્પƉતા માટે યશાયાહ 59:1-3 ની ફરʍ ǝુલાકાત લો. વધારાનો શાƍવચન: ગીતશાƍ 66:18 - �����;જો મેં મારા હૃદયમાં પાપ
રા˶ું હોત, તો પ્રǜુએ સાંભȻું ન હોત.�����; આ દશાર્વે છે કે કેવી રʍતે ઉકેલ ન મળેǟું પાપ ભગવાન સાથેના સંવાદમાં અવરોધ
ઉભો કરે છે. વધારાનો શાƍવચન: રોમનો 1:18-20 - �����;ઈશ્વરનો ક્રોધ સ્વગર્માંથી એવા લોકોની બધી અધમƛતા અને દƉુતા
સામે પ્રગટ થઈ રƑો છે, જઓે તેમની દƉુતા દ્વારા સત્યને દબાવી દે છે, કારણ કે ઈƈર ɵવશે જે જાણી શકાય છે તે તેમના માટે સ્પƉ
છે, કારણ કે ઈƈરે તેમને તે સ્પƉ કǞુƯ છે. કારણ કે ɵવƈની રચનાથી જ ઈƈરના અદ્રશ્ય Ǒુણો - તેમની શાƈત શƖક્ત અને દૈવી
સ્વભાવ - સ્પƉપણે જોવામાં આ˸ા છે, જે બનાવવામાં આ˹ું છે તેમાંથી સમજી શકાય છે, જથેી લોકો કોઈ બહાǙું નથી.�����;
આ ભાર ǝૂકે છે કે પાપǙું અલગ થǡું એ ભગવાન ɵવશેના સ્પƉ સત્યના ઇરાદાǚૂવર્કના દમનથી ઉદ્ભવે છે, જે માનવતાને જવાબદાર
બનાવે છે અને તેમને નકારવા માટે કોઈ બહાǙું નથી.

�. પાપ અપરાધ અને ɻનʋદા લાવે છે

શાƍ: હઝકʍએલ ૧૮:૨૦ જેઆત્મા પાપ કરે છે તે જવાબદાર છે અને તેને સજાનો સામનો કરવો પડે છે. અપરાધ ˸Ɩક્તગત છે, વારસાગત
નથી, જે ˸Ɩક્તગત જવાબદારʍ પર ભાર ǝૂકે છે. વધારાનો શાƍ: રોમનો ૩:૧૯ - �����;આખું જગત ભગવાનને જવાબદાર છે,�����;
તે વાતને મજǛૂત બનાવે છે કે પાપ આપણને પɵવત્ર ભગવાન સમક્ષ દોɵષત બનાવે છે.

�. પાપ આધ્યાƖત્મક ǝૃત્Ǟુ તરફ દોરʍ જાય છે

શાƍ: રોમનો 7:7-13 પાપ, જે ભગવાનના ɴનયમ દ્વારા ǐુલ્ǟું પાડવામાં આવે છે, તે આધ્યાɸત્મક ǝૃત્Ǟુમાં પɳરણમે છે - ભગવાનની જીવન
આપતી હાજરʍથી અલગ થǡું. વધારાનો શાƍ: એફેસી 2:1-2 - �����;તમે તમારા અપરાધો અને પાપોમાં ǝૃત હતા,�����; જે
પસ્તાવો ન કરનારા પાપીઓની ભયાનક Ɩ˺ɵત પર પ્રકાશ પાડે છે.

ઘ. પાપ આપણને ઈƈરના હેǖુમાં ɵનષ્ફળ બનાવે છે

શાƍ: રોમનો ૩:૨૨-૨૪ બધાએ પાપ કǞુƯ છે અને માનવજાત માટેના તેમના હેǖુ ǝુજબ, ભગવાનના મɴહમાથી અǘૂરા પડʌ ગયા છે. સામ્યતા:
ગ્રાન્ડ કેન્યન પાર કૂદકો મારવો - કોઈ પણ, શ્રેƋ પણ નહʏ, બીજી બાજુ પહોંચી શકǖું નથી. તેવી જ રʍતે, કોઈ પણ ˸Ɩક્તગત પ્રયાસ દ્વારા
ǝુƖક્ત પ્રાપ્ત કરʍ શકǖું નથી. અરજી: ǚૂછો, �����;તમારા મતે પાપ Ǣું છે?�����; સામાન્ય જવાબોમાં ભગવાનનો ɴનયમ તોડવો (૧
યોહાન ૩:૪) અથવા આપણે જે સાǓું જાણીએ છʍએ તે કરવામાં ɴનષ્ફળ જǡું (યાકૂબ ૪:૧૭) શામેલ છે. આ પાપને સંબંɵધત રʍતે રજૂ
કરે છે. વધારાનો શાƍ: સભાɶશક્ષક ૭:૨૦ - �����;કોઈ પણ ન્યાયી નથી, એક પણ નહʏ,�����; પાપના સાવર્ɵત્રક સ્વભાવને સમથર્ન
આપે છે.

ઇ. પાપǙું અંɵતમ પɳરણામ: શાƈત ǝૃત્Ǟુ અથવા જીવન

શાƍ: રોમનો 6:23 પાપǙું વેતન ǝૃત્Ǟુ છે, પરʣǖુ ભગવાન ɶખ્રસ્ત દ્વારા શાƈત જીવન આપે છે. આપણે આ માગƪ વચ્ચે પસંદગી કરવી
જોઈએ. વધારાનો શાƍ: પ્રકટʍકરણ 21:8 - કાયરતા, અɵવƈાસ અને કપટ જવેા પાપોની યાદʍ આપે છે, ચેતવણી આપે છે કે આવા પાપો
નરકમાં �����;બીજા ǝૃત્Ǟુ�����; તરફ દોરʍ જાય છે. આ શાƈત દાવ પર ભાર ǝૂકે છે. વધારાનો શાƍ: યોહાન 3:36 - �����;જે
કોઈ ǚુત્રમાં ɵવƈાસ કરે છે તેને શાƈત જીવન છે, પરʣǖુ જે કોઈ ǚુત્રનો અસ્વીકાર કરે છે તે જીવન જોશે નહʏ, કારણ કે ભગવાનનો ક્રોધ
તેમના પર રહે છે.�����; આ જીવન અને ǝૃત્Ǟુ વચ્ચેની પસંદગીને સ્પƉ કરે છે.

એફ. પાપના પɳરણામોની પ્રગɵત: ભગવાનનો ન્યાɵયક ત્યાગ (રોમનો ૧:૨૪-૨૮)

Ťારે માનવતા ભગવાનનો અસ્વીકાર કરે છે, ત્યારે તે તેમને ન્યાયના સ્વરૂપ તરʍકે તેમના પાપોને સોંપી દે છે, જે પાપને વધવા અને તેની
ɵવનાશક શƖક્ત પ્રગટ કરવા દે છે. આ પ્રગɵતǙું વણર્ન ત્રણ તબŚામાં કરવામાં આ˹ું છે, જે દશાર્વે છે કે પાપ માનવ હૃદય અને સમાજમાં કેવી
રʍતે પ્રવેશ કરે છે. શાƍ: રોમનો 1:24 - �����;તેથી ભગવાને તેમને તેમના હૃદયની પાપી ઇચ્છાઓમાં જાતીય અǢુɵદ્ધને સોંપી દʍધા જથેી
તેઓ એકબીજા સાથે તેમના શરʍરǙું અપમાન કરે.�����; આ પહેǟું દાન ǝૂʁતʋǚૂજાને પ્રɵતભાવઆપે છે, જે ભગવાનની યોજનાની બહારની
વાસનાઓ દ્વારા શરʍરǙું અપમાન કરે છે (ક્રોસ-રેફરન્સ: 1 કોરʏથી 6:16-19). શાƍ: રોમનો 1:26 - �����;આને કારણે, ભગવાને તેમને
શરમજનક વાસનાઓને સોંપી દʍધા. તેમની ƍીઓએ પણ કુદરતી જાતીય સંબંધોને અકુદરતી જાતીય સંબંધો માટે બદલ્યા.�����; આ
બીજા તબŚામાં અપમાનજનક વાસનાઓનો સમાવેશ થાય છે, જે કુદરતની ɵવરુદ્ધ સમલૈંɵગકતા દ્વારા ઉદાહરણ તરʍકે દશાર્વવામાં આવે છે,
જમેાં આધ્યાɸત્મક ખાલીપણું અથવા રોગ જવેા સહજ દʣડનો સમાવેશ થાય છે. શાƍ: રોમનો ૧:૨૮ – “વǘુમાં, જમે તેઓએ ઈƈરǙું જ્ઞાન
જાળવી રાખવાǙું યોગ્ય ન માન્Ǟું, તેમ ઈƈરે તેમને ભ્રƉ મનના હવાલે કરʍ દʍધા, જથેી તેઓ જે ન કરǡું જોઈએ તે કરે.” અંɵતમ શરણાગɵત
એક અસ્વીકૃત મનમાં પɳરણમે છે, જે યોગ્ય નૈɵતક ɴનણર્યો લેવામાં અસમથર્ છે, જે દǑુુર્ણોની Ǥૂɵચ તરફ દોરʍ જાય છે. ઉદાહરણ: નીચે
ધકેલી દેવી અથવા ડુŚરના વાડાનો સામનો કરʍ રહેલા ઉડાઉ ǚુત્રની જમે (ǟુક ૧૫:૧૧-૩૨), ઈƈરનો ત્યાગ એ ɴનɷષ્ક્રય સંયમ પાછʍ ખેંચી
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લેવાનો છે, સɳક્રય કારણǜૂતતા નહʏ (ક્રોસ-રેફરન્સ: હોɶશયા ૪:૧૭; ગીતશાƍ ૮૧:૧૨). એƖપ્લકેશન: એવા ક્ષેત્રો પર ɵવચાર કરો Ťાં
ઈƈરના સત્યને નકારવાને કારણે તમારા જીવનમાં પાપ વધી રɄું છે. ǚૂછો: �����;શું મેં મારʍ ઇચ્છાઓ માટે ઈƈરની રચનાનો બદલો
લીધો છે?�����; આ પાપના Ǒુલામ સ્વભાવ અને પસ્તાવાની જરૂɳરયાતને પ્રકાɶશત કરે છે.

૩. પાપના પ્રકારો

પાપ બે ǝુ˵ સ્વરૂપોમાં પ્રગટ થાય છે: કમર્ કરવાના પાપો (સɳક્રયપણે ખોટુʣ કરǡું) અને Ǔૂકʍ જવાના પાપો (યોગ્ય કરવામાં ɴનષ્ફળ જǡું).

�. કાયદેસરના પાપો: ભગવાનની ઇચ્છા ɵવરુદ્ધ ǐુલ્લેઆમ કાયƪ

શાƍ: ગલાતી ૫:૧૯-૨૧ દેહના કાયƪ સ્પƉ છે અને આપણને ઈƈરના રાŤમાંથી અયોગ્ય બનાવે છે. ઉદાહરણોમાં શામેલ છે:

� જાતીય અનૈɵતકતા, અǢુદ્ધતા, ˸ɷભચાર

� ǝૂʁતʋǚૂજા, મેલીɵવદ્યા

� નફરત, મતભેદ, ઈષ્યાર્, ક્રોધ, સ્વાથƛ મહત્વાકાંક્ષા, મતભેદ, જૂથબંધી, ઈષ્યાર્

� દારૂɳડયાપણું, મદ્યપાન અને તેના જવેા કૃત્યો એƖપ્લકેશન: ǐુલ્લાપણું વધારવા માટે આ પાપો સાથે સંઘષર્ કરવાના ˸Ɩક્તગત ઉદાહરણો
શેર કરો. ǚૂછો: �����;આમાંથી કયા પાપો સાથે તમે સંઘષર્ કયƪ છે?�����; ˸Ɩક્તના સંદભર્માં ચચાર્ઓને અǙુરૂપ બનાવો,
�����;વ્યભિચાર�����; (અɵતશય ભોગɵવલાસ) અથવા �����;મતભેદ�����; (ɵવભાજનǙું કારણ બને છે) જવેા શ˷ો
˸ા˵ાɵયત કરો. પ્રƆ: કેટલા પાપો આપણને સ્વગર્માંથી અયોગ્ય બનાવે છે? જવાબ: ફક્ત એક, એક પણ પાપની ગંભીરતા
દશાર્વે છે. વૈકƖલ્પક કસરત: ˸Ɩક્તને તેમના પાપોને ખાનગી રʍતે પ્રɵતɼબʋɶબત કરવા માટે Ǥૂɵચબદ્ધ કરવા આમંત્રણ આપો, ફક્ત જો
આરામદાયક હોય તો જ શેર કરો. શાƍ: માકʤ 7:21-22 પાપ હૃદયમાં ઉદ્ભવે છે, પ્રભાɵવત થાય છે પરʣǖુ ઉછેર અથવા પયાર્વરણ
દ્વારા માફ કરવામાં આવǖું નથી. ચોŚસ પાપોની ચચાર્ કરો:

� જાતીય અનૈɵતકતા (દા.ત., ˸ɷભચાર, લŜ પહેલાંનો સેક્સ, સમલૈંɵગકતા, પોનƪગ્રાફʍ; જુઓ ૧ કોરʏથી ૬:૯, ૧૮; માથ્થી ૫:૨૮)

� લોભ, દ્વષે, કપટ, લંપટતા, ઈષ્યાર્, ɺનʋદા વધારાનો શાƍવચન: કોલોસી ૩:૫-૯ - વાસના, લોભ અને ક્રોધ જવેા પાપોની યાદʍ
આપે છે, જે ɵવƈાસીઓને આ કાયƪને �����;મૃત્યુ�����; આપવા માટે પ્રોત્સાɴહત કરે છે. શાƍવચન: ૨ તીમોથી ૩:૧-૫
છેલ્લા ɳદવસોમાં, લોકો ભગવાન કરતાં સ્વ, પૈસા અને આનંદને પ્રાથɵમકતા આપશે, સાચા ɵવƈાસ ɵવના ગૌરવ, અપમાન અને
�����;ભક્તિનું સ્વરૂપ�����; જવેા લક્ષણો દશાર્વશે. અરજી: ǚૂછો, �����;તમને સૌથી વǘુ Ǣું ગમે છે - ભગવાન કે દનુ્યવી
Ǥુખ?�����; આ ધાʁમʋક ˸Ɩક્તઓને લ¨ય બનાવે છે જઓે ધાʁમʋક દેખાઈ શકે છે પરʣǖુ સાચી ભƖક્તનો અભાવ ધરાવે છે. વધારાનો
શાƍવચન: ૧ યોહાન ૨:૧૫-૧૬ - �����;જગત કે દɴુનયાની કોઈ પણ વસ્ǖુ પર પ્રેમ ન કરો... કારણ કે દɴુનયામાં જે કʣઈ છે -
દેહની વાસના, આંખોની વાસના અને જીવનનો ગવર્ - ɵપતા તરફથી નહʏ પણ દɴુનયામાંથી આવે છે.�����; આ દનુ્યવી વસ્ǖુઓ
માટે પ્રેમને પાપ સાથે જોડે છે. શાƍવચન: એફેસી ૫:૩-૭ ɵવƈાસીઓમાં અનૈɵતકતા, લોભ કે અƇીલતાનો એક પણ સંકેત હોવો
જોઈએ નહʏ. પાપમાં ટકʍ રહેનારાઓ માટે ભગવાનનો ક્રોધ રાહ જુએ છે (Ƈોક 6). ઉપયોગ: અયોગ્ય વતર્ન (દા.ત., રʣગીન મજાક)
પ્રત્યેની પ્રɵતɳક્રયાઓની ચચાર્ કરો. દનુ્યવી રʍતɳરવાજોથી આǝૂલ ɵવરામ પર ભાર ǝૂકો (Ƈોક 7). વધારાનો શાƍ: રોમનો 1:21-23
- �����;કારણ કે તેઓ ભગવાનને જાણતા હતા, તેઓએ તેમને ભગવાન તરʍકે મɴહમા આપ્યો નહʏ કે તેમનો આભાર માન્યો
નહʏ, પરʣǖુ તેમના ɵવચારો ɴનરથર્ક બન્યા અને તેમના ǝૂખર્ હૃદય અંધકારમય થઈ ગયા. તેમ છતાં તેઓએ જ્ઞાની હોવાનો દાવો કયƪ,
તેઓ ǝૂખર્ બન્યા અને અમર ભગવાનના મɴહમાને નƈર માનવ, પક્ષીઓ, પ્રાણીઓ અને સɳરǤૃપ જવેા દેખાતા ǝૂʁતʋઓ સાથે બદલી
ના˵ા.�����; આ ǝૂʁતʋǚૂજાને કɵમશનના પાયાના પાપ તરʍકે પ્રકાɶશત કરે છે, Ťાં લોકો સʃજʋત વસ્ǖુઓ માટે સજʤકની ǚૂજાǙું
ɵવɴનમય કરે છે, જે વǘુ દƉુતા તરફ દોરʍ જાય છે અને અન્ય ઘણા પાપો માટે ǝૂળ કારણ તરʍકે સેવા આપે છે.

સોંપણીના પાપોમાં ત્રણ અદલાબદલી (રોમનો ૧:૨૩, ૨૫, ૨૬-૨૭)

પાપમાં ઘણીવાર ભગવાનના સત્યથી દૂર ભ્રામક �����;વેપાર�����;નો સમાવેશ થાય છે, જે દƉુતામાં વધારો કરે છે.

� ɵવɴનમય ૧: ભ્રƉાચાર માટે મɴહમા (૧:૨૩): ભગવાનના મɴહમાનો વેપાર કરʍને બનાવેલી વસ્ǖુઓની છબીઓનો ઉપયોગ કરવો,
જનેાથી ǝૂʁતʋǚૂજા અને માનવીય ગૌરવǙું Ǚુકસાન થાય છે.

� ɵવɴનમય 2: સત્ય માટે અસત્ય (1:25): ભગવાનના સત્યને અસત્યથી બદલǡું, સજʤનહાર કરતાં ǤૃɵƉની ǚૂજા કરવી, અંતરાત્માǙું
ǝૃત્Ǟુ કરǡું.

� ɵવɴનમય ૩: કુદરતી માટે અકુદરતી (૧:૨૬-૨૭): શરમજનક વાસનાઓ માટે ભગવાન દ્વારા નŚʍ કરાયેલા સંબંધોનો ત્યાગ કરવો,
યોગ્ય દʣડ મેળવવો. ઉપયોગ: આ ɵવɴનમય માટે તમારા જીવનની તપાસ કરો, જમે કે ભગવાન કરતાં પોતાને પ્રાથɵમકતા આપવી.
લાલચનો પ્રɵતકાર કરવા અને પસ્તાવો કરવા માટે શાƍનો ઉપયોગ કરો.
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વધારાનો શાƍવચન: રોમનો ૧:૨૮-૩૨ – “વǘુમાં, જમે તેઓએ ઈƈરǙું જ્ઞાન રાખવાǙું યોગ્ય ન માન્Ǟું, તેમ ઈƈરે તેઓને ભ્રƉ મનના
હવાલે કરʍ દʍધા, જથેી તેઓ જે ન કરǡું જોઈએ તે કરે. તેઓ દરેક પ્રકારની દƉુતા, દƉુતા, લોભ અને દƉુતાથી ભરેલા છે. તેઓ ઈષ્યાર્,
હત્યા, ઝઘડા, કપટ અને દ્વષેથી ભરેલા છે. તેઓ ગપસપ કરનારા, ɺનʋદા કરનારા, ઈƈર-દ્વષેી, ઉદ્ધત, ઘમંડʌ અને બડાઈખોર છે; તેઓ દƉુતા
કરવાના રસ્તા શોધે છે; તેઓ પોતાના માતાɵપતાનો અનાદર કરે છે; તેમની પાસે કોઈ સમજણ નથી, કોઈ વફાદારʍ નથી, કોઈ પ્રેમ નથી, કોઈ
દયા નથી. જોકે તેઓ ઈƈરના ન્યાયી હુકમને જાણે છે કે જઓે આવા કાયƪ કરે છે તેઓ ǝૃત્Ǟુને પાત્ર છે, તેઓ ફક્ત આ જ કાયƪ કરવાǙું
ચાǟુ રાખતા નથી પણ જઓે તે કરે છે તેમને પણ મંજૂરʍ આપે છે.” આ યાદʍ ઈƈરને નકારવાના પɳરણામો પર ɵવસ્ǖૃત કરે છે, એક ભ્રƉ
મન દશાર્વે છે જે દƉુતાને સંયોɷજત કરતા પાપોથી ભરેǟું છે, જમેાં અન્યમાં દƉુતાને મંજૂરʍ આપવાનો સમાવેશ થાય છે, અને મજǛૂત બનાવે
છે કે આવા કાયƪ ǝૃત્Ǟુ તરફ દોરʍ જાય છે.

રોમનો ૧:૨૮-૩૨ માંથી
પાપની શ્રેણી ઉદાહરણો વણર્ન

નૈɵતક બગાડ દƉુતા, દƉુતા, લોભ, દƉુતા ઇરાદાǚૂવર્ક ભ્રƉાચાર, બીજાના ભોગે વǘુ મેળવવાની
અɵતશય ઇચ્છા, સારા Ǒુણોથી વંɵચત.

સંબંધી પાપો ઈષ્યાર્, ǐૂન, ઝઘડો, કપટ, દ્વષે, ગપસપ, ɺનʋદા,
ભગવાનનો દ્વષે કરનારા, ઉદ્ધત, ઘમંડʌ, ઘમંડʌ,
માતાɵપતાનો અનાદર કરનાર, સમજણ વગરǙું,
વફાદારʍ વગરǙું, પ્રેમ વગરǙું, દયા વગરǙું.

બીજાની સફળતા પર રોષ, મહત્વાકાંક્ષાથી ઝઘડો,
લાભ માટે ગેરમાગơ દોરǡું, Ǒુપ્ત દ્વષેǚૂણર્ વાતાર્ઓ,
ǐુલ્લેઆમ દƉુ વાણી, બીજાઓને હલકʍ કક્ષાǙું વતર્ન
કરǡું, કુદરતી સ્નેહ કે કરુણાનો અભાવ.

ઇનોવેɳટવ એɵવલ દƉુતા કરવાની રʍતો શોધો દƉુતાના નવા સ્વરૂપો બનાવવા.
સંડોવણી આવી બાબતો કરનારાઓને મંજૂરʍ આપો ન્યાય જાણવો પણ પાપને સમથર્ન આપǡું.

�. ǜૂલ કરવાના પાપ: સારુʣ કરવામાં ɵનષ્ફળ જǡું

શાƍ: યાકૂબ ૪:૧૭ આપણે જે સાǓું જાણીએ છʍએ તે ન કરǡું એ પાપ છે. આપણો અંતરાત્મા આપણને જવાબદાર ઠેરવે છે. વધારાનો
શાƍ: માથ્થી ૨૫:૪૧-૪૬ - ઈǤુ જરૂɳરયાતમંદોની અવગણના કરનારાઓની ɺનʋદા કરે છે, ɴનɷષ્ક્રયતાને પાપ સાથે સરખાવે છે.

�. એક પાપ આપણને દોɵષત બનાવે છે

શાƍ: યાકૂબ ૨:૮-૧૧ ઈƈરના ɴનયમનો એક ભાગ તોડવાથી આપણે બધા પાપ માટે દોɵષત બનીએ છʍએ, કારણ કે બધા પાપ ઈƈરની
આજ્ઞાભંગ છે. વધારાનો શાƍ: રોમનો ૩:૧૦-૧૨ - �����;કોઈ પણ ન્યાયી નથી, એક પણ નથી... બધા જ પાછા ફયાર્ છે.�����;
આ વાતને મજǛૂત બનાવે છે કે કોઈપણ પાપ આપણને ઈƈર સમક્ષ પાપી બનાવે છે.

૪. ચોŚસ પાપો અને બાઈબલǙું માગર્દશર્ન

�. દારૂ

શાƍવચન: યશાયાહ ૫:૧૧; નીɵતવચનો ૨૩:૨૯-૩૫; ગલાતી ૫:૨૧ દારૂ પીવો એ પાપ છે, જે પોતે પીǡું નથી. દારૂ સ્વાભાɵવક રʍતે દƉુ
નથી પણ ખતરનાક છે. શાƍવચન: ૧ કોરʏથી ૮:૯; રોમનો ૧૪:૨૧ દારૂના ઉપયોગથી બીજાઓને ઠોકર ખાવાǙું ટાળો. જઓે સંઘષર્ કરʍ
રƑા છે તેમના માટે, ત્યાગ શ્રેƋ હોઈ શકે છે. વધારાનો શાƍવચન: ૧ પીટર ૪:૩-૪ - ǝૂʁતʋǚૂજક પ્રથાઓમાં દારૂ પીવાની યાદʍ આપે છે જે
ɵવƈાસીઓએ છોડʌ દેવી જોઈએ.

�. ɳડસ્કો, ડ્રગ્સ, જુગાર

શાƍવચન: ɵતતસ 2:5, 7-8, 10 Ǥુવાતાર્ને આકષર્ક બનાવવા માટે જીવો, ɵવƈાસને ખોટʍ રʍતે રજૂ કરતી વતર્Ǖૂકો ટાળો. શાƍવચન:
એફેસી 5:3 ɳડસ્કો અથવા ક્લબ જવેા ˺ળોએ દƉુતાના દેખાવને પણ ટાળો. શાƍવચન: 1 કોરʏથી 6:20 ડ્રગ્સ શરʍરને, ભગવાનના
મંɳદરને Ǚુકસાન પહોંચાડે છે. શાƍવચન: માથ્થી 25:21; નીɵતવચનો 3:9 જુગાર ઘણીવાર નબળા લોકોǙું શોષણ કરે છે અને નબળા
સંચાલનને પ્રɵતɼબʋɶબત કરે છે. વધારાનો શાƍવચન: 1 તીમોથી 6:10 - �����;પૈસાનો પ્રેમ એ બધી પ્રકારની દƉુતાǙું ǝૂળ છે,�����;
જુગારના લોભને પાપ સાથે જોડે છે.
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સી. ǘૂમ્રપાન

શાƍવચન: રોમનો ૬:૧૨; ૨ પીતર ૨:૧૯; ǟુક ૧૭:૧-૩ક; ɵતતસ ૨:૬-૧૦; રોમનો ૧૪:૨૩; ૧ પીતર ૨:૧૨; માત્થી ૭:૧૨; ɳફɵલપી ૨:૪;
રોમનો ૧૨:૧; ૧ કોરʏથી ૬:૨૦; ૨ કોરʏથી ૭:૧; ૧ થેસ્સાલોɴનકʍઓ ૫:૨૩; એફેસી ૫:૧૬; માત્થી ૨૫:૨૧; ɳફɵલપી ૪:૬; ૧ પીતર ૫:૭
ǘુમ્રપાન Ǒુલામ બનાવે છે, ખરાબ ઉદાહરણ બેસાડે છે, શરʍરને Ǚુકસાન પહોંચાડે છે અને સંસાધનોનો બગાડ કરે છે. ɻચʋતાને ɴનયંɵત્રત
કરવામાં તે પ્રાથર્નાનો નબળો ɵવકલ્પ છે. વધારાનો શાƍવચન: ૧ કોરʏથી ૧૦:૩૧ - �����;ઈશ્વરના મɴહમા માટે બǘું કરો,�����;
ǘૂમ્રપાન જવેી ટેવોને પડકાર આપો જે તેમǙું અપમાન કરે છે.

ડʌ. Ǒુપ્તચર

જૂના કરારના શાƍવચન: લેવીય ૧૯:૩૧; ૧ શǝુએલ ૨૮; ૧ કાળǡૃŷાંત ૧૦:૧૩; યશાયાહ ૮:૧૯ Ǒુપ્ત શાƍ પ્રɵતબંɵધત છે, કારણ કે તે
ભગવાન ɶસવાય શƖક્ત શોધે છે. નવા કરારના શાƍવચન: પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો ૧૯:૧૯; ગલાતી ૫:૨૦; ૨ થેસ્સાલોɴનકʍ ૨:૯; પ્રકટʍકરણ ૨૧:૮
મેલીɵવદ્યા અને જાદટુોણા ગંભીર પાપ છે, જે શાƈત પɳરણામો તરફ દોરʍ જાય છે. વધારાનો શાƍવચન: ǚુનʀનʋયમ ૧૮:૧૦-૧૨ - Ǒુપ્ત
શાƍવચનોને ભગવાન માટે �����;ધિક્કારપાત્ર�����; તરʍકે Ǥૂɵચબદ્ધ કરે છે.

ઇ. જાતીય પાપ

શાƍવચનો: ઉત્પɶŷ ૨:૨૪; એફેસી ૫:૩; ઉત્પɶŷ ૩૪; ઉત્પɶŷ ૨૯; માથ્થી ૫:૨૮; ૧ કોરʏથી ૬:૯, ૧૮; રોમનો ૧:૨૬-૨૭; લેવીય ૧૮:૨૨;
ઉત્પɶŷ ૧૯:૧-૧૧; ઉત્પɶŷ ૩૯:૯; હબાŚૂક ૨:૧૫; ɴહȇૂ ૧૩:૪; ɴનગર્મન ૨૨:૧૬; ૨ કોરʏથી ૧૨:૨૧; ૨ પીતર ૨:૧૪; લેવીય ૧૮; રોમનો
૬:૧૯-૨૧; ૧ થેસ્સાલોɴનકʍઓ ૪:૩; પ્રકટʍકરણ ૨:૨૧; ǚુનʀનʋયમ ૨૨:૨૦-૨૨; રોમનો ૧૩:૧૪; ૧ તીમોથી ૫:૨; પ્રકટʍકરણ ૨૧:૨૭; અǞૂબ
૩૧:૧; ૧ કોરʏથી ૫:૯-૧૧; ૨ તીમોથી ૨:૨૨; પ્રકટʍકરણ 22:15 જાતીય પાપો - લŜ પહેલાંǙું સેક્સ, ˸ɷભચાર, સમલૈંɵગકતા, પોનƪગ્રાફʍ,
હસ્તમૈǗુન - કામાǖુર હૃદયમાંથી ઉદ્ભવે છે અને સંબંધો માટે ભગવાનની રચનાǙું ઉલ્લંઘન કરે છે. એƖપ્લકેશન: ǐુલ્લા ɳદલે ચચાર્ કરો, ɵવચારોના
દાખલાઓ (દા.ત., હસ્તમૈǗુન દરɵમયાન વાસના) અને સામાɷજક દબાણોને સંબોɵધત કરો. વધારાનો શાƍ: 1 કોરʏથી 7:2-3 - લŜ એ
જાતીય અɷભ˸Ɩક્ત માટે ભગવાનનો સંદભર્ છે, જે અનૈɵતકતા સામે રક્ષણ આપે છે.

એફ. ભૌɵતકવાદ

શાƍવચનો: નીɵતવચનો ૩૦:૭-૯; એફેસી ૫:૫; ǟુક (૩૦ થી વǘુ Ƈોકો) લોભ અને ભૌɵતકવાદ ભગવાન કરતાં પોતાને પ્રાથɵમકતા આપે છે,
જે આપણને બીજાઓની જરૂɳરયાતો પ્રત્યે બેભાન બનાવે છે. ભલામણ કરેલ વાંચન: આરજે સાઈડર દ્વારા ǜૂખના Ǟુગમાં શ્રીમંત ɶખ્રસ્તીઓ.
વધારાના શાƍવચનો: માથ્થી ૬:૨૪ - �����;તમે ભગવાન અને પૈસા બંનેની સેવા કરʍ શકતા નથી�����;; ૧ તીમોથી ૬:૧૭-૧૮ -
શ્રીમંત ɵવƈાસીઓએ ઉદાર હોǡું જોઈએ.

૫. ધમર્શાƍીય પ્રƆો

�. અક્ષમ્ય પાપ

શાƍ: માથ્થી ૧૨:૨૨-૩૭ અક્ષમ્ય પાપ એ સતત કઠણ હૃદય છે જે ભગવાનના સ્પƉ કાયર્ને નકારે છે (દા.ત., ઈǤુના ચમત્કારો શેતાનને
આભારʍ છે). વધારાનો શાƍ: ɴહȇૂ ૬:૪-૬ - જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયાર્ પછʍ પણ પસ્તાવો ન થવાના ભયને દશાર્વતા, પસ્તાવો ન થવાના ભયને
દશાર્વતા.

�. ǝૂળ પાપ

શાƍ: ગીતશાƍ ૫૧:૫ આ Ƈોક અલંકાɳરક છે, શાɷ˷ક નથી, જમે કે ગીતશાƍ ૨૨:૯, ૫૮:૩, ૭૧:૬ માં દશાર્વવામાં આ˹ું છે. તે
વારસાગત અપરાધ શીખવǖું નથી. શાƍ: રોમનો ૫:૧૨ આદમના પાપથી ǝૃત્Ǟુ પામે છે, પરʣǖુ અપરાધ ˸Ɩક્તગત છે, વારસાગત નથી
(હઝકʍએલ ૧૮:૨૦). ɶખ્રસ્તǙું બɵલદાન બધાને સંભɵવત ǝુƖક્ત આપે છે, જે ɵવƈાસ પર આધાɳરત છે. શાƍ: માથ્થી ૧૮:૩, ૧૯:૧૪ ઈǤુ
બાળકોને ɵવƈાસના નǝૂના તરʍકે સમથર્ન આપે છે, તેમના જન્મજાત અપરાધના ɵવચારનો ɵવરોધાભાસ કરે છે. વધારાનો શાƍ: ǚુનʀનʋયમ
૨૪:૧૬ - �����;માતાપિતાને તેમના બાળકો માટે ǝૃત્Ǟુદʣ ડ ન આપવો જોઈએ, અને બાળકોને તેમના માતાɵપતા માટે ǝૃત્Ǟુદʣ ડ ન આપવો
જોઈએ,�����; ˸Ɩક્તગત જવાબદારʍને મજǛૂત બનાવે છે.
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�. પાપીઓની પ્રાથર્નાઓ

શાƍવચન: યોહાન ૯:૩૧; ગીતશાƍ ૬૬:૧૮; માત્થી ૭:૭; પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો ૧૦:૪; ɴહȇૂ ૪:૧૩ પાપ પ્રાથર્નામાં અવરોધ ઉભો કરે છે,
પણ ઈƈર તેમને શોધનારાઓને સાંભળે છે. ɶખ્રસ્તીઓ પાસે ɶબન-ɶખ્રસ્તીઓ કરતાં ઈƈર Ǥુધી પહોંચવાની વǘુ તક છે, જમે કે ǚુત્રો અને
નોકર. વધારાનો શાƍવચન: ૧ પીતર ૩:૧૨ - �����;પ્રભુની નજર ન્યાયીઓ પર છે, અને તેમના કાન તેમની પ્રાથર્ના પર ધ્યાન આપે
છે.�����;

ડʌ. બɵહષ્કૃત/બɵહષ્કાર

શાƍવચન: માથ્થી ૧૮:૧૫-૧૮; ɵતતસ ૩:૧૦; રોમનો ૧૬:૧૭; ૧ કોરʏથી ૫:૧૧; ૨ થેસ્સાલોɴનકʍ ૩:૬-૧૫ બɴહષ્કૃતતા સ્પƉ પગલાંઓ
અǙુસરʍને પસ્તાવો ન કરનારા ગંભીર પાપો (દા.ત., અનૈɵતકતા, લોભ) અથવા ɵવભાજનકારʍતાને સંબોધે છે. આળસ ચેતવણી આપે છે,
બɴહષ્કૃતી નહʏ. વધારાનો શાƍવચન: ૨ કોરʏથી ૨:૬-૮ - ǚુન:˺ાપના એ ɶશસ્તǙું લ¨ય છે, જે પસ્તાવો પછʍ પ્રેમ અને ક્ષમાનો આગ્રહ
રાખે છે.

૬. ગરʍબોની સેવા કરવી: એક બાઈબલની આજ્ઞા

જમે ɶશષ્યોને Ǥુવાતાર્ ફેલાવવા માટે બોલાવવામાં આવે છે (માથ્થી 28:19-20), તેમ આપણને ગરʍબોની સેવા કરવાનો આદેશ આપવામાં
આ˸ો છે (માથ્થી 25:35-40). આ બેવડુʣ ɵમશન સમગ્ર ˸Ɩક્ત માટે ભગવાનના હૃદયને પ્રɵતɼબʋɶબત કરે છે - આત્મા, આત્મા અને શરʍર
(1 થેસ્સાલોɴનકʍ 5:23).

�. બાઇબલના આદેશો

શાƍ: ગીતશાƍ ૮૨:૩-૪ નબળા અને જરૂɳરયાતમંદોનો બચાવ કરો, કારણ કે ભગવાન તેમની ǐૂબ કાળજી રાખે છે (ɴનગર્મન ૩૪:૬;
ગીતશાƍ ૧૧૩:૭-૮). શાƍ: ૨ કોરʏથી ૮:૯ ઈǤુ આપણને સǝૃદ્ધ બનાવવા માટે ગરʍબ બન્યા, પક્ષપાત ɵવના બધા સામાɷજક સ્તરો
Ǥુધી પહોંચવાǙું મોડલે બના˹ું (યાકૂબ ૨:૧-૧૩). શાƍ: ǟુક ૧૦:૨૯ સારા સમɳરટન દૃƉાંત �����;પડોશી�����; ને જરૂɳરયાતમંદ
˸Ɩક્ત તરʍકે ફરʍથી ˸ા˵ાɵયત કરે છે, ɴનɷષ્ક્રયતા માટેના બહાનાઓને દૂર કરે છે. શાƍ: યાકૂબ ૧:૨૭ સાચો ધમર્ અનાથ, ɵવધવાઓ અને
પીɳડતોની સંભાળ રાખે છે. શાƍ: ગલાતી ૨:૧૦ Ǥુવાતાર્ પ્રચાર માટેના પાઉલના ઉત્સાહમાં ગરʍબોને યાદ રાખવાનો સમાવેશ થતો હતો.
વધારાના શાƍ:

� યશાયાહ ૫૮:૬-૭ - સાચા ઉપવાસમાં ǜૂ˵ા લોકો સાથે ભાગીદારʍ કરવી અને ગરʍબોને આશ્રય આપવો શામેલ છે.

� પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો ૨:૪૪-૪૫ - શરૂઆતના ɶખ્રસ્તીઓ એકબીજાની જરૂɳરયાતો ǚૂરʍ કરʍને સંપɶŷ વહેંચતા હતા.

�. બહાનાઓનો સામનો કરવો

ભૌɵતકવાદ અને ˸સ્તતા ઘણીવાર આપણને ગરʍબોથી દૂર લઈ જાય છે. સેવા ફક્ત દાન દ્વારા આઉટસોસર્ કરʍ શકાતી નથી (માથ્થી
૧૫:૩-૬). ˸Ɩક્તગત સંડોવણી ઈǤુના ઉદાહરણને પ્રɵતɼબʋɶબત કરે છે. વધારાનો શાƍવચન: ǟુક ૧૬:૧૯-૩૧ - ધનવાન માણસ દ્વારા
લાજરસની અવગણનાના શાƈત પɳરણામો આ˸ા, ઉદાસીનતા સામે ચેતવણી.

�. ˸વહારુ ઉપયોગો

� ǜૂ˵ાઓને ભોજન આપો, નŜોને કપડાં પહેરાવો, કેદʍઓની ǝુલાકાત લો, બાળકોને દŷક લો અથવા આપɶŷ રાહતમાં મદદ કરો.

� ગરʍબોને તમારા ઘરમાં આમંત્રણ આપો, ઉપવાસ કરો અને તેમના માટે પ્રાથર્ના કરો, અથવા તબીબી સંભાળ ǚૂરʍ પાડો. વધારાનો
શાƍવચન: માથ્થી ૧૦:૮ - �����;તમને મફત મȻું છે; મફતમાં આપો.�����;

ડʌ. સમાપન પ્રƆો

� Ǣું પૈસાǙું દાન કરવાથી ગરʍબો સાથે ˸Ɩક્તગત સંડોવણી બદલાઈ જાય છે?

� Ǣું તમે સહમત છો કે �����;લોકોને ખબર નથી કે તમે કેટǟું જાણો છો, ત્યાં Ǥુધી તેમને ખબર નથી કે તમે કેટલી કાળજી રાખો
છો�����;?

� તમે છેલ્લે śારે કોઈ વંɵચત ˸Ɩક્ત સાથે ˸Ɩક્તગત રʍતે વાતચીત કરʍ હતી?
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� Ǣું તમે ગરʍબોની સેવા કરવા ɵવશે બાઈબલના ɶશક્ષણનો અભ્યાસ કરવા તૈયાર છો (દા.ત., ǟુક, પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો, નીɵતવચનો)?

� તમારે જીવનશૈલીમાં કયા ફેરફારો કરવાની જરૂર પડʌ શકે છે? નોંધ: કેટલાક ચચર્ સભ્યોને ગરʍબોની સɳક્રય સેવા કરવાની જરૂર પડે
છે, ભલે તેઓ પોતે ગરʍબ હોય. આ બાઈબલની પ્રાથɵમકતાઓને પ્રɵતɼબʋɶબત કરે છે અને Ǥુવાતાર્ની અપીલને વધારે છે (પ્રેɳરતોનાં
કૃત્યો 2:44-45; ગલાતી 6:10). શાƍનો અભ્યાસ કરો, પ્રાથર્ના કરો અને તમારʍ માન્યતાઓ પર કાયર્ કરો.

7. ɵનષ્કષર્

પાપ આપણને ભગવાનથી અલગ કરે છે, પરʣǖુ ɶખ્રસ્ત દ્વારા તેમની ક્ષમા ǚુનઃ˺ાપન પ્રદાન કરે છે. પસ્તાવો, ક્ષમાǙું પ્રથમ પગǟું, જનેો
અભ્યાસ આગળ કરવામાં આવશે. ગરʍબોની સેવા કરવી એ ɶશષ્યત્વથી અɵવભાŤ છે, જે Ǥુવાતાર્ના સવાƯગી સંદેશને ǝૂʁતʋમંત કરે છે.
Ǒૃહકાયર્: આ અભ્યાસની સમીક્ષા કરો, ગીતશાƍ 51 વાંચો, અને યોહાનની Ǥુવાતાર્ ચાǟુ રાખો. ˸Ɩક્તગત પાપો અને જરૂɳરયાતમંદોની
સેવા કરવાની તકો પર ɻચʋતન કરો.
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