
পাপ: এর àকৃিত, পিরণিত ও àিতকার অনুধাবন

পাপ মানবজািতর সবর্েèƨ সমসয্া, যা আমােদরেক ঈđর েথেক িবǭĸŭ কের এবং তঁার ক্ষমা দািব কের। এই অধয্য়নিট
মানবজািতরআধয্াǭত্মক অবƵা, পােপর পিরণিত, এর িবিভŭ র‍ূপ (কৃতকমর্ ও অকৃতকমর্), এবং ধািমর্কভােব জীবনযাপেনর
বাইেবলীয় িনেদর্শ, যার মেধয্ িবđােসর àকাশ িহেসেব দিরÝেদর েসবা করাও অťভɊর্ğ, তা অেĈষণ কের। শাƼ, বয্Ǭğগত
মনন এবং বাƳব àেয়ােগর মাধয্েম, আমরা পােপর àভাব এবং ঈđেরর সমাধান েবাঝার লক্ষয্ রািখ।

১. মানবজািতরআধয্াǭত্মকঅবƵা

শাƼপদ: ১ িপতর ২:৯-১০ ঈđেরর সামেন মানবজািত দিুট অবƵার একিটেতঅবƵান কের: অŬকাের অথবা তঁারআেলােত।
এর েকােনা মধয্বতǶ অবƵা েনই—েকােনা “েগাধূǬল অঞ্চল” েনই।

� অŬকার: এর ৈবিশƧয্ হেলা ‘েকােনা জািত না হওয়া’, দয়াহীন, ক্ষমাহীন এবং ঈđর েথেক িবǭĸŭ হওয়া।

� ঈđেরর আেলা: ঈđেরর মেনানীত েলাক, তঁার কর‍ুণার àাপক এবং ÌীেƧর মাধয্েম ক্ষমা àাź হওয়ার Ćারা িচিহ্নত।
অিতিরğশাƼপদ: েযাহন ৮:১২ – যীশ‍ু েঘাষণা কেরন, “আিমইজগেতরআেলা। েযআমারঅনুসরণকের, েস কখনও
অŬকাের চলেব না, বরং জীবেনর আেলা পােব।” এিট আধয্াǭত্মক অবƵার ৈĆত àকৃিতেক আরও েজারদার কের:
ÌীেƧর অনুসরণআেলা িনেয় আেস, আর তঁােক àতয্াখয্ান করেল একজন অŬকাের েথেক যায়।

অŬকার ঈđেররআেলা

মানুষ নয় ঈđেরর েলাক
েকােনা কর‍ুণা েনই কর‍ুণা লাভ কেরেছন
(ক্ষমাহীন) (ক্ষমা করা হেয়েছ)

মূল কথা: ঈđেরর আেলােত থাকা েকবল েবৗিŞক জ্ঞানলাভ নয়, বরং এিট একিট র‍ূপাťরকারী আধয্াǭত্মক অবƵা। এিট
ঈđেরর সােথ এক পুনঃàিতǬƨত সƊকর্ েক àিতফǬলত কের, যা তঁার অনুÍেহর মাধয্েম সƌব হয় (ইǬফষীয় ২:৮-৯: “কারণ
অনুÍেহই েতামরা পিরÛাণ েপেয়ছ, িবđােসর Ćারা…”)।

২. পােপর পিরণিত

পােপর সুদরূàসারী àভাব রেয়েছ, যা আমােদরেক ঈđর েথেক দেূর সিরেয় েদয় এবং আমােদর অনťকালীন পিরণিতেক
àভািবত কের।

ক. পাপআমােদরেক ঈđর েথেক িবǭĸŭ কের।

শাƼপদ: িযশাইয় ৫৯:১-৩ পাপ আমােদর ও ঈđেরর মেধয্ একিট àিতবŬকতা সৃȋ কের, যা আমােদরেক আǭত্মক
অŬকাের িনমǮজ্জতকের।আমােদর অপরাধেবাধ, যা “রেğ রǬঞ্জত” হাত Ćারা àতীকািয়ত, তা ÌীেƧর মৃতɊ য্র জনয্আমােদর
দায়বŞতােক àিতফǬলত কের। ঈđর শǬğহীন নন—তঁার বাহ‍ু খুব েছাট নয়, িকংবা তঁার কণর্ও খুব েভঁাতা নয় (পদ ১)।
দƧৃাť: কƚনা কর‍ুন, একিট àাচীর পােপর কারেণ একজন বয্Ǭğেক ঈđেরর আেলা েথেক িবǭĸŭ কের েরেখেছ। Ǭজজ্ঞাসা
কর‍ুন: “আপিন àাচীেরর েকান িদেকআেছন? যিদ আজ রােত আপনার মৃতɊ য্ হয়, আপিন িক পিরÛাণ পােবন?”

� যারা অিনǭƠত, তােদর অŬকাের থাকার অকপট ēীকােরাǬğেক সমথর্ন কর‍ুন।
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� যারা ঈđেরর সেĳ িনেজেদর সƊকর্ ভােলা বেল দািব কের, তােদর েসই িনƠয়তােক নäভােব যাচাই কর‍ুন (েযমন,
“আপিন এত িনǭƠত েকন?”) অথবা পের অনুতাপ িবষয়ক েকােনা আেলাচনায় অনুতź না হওয়া পাপগ‍ুেলা িনেয়
আেলাচনা কর‍ুন।

� যারা দশৃয্ত পােপজিড়েয়আেছন, তােদরেকঅকপেট উত্তর িদন: “আিম এ িবষেয় খুবই সǭūহান,” এবং িবষয়িটƷƧ
করার জনয্ িযশাইয় ৫৯:১-৩ পদিট পুনরায় পড়ুন। অিতিরğ শাƼপদ: গীতসংিহতা ৬৬:১৮ – “যিদআিমআমার হ‍ৃদেয়
পাপেক লালন করতাম, তেব সদাàভɊ আমার কথা শ‍ুনেতন না।” এিট এই িবষয়িটেক েজার েদয় েয, অনুǬƝিখত পাপ
কীভােব ঈđেরর সেĳ সহভািগতায় বাধা সৃȋ কের। অিতিরğ শাƼপদ: েরামীয় ১:১৮-২০ – “ēগর্ েথেক ঈđেরর েËাধ
মানুেষর সমƳ অধািমর্কতা ও দƧুতার িবর‍ুেŞ àকািশত হেĸ, যারা িনেজেদর দƧুতার Ćারা সতয্েক দমন কের; কারণ
ঈđর সčেŬ যা িকছɈ জানা যায়, তা তােদর কােছ ƷƧ, েযেহতɊ ঈđর িনেজই তা তােদর কােছ ƷƧ কের িদেয়েছন।
কারণ জগৎ সৃȋর সময় েথেক ঈđেরর অদশৃয্ গ‍ুণাবলী—তঁার অনť শǬğ ও ঐđিরক àকৃিত—সৃƧ বǛসমূহ েথেক
ƷƧভােব েদখা ও েবাঝা েগেছ, ফেল মানুেষর েকােনা অজহুাত েনই।” এিট এই িবষয়িটর উপর েজার েদয় েয, পােপর
কারেণ সৃƧ িবেĸদ ঈđেরর িবষেয় সুƷƧ সতয্েক ইĸাকৃতভােব দমন করার ফল, যা মানবজািতেক তঁােক àতয্াখয্ান
করার জনয্ দায়ী কের এবং তােদর েকােনা অজহুাত থােক না।

খ. পাপ অপরাধেবাধ ও দŌ েডেকআেন

শাƼপদ: িযিহেƦল১৮:২০ েযআত্মাপাপকের, েসজবাবিদিহকরেত বাধয্ এবং দŌাজ্ঞারসƍুখীন হয়।অপরাধেবাধ বয্Ǭğগত,
উত্তরািধকারসূেÛ àাź নয়, যা বয্Ǭğগত দািয়েĄর উপর েজার েদয়। অিতিরğ শাƼপদ: েরামীয় ৩:১৯ – “সমÍজগৎ ঈđেরর
কােছ জবাবিদিহ করেত বাধয্,” যা এই িবষয়িটেক আরও শǬğশালী কের েয, পাপ এক পিবÛ ঈđেরর সামেন আমােদরেক
েদাষী কের েতােল।

গ. পাপআধয্াǭত্মক মৃতɊ য্র িদেক পিরচাǬলত কের

শাƼপদ: েরামীয় ৭:৭-১৩ ঈđেরর বয্বƵা Ćারা àকািশত পােপর ফল হেলা আǭত্মক মৃতɊ য্—ঈđেরর জীবনদায়ী সািŭধয্ েথেক
িবǭĸŭতা। অিতিরğ শাƼপদ: ইǬফষীয় ২:১-২ – “েতামরা েতামােদর অপরাধ ও পােপর কারেণ মৃত িছেল,” যা অনুতাপহীন
পাপীেদর েশাচনীয় অবƵার উপরআেলাকপাত কের।

ঘ. পােপর কারেণআমরা ঈđেরর উেśশয্ পূরেণ বয্থর্ হই।

শাƼপদ: েরামীয় ৩:২২-২৪ সকেলই পাপ কেরেছ এবং ঈđেরর মিহমা, অথর্াৎ মানবজািতরজনয্ তঁার অিভেàত উেśশয্ েথেক
বিঞ্চত হেয়েছ। উপমা: Íয্াũ কয্ািনয়ন লাǬফেয় পার হওয়া—েকউই, এমনিক েèƨ বয্Ǭğও, অপর পাের েপৗǨছােত পাের না।
একইভােব, েকউই বয্Ǭğগত àেচƧার Ćারা পিরÛাণ লাভ করেত পাের না। àেয়াগ: Ǭজজ্ঞাসা কর‍ুন, “পাপ বলেত আপিন কী
েবােঝন?” সাধারণ উত্তরগ‍ুেলার মেধয্ রেয়েছ ঈđেররআইন ভĳ করা (১ েযাহন ৩:৪) অথবা যা সিঠক বেলআমরা জািন তা
করেত বয্থর্ হওয়া (যােকাব ৪:১৭)। এিট পাপেক একিট সহজেবাধয্ উপােয় উপƵাপন কের। অিতিরğ শাƼপদ: উপেদশক
৭:২০ – “ধািমর্ক েকউ েনই, একজনও না,” যা পােপর সাবর্জনীন àকৃিতেক িনǭƠত কের।

ঙ. পােপর চɋড়াť পিরণিত: অনť মৃতɊ য্ অথবা জীবন

শাƼপদ: েরামীয় ৬:২৩ পােপর মজিুর মৃতɊ য্, িকǗ ঈđর ÌীেƧর মাধয্েম অনť জীবন দান কেরন। আমােদর অবশয্ই এই
পথগ‍ুেলার মেধয্ একিট েবেছ িনেত হেব। অিতিরğ শাƼপদ: àকািশত বাকয্ ২১:৮ – এখােন ভীর‍ুতা, অিবđাস এবং ছলনার
মেতা পাপগ‍ুেলার তাǬলকা েদওয়া হেয়েছ এবং সতকর্ করা হেয়েছ েয এই ধরেনর পাপগ‍ুেলা নরেক “িĆতীয় মৃতɊ য্র” িদেক
িনেয় যায়। এিট অনťকালীন ঝঁুিকর উপর েজার েদয়। অিতিরğ শাƼপদ: েযাহন ৩:৩৬ – “েয পুেÛ িবđাস কের, েস অনť
জীবন পায়, িকǗ েয পুÛেক àতয্াখয্ান কের, েস জীবন েদখেত পােব না, কারণ ঈđেরর েËাধ তার উপের থােক।” এিটজীবন
ও মৃতɊ য্র মেধয্ পছেūর িবষয়িটƷƧ কের।

চ. পােপর পিরণিতর Ëমিবকাশ: ঈđেরর িবচািরক পিরতয্াগ (েরামীয় ১:২৪-২৮)

যখন মানবজািত ঈđরেক àতয্াখয্ান কের, তখন িতিন িবচারēর‍ূপ তােদরেক তােদর পােপর হােত সঁেপ েদন, যার ফেল পাপ
বৃিŞ পায় এবং তার ćংসাত্মক শǬğ àকাশ কের। এই Ëমিবকাশেক িতনিট পযর্ােয় বণর্না করা হেয়েছ, যা েদখায় কীভােব
পাপ মানুেষর হ‍ৃদেয় ও সমােজ িনেজেক েগঁেথ েফেল। শাƼপদ: েরামীয় ১:২৪ – “অতএব ঈđর তােদর হ‍ৃদেয়র পাপপূণর্
বাসনার বেশ পরƷেরর সেĳতােদর েদেহরঅবমাননারজনয্ বয্িভচােরর হােত তােদর সঁেপ িদেলন।” এইàথমসঁেপ েদওয়াটা
àিতমাপূজার àিতǬËয়া, যা ঈđেরর পিরকƚনার বাইেরর কামনাবাসনার মাধয্েম েদেহর অসƍােনর িদেক পিরচাǬলত কের
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(তɊলনীয়: ১ কিরŦীয় ৬:১৬-১৯)। শাƼপদ: েরামীয় ১:২৬ – “এই কারেণ ঈđর তােদরেক লজ্জাজনক কামনাবাসনার হােত
সঁেপ িদেলন। এমনিক তােদর নারীরাও ēাভািবক েযৗন সƊেকর্ র পিরবেতর্ অēাভািবক সƊেকর্ Ǭলź হেলা।” এই িĆতীয়
পযর্ােয় অবমাননাকর কামনাবাসনা জিড়ত, যার উদাহরণ হেলা àকৃিতর িবর‍ুেŞ সমকািমতা, এবং এর অťিনর্িহত শাǬƳ হেলা
আধয্াǭত্মক শূনয্তা বা েরাগ। শাƼপদ: েরামীয় ১:২৮ – “তাছাড়া, তারা েযমন ঈđেরর জ্ঞান ধের রাখােক মূলয্বান মেন কেরিন,
েতমিন ঈđরও তােদর এক িবকৃত মেনর হােত তɊ েল িদেলন, যােত তারা এমন সব কাজ কের যা করা উিচত নয়।” এই চɋড়াť
সমপর্েণর ফেল একিট অননুেমািদত মন ৈতির হয়, যা সিঠক ৈনিতক িবচার করেত অক্ষম এবং এর ফলēর‍ূপ তারা নানা
ধরেনর পাপকেমর্ Ǭলź হয়। দƧৃাť: েêােতর টােন েভেস যাওয়া েনৗকার মেতা অথবা অপবয্য়ী পুেÛর শূকরশালায় যাওয়ার
মেতা (লূক ১৫:১১-৩২), ঈđেরর এই পিরতয্াগ হেলা িনǬƭয়ভােব বাধা েদওয়া বা সের যাওয়া, েকােনা সǬËয় কারণ নয়
(তɊলনীয়: েহােশয় ৪:১৭; গীতসংিহতা ৮১:১২)। àেয়াগ: ঈđেরর সতয্েক àতয্াখয্ান করার কারেণ আপনার জীবেনর েকান
েকান েক্ষেÛ পাপ েবেড় চেলেছ, তা িনেয় িচťা কর‍ুন। িনেজেক Ǭজজ্ঞাসা কর‍ুন: “আিম িক ঈđেরর পিরকƚনােক আমার
িনেজর ইĸার সােথ িবিনময় কেরিছ?” এিট পােপর দাসĄমূলক àকৃিত এবং অনুতােপর àেয়াজনীয়তােক তɊ েল ধের।

৩. পােপর àকারেভদ

পাপ àধানত দিুট র‍ূেপ àকাশ পায়: কৃত পাপ (সǬËয়ভােব অনয্ায় করা) এবং অকৃত পাপ (সিঠককাজ করেত বয্থর্ হওয়া)।

ক. কৃত পাপ: ঈđেরর ইĸার িবর‍ুেŞ àকাশয্ কাজ

শাƼপদ: গালাতীয় ৫:১৯-২১ ৈদিহক কমর্সমূহ সুƷƧ এবং তা আমােদরেক ঈđেরর রাজয্ েথেক অেযাগয্ কের েতােল।
উদাহরণēর‍ূপ:

� েযৗন অৈনিতকতা, অশ‍ুিচতা, লাƊটয্

� মূিতর্ পূজা, জাদিুবদয্া

� ঘৃণা, িববাদ, ঈষর্া, েËােধর আেবশ, ēাথর্পর উķাকাĶা, মতিবেরাধ, দলাদǬল, িহংসা

� মদয্পান, উśামতা এবং অনুর‍ূপ কাজ। àেয়াগ: েখালােমলা আেলাচনার জনয্ এই পাপগ‍ুেলার সােথ সংÍােমর
বয্Ǭğগত উদাহরণ তɊ েল ধর‍ুন। Ǭজজ্ঞাসা কর‍ুন: “এই পাপগ‍ুেলার মেধয্ েকানিটর সােথ আপিন সংÍাম কেরেছন?”
বয্Ǭğর েàক্ষাপট অনুযায়ী আেলাচনা সাজান, এবং “অনাচার” (অিতিরğ েভাগিবলাস) বা “মতিবেরাধ” (িবেভদ
সৃȋ করা)-এর মেতা শƁগ‍ুেলার সংজ্ঞা িদন। àƣ: কয়িট পাপআমােদর ēগর্ েথেক অেযাগয্ কের েতােল? উত্তর: মাÛ
একিট, যা একিট পােপরও ভয়াবহতা তɊ েল ধের। ঐǭĸক অনুশীলন: বয্Ǭğেক বয্Ǭğগতভােব তার পাপগ‍ুেলার একিট
তাǬলকা ৈতির করেত বলুন, যােত েস তা িনেয় ভাবেত পাের; েকবল ēাĸūয্েবাধ করেলই তা েশয়ার করেত বলুন।
শাƼপদ: মাকর্ ৭:২১-২২ পােপর উৎপǬত্ত হ‍ৃদেয়, যা লালন-পালন বা পিরেবশ Ćারা àভািবত হেলও ক্ষমােযাগয্ নয়।
িনিদর্ Ƨ পাপগ‍ুেলা িনেয় আেলাচনা কর‍ুন:

� েযৗন অৈনিতকতা (েযমন, বয্িভচার, িববাহপূবর্ েযৗন িমলন, সমকািমতা, অƥীল ছিব; েদখুন ১ কিরŦীয় ৬:৯, ১৮; মিথ
৫:২৮)

� েলাভ, িবেĆষ, àতারণা, বয্িভচার, ঈষর্া, অপবাদ। অিতিরğ শাƼপদ: কলসীয় ৩:৫-৯ – এখােন কাম, েলাভ এবং
েËােধর মেতা পাপগ‍ুেলার তাǬলকা েদওয়া হেয়েছ এবং িবđাসীেদর এই কাজগ‍ুেলােক “হতয্া” করার জনয্ উৎসািহত
করা হেয়েছ। শাƼপদ: ২ তীমিথয় ৩:১-৫। েশষকােল, েলােকরা ঈđেরর েচেয় িনেজেদরেক, অথর্েক এবং আনūেক
েবিশàাধানয্ েদেবএবংàকৃত িবđাস ছাড়াঅহংকার, িনযর্াতনমূলকআচরণএবং “ধািমর্কতার ভান”-এর মেতা ৈবিশƧয্
àদশর্ন করেব। àেয়াগ: Ǭজজ্ঞাসা কর‍ুন, “আপিন সবেচেয় েবিশ কী ভােলাবােসন—ঈđরেক না পািথর্ব আনūেক?”
এিট েসইসব ধািমর্ক বয্Ǭğেদর লক্ষয্ কের বলা হেয়েছ যােদরেক েদখেত ধািমর্ক মেন হেত পাের িকǗ তােদর মেধয্ àকৃত
ভǬğর অভাব রেয়েছ। অিতিরğ শাƼপদ: ১ েযাহন ২:১৫-১৬ – “জগতেক বা জগেতর েকােনা িকছɈেক ভােলাবােসা
না… কারণ জগেতর সব িকছɈ—শারীিরক কামনা, েচােখর কামনা এবং জীবেনর অহংকার—িপতার কাছ েথেকআেস
না, বরং জগৎ েথেক আেস।” এিট পািথর্ব Ǭজিনেসর àিত ভােলাবাসােক পােপর সােথ যুğ কের। শাƼপদ: ইǬফষীয়
৫:৩-৭ িবđাসীেদর মেধয্ অৈনিতকতা, েলাভ বা অƥীলতার সামানয্তম ইǬĳতও থাকা উিচত নয়। যারা পােপ েলেগ
থােক, ঈđেরর েËাধ তােদরজনয্ অেপক্ষা করেছ (পদ ৬)। àেয়াগ: অনুপযুğআচরেণর (েযমন, কুর‍ুিচপূণর্ রিসকতা)
àিতǬËয়া িনেয়আেলাচনা কর‍ুন।জাগিতক রীিত েথেকআমূল িবেĸেদরউপর েজার িদন (পদ ৭)।অিতিরğশাƼপদ:
েরামীয় ১:২১-২৩ – “কারণ যিদও তারা ঈđরেক জানত, তবুও তারা তঁােক ঈđর বেল মিহমািĈত কেরিন বা তঁােক
ধনয্বাদও েদয়িন, বরং তােদর িচťাভাবনা িনƫল হেয় েগল এবং তােদর মূখর্ হ‍ৃদয় অŬকারাĸŭ হেয় েগল। যিদও
তারা িনেজেদরজ্ঞানী বেল দািব করত, তারা মূখর্ হেয় েগল এবং অমর ঈđেরর মিহমার পিরবেতর্ মরণশীল মানুষ, পািখ,
পশ‍ু ও সরীসৃেপর মেতা েদখেত মূিতর্ র পূজা করেত লাগল।” এিট মূিতর্ পূজােক একিট েমৗǬলক পাপ িহেসেব তɊ েল ধের,
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েযখােন মানুষ সৃȋকতর্ ার উপাসনার পিরবেতর্ সৃƧ বǛর উপাসনা কের, যা আরও অধঃপতেনর িদেক িনেয় যায় এবং
অনয্ানয্ অেনক পােপর মূল কারণ িহেসেব কাজ কের।

কৃত পােপর িতনিট িবিনময় (েরামীয় ১:২৩, ২৫, ২৬-২৭)

পাপ àায়শই ঈđেরর সতয্ েথেক িবচɊ য্ত হেয় àতারণামূলক �����;লেনদেন�����; কের, যা অধঃপতনেকআরও বািড়েয়
েতােল।

� িবিনময় ১: েগৗরেবর িবিনমেয় অধঃপতন (১:২৩): ঈđেরর েগৗরেবর পিরবেতর্ সৃƧ বǛর àিতমা Íহণ, যা মূিতর্ পূজা
এবং মানব মযর্াদার অবক্ষেয়র িদেক পিরচাǬলত কের।

� িবিনময় ২: সেতয্র পিরবেতর্ িমথয্া (১:২৫): ঈđেরর সতয্েক িমথয্া িদেয় àিতƵাপনকরা, êƧার পিরবেতর্ সৃȋর উপাসনা
করা, িবেবকেক েভঁাতা কের েফলা।

� িবিনময় ৩: ēাভািবেকর বদেল অēাভািবক (১:২৬-২৭): লজ্জাজনক কামনার জনয্ ঈđর-িনধর্ািরত সƊকর্ তয্াগ করা
এবং তার উপযুğ শাǬƳ লাভ করা। àেয়াগ: ঈđেরর েচেয় িনেজেক েবিশ àাধানয্ েদওয়ার মেতা এই িবিনময়গ‍ুেলার
জনয্ আপনার জীবন পরীক্ষা কর‍ুন। àেলাভন àিতেরাধ করেত এবং অনুতাপ করেত শাƼ বয্বহার কর‍ুন।

অিতিরğশাƼপদ: েরামীয় ১:২৮-৩২ – “তাছাড়া, তারা েযমন ঈđেররজ্ঞান ধের রাখােক মূলয্বান মেন কেরিন, েতমিন ঈđরও
তােদর এক িবকৃত মেনর হােত তɊ েল িদেলন, যার ফেল তারা এমন সব কাজ কের যা করা উিচত নয়। তারা সব ধরেনর দƧুতা,
মūতা, েলাভ এবং অধঃপতেন পূণর্ হেয় েগেছ। তারা ঈষর্া, হতয্া, িববাদ, àতারণা এবং িবেĆেষ পিরপূণর্। তারা পরচচর্ াকারী,
অপবাদকারী, ঈđর-িবেĆষী, উŞত, অহংকারী এবং দাǬƌক; তারা মū কাজ করার নতɊন নতɊন উপায় উŠাবন কের; তারা
তােদর িপতামাতারঅবাধয্ হয়; তােদর েকােনা েবাধশǬğ, িবđƳতা, ভােলাবাসা বা কর‍ুণা েনই। যিদওতারা ঈđেররএই ধািমর্ক
িবধান জােন েয, যারা এই ধরেনর কাজ কের তারা মৃতɊ য্র েযাগয্, তবুও তারা েকবল িনেজরাই এই কাজগ‍ুেলা করেত থােক
না, বরং যারা এই কাজগ‍ুেলা কের তােদরও সমথর্ন কের।” এই তাǬলকািট ঈđরেক àতয্াখয্ান করার পিরণিতর িবশদ িববরণ
েদয়, যা পােপ পিরপূণর্ এক িবকৃত মেনর িচÛ তɊ েল ধের, যা দƧুতােকআরও বািড়েয় েতােল; এর মেধয্ অনয্েদর মেধয্ মūেক
সমথর্ন করাও অťভɊর্ğ, এবং এিট এই ধারণােকআরও শǬğশালী কের েয এই ধরেনর কাজ মৃতɊ য্র িদেক িনেয় যায়।

েরামীয় ১:২৮-৩২
েথেক পােপর
েèণীিবভাগ উদাহরণ বণর্না

ৈনিতক অধঃপতন দƧুতা, মūতা, েলাভ, অধঃপতন ইĸাকৃত দনুǶিত, অেনয্র ক্ষিত কের আরও েবিশ
পাওয়ার অদময্ আকাĶা, সřুণবǬজর্ত।

সƊকǶয় পাপ িহংসা, হতয্া, িববাদ, àতারণা, িবেĆষ, পরচচর্ া,
অপবাদ, ঈđর-িবেĆষী, উŞত, অহংকারী,
দাǬƌক, িপতামাতার অবাধয্তা, েবাধশǬğর
অভাব, িবđƳতার অভাব, ভােলাবাসাহীনতা,
দয়াহীনতা

অেনয্র সাফেলয্ িবেĆষ, উķাকাĶা েথেক
িববাদ, ēাথর্িসিŞর জনয্ িবপথগািমতা, েগাপেন
িবেĆষপূণর্ কথাবাতর্ া, àকােশয্ কুৎসা রটােনা,
অনয্েক িনকৃƧ গণয্ করা, ēাভািবক েƶহ বা
সহানুভɋ িতর অভাব।

উŠাবনী মū মū কাজ করার নতɊন নতɊন উপায় উŠাবন
কর‍ুন

দƧুতার নতɊন র‍ূপ সৃȋ করা।

জিটলতা যারা এই ধরেনর কাজ কের তােদর
অনুেমাদন কর‍ুন।

িবচার েজেনও পাপেক সমথর্ন করা।

খ. িনǬƭয়তার পাপ: ভােলা কাজ করেত বয্থর্ হওয়া

শাƼপদ: যােকাব ৪:১৭ যা সিঠক বেল আমরা জািন, তা করেত বয্থর্ হওয়াই পাপ। আমােদর িবেবক আমােদর জবাবিদিহ
কের। অিতিরğ শাƼপদ: মিথ ২৫:৪১-৪৬ – িযশ‍ু অভাবীেদর àিত অবেহলাকারীেদর িনūা কেরন এবং িনǬƭয়তােক পােপর
সমতɊলয্ বেল গণয্ কেরন।

গ. একিট পাপইআমােদরেক েদাষী কের েতােল

শাƼপদ: যােকাব ২:৮-১১ ঈđেরর বয্বƵার একিট অংশ লĴন করেল আমরা সবিকছɈর জনয্ েদাষী হেয় যাই, কারণ সমƳ
পাপই ঈđেরর অবাধয্তা। অিতিরğ শাƼপদ: েরামীয় ৩:১০-১২ – “ধািমর্ক েকউ েনই, একজনও না… সকেলই িবপেথ েগেছ।”
এিট এই িবষয়িটেকআরও েজারদার কের েয, েযেকােনা পাপই ঈđেরর দȋৃেত আমােদরেক পাপী কের েতােল।
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৪. িনিদর্Ƨ পাপসমূহ এবং বাইেবলীয় িনেদর্শনা

এ. অয্ালেকাহল

শাƼপদ: িযশাইয় ৫:১১; িহেতাপেদশ ২৩:২৯-৩৫; গালাতীয় ৫:২১। মদয্পান করা পাপ, িকǗ শ‍ুধু মদয্পান করা পাপ নয়।
অয্ালেকাহল ēভাবগতভােব মū নয়, িকǗ িবপজ্জনক। শাƼপদ: ১ কিরŦীয় ৮:৯; েরামীয় ১৪:২১। মদয্পােনর মাধয্েম
অনয্েদর িবপেথ চাǬলত করা েথেক িবরত থাকুন। যারা সংÍাম করেছন, তােদর জনয্ মদয্পান েথেক িবরত থাকাই সেবর্াত্তম
হেত পাের। অিতিরğ শাƼপদ: ১ িপতর ৪:৩-৪ – িবđাসীেদর অবশয্ই েযসকল েপৗত্তǬলক àথা তয্াগ করেত হেব, তার মেধয্
মদয্পােনর উেƝখ রেয়েছ।

খ. িডেƯা, মাদক, জয়ুা

শাƼপদ: তীত ২:৫, ৭-৮, ১০ সুসমাচারেক আকষর্ণীয় কের েতালার জনয্ জীবনযাপন কর‍ুন, এবং িবđাসেক ভɊলভােব
উপƵাপনকেরএমনআচরণপিরহারকর‍ুন।শাƼপদ: ইǬফষীয় ৫:৩ িডেƯা বাĤােবরমেতাজায়গায় মেūরআভাসওপিরহার
কর‍ুন। শাƼপদ: ১ কিরŦীয় ৬:২০ মাদকÝবয্ শরীেরর ক্ষিত কের, যা ঈđেরর মǭūর। শাƼপদ: মিথ ২৫:২১; িহেতাপেদশ ৩:৯
জয়ুা àায়শই দবুর্লেদর েশাষণকের এবং এিটসƊেদরঅবয্বƵাপনার àিতফলন ঘটায়। অিতিরğশাƼপদ: ১ তীমিথয় ৬:১০
– “অেথর্র àিত ভােলাবাসা সকল àকার মūতার মূল,” যা জয়ুার েলাভেক পােপর সােথ যুğ কের।

িস. ধূমপান

শাƼপদ: েরামীয় ৬:১২; ২ িপতর ২:১৯; লূক ১৭:১-৩ক; তীত ২:৬-১০; েরামীয় ১৪:২৩; ১ িপতর ২:১২; মিথ ৭:১২; ǬফǬলপীয়
২:৪; েরামীয় ১২:১; ১ কিরŦীয় ৬:২০; ২ কিরŦীয় ৭:১; ১ েথসােলািনকীয় ৫:২৩; ইǬফষীয় ৫:১৬; মিথ ২৫:২১; ǬফǬলপীয় ৪:৬;
১ িপতর ৫:৭। ধূমপান মানুষেক দাসেĄ আবŞ কের, খারাপ দƧৃাť Ƶাপন কের, শরীেরর ক্ষিত কের এবং সƊেদর অপচয়
ঘটায়। উেĆগ েমাকােবলায় এিটàাথর্নার একিট দবুর্ল িবকƚ।অিতিরğ শাƼপদ: ১ কিরŦীয় ১০:৩১ – “ঈđেরর মিহমারজনয্
সবিকছɈ কর,” যা ধূমপােনর মেতা অভয্াসেক চয্ােলঞ্জ কের, যা তঁােক অসƍান কের।

ঘ. গ‍ুźিবদয্া

পুরাতন িনয়েমর শাƼপদ: েলবীয় পুƳক ১৯:৩১; ১ শমূেয়ল ২৮; ১ বংশাবǬল ১০:১৩; িযশাইয় ৮:১৯।জাদিুবদয্া িনিষŞ, কারণ
এিটঈđরেক বাদ িদেয়ক্ষমতার সŬান কের। নতɊন িনয়েমর শাƼপদ: েàিরত ১৯:১৯; গালাতীয় ৫:২০; ২ েথসােলািনকীয় ২:৯;
àকািশত বাকয্ ২১:৮। জাদিুবদয্া ও তűমű গ‍ুর‍ুতর পাপ, যার পিরণিত অনťকালীন। অিতিরğ শাƼপদ: িĆতীয় িববরণ
১৮:১০-১২ – জাদিুবদয্ার চচর্ ােক ঈđেরর কােছ “ঘৃণয্” বেল তাǬলকাভɊğ কের।

ই. েযৗন পাপ

শাƼপদ: আিদপুƳক ২:২৪; ইǬফষীয় ৫:৩; আিদপুƳক ৩৪; আিদপুƳক ২৯; মিথ ৫:২৮; ১ কিরŦীয় ৬:৯, ১৮; েরামীয় ১:২৬-
২৭; েলবীয় পুƳক ১৮:২২; আিদপুƳক ১৯:১-১১; আিদপুƳক ৩৯:৯; হবাĜȍ ক ২:১৫; ইâীয় ১৩:৪; যাÛাপুƳক ২২:১৬; ২
কিরŦীয় ১২:২১; ২ িপতর ২:১৪; েলবীয় পুƳক ১৮; েরামীয় ৬:১৯-২১; ১ েথসােলািনকীয় ৪:৩; àকািশত বাকয্ ২:২১; িĆতীয়
িববরণ ২২:২০-২২; েরামীয় ১৩:১৪; ১ তীমিথয় ৫:২; àকািশত বাকয্ ২১:২৭; ইেয়াব ৩১:১; ১ কিরŦীয় ৫:৯-১১; ২ তীমিথয়
২:২২; àকািশত বাকয্ ২২:১৫ েযৗন পাপ—িববাহপূবর্ েযৗন িমলন, বয্িভচার, সমকািমতা, অƥীল ছিব, হƳৈমথুন—কামুক হ‍ৃদয়
েথেক উŠȖত হয় এবং সƊেকর্ র িবষেয় ঈđেরর পিরকƚনােক লĴন কের। àেয়াগ: িচťার ধরণ (েযমন, হƳৈমথুেনর সময়
কামভাব) এবং সামাǬজক চাপ িনেয় েখালােমলাআেলাচনা কর‍ুন। অিতিরğ শাƼপদ: ১ কিরŦীয় ৭:২-৩ – িববাহ হেলা েযৗন
অিভবয্Ǭğর জনয্ ঈđেরর িনধর্ািরত েàক্ষাপট, যা অৈনিতকতা েথেক রক্ষা কের।

এফ. বǛবাদ

শাƼপদ: িহেতাপেদশ ৩০:৭-৯; ইǬফষীয় ৫:৫; লূক (৩০িটরও েবিশ পদ) েলাভ এবং বǛবাদ ঈđেরর েচেয় িনেজেক েবিশ
àাধানয্ েদয়, যা আমােদরেক অেনয্র àেয়াজেনর àিত অনুভɋ িতহীন কের েতােল। àƳািবত পাঠ: আর. েজ. সাইডােরর েলখা
‘কু্ষধার যুেগ ধনী িÌƲান’। অিতিরğ শাƼপদ: মিথ ৬:২৪ – “েতামরা ঈđর ওঅথর্ উভেয়র েসবা করেত পােরা না”; ১ তীমিথয়
৬:১৭-১৮ – ধনী িবđাসীেদর অবশয্ই উদার হেত হেব।
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৫. ধমর্তাǬŘক àƣাবলী

ক. ক্ষমার অেযাগয্ পাপ

শাƼপদ: মিথ ১২:২২-৩৭। ক্ষমার অেযাগয্ পাপ হেলা একিটËমাগত কিঠন হ‍ৃদয় যা ঈđেরর সুƷƧ কাজেক àতয্াখয্ান কের
(েযমন, িযশ‍ুর অেলৗিকক কাজগ‍ুেলােক শয়তােনর কাজ বেল মেন করা)। অিতিরğ শাƼপদ: ইâীয় ৬:৪-৬ – জ্ঞানলােভর
পর পথãƧ হওয়ার িবর‍ুেŞ সতকর্ কের, এবং অনুতাপহীন àতয্াখয্ােনর িবপদ তɊ েল ধের।

খ. আিদ পাপ

শাƼপদ: গীতসংিহতা ৫১:৫ এই পদিট র‍ূপক, আক্ষিরক নয়, েযমন গীতসংিহতা ২২:৯, ৫৮:৩, ৭১:৬ Ćারা েদখােনা হেয়েছ।
এিট উত্তরািধকারসূেÛ àাź অপরাধেবােধর িশক্ষা েদয় না। শাƼপদ: েরামীয় ৫:১২ আদেমর পােপর কারেণ মৃতɊ য্ আেস, তাই
সকেলই পাপ কের ও মারা যায়, িকǗঅপরাধেবাধ বয্Ǭğগত, উত্তরািধকারসূেÛ àাź নয় (িযিহেƦল ১৮:২০)। ÌীেƧর বǬলদান
সকেলর জনয্ সƌাবয্ পিরÛাণ àদান কের, যা িবđােসর উপর িনভর্ রশীল। শাƼপদ: মিথ ১৮:৩, ১৯:১৪ যীশ‍ু সťানেদর
িবđােসরআদশর্ িহেসেব তɊ েল ধেরন, যা তােদর সহজাত অপরাধেবােধর ধারণার িবেরািধতা কের। অিতিরğ শাƼপদ: িĆতীয়
িববরণ ২৪:১৬ – “সťানেদর জনয্ িপতা-মাতােক এবং িপতা-মাতােক সťানেদর মৃতɊ য্দŌ েদওয়া উিচত নয়,” যা বয্Ǭğগত
জবাবিদিহতােকআরও শǬğশালী কের।

গ. পাপীেদর àাথর্না

শাƼপদ: েযাহন ৯:৩১; গীতসংিহতা ৬৬:১৮; মিথ ৭:৭; েàিরত ১০:৪; ইâীয় ৪:১৩। পাপ àাথর্নায় বাধা েদয়, িকǗ ঈđর
তঁার অেĈষণকারীেদর কথা েশােনন। অ-ÌীƧানেদর েচেয় ÌীƧানেদর ঈđেরর কােছ েপৗǨছােনার সুেযাগ েবিশ, েযমন পুÛেদর
সােথ দাসেদর। অিতিরğ শাƼপদ: ১ িপতর ৩:১২ – “সদাàভɊর দȋৃ ধািমর্কেদর উপর থােক এবং িতিন তােদর àাথর্নায় কান
পােতন।”

ঘ. বিহƦার/ধমর্চɊয্িত

শাƼপদ: মিথ ১৮:১৫-১৮; তীত ৩:১০; েরামীয় ১৬:১৭; ১ কিরŦীয় ৫:১১; ২ েথসােলািনকীয় ৩:৬-১৫। সুƷƧ পদেক্ষপ
অনুসরণ কের, অনুতাপহীন গ‍ুর‍ুতর পাপ (েযমন, অৈনিতকতা, েলাভ) বা িবেভদ সৃȋর জনয্ সমাজচɊয্িত করা হয়। অলসতার
জনয্ সতকǶকরণ àেয়াজন, সমাজচɊয্িত নয়। অিতিরğ শাƼপদ: ২ কিরŦীয় ২:৬-৮ – অনুতােপর লক্ষয্ হেলা পুনর‍ুŞার, যা
অনুতােপর পের েàম ও ক্ষমার জনয্ উৎসািহত কের।

৬. দিরÝেদর েসবা করা: একিট বাইেবলীয় িনেদর্শ

িশষয্েদর েযমন সুসমাচার àচার করার জনয্ আĔান করা হেয়েছ (মিথ ২৮:১৯-২০), েতমিন আমােদরও দিরÝেদর েসবা
করারআেদশ েদওয়া হেয়েছ (মিথ ২৫:৩৫-৪০)। এই ৈĆত দািয়Ą মানুেষর সমÍ সত্তার—আত্মা, àাণ ও েদেহর—àিত ঈđেরর
হ‍ৃদেয়র àিতফলন ঘটায় (১ েথসােলািনকীয় ৫:২৩)।

ক. বাইেবেলরআেদশ

শাƼপদ: গীতসংিহতা ৮২:৩-৪ দবুর্ল ও অভাবÍƳেদর রক্ষা কেরা, কারণ ঈđর তােদর জনয্ গভীরভােব িচťা কেরন
(যাÛাপুƳক ৩৪:৬; গীতসংিহতা ১১৩:৭-৮)। শাƼপদ: ২ কিরŦীয় ৮:৯ িযশ‍ু আমােদর সমৃŞ করার জনয্ দিরÝ হেয়িছেলন,
পক্ষপািতĄ ছাড়াই সমােজর সকল Ƴেরর মানুেষর কােছ েপৗǨছােনার একিট আদশর্ Ƶাপন কেরেছন (যােকাব ২:১-১৩)।
শাƼপদ: লূক ১০:২৯ সৎ শমরীেয়র দƧৃাťিট “àিতেবশী”-েক অভাবÍƳ েয েকােনা বয্Ǭğ িহেসেব নতɊনভােব সংজ্ঞািয়ত কের,
যা িনǬƭয়তার অজহুাত দরূ কের। শাƼপদ: যােকাব ১:২৭ àকৃত ধমর্ অনাথ, িবধবা এবং িনপীিড়তেদর যত্ন েনয়। শাƼপদ:
গালাতীয় ২:১০ সুসমাচার àচােরর জনয্ েপৗেলর উেদয্ােগর মেধয্ দিরÝেদর ƹরণ করাও অťভɊর্ğ িছল। অিতিরğ শাƼপদ:

� িযশাইয় ৫৮:৬-৭ – àকৃত উপবােসর অথর্ হেলা কু্ষধাতর্ েদর সেĳ ভাগ কের েনওয়া এবং দিরÝেদর আèয় েদওয়া।

� েàিরত ২:৪৪-৪৫ – আিদ িÌƲানরা িনেজেদর সƊদ ভাগ কের িনেতন এবং এেক অপেরর àেয়াজন েমটােতন।

6



খ. অজহুাত েমাকােবলা

বǛবাদ ও বয্Ƴতা àায়শই আমােদরেক দিরÝেদর েথেক দেূর সিরেয় েদয়। শ‍ুধুমাÛ দােনর মাধয্েম েসবা করা যায় না (মিথ
১৫:৩-৬)। বয্Ǭğগত সƊৃğতা িযশ‍ুর দƧৃাťেক àিতফǬলতকের। অিতিরğ শাƼপদ: লূক ১৬:১৯-৩১ – ধনী বয্Ǭğর লাসারেক
অবেহলা করার ফেল অনťকালীন পিরণিত হেয়িছল, যা উদাসীনতার িবর‍ুেŞ সতকর্ কের।

গ. বয্বহািরক àেয়াগ

� কু্ষধাতর্ েক খাওয়ান, বƼহীনেক বƼ িদন, বūীেদর েদখেত যান, িশশ‍ু দত্তক িনন, অথবা দেুযর্াগ Ûােণ সহায়তা কর‍ুন।

� দিরÝেদর আপনার বািড়েত আমűণ জানান, তােদর জনয্ উপবাস ও àাথর্না কর‍ুন, অথবা িচিকৎসার বয্বƵা কর‍ুন।
অিতিরğ শাƼপদ: মিথ ১০:৮ – “েতামরা িবনামূেলয্ েপেয়ছ; িবনামূেলয্ দাও।”

ঘ. উপসংহারমূলক àƣাবলী

� অথর্ দান িক দিরÝেদর সেĳ বয্Ǭğগত সƊৃğতার িবকƚ হেত পাের?

� আপিন িকএইকথার সােথ একমত েয, “মানুষ ততক্ষণপযর্ťআপনারজ্ঞানেকগ‍ুর‍ুĄ েদয় না, যতক্ষণ না তারা জানেত
পাের েয আপিন তােদর কতটা গ‍ুর‍ুĄ েদন”?

� আপিন েশষ কেব বয্Ǭğগতভােব েকােনা সুিবধাবিঞ্চত বয্Ǭğর সােথ কথা বেলেছন?

� আপিন িক দিরÝেদর েসবা করার িবষেয় বাইেবেলর িশক্ষা (েযমন, লূক, েàিরত, িহেতাপেদশ) অধয্য়ন করেত àǛত?

� আপনার জীবনযাÛায় কী ধরেনর পিরবতর্ ন আনার àেয়াজন হেত পাের? ÝƧবয্: িকছɈ মŌলী তােদর সদসয্েদর,
এমনিক িনেজরা দিরÝ হেলও, সǬËয়ভােব দিরÝেদর েসবা করেত বেল। এিট বাইেবেলর অÍািধকারেক àিতফǬলত
কের এবং সুসমাচােরর আেবদন বৃিŞ কের (েàিরত ২:৪৪-৪৫; গালাতীয় ৬:১০)। শাƼ অধয্য়ন কর‍ুন, àাথর্না কর‍ুন
এবং আপনার দঢ়ৃ িবđাস অনুযায়ী কাজ কর‍ুন।

৭. উপসংহার

পাপ আমােদরেক ঈđর েথেক িবǭĸŭ কের, িকǗ ÌীেƧর মাধয্েম তঁার ক্ষমা আমােদরেক পুনর‍ুŞার কের। ক্ষমার àথম ধাপ,
অনুতাপ, িনেয় পরবতǶেত আেলাচনা করা হেব। দিরÝেদর েসবা করা িশষয্েĄর অিবেĸদয্ অংশ, যা সুসমাচােরর সামিÍক
বাতর্ ােক মূতর্ কের েতােল। বািড়র কাজ: এই পাঠিট পযর্ােলাচনা কর‍ুন, গীতসংিহতা ৫১ পড়ুন এবং েযাহেনর সুসমাচার পড়া
চাǬলেয় যান। িনেজর পাপ এবং অভাবীেদর েসবা করার সুেযাগগ‍ুেলা িনেয় িচťা কর‍ুন।
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