
बाइबलीय यात्राका सात चरणहरू - एक खाका

पɝरचय
ɟनम्न दस्तावेज ɟहब्रू ३:७-४:११ र १ कोɝरȜी १०:१-६ का खण्डहरूबाट प्रेɝरत छ, जसले ɟवश्राम ɞदनको ɟवश्राममा पुर्‍याउने ɟवɢभȡ
यात्राहरूको बारेमा बताउँछ। ɟहब्रूमा, हामी सृɠȲ पɡछ परमेȯरको ɟवश्राम, प्रɟतज्ञा गɝरएको भूɠममा इस्राएलीहरूको यात्रा, येशूको यात्रा,
र परमेȯरको ɟवश्राममा प्रवेश गनर् ɟवȯासीको प्रयासको सन्दभर्हरू देख्छौं। यो दस्तावेजले यी यात्राहरूलाई सात चरणहरूमा पङ्ɜक्तबद्ध
गदर्छ, ɟतनीहरू बीचको समानता र सम्बȞहरू देखाउँदै।
� सृɠȲ यात्राले सृɠȲको सात ɞदनको रूपरेखा प्रस्तुत गदर्छ, जुन परमेȯरको ɟवश्राममा पɝरणत हुन्छ। ɟहब्रू ४:४
� ɟहब्रू यात्राले इस्राएलीहरूलाई ɠमश्रको दासत्वबाट प्रɟतज्ञा गɝरएको भूɠमसम्म पǷाउँछ। ɟहब्रू ४:८
� मसीह यात्राले येशूको जन्मदेɤख स्वगार्रोहणसम्मको जीवनलाई ɡचत्रण गछर्। ɟहब्रू ४:१० (����)
� चेला/सन्त यात्राले ɟवȯासीको अɟवȯासबाट स्वगƹय राज्यमा प्रवेश गनǂ बाटोलाई प्रɟतɟनɠधत्व गदर्छ। ɟहब्रू ४:११

प्रत्येक यात्रालाई सात चरणहरूमा ɟवभाजन गɝरएको छ, जसमा ɟवɢभȡ बाइबलीय सन्दभर्हरूबाट ɡलइएका प्रत्येक चरणसँग सम्बɦȞत
प्रतीकात्मक संख्याहरूलाई हाइलाइट गनǂ संख्यात्मक सान्दɺभʌकता स्तȩ रहेको छ।

चरणहरूको ɭसʌहावलोकन
तल चार यात्राहरूमा प्रत्येक चरणले के प्रɟतɟनɠधत्व गदर्छ भȡे बारे संɢक्षप्त ɭसʌहावलोकन छ:
� चरण ०: यात्रा सुरु हुनुभन्दा पɟहलेको प्रारɧȩक अवȸा, जुन पाप, अराजकता, बȞन, वा अɟवȯासद्वारा ɟवशेषता हुन्छ।
� चरण १: प्रकाश, ɟवȯास, आȸा, वा उदयको साथ यात्राको सुरुवात।
� चरण २: पुरानो अवȸाबाट अलग हुनु वा नयाँ अवȸामा फकर् नु, पȮाȉाप।
� चरण ३: जन्म वा मागर्, प्रायः पानी माफर् त। गाड्ने र नयाँ जीवन।
� चरण ४: ɟनदǂशन वा ȭवȸा वा आत्माको प्राɥप्त।
� चरण ५: परीक्षण वा परीक्षाको समय। साथै, अनुग्रह/अनुग्रहको पɟन।
� चरण ६: नयाँ सृɠȲ वा पार, प्रायः न्याय सɟहत। अकǎ दफन र पुनरुȋान।
� चरण ७: ɟवश्राम वा पूɷतʌ, पɟवत्रता, यात्राको लÛय।

तलको ताɡलकाले ���� बाट सान्दɺभʌक धमर्शास्त्र सन्दभर्हरू सɟहत चार यात्राहरूको प्रत्येक चरणको ɟववरण ɞदन्छ।

ताɡलका: बाइबलीय यात्राका सात चरणहरू
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चरण ɡसजर्ना यात्रा ɟहब्रू यात्रा मसीह यात्रा चेला/सन्त यात्रा
संख्यात्मक
सान्दɺभʌकता

चरण ० प्रारɧȩक
अवȸा,
अराजकता,
बȞन,
अनुपɜȸɟत,
अɟवȯास

ɟनराकार र अँध्यारो
उत्पɢȉ १:२

ɠमश्रमा दासहरू
प्रȸान
१:८-१४

देखा पदǅन यूहȡा
१:१-२

अɟवȯास एɟफसी २:१-३; २
कोɝरȜी ४:४

चरण १ प्रकाश,
ɟवȯास, उदय,
ɟवȯास

ज्योɟत सृɠȲ गनुर्भयो र
ज्योɟतलाई
अȞकारबाट अलग
गनुर्भयो उत्पɢȉ
१:३-५; यूहȡा
१:४-५; प्रेɝरत २६:१८

ɟवȯास
गɝरएका
चमत्कारहरू
ɠमश्रबाट
ɟनɦस्कए प्रȸान
४:३१; प्रȸान
१०:२१-२३;
प्रȸान
१२:३१-३३

जन्म ɠमश्रबाट आयो
यूहȡा ८:१२; मȉी २:२;
यूहȡा १२:४६; यशैया
९:२; मȉी ४:१६;
यूहȡा १:४-५

ɟवȯास २ कोɝरȜी ४:६;
एɟफसी ५:८; प्रेɝरत २६:१८

ȭवȸा
6:4

चरण २ अलग
हुनु, फकर् नु,
पापरɟहतता,
पȮाȉाप

पानीलाई अलग
गनुर्होस् र
आकाशलाई स्वगर्मा
पɝरणत गनुर्होस्
उत्पɢȉ १:६-८

ɠमश्रबाट
परमेȯरɟतर
फकर् नुहोस्
पानीलाई
ɟवभाजन
गनुर्होस् प्रȸान
१४:२१-२२;
प्रȸान १४:२८;
गलाती ४:७-८;
रोमी ६:१५-१८

पापरɟहत जीवन मȉी
२; मȉी ४:१७; ɟहब्रू
४:१५

पȮाȉाप प्रेɝरत ३:१९;
भजनसंग्रह ५१:७; प्रेɝरत
२:३८; प्रेɝरत २६:२०;
गलाती ४:७-८; रोमी
६:१५-१८

लेवीहरू
16:8

चरण ३ जन्म,
मागर्, बɥप्तस्मा,
आफैं मा मृत्यु

जɠमनले वनȺɟत
उमाछर् उत्पɢȉ
१:९-१३

लाल समुद्र हुँदै
यात्रा प्रȸान
१४:२९; १
कोɝरȜी
१०:१-२

यूहȡाको बɥप्तस्मा
मकूर् स १:९-११

पɟहलो मृत्यु/बɥप्तस्मा रोमी
६:४; यूहȡा १५:५; कलस्सी
२:१२; १ कोɝरȜी १०:१-२

होशे 6:2

चरण ४ मागर्दशर्न,
कानून, आत्मा,
प्रकाश

स्वगर्मा ज्योɟतहरू
सृɠȲ गनुर्भयो।
ज्योɟतहरू प्रकाश र
अȞकारमाɡथ शासन
गनर् ज्योɟतहरू उत्पɢȉ
१:१४-१९

आगो र
बादलको
ȭवȸाको
खम्बाको
बɡलदान
प्रȸान २०;
प्रȸान १३:२१;
१ कोɝरȜी
१०:३-४

पɟवत्र आत्मा पाउनुहुन्छ
मȉी ३:१६; लूका
३:२२; यूहȡा १६:१३

पɟवत्र आत्मा २ कोɝरȜी
१:२१-२२; प्रेɝरत २:३,
२:१७; १ कोɝरȜी ६:१९;
रोमी ८:१४; यूहȡा १४:२६;
योएल २:२८; भजनसंग्रह
११९:१०५; २ कोɝरȜी
३:३; १ कोɝरȜी १०:३-४

इजɟकएल
१:५-१४;
इजɟकएल
२:२

चरण ५ परीक्षण,
जंगल,
परीक्षणहरू

समुद्रʍ
जीवहरू/राक्षसहरू र
चराहरू सृɠȲ गɝरयो
उत्पɢȉ १:२०-२३

४० वषर्को
उजाडȸानमा
परीक्षण,
मोशाले ४० ɞदन
परीक्षण गरे
प्रȸान १६-२०;
ȭवȸा ८:२;
प्रȸान ३२; १
कोɝरȜी
१०:३-१५;
भजनसंग्रह
९५:८-११

भौंता˩रʌदै गरेको
मरुभूɠम/प्रलोभन र
सतावटहरू लूका
४:१-१३; मȉी २४:९;
मȉी ४:१-११; यूहȡा
१६:३३

परीक्षामा पर, तयार रहो,
दृढ रह, नथाक २ कोɝरȜी
१३:१-१०; १ पत्रुस १:६-७;
मलाकʏ ३:२-३; याकूब
१:२-४; यशैया ४०:३१; १
कोɝरȜी १०:३-१५; यूहȡा
४:१३-१४; १ पत्रुस २:२४

मȉी
२५:१-१३;
मȉी
१४:१३-२१
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चरण ɡसजर्ना यात्रा ɟहब्रू यात्रा मसीह यात्रा चेला/सन्त यात्रा
संख्यात्मक
सान्दɺभʌकता

चरण ६ नयाँ सृɠȲ,
पार, पुनरुȋान,
खतना, न्याय

जɠमनले माɟनस र
जɠमनका
प्राणीहरूलाई जन्म
ɞदन्छ उत्पɢȉ
१:२४-३१

करारको सन्दूक
ɡलएर यदर्न नदʍ
पार गदǅ। प्रवेश
गनुर्अɠघ खतना
गɝरएको यहोशू
६-१२; यहोशू
७:१-२६; यहोशू
३:१४-१७;
यहोशू ५:२-९

मृत्यु/पुनरुȋान रोमी
३:२५; कलस्सी
१:१५-२०; यूहȡा
१२:३१; मȉी २८:१८;
मȉी २५:३१-४६

दोस्रो मृत्यु/पुनरुȋान
प्रकाश २:११; १ कोɝरȜी
३:१२-१५; रोमी ६:१२-१४;
२ कोɝरȜी ५:१०; रोमी
८:१; कलस्सी २:११-१३ मा
प्रवेश गनुर् अɠघ खतना
गɝरएको हृदय हुनुपछर्।

१ शमूएल
१७:४;
प्रकाश
१३:१८

चरण ७ ɟवश्राम,
प्रɟतज्ञा गɝरएको
भूɠम, राज्य, पूɷतʌ

पɟवत्र र ɟवश्राम
उत्पɢȉ २:१-३; ɟहब्रू
३:७-४:११

प्रɟतज्ञा गɝरएको
भूɠम यहोशू
२१:४३-४५;
ɟहब्रू
३:७-४:११;
भजनसंग्रह
९५:८-११

स्वगƹय राज्य
ɭसʌहासनको दाɟहने हात
यूहȡा २०:१७; प्रेɝरत
२:३१-३५; प्रेɝरत
१:९-११; यूहȡा
१४:२-३; मȉी ११:२८;
ɟहब्रू ३:७-४:११

स्वगƹय राज्य लुका
२२:२५-३०; ɟहब्रू
३:७-४:११; दान 12:13

लेवी
२५:८-१०
२ राजाहरू
36:21
यहोशू
६:१-२०

संख्याहरूसँग रमाइलो
परीक्षण, परीक्षण र अनुग्रह/अनुग्रह (अथार्त् चरण ५) को समयमा हामी ɟनम्न कुराहरू पाउनेछौं:
� ४० = (१+७)×५: ɟवȯासयोग्य र पɟवत्र हुनुहोस्!
� ४० = (२+६)×५: पȮाȉाप गनुर्होस् वा न्यायको सामना गनुर्होस्
� ४० = (३+५)×५: बɥप्तस्मा ɡलनुहोस् र तयार हुनुहोस् र परीक्षा/परीक्षाहरूको लाɟग तयार हुनुहोस्
� ४० = (४+४)×५: पɟवत्र आत्मा! पɟवत्र आत्मा!

यस खण्डले यात्राहरूमा परीक्षणको समयमा (चरण ५) देखा पनǂ ४० नम्बरको महȊवलाई रमाइलो रूपमा अन्वेषण गदर्छ। यसले चरणहरू
बीचको सम्बȞलाई सुझाव ɞदन्छ र धमर्शास्त्रमा संख्याहरूको प्रतीकात्मक प्रयोगमा प्रɟतɟबɦम्बत गनर् प्रोत्साɟहत गदर्छ।

ɟनष्कषर्
यी चार यात्राहरूलाई ɠमलाएर, हामी ɟवश्राम र मुɜक्तको लाɟग परमेȯरको योजनाको ȭापक कथा देख्न सक्छौं। सृɠȲदेɤख ɟवȯासीको
यात्रासम्म, प्रत्येक चरणले अɥन्तम शबाथ ɟवश्रामतफर् को एक कदमलाई प्रɟतɟबɦम्बत गदर्छ। यी यात्राहरू बीचको समानताहरूले बाइबलीय
इɟतहासभɝर परमेȯरको उदे्दश्यको ɜȸरतालाई जोड ɞदन्छ, हामीलाई ɟहब्रू ४:११ (����) मा प्रोत्साहन गɝरएझैं त्यो ɟवश्राममा प्रवेश गनर्
प्रयास गनर् आमɥन्त्रत गदर्छ: �����;त्यसैले हामी त्यो ɟवश्राममा प्रवेश गनर् पɝरश्रम गरौं, ताɟक कोही पɟन अनाज्ञाकाɝरताको एउटै उदाहरण
पǷाएर पतन नहोस्।�����;

पɝरɢशȲ:
प्रत्येक चरणमा सȩाɟवत अध्ययनहरू। तपाईं ɟहब्रू ६:१-२ लाई सन्दभर् गनर् सक्नुहुन्छ र यी �����;प्राथमिक ɡशक्षाहरू�����; माȡ
सɟकन्छ ɟक भनेर मूल्याङ्कन गनर् सक्नुहुन्छ।
चरण ०: परमेȯरको खोजी, परमेȯरको वचन, मसीही भɟवष्यवाणी, बाटो
चरण १: ɟवȯास आज्ञापालन अनुग्रह, क्रसको सन्देश, पुरानो करारनयाँ करार, योमɟकप्पुर
चरण २: पाप, पाप२, पȮाȉाप
चरण ३: बɥप्तस्मा
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चरण ४: पɟवत्र आत्मा
चरण ५: प्रभु-भोज, चेलापन, चचर्, धमर्त्याग, धमर्त्याग २
चरण ६: न्याय।
चरण ७: सात चरणहरू
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