
Ąೖಬಲ್‍ ಪರ್�ಾಣದ ಏಳĘ ಹಂತಗಳĘ - ಒಂದು ßೕಲನġ

ಪæಚಯ

ಈ ðಳÐನ �ಾಖĉಯು ಇâರ್ಯ 3:7-4:11 ಮತುತ್ 1 ðೂæಂಥ 10:1-6 ರçಲ್ರುವ �ಾಗಗèಂದ Ăರ್ೕæತ¡ಾÐÿ, ಇದು ಸಬಬ್ತ್‍
é¢ಾರ್ಂÛò �ಾರಣ¡ಾಗುವ éãನನ್ ಪರ್�ಾಣಗಳ ಬòಗ್ �ಾತ�ಾಡುತತ್ÿ. ಇâರ್ಯæò ಬĈದ ಪತರ್ದçಲ್, ಸೃëಟ್ಯ ನಂತರ ÿೕವರ
é¢ಾರ್ಂÛ, ಇ¤ಾರ್ćೕಲಯ್ರು ¡ಾಗದ್ತತ್ ÿೕಶðಕ್ ಪರ್�ಾಣ, ćೕಸುéನ ಪರ್�ಾಣ ಮತುತ್ ನಂâðಯು ÿೕವರ é¢ಾರ್ಂÛಯನುನ್
ಪರ್ċೕêಸಲು ಶರ್äಸುವ ಉĉಲ್ೕಖಗಳನುನ್ �ಾವĔ āೂೕಡುýತ್ೕċ. ಈ �ಾಖĉಯು ಈ ಪರ್�ಾಣಗಳನುನ್ ಏಳĘ ಹಂತಗ ಾÐ
öೂೕØಸುತತ್ÿ, ಅವĔಗಳ ನಡುéನ ಸ�ಾ�ಾಂತರಗಳĘ ಮತುತ್ ಸಂಪಕರ್ಗಳನುನ್ ýೂೕæಸುತತ್ÿ.

� ಸೃëಟ್ ಪರ್�ಾಣವĔ ಸೃëಟ್ಯ ಏಳĘ Ýನಗಳನುನ್ éವæಸುತತ್ÿ, ಇದು ÿೕವರ é¢ಾರ್ಂÛಯçಲ್ ðೂāòೂಳĘಳ್ತತ್ÿ. ಇâರ್ಯ 4:4

� ಇâರ್ಯರ ಪರ್�ಾಣವĔ ಇ¤ಾರ್ćೕಲಯ್ರು ಈÔàಟ್ನ ಗು�ಾಮÐæåಂದ ¡ಾಗದ್ತತ್ ÿೕಶðಕ್ ಅನುಸæಸುತತ್ÿ. ಇâರ್ಯ 4:8

� Ćìಸ್ೕಯ ಪರ್�ಾಣವĔ ćೕಸುéನ ಜನನÝಂದ ಸವ್�ಾರ್ĈೂೕಹಣದವĈÐನ Ôೕವನವನುನ್ ಗುರುÛಸುತತ್ÿ. ಇâರ್ಯ 4:10
(����)

� êಷಯ್/ಸಂತ ಪರ್�ಾಣವĔ ನಂâðಯುಳಳ್ವನು ಅಪನಂâðåಂದ ಸವ್Ðೕರ್ಯ �ಾಜಯ್ವನುನ್ ಪರ್ċೕêಸುವ �ಾಗರ್ವನುನ್
ಪರ್ÛßÞಸುತತ್ÿ. ಇâರ್ಯ 4:11

ಪರ್ÛĜಂದು ಪರ್�ಾಣವನುನ್ ಏಳĘ ಹಂತಗ ಾÐ éಂಗØಸ�ಾÐÿ, ééಧ Ąೖಬಲ್‍ಉĉಲ್ೕಖಗèಂದ ಆಯದ್ ಪರ್ÛĜಂದು ಹಂತðಕ್
ಸಂಬಂÞìದ ¤ಾಂðೕÛಕ ಸಂñಯ್ಗಳನುನ್ ಎÛತ್ ýೂೕæಸುವ ಸಂ�ಾಯ್ತಮ್ಕ ಪರ್ಸುತ್ತýಯ �ಾಲಮ್‍ಅನುನ್ ďೂಂÝÿ.

ಹಂತಗಳ ಅವĉೂೕಕನ

�ಾಲುಕ್ ಪರ್�ಾಣಗಳçಲ್ ಪರ್ÛĜಂದು ಹಂತವĔ ಏನನುನ್ ಪರ್ÛßÞಸುತತ್ÿ ಎಂಬುದರ ಸಂĠಪತ್ ಅವĉೂೕಕನ ðಳò ಇÿ:

� ಹಂತ 0: ಪರ್�ಾಣ �ಾರ್ರಂಭ¡ಾಗುವ ěದಲು ಆರಂãಕ ìಥ್Û, �ಾಪ, ಅವಯ್ವĎಥ್, ಬಂಧನ ಅಥ¡ಾ ಅಪನಂâðåಂದ
ßರೂàಸಲಪ್Öಟ್ÿ.

� ಹಂತ 1: Ąಳಕು, ನಂâð, ನಂâð ಅಥ¡ಾ ďೂರďೂಮುಮ್éðĜಂÝò ಪರ್�ಾಣದ ಆರಂಭ.

� ಹಂತ 2: Ąೕಪರ್ಡುéð ಅಥ¡ಾ ಹĊಯ ìಥ್Ûåಂದ ďೂಸ ìಥ್Ûò ÛರುಗುವĔದು, ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ.

� ಹಂತ 3: ಜನನ ಅಥ¡ಾ ¤ಾಗü, ď�ಾಚ್Ð ßೕæನ ಮೂಲಕ. ಸ�ಾÞ ಮತುತ್ ďೂಸ Ôೕವನ.

� ಹಂತ 4: �ಾಗರ್ದಶರ್ನ ಅಥ¡ಾ �ಾನೂನು ಅಥ¡ಾ ಆತಮ್ವನುನ್ ìವ್ೕಕæಸುವĔದು.

� ಹಂತ 5: ಪæೕġ ಅಥ¡ಾ ಪರ್Ĝೕಗಗಳ ಸಮಯ. ಅಲಲ್ÿ, ಅನುಗರ್ಹ/ಕೃĂಯ ಸಮಯ.

� ಹಂತ 6: ďೂಸ ಸೃëಟ್ ಅಥ¡ಾ �ಾಟುéð, ಆ�ಾòಗ್ Ûೕàರ್āೂಂÝò. ಮýೂತ್ಂದು ಸ�ಾÞ ಮತುತ್ ಪĔನರು�ಾಥ್ನ.

� ಹಂತ 7: é¢ಾರ್ಂÛ ಅಥ¡ಾ āರċೕæð, ಪéತರ್ý, ಪರ್�ಾಣದ ಗುæ.

ðಳÐನ ðೂೕಷಟ್ಕವĔ �ಾಲುಕ್ ಪರ್�ಾಣಗಳçಲ್ ಪರ್ÛĜಂದು ಹಂತವನುನ್ éವæಸುತತ್ÿ, ���� åಂದ ಸಂಬಂÞತ ಗರ್ಂಥ
ಉĉಲ್ೕಖಗĊęಂÝò.
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ðೂೕಷಟ್ಕ: Ąೖಬಲ್‍ ಪರ್�ಾಣದ ಏಳĘ ಹಂತಗಳĘ

ಹಂತ ಸೃëಟ್ ಪರ್�ಾಣ
íೕಬೂರ್
ಪರ್�ಾಣ Ćìಸ್ಹ್‍ ಪರ್�ಾಣ êಷಯ್/ಸಂತ ಪರ್�ಾಣ

ಸಂ�ಾಯ್ತಮ್ಕ
ಪರ್ಸುತ್ತý

ಹಂತ 0
ಆರಂãಕ ìಥ್Û,
ಅವಯ್ವĎಥ್,
ಬಂಧನ,
ಅನುಪìಥ್Û,
ಅಪನಂâð

ß�ಾ�ಾರ ಮತುತ್
ಕತತ್ĉ�ಾದ
ಆÝ�ಾಂಡ 1:2

ಈÔàಟ್ನçಲ್
ಗು�ಾಮರು
éěೕಚನ�ಾಂಡ
1:8-14

�ಾÚìðೂಳĘಳ್ವĔÝಲಲ್
Ĝೕ¥ಾನ 1:1-2

ಅಪನಂâð ಎăಸ 2:1-3;
2 ðೂæಂಥ 4:4

ಹಂತ ೧ Ąಳಕು,
ನಂâð,
ďೂರďೂಮುಮ್éð,
ನಂâð

Ąಳಕನುನ್ ಸೃëಟ್ì
Ąಳಕನುನ್
ಕತತ್ĉåಂದ
Ąೕಪರ್Øìದುದ್
ಆÝ�ಾಂಡ 1:3-5;
Ĝೕ¥ಾನ 1:4-5;
ಅĂĕಸತ್ಲರ
ಕೃತಯ್ಗಳĘ 26:18

ನಂâದ
ಪ¡ಾಡಗಳĘ
ಈÔàಟ್ßಂದ
ಬಂದವĔ
éěೕಚನ�ಾಂಡ
4:31;
éěೕಚನ�ಾಂಡ
10:21-23;
éěೕಚನ�ಾಂಡ
12:31-33

ಜನನ ಐಗುಪತ್Ýಂದ
ಬಂದವನು
Ĝೕ¥ಾನ 8:12;
ಮ�ಾತ್ 2:2;
Ĝೕ¥ಾನ 12:46;
ć¢ಾಯ 9:2;
ಮ�ಾತ್ 4:16;
Ĝೕ¥ಾನ 1:4-5

ನಂâð 2 ðೂæಂಥ 4:6;
ಎăಸ 5:8; ಅĂĕಸತ್ಲರ
ಕೃತಯ್ಗಳĘ 26:18

ಧěೕರ್ಪÿೕಶ�ಾಂಡ
6:4

ಹಂತ 2
ಪರ್ýಯ್ೕಕý,
Ûರುಗುéð,
�ಾಪರíತý,
ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ

ßೕರನುನ್ Ąೕಪರ್Øì
é¤ಾತ್ರವನುನ್
ಸವ್ಗರ್ವ�ಾನ್Ð
ಪæವÛರ್ಸುತತ್ÿ
ಆÝ�ಾಂಡ 1:6-8

ಈÔಪ್‍ಟ್ßಂದ
ÿೕವರ ಕúò
ÛರುÐ
ßೕರನುನ್
éಭÔì
éěೕಚನ�ಾಂಡ
14:21-22;
éěೕಚನ�ಾಂಡ
14:28;
ಗ�ಾತಯ್
4:7-8;
Ĉೂೕಮ
6:15-18

�ಾಪರíತ Ôೕವನ
ಮ�ಾತ್ 2; ಮ�ಾತ್
4:17; ಇâರ್ 4:15

ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ ಅĂĕಸತ್ಲರ
ಕೃತಯ್ಗಳĘ 3:19; Îೕತರ್ā
51:7; ಅĂĕಸತ್ಲರ
ಕೃತಯ್ಗಳĘ 2:38;
ಅĂĕಸತ್ಲರ ಕೃತಯ್ಗಳĘ
26:20; ಗ�ಾತಯ್ 4:7-8;
Ĉೂೕಮ 6:15-18

�ಾಜಕ�ಾಂಡ
16:8

ಹಂತ 3 ಜನನ,
ಅಂÐೕ�ಾರ,
�ಾಯ್àಟ್ಸಮ್‍,
ಸವ್ಯಂ ¤ಾವĔ

ಭೂä
ಸಸಯ್ವಗರ್ವನುನ್
Òಗುæಸುತತ್ÿ
ಆÝ�ಾಂಡ 1:9-13

ðಂಪĔ
ಸಮುದರ್ದ
ಮೂಲಕ
ಪರ್�ಾಣ
éěೕಚನ�ಾಂಡ
14:29; 1
ðೂæಂಥ
10:1-2

Ĝೕ¥ಾನನ
ÝೕĞಾ¤ಾನ್ನ �ಾಕರ್
1:9-11

ěದಲ
¤ಾವĔ/ÝೕĞಾ¤ಾನ್ನ
Ĉೂೕಮ 6:4;Ĝೕ¥ಾನ
15:5; ðೂĉೂĎಸ್ 2:12; 1
ðೂæಂಥ 10:1-2

ďೂೕČೕಯ
6:2

ಹಂತ 4
�ಾಗರ್ದಶರ್ನ,
�ಾನೂನು, ಆತಮ್,
Ąಳಕು

ಆ�ಾಶದçಲ್
Ýೕಪಗಳನುನ್
ಸೃëಟ್ìದನು. Ąಳಕು
ಮತುತ್ ಕತತ್ĉಯನುನ್
ಆಳĘವ ÝೕಪಗಳĘ
ಆÝ�ಾಂಡ
1:14-19

�ಾನೂನನುನ್
ðೂಡುವĔದು
ĄಂÎ ಮತುತ್
ěೕಡದ
ಸತ್ಂಭ
éěೕಚನ�ಾಂಡ
20;
éěೕಚನ�ಾಂಡ
13:21; 1
ðೂæಂಥ
10:3-4

ಪé�ಾರ್ತಮ್ವನುನ್
ಪúಯು�ಾತ್ā ಮ�ಾತ್
3:16; ಲೂಕ 3:22;
Ĝೕ¥ಾನ 16:13

ಪé�ಾರ್ತಮ್ 2 ðೂæಂಥ
1:21-22; ಅĂĕಸತ್ಲರ
ಕೃತಯ್ಗಳĘ 2:3, 2:17; 1
ðೂæಂಥ 6:19;
Ĉೂೕ�ಾಪĔರ 8:14;
Ĝೕ¥ಾನ 14:26;
Ĝೕċೕಲ 2:28;
Îೕತರ್ā 119:105; 2
ðೂæಂಥ 3:3; 1
ðೂæಂಥ 10:3-4

ćďöಕ್ೕಲ
1:5-14;
ćďöಕ್ೕಲ
2:2
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ಹಂತ ಸೃëಟ್ ಪರ್�ಾಣ
íೕಬೂರ್
ಪರ್�ಾಣ Ćìಸ್ಹ್‍ ಪರ್�ಾಣ êಷಯ್/ಸಂತ ಪರ್�ಾಣ

ಸಂ�ಾಯ್ತಮ್ಕ
ಪರ್ಸುತ್ತý

ಹಂತ 5 ಪæೕġ,
�ಾಡು,
ಪರ್ĜೕಗಗಳĘ

ಸಮುದರ್
ÔೕéಗಳĘ/ÿೖ�ಾಯ್�ಾರದ
�ಾರ್ÚಗಳĘ ಮತುತ್
ಪĠಗಳನುನ್
ಸೃëಟ್ಸ�ಾÐÿ
ಆÝ�ಾಂಡ
1:20-23

40 ವಷರ್ಗಳ
ಅರಣಯ್ದçಲ್
ಪæೕĠಸಲಪ್ಟಟ್
ěೕČಯು
40 Ýನಗಳನುನ್
ಪæೕĠìದನು
éěೕಚನ�ಾಂಡ
16-20;
ಧěೕರ್ಪÿೕಶ�ಾಂಡ
8:2;
éěೕಚನ�ಾಂಡ
32; 1
ðೂæಂಥ
10:3-15;
Îೕತರ್ā
95:8-11

ಮರುಭೂäಯçಲ್
ಅĉ�ಾಡುವĔದು/ಪರ್ĉೂೕಭāಗಳĘ
ಮತುತ್ íಂĎಗಳĘ
ಲೂಕ 4:1-13;
ಮ�ಾತ್ಯ 24:9;
ಮ�ಾತ್ಯ 4:1-11;
Ĝೕ¥ಾನ 16:33

ಪæೕĠìðೂèಳ್æ,
ìದಧ್�ಾÐæ,
�ಾĊಮ್åಂÝæ, ಎಡé
âೕಳĄೕØ 2 ðೂæಂಥ
13:1-10; 1 Ăೕತರ್ 1:6-7;
ಮ�ಾ 3:2-3;
�ಾðೂೕಬ 1:2-4;
ć¢ಾಯ 40:31; 1
ðೂæಂಥ 10:3-15;
Ĝೕ¥ಾನ 4:13-14; 1
Ăೕತರ್ 2:24

ಮ�ಾತ್ಯ
25:1-13;
ಮ�ಾತ್ಯ
14:13-
21

ಹಂತ 6 ďೂಸ
ಸೃëಟ್, �ಾಟುéð,
ಪĔನರು�ಾಥ್ನ,
ಸುನನ್Û, ÛೕಪĔರ್

ಭೂäಮನುಷಯ್
ಮತುತ್ Ôೕéಗಳನುನ್
ಹುಟುಟ್¥ಾಕುತತ್ÿ
ಆÝ�ಾಂಡ
1:24-31

ಒಡಂಬØðಯ
ಮಂಜೂಷÿೂಂÝò
öೂೕಡರ್ನ್‍
ನÝಯನುನ್
�ಾಟುವĔದು.
ಪರ್ċೕêಸುವ
ěದಲು
ಸುನನ್Û
�ಾØìðೂಳĘಳ್ವĔದು
Ĝೕಷ 6-12;
Ĝೕಷ
7:1-26;
Ĝೕಷ
3:14-17;
Ĝೕಷ
5:2-9

ಮರಣ/ಪĔನರು�ಾಥ್ನ
Ĉೂೕಮ 3:25;
ðೂĉೂĎಸ್ 1:15-20;
Ĝೕ¥ಾನ 12:31;
ಮ�ಾತ್ಯ 28:18;
ಮ�ಾತ್ಯ 25:31-46

ಎರಡāೕ
¤ಾವĔ/ಪĔನರು�ಾಥ್ನ
ಪರ್ċೕêಸುವěದಲು
ಸುನನ್Û �ಾØìðೂಂಡ
ಹೃದಯವನುನ್
ďೂಂÝರĄೕಕು ಪರ್ಕಟā
2:11; 1 ðೂæಂಥ
3:12-15; Ĉೂೕಮ
6:12-14; 2 ðೂæಂಥ
5:10; Ĉೂೕಮ 8:1;
ðೂĉೂĎಸ್ 2:11-13

1 ಸಮು
17:4;
ಪರ್ಕ
13:18

ಹಂತ 7
é¢ಾರ್ಂÛ,
¡ಾ�ಾದ್ನ
�ಾØದ
ಭೂä, �ಾಜಯ್,
āರċೕæð

ಪéತರ್ ಮತುತ್
é¢ಾರ್ಂÛ ಆÝ�ಾಂಡ
2:1-3; ಇâರ್ಯ
3:7-4:11

¡ಾ�ಾದ್ನ ÿೕಶ
Ĝೕಷ
21:43-45;
ಇâರ್ಯ
3:7-4:11;
Îೕತರ್ā
95:8-11

ಸವ್Ðೕರ್ಯ �ಾಜಯ್
ìಂ¥ಾಸನದ ಬಲòೖ
Ĝೕ¥ಾನ 20:17;
ಅĂĕಸತ್ಲರ ಕೃತಯ್ಗಳĘ
2:31-35;
ಅĂĕಸತ್ಲರ ಕೃತಯ್ಗಳĘ
1:9-11;Ĝೕ¥ಾನ
14:2-3; ಮ�ಾತ್ಯ
11:28; ಇâರ್ಯ
3:7-4:11

ďċßಲ್ Îಂಗಡ್ಮ್‍ ಲೂಯ್ಕ್‍
22:25-30; ಇâರ್
3:7-4:11; �ಾನ್‍ 12:13

�ಾಜಕ�ಾಂಡ
25:8-10
2
ಪĕವರ್�ಾಲವೃ�ಾತ್ಂತ
36:21
Ĝೕಷ
6:1-20

ಸಂñಯ್ಗĊęಂÝòěೕಜು

ಪæೕġ, ಪರ್ĜೕಗಗಳĘ ಮತುತ್ ಅನುಗರ್ಹ/ಅನುಗರ್ಹದ ಸಮಯದçಲ್ (ಅಂದĈ ಹಂತ 5) �ಾವĔ ಕಂಡುðೂಳĘಳ್ýತ್ೕċ:

� 40 = (1+7)×5: ನಂâಗಸತ್�ಾÐæ ಮತುತ್ ಪéತರ್�ಾÐæ!

� 40 = (2+6)×5: ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ ಪØæ ಅಥ¡ಾ Ûೕಪರ್ನುನ್ ಎದುæì
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� 40 = (3+5)×5: ÝೕĞಾ¤ಾನ್ನ ಪúದು ìದಧ್�ಾÐ ಮತುತ್ ಪæೕġಗಳĘ/ಪರ್Ĝೕಗಗèò ìದಧ್�ಾÐ

� ೪೦ = (೪+೪)×೫: ಪé�ಾರ್ತಮ್! ಪé�ಾರ್ತಮ್!

ಈ é�ಾಗವĔ ಪರ್�ಾಣ�ಾದಯ್ಂತ ಪæೕĞಾ ಸಮಯದçಲ್ (ಹಂತ 5) �ಾÚìðೂಳĘಳ್ವ 40 ಸಂñಯ್ಯಮಹತವ್ವನುನ್ ತ�ಾč�ಾÐ
ಪæČೂೕÞಸುತತ್ÿ. ಇದು ಹಂತಗಳ ನಡುéನ ಸಂಪಕರ್ಗಳನುನ್ ಸೂÒಸುತತ್ÿ ಮತುತ್ ಧಮರ್ಗರ್ಂಥಗಳçಲ್ ಸಂñಯ್ಗಳ ¤ಾಂðೕÛಕ
ಬಳðಯ ಬòಗ್ Òಂತāಯನುನ್ Ăĕರ್ೕ�ಾಸ್íಸುತತ್ÿ.

Ûೕ�ಾರ್ನ

ಈ �ಾಲುಕ್ ಪರ್�ಾಣಗಳನುನ್ öೂೕØಸುವ ಮೂಲಕ, é¢ಾರ್ಂÛ ಮತುತ್ éěೕಚā�ಾÐ ÿೕವರ Ĝೕಜāಯ ಸಮಗರ್
ßರೂಪüಯನುನ್ �ಾವĔ āೂೕಡಬಹುದು. ಸೃëಟ್åಂದ ನಂâðಯುಳಳ್ವರ ಪರ್�ಾಣದವĈò, ಪರ್ÛĜಂದು ಹಂತವĔ ಅಂÛಮ
ಸಬಬ್ತ್‍ é¢ಾರ್ಂÛಯ ಕúò ಒಂದು ďöಜ್ಯನುನ್ ಪರ್Ûâಂâಸುತತ್ÿ. ಈ ಪರ್�ಾಣಗಳ ನಡುéನ ಸ�ಾ�ಾಂತರಗಳĘ Ąೖಬಲ್‍
ಇÛ¥ಾಸದುದದ್ಕೂಕ್ ÿೕವರ ಉÿದ್ೕಶದ ìಥ್ರýಯನುನ್ ಒÛತ್ďೕಳĘತತ್ċ, ಇâರ್ಯ 4:11 (����) ನçಲ್ Ăĕರ್ೕ�ಾಸ್íìದಂý
ಆ é¢ಾರ್ಂÛಯನುನ್ ಪರ್ċೕêಸಲು ಶರ್äಸಲು ನಮಮ್ನುನ್ ಆ¥ಾವ್ßಸುತತ್ċ: �����;ಆದ್ದರಂಿದ �ಾವĔ ಆ é¢ಾರ್ಂÛಯನುನ್
ಪರ್ċೕêಸಲು ಶರ್ÿಧ್åಂದ ಇĈೂೕಣ, ಆದದ್æಂದ �ಾರೂ ಅéĀೕಯýಯ ಅÿೕ �ಾದæಯನುನ್ ಅನುಸæಸುವ ಮೂಲಕ
âೕಳĘವĔÝಲಲ್.�����;

ಅನುಬಂಧ:

ಪರ್ÛĜಂದು ಹಂತದಲೂಲ್ ಸಂ�ಾವಯ್ ಅಧಯ್ಯನಗಳĘ. ßೕವĔ ಇâರ್ಯ 6:1-2 ಅನುನ್ ಉĉಲ್ೕÏಸಬಹುದು ಮತುತ್ ಇವĔಗಳನುನ್
�����;ಪ್ರಾಥಮಕಿ ĄೂೕಧāಗಳĘ�����; ಎಂದು ಪæಗÚಸಬಹುದು ಎಂದು �ೌಲಯ್�ಾಪನ �ಾಡಬಹುದು.

ಹಂತ 0: ÿೕವರನುನ್ ಹುಡುಕುವĔದು, ÿೕವರ ¡ಾಕಯ್, Ćìಸ್�ಾßಕ್‍ ಭéಷಯ್¡ಾÚ, �ಾಗರ್

ಹಂತ 1: ನಂâð éĀೕಯý ಕೃĂ, êಲುĄಯ ಸಂÿೕಶ, ಹĊಯ ಒಡಂಬØð ďೂಸ ಒಡಂಬØð,Ĝೕಮ್‍Îಪĕಪ್ರ್‍

ಹಂತ 2: �ಾಪ, �ಾಪ2, ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ

ಹಂತ 3: �ಾಯ್àಟ್ಸಮ್‍

ಹಂತ 4: ಪé�ಾರ್ತಮ್

ಹಂತ 5: ಕಮುಯ್ßಯನ್‍, êಷಯ್ತವ್, ಚಚ್‍ರ್, ಧಮರ್ಭರ್ಷಟ್ý, ಧಮರ್ಭರ್ಷಟ್ý2

ಹಂತ 6: ÛೕಪĔರ್.

ಹಂತ 7: ಏಳĘ ಹಂತಗಳĘ
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