
ដំណាក់កាលទាងំ្របាពីំរៃនដំេណីរ្រពះគម្ពីរ - គំរ ូ

េសចក្តីេផ្តីម
ឯកសារខាងេ្រកាមេនះ្រតវូបានបំផុសគំនិតេដាយអត្ថបទេនៅក្នងុេហេ្រពីរ៣:៧-៤:១១ និងកូរនិថូសទី១១០:១-៦ ែដលនិយាយអំពីដំេណីរេផ្សងៗគា្ន ែដលនាេំទៅដល់ការស្រមាកេនៅៃថ្ងឈប់ស្រមាក។
េនៅក្នងុេសៀវេភៅេហេ្រពីរ េយីងេឃីញឯកសារេយាងេទៅេលីការស្រមាករបស់្រពះបនា្ទ ប់ពីការបេង្កីត ដំេណីររបស់ជនជាតិអីុ្រសាែអលេទៅកាន់ទឹកដីសន្យា
ដំេណីររបស់្រពះេយសូ៊វ និងការខិតខំរបស់អ្នកេជឿេដីម្បចូីលេទៅក្នងុការស្រមាករបស់្រពះ។ឯកសារេនះត្រមឹមដំេណីរទាងំេនះេទៅជា្របាពីំរដំណាក់កាល
េដាយបងា្ហ ញពីភាព្រសេដៀងគា្ន និងការតភា្ជ ប់រវាងពួកវា។

� ដំេណីរៃនការបេង្កីតេរៀបរាប់អំពីៃថ្ងទាងំ្របាពីំរៃនការបេង្កីត ែដលបញ្ចប់េដាយការស្រមាករបស់្រពះ។ េហេ្រពីរ ៤:៤
� ដំេណីររបស់ជនជាតិេហេ្រពីរតាមដានជនជាតិអីុ្រសាែអលពីទាសភាពេនៅ្របេទសេអសីុបេទៅកាន់ែដនដីសន្យា។ េហេ្រពីរ ៤:៨
� ដំេណីរៃនេមស្សុីតាមដានជីវតិរបស់្រពះេយសូ៊វចាប់ពីកំេណីតរហូតដល់ការយាងេឡងីេទៅសា្ថ នសួគ៌។ េហេ្រពីរ ៤:១០ (����)
� ដំេណីររបស់សិស្ស/ពួកបរសុិទ្ធ តំណាងឲ្យផ្លូវរបស់អ្នកេជឿពីការមិនេជឿរហូតដល់ការចូលេទៅក្នងុនគរសា្ថ នសួគ៌។ េហេ្រពីរ ៤:១១

ដំេណីរនីមួយៗ្រតវូបានែបងែចកជា្របាពីំរដំណាក់កាល េដាយមានជួរឈរពាក់ព័ន្ធជាេលខែដលបន្លិចេលខនិមិត្តរបូែដលជាប់ទាក់ទងនឹងដំណាក់កាលនីមួយៗ
ែដលដក្រសង់េចញពីឯកសារេយាង្រពះគម្ពីរេផ្សងៗ។

ទិដ្ឋភាពទូេទៅៃនដំណាក់កាលនានា
ខាងេ្រកាមេនះជាទិដ្ឋភាពសេង្ខបៃនដំណាក់កាលនីមួយៗែដលតំណាងឱ្យដំេណីរទាងំបួន៖

� ដំណាក់កាលទី ០៖ សា្ថ នភាពដំបូងមុនេពលដំេណីរចាប់េផ្តីម ែដល្រតវូបានកំណត់លក្ខណៈេដាយអំេពីបាប ភាពវកឹវរ ទាសភាព
ឬការមិនេជឿ។

� ដំណាក់កាលទី �: ការចាប់េផ្តីមៃនដំេណីរជាមួយនឹងពន្លឺ ជំេនឿ ជំេនឿ ឬការេលចេចញមក។
� ដំណាក់កាលទី �: ការែបកគា្ន ឬការងាកេចញពីសា្ថ នភាពចាស់េទៅសា្ថ នភាពថ្មី គឺការែ្របចិត្ត។
� ដំណាក់កាលទី �: កំេណីត ឬការឆ្លងកាត់ ជាេរឿយៗតាមរយៈទឹក។ ការបញ្ចុះសព និងជីវតិថ្មី។
� ដំណាក់កាលទី៤៖ ការែណនាំ ឬការទទួលច្បាប់ ឬវញិា្ញ ណ។
� ដំណាក់កាលទី �: េពលេវលាៃនការសាកល្បង ឬការសាកល្បង។ េហីយក៏ជាការេពញចិត្ត/្រពះគុណផងែដរ។
� ដំណាក់កាលទី �: ការបេង្កីតថ្មី ឬការឆ្លងកាត់ ជាេរឿយៗមានការជំនំុជំរះ។ ការបញ្ចុះសព និងការរស់េឡងីវញិម្តងេទៀត។
� ដំណាក់កាលទី ៧៖ ការស្រមាក ឬការបំេពញបំណង ភាពបរសុិទ្ធ េគាលេដៅៃនដំេណីរ។

តារាងខាងេ្រកាមេរៀបរាប់លម្អិតអំពីដំណាក់កាលនីមួយៗៃនដំេណីរទាងំបួន េដាយមានឯកសារេយាង្រពះគម្ពីរពាក់ព័ន្ធពី ����។

តារាង៖ ដំណាក់កាលទាងំ្របាពីំរៃនដំេណីរ្រពះគម្ពីរ

�



ដំណាក់កាល ដំេណីរៃនការបេង្កីត ដំេណីរផ្សងេ្រពងភាសាេហេ្រពីរដំេណីររបស់េមស្សុី ដំេណីររបស់សិស្ស/ពួកបរសុិទ្ធ ភាពពាក់ព័ន្ធៃនេលខ
ដំណាក់កាលទី �
សា្ថ នភាពដំបូង
ភាពវកឹវរ ចំណង
អវត្តមាន
ភាពមិនេជឿ

គា្ម នរបូរាង និងងងឹត
េលាកុប្បត្តិ ១:២

ទាសករេនៅេអហ្សុីប
និក្ខមនំ
១:៨-១៤

គា្ម នរបូរាងេឡយី
យូ៉ហាន ១:១-២

ការមិនេជឿ េអេភសូរ
២:១-៣; ២កូរនិថូស ៤:៤

ដំណាក់កាលទី �
ពន្លឺ ជំេនឿ
ការេលចេចញមក
ជំេនឿ

បានបេង្កីតពន្លឺ
េហីយែញកពន្លឺេចញពីភាពងងឹត
េលាកុប្បត្តិ ១:៣-៥;
យូ៉ហាន ១:៤-៥;
កិច្ចការ ២៦:១៨

អព្ភូតេហតុ
ែដលេគេជឿថា
បានេចញមកពី
្របេទសេអសីុប
និក្ខមនំ ៤:៣១;
១០:២១-២៣;
១២:៣១-៣៣

េកីតេចញពី្រសកុេអសីុប
យូ៉ហាន ៨:១២;
ម៉ាថាយ២:២; យូ៉ហាន
១២:៤៦; េអសាយ
៩:២; ម៉ាថាយ ៤:១៦;
យូ៉ហាន ១:៤-៥

ជំេនឿ ២កូរនិថូស ៤:៦;
េអេភសូរ ៥:៨; កិច្ចការ
២៦:១៨

េចាទិយកថា
៦:៤

ដំណាក់កាលទី �
ការែបកគា្ន
ការងាកេចញ
ភាពគា្ម នបាប
និងការែ្របចិត្ត

ែញកទឹកេចញ
េហីយែ្របកា្ល យៃផ្ទេមឃេទៅជាសា្ថ នសួគ៌
េលាកុប្បត្តិ ១:៦-៨

ងាកេចញពី្របេទសេអសីុបមករក្រពះជាមា្ច ស់វញិ
បំែបកទឹក
និក្ខមនំ
១៤:២១-២២;
និក្ខមនំ
១៤:២៨;
កាឡាទី
៤:៧-៨; រ ៉មូ
៦:១៥-១៨

ជីវតិគា្ម នបាប ម៉ាថាយ
២; ម៉ាថាយ ៤:១៧;
េហេ្រពីរ ៤:១៥

ការែ្របចិត្ត កិច្ចការ ៣:១៩;
ទំនុកតេម្កីង ៥១:៧; កិច្ចការ
២:៣៨; កិច្ចការ ២៦:២០;
កាឡាទី ៤:៧-៨; រ ៉មូ
៦:១៥-១៨

េលវវីន័ិយ
១៦:៨

ដំណាក់កាលទី �
កំេណីត
ការឆ្លងកាត់
ពិធីបុណ្យ្រជមុជទឹក
ការសា្ល ប់ចំេពាះខ្លួនឯង

ដីដុះពន្លករកុ្ខជាតិ
េលាកុប្បត្តិ ១:៩-១៣

ដំេណីរឆ្លងកាត់
សមុ្រទ្រកហម
និក្ខមនំ
១៤:២៩;
១កូរនិថូស
១០:១-២

ពិធីបុណ្យ្រជមុជទឹករបស់យូ៉ហាន
ម៉ាកុស ១:៩-១១

េសចក្ដីសា្ល ប់/ពិធីបុណ្យ្រជមុជទឹកដំបូង
រ ៉មូ ៦:៤; យូ៉ហាន ១៥:៥;
កូលុ៉ស ២:១២;
កូរនិថូសទី១ ១០:១-២

ហូេស
៦:២

ដំណាក់កាលទី ៤
ការែណនាំ ច្បាប់
វញិា្ញ ណ ពន្លឺ

បានបេង្កីតពន្លឺេនៅេលីេមឃ។
ពន្លឺេដីម្ប្ីរគប់្រគងពន្លឺ
និងភាពងងឹត
េលាកុប្បត្តិ
១:១៤-១៩

ការ្របទាន
្រកឹត្យវន័ិយ
សសរេភ្លីង និង
ពពក និក្ខមនំ
២០; និក្ខមនំ
១៣:២១;
១កូរនិថូស
១០:៣-៤

ទទួល្រពះវញិា្ញ ណ
បរសុិទ្ធ ម៉ាថាយ
៣:១៦; លូកា ៣:២២;
យូ៉ហាន ១៦:១៣

្រពះវញិា្ញ ណបរសុិទ្ធ
កូរនិថូសទី២ ១:២១-២២;
កិច្ចការ ២:៣, ២:១៧;
កូរនិថូសទី១ ៦:១៩; រ ៉មូ
៨:១៤; យូ៉ហាន ១៤:២៦;
យូ៉ែអល ២:២៨;
ទំនុកដំេកីង ១១៩:១០៥;
កូរនិថូសទី២ ៣:៣;
កូរនិថូសទី១ ១០:៣-៤

េអេសគាល
១:៥-១៤;
េអេសគាល
២:២

ដំណាក់កាលទី �
ការេធ្វីេតស្ត
ទីរេហាសា្ថ ន
ការសាកល្បង

សត្វសមុ្រទ/សត្វចែម្លក
និងសត្វសា្ល ប
បេង្កីតេឡងី
េលាកុប្បត្តិ
១:២០-២៣

ការសាកល្បងេនៅក្នងុទីរេហាសា្ថ ន
៤០ ឆា្ន ំ
េលាកមូ៉េសបានសាកល្បងរយៈេពល
៤០ ៃថ្ង និក្ខមនំ
១៦-២០;
េចាទិយកថា
៨:២; និក្ខមនំ
៣២;
កូរនិថូសទី១
១០:៣-១៥;
ទំនុកតេម្កីង
៩៥:៨-១១

វេង្វងេនៅ
វាលខ្សាច់/ការល្បងួ
និងការេបៀតេបៀន
លូកា ៤:១-១៣;
ម៉ាថាយ ២៤:៩;
ម៉ាថាយ ៤:១-១១;
យូ៉ហាន ១៦:៣៣

ចូរសាកល្បង ចូរេ្រតៀមខ្លួន
ជាេ្រសច ចូរមានចិត្ត
ខា្ជ ប់ខ្ជួន កំុឲ្យរសាយចិត្ត
េឡយី ២កូរនិថូស
១៣:១-១០; ១េព្រតសុ
១:៦-៧; ម៉ាឡាគី ៣:២-៣;
យ៉ាកុប ១:២-៤; េអសាយ
៤០:៣១; ១កូរនិថូស
១០:៣-១៥; យូ៉ហាន
៤:១៣-១៤; ១េព្រតសុ
២:២៤

ម៉ាថាយ
២៥:១-
១៣;
ម៉ាថាយ
១៤:១៣-
២១

�



ដំណាក់កាល ដំេណីរៃនការបេង្កីត ដំេណីរផ្សងេ្រពងភាសាេហេ្រពីរដំេណីររបស់េមស្សុី ដំេណីររបស់សិស្ស/ពួកបរសុិទ្ធ ភាពពាក់ព័ន្ធៃនេលខ
ដំណាក់កាលទី ៦
ការបេង្កីតថ្មី
ការឆ្លងកាត់
ការរស់េឡងីវញិ
ការកាត់ែស្បក
ការជំនំុជំរះ

ដីបេង្កីតមនុស្ស
និងសត្វេលីដី
េលាកុប្បត្តិ
១:២៤-៣១

ឆ្លងទេន្ល
យ័រដាន់ជាមួយ
នឹងហិបៃន
េសចក្ដីសញា្ញ ។
បានកាត់ែស្បក
មុនេពលចូល
េទៅក្នងុ យូ៉េស្វ
៦-១២; យូ៉េស្វ
៧:១-២៦;
យូ៉េស្វ
៣:១៤-១៧;
យូ៉េស្វ ៥:២-៩

េសចក្ដីសា្ល ប់/ការរស់េឡងីវញិ
រ ៉មូ ៣:២៥; កូល
១:១៥-២០; យូ៉ហាន
១២:៣១; ម៉ាថាយ
២៨:១៨; ម៉ាថាយ
២៥:៣១-៤៦

េសចក្ដីសា្ល ប់/ការរស់េឡងីវញិេលីកទីពីរ
្រតវូែតមានេបះដូងែដលបានកាត់ែស្បកមុនេពលចូល
វវិរណៈ ២:១១;
កូរនិថូសទី១ ៣:១២-១៥;
រ ៉មូ ៦:១២-១៤;
កូរនិថូសទី២ ៥:១០; រ ៉មូ
៨:១; កូលុ៉ស ២:១១-១៣

១សាយូំែអល
១៧:៤;
វវិរណៈ
១៣:១៨

ដំណាក់កាលទី
៧ ការស្រមាក
ែដនដីសន្យា នគរ
ការសេ្រមច

បរសុិទ្ធ និង ស្រមាក
េលាកុប្បត្តិ ២:១-៣;
េហេ្រពីរ ៣:៧-៤:១១

ែដនដីសន្យា
យូ៉េស្វ
២១:៤៣-៤៥;
េហេ្រពីរ
៣:៧-៤:១១;
ទំនុកដំេកីង
៩៥:៨-១១

នគរសា្ថ នសួគ៌
ៃដសា្ត ៃំនបល្ល័ង្ក
យូ៉ហាន ២០:១៧;
កិច្ចការ ២:៣១-៣៥;
កិច្ចការ ១:៩-១១;
យូ៉ហាន ១៤:២-៣;
ម៉ាថាយ ១១:២៨;
េហេ្រពីរ ៣:៧-៤:១១

នគរសា្ថ នសួគ៌ លូកា
២២:២៥-៣០; េហប ៣:៧
-៤:១១; ដាន ១២:១៣

េលវវីន័ិយ
២៥:៨-១០
២របាក្ស្រត
៣៦:២១
យូ៉េស្វ
៦:១-២០

សប្បាយជាមួយេលខ
ក្នងុអំឡុងេពលៃនការសាកល្បង ការសាកល្បង និងការេពញចិត្ត/្រពះគុណ (ែដលជាដំណាក់កាលទី �) េយីងនឹងេឃីញ៖

� ៤០ � (១�៧)�៥: ចូរមានចិត្តេសា្ម ះ្រតង់ េហីយបរសុិទ្ធ!
� ៤០ � (២�៦)�៥: ែ្របចិត្ត ឬ ្របឈមមុខនឹងការវនិិច្ឆ័យ
� ៤០ � (៣�៥)�៥: ទទួលបុណ្យ្រជមុជទឹក េហីយេ្រតៀមខ្លួនស្រមាប់ការសាកល្បង/ការសាកល្បង
� ៤០ � (៤�៤)�៥: ្រពះវញិា្ញ ណបរសុិទ្ធ! ្រពះវញិា្ញ ណបរសុិទ្ធ!

ែផ្នកេនះែស្វងយល់ពីសារៈសំខាន់ៃនេលខ ៤០ េដាយេលងេសីច ែដលេលចេឡងីេនៅក្នងុេពលេវលាៃនការសាកល្បង (ដំណាក់កាលទី ៥)
ឆ្លងកាត់ដំេណីរនានា។វាបងា្ហ ញពីទំនាក់ទំនងរវាងដំណាក់កាលនានានិងេលីកទឹកចិត្តដល់ការឆ្លុះបញា្ច ងំេលីការេ្របី្របាស់និមិត្តរបូៃនេលខេនៅក្នងុ្រពះគម្ពីរ។

េសចក្តីសន្និដា្ឋ ន
តាមរយៈការត្រមឹមដំេណីរទាងំបួនេនះ េយីងអាចេមីលេឃីញនិទានកថាដ៏ទូលំទូលាយៃនែផនការរបស់្រពះស្រមាប់ការស្រមាក
និងការេ្របាសេលាះ។ចាប់ពីការបេង្កីតរហូតដល់ដំេណីររបស់អ្នកេជឿ ដំណាក់កាលនីមួយៗឆ្លុះបញា្ច ងំពីជំហានមួយេឆា្ព ះេទៅរកការស្រមាកេនៅៃថ្ងសប្បទ័ចុងេ្រកាយ។
ភាព្រសេដៀងគា្ន រវាងដំេណីរទាងំេនះគូសបញា្ជ ក់ពីភាពសីុសងា្វ ក់គា្ន ៃនេគាលបំណងរបស់្រពះេពញមួយ្របវត្តិសា្រស្ត្រពះគម្ពីរ េដាយអេញ្ជីញេយីងឱ្យខិតខំចូលេទៅក្នងុការស្រមាកេនាះ
ដូចែដលបានេលីកទឹកចិត្តេនៅក្នងុេហេ្រពីរ ៤:១១ (����)៖ «ដូេច្នះ ចូរេយីងខិតខំចូលេទៅក្នងុការស្រមាកេនាះ េដីម្បកំុីឱ្យមានអ្នកណាមា្ន ក់ដួល
េដាយសារការេធ្វីតាមគំរៃូនការមិនសា្ត ប់បងា្គ ប់ដូចគា្ន »។

ឧបសម្ព័ន្ធ៖
ការសិក្សាែដលអាចេធ្វីេទៅបានេនៅក្នងុដំណាក់កាលនីមួយៗ។អ្នកអាចេយាងេទៅេហេ្រពីរ ៦:១-២ េហីយវាយតៃម្លថាទាងំេនះអាច្រតវូបានចាត់ទុកថាជា
�����;ការបង្រៀនបឋមសិក្សា�����;
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ដំណាក់កាលទី ០៖ ការែស្វងរក្រពះជាមា្ច ស់ ្រពះបន្ទូលរបស់្រពះ ទំនាយអំពី្រពះេមស្សុី និងមាគ៌ា
ដំណាក់កាលទី �: ជំេនឿ ការេគារព្របតិបត្តិ ្រពះគុណសារៃនេឈីឆា្ក ង សម្ពន្ធេម្រតីចាស់ សម្ពន្ធេម្រតីថ្មី យុ៉មគីបពួរ
ដំណាក់កាលទី �: អំេពីបាប, អំេពីបាបទី �, ការែ្របចិត្ត
ដំណាក់កាលទី �: ពិធីបុណ្យ្រជមុជទឹក
ដំណាក់កាលទី ៤៖ ្រពះវញិា្ញ ណបរសុិទ្ធ
ដំណាក់កាលទី �: ការរបួរមួ, សិស្ស, ្រពះវហិារ, ការក្បត់ជំេនឿ, ការក្បត់ជំេនឿទី �
ដំណាក់កាលទី �: ការវនិិច្ឆ័យ។
ដំណាក់កាលទី �: ដំណាក់កាលទាងំ្របាពីំរ
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