
聖書の旅の 7つの段階―設計図

導入

この文書は、安息日の休息へと至る様々な旅路について述べたヘブライ人への手紙 3 章 7 節～4 章
11節とコリント人への第一の手紙 10章 1節～6節に触発されたものです。ヘブライ人への手紙では、
創造後の神の休息、イスラエル人の約束の地への旅、イエスの旅、そして信者が神の休息に入ろうと
する努力について言及されています。この文書では、これらの旅路を 7つの段階に分け、それぞれの
段階における類似点と関連性を示しています。

• 創造の旅は、神の安息で終わる創造の 7 日間を概説しています。（ヘブライ人への手紙 4 章 4

節）

• ヘブライ人の旅は、イスラエル人がエジプトでの奴隷生活から約束の地へと至るまでの道のり
をたどります。ヘブライ人への手紙 4章 8節

•『メシアの旅』は、イエスの誕生から昇天までの生涯をたどります。（ヘブライ人への手紙 4:10）

• 弟子／聖人の旅は、信者が不信仰から天の王国に入るまでの道のりを表しています。（ヘブライ
人への手紙 4:11）

各旅は 7つの段階に分かれており、それぞれの段階に関連付けられた象徴的な数字を強調する数値関
連性欄が設けられています。これらの数字は、聖書の様々な箇所から引用されています。

各段階の概要

以下に、4つの旅路における各段階が何を表しているかを簡単に概説します。

• フェーズ 0：旅が始まる前の初期状態。罪、混沌、束縛、あるいは不信仰によって特徴づけら
れる。

• フェーズ 1：光、信念、信仰、あるいは出現を伴う旅の始まり。
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• フェーズ 2：分離、または古い状態から新しい状態への転換、悔い改め。

• フェーズ 3：誕生または通過（多くの場合、水を通して）。埋葬と新たな生命。

• フェーズ 4：導き、あるいは律法や霊の受容。

• フェーズ 5：試練や苦難の時期。また、恩恵や恵みの時期でもある。

• 第 6段階：新たな創造、あるいは新たな世界への転換。多くの場合、審判を伴う。再び埋葬さ
れ、そして復活する。

• 第 7段階：休息または充足、神聖さ、旅の目標。

以下の表は、4つの旅の各段階を詳細に示しており、関連する聖書箇所は NASB（新アメリカ標準訳
聖書）から引用しています。

表：聖書の旅の 7つの段階

段階 創造の旅
ヘブライの
旅 メサイアの旅 弟子／聖人の旅

数値的
関連性

フェーズ 0

　初期状態、
混沌、束縛、
不在、不信

形のない闇創世
記 1:2

エジプトの
奴隷たち出
エジプト記
1:8-14

ヨハネ 1:1-2登
場なし

不信仰エペソ 2:1-3;

第二コリント 4:4

フェーズ 1

光、信念、出
現、信仰

光を創造し、光
と闇を分けた
（創世記 1:3-5、
ヨハネ 1:4-5、
使徒 26:18）

奇跡を信じ
たエジプト
から出てき
た出エジプ
ト記 4:31;

出エジプト
記
10:21-23;

出エジプト
記
12:31-33

誕生、エジプト
から出てきたヨ
ハネ 8:12;マタ
イ 2:2;ヨハネ
12:46;イザヤ
9:2;マタイ 4:16;

ヨハネ 1:4-5

信仰　コリント第二
4:6、エペソ 5:8、使
徒行伝 26:18

申命記
6:4
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段階 創造の旅
ヘブライの
旅 メサイアの旅 弟子／聖人の旅

数値的
関連性

第 2段階：
分離、転換、
無罪、悔い改
め

水を分け、大空
を天に変える創
世記 1:6-8

エジプトか
ら神に立ち
返り、水を
分ける出エ
ジプト記
14:21-22;

出エジプト
記 14:28;

ガラテヤ人
への手紙
4:7-8;ロー
マ人への手
紙 6:15-18

罪のない人生マ
タイ 2章、マタ
イ 4:17、ヘブラ
イ 4:15

悔い改め使徒行伝
3:19;詩篇 51:7;使
徒行伝 2:38;使徒行
伝 26:20;ガラテヤ
人への手紙 4:7-8;

ローマ人への手紙
6:15-18

レビ記
16:8

第 3段階：
誕生、通過、
洗礼、自己の
死

地から植物が生
える創世記
1:9-13

紅海を渡る
旅　出エジ
プト記
14:29、コ
リント人へ
の手紙第一
10:1-2

ヨハネの洗礼マ
ルコによる福音
書 1:9-11

最初の死／洗礼ロー
マ 6:4;ヨハネ 15:5;

コロサイ 2:12; 1コ
リント 10:1-2

ホセア
書 6:2

フェーズ 4

ガイダンス、
法則、精神、
光

天に光を創造し
た。光と闇を司
る光。創世記
1:14-19

律法の授
与：火の柱
と雲の柱　
出エジプト
記 20章、
13章 21

節、コリン
ト人への手
紙第一 10

章 3-4節

聖霊を受ける
（マタイ 3:16、ル
カ 3:22、ヨハネ
16:13）

聖霊 2コリント
1:21-22;使徒 2:3,

2:17; 1コリント
6:19;ローマ 8:14;

ヨハネ 14:26;ヨエ
ル 2:28;詩篇
119:105; 2コリント
3:3; 1コリント
10:3-4

エゼキ
エル書
1:5-14;

エゼキ
エル書
2:2
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段階 創造の旅
ヘブライの
旅 メサイアの旅 弟子／聖人の旅

数値的
関連性

第 5段階試
験、荒野、試
験

海の生き物／怪
物と鳥を創造し
た創世記
1:20-23

40年間の
荒野での試
練、モーセ
は 40日間
試練を受け
た（出エジ
プト記
16-20章、
申命記 8:2、
出エジプト
記 32章、
コリント人
への第一の
手紙
10:3-15、
詩篇
95:8-11）。

荒野をさまよう
／誘惑と迫害ル
カ 4:1-13、マタ
イ 24:9、マタイ
4:1-11、ヨハネ
16:33

試練、備えよ、忍耐、
離反するな。コリン
ト第二 13:1-10;ペ
テロ第一 1:6-7;マ
ラキ 3:2-3;ヤコブ
1:2-4;イザヤ 40:31;

コリント第一
10:3-15;ヨハネ
4:13-14;ペテロ第一
2:24

マタイ
による
福音書
25:1-

13、マ
タイに
よる福
音書
14:13-

21

第 6段階：
新たな創造、
越境、復活、
割礼、審判

土地は人と陸の
生き物を生み出
す創世記
1:24-31

契約の箱を
携えてヨル
ダン川を渡
る。入域前
に割礼を受
ける。ヨシ
ュア記
6-12章、
7:1-26、
3:14-17、
5:2-9

死と復活　ロー
マ 3:25、コロサ
イ 1:15-20、ヨハ
ネ 12:31、マタ
イ 28:18、マタ
イ 25:31-46

第二の死／復活　入
る前に心の割礼を受
けなければならな
い。黙示録 2:11、第
一コリント 3:12-15、
ローマ 6:12-14、第
二コリント 5:10、ロ
ーマ 8:1、コロサイ
2:11-13

サムエ
ル記上
17:4、ヨ
ハネの
黙示録
13:18
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段階 創造の旅
ヘブライの
旅 メサイアの旅 弟子／聖人の旅

数値的
関連性

第 7段階：
休息、約束の
地、王国、成
就

聖なるものと安
息　創世記
2:1-3、ヘブラ
イ人への手紙
3:7-4:11

約束の地ヨ
シュア記
21:43-45;

ヘブライ人
への手紙
3:7-4:11;

詩篇
95:8-11

天の王国　玉座
の右手　ヨハネ
20:17、使徒
2:31-35、使徒
1:9-11、ヨハネ
14:2-3、マタイ
11:28、ヘブライ
3:7-4:11

天の王国ルカ
22:25-30。ヘブライ
3:7-4:11。ダニ
12:13

レビ記
25:8-10

歴代誌
下
36:21

ヨシュ
ア記
6:1-20

数字で遊ぼう

試練、苦難、そして恩恵（第 5段階）の期間中に、私たちは以下のことを発見するでしょう。

• 40 = (1+7)×5: 忠実であれ、聖なる者であれ！

• 40 = (2+6)×5: 悔い改めなければ裁きを受ける

• 40 = (3+5)×5: 洗礼を受け、準備を整え、試練に備えましょう

• 40 = (4+4)×5: 聖霊よ！聖霊よ！

このセクションでは、旅路全体を通して試練の時（第 5段階）に現れる数字 40の意義を、遊び心を
もって探求します。各段階間の関連性を示唆し、聖書における数字の象徴的な用法について考察を促
します。

結論

これら四つの旅路を並べてみると、神の計画である安息と贖いの全体像が見えてきます。創造から信
者の歩みまで、それぞれの段階は究極の安息へと至る一歩を表しています。これらの旅路の類似性は、
聖書の歴史を通して神の目的が一貫していることを強調し、ヘブル人への手紙 4章 11節（新改訳聖
書）にあるように、「ですから、だれも同じように不従順な行いをしてつまずくことのないよう、その
安息に入るよう努めましょう」と勧めています。

5



追記：

各段階における学習内容の例。ヘブライ人への手紙 6 章 1-2 節を参照し、これらが「初歩的な教え」
とみなせるかどうかを評価してください。

フェーズ 0：神、神の言葉、メシア預言、道を求める

フェーズ 1：信仰・従順・恵み、十字架のメッセージ、旧約聖書・新約聖書、ヨム・キプール

フェーズ 2：罪、罪 2、悔い改め

フェーズ 3：洗礼

フェーズ 4：聖霊

フェーズ 5：聖餐、弟子訓練、教会、背教、背教 2

フェーズ 6：判断。

フェーズ 7：7つのフェーズ
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