
बाइɟबल यात्राओं के सात चरण – एक खाका

पɝरचय
यह दस्तावेज़ इब्राɟनयों 3:7-4:11 और 1 कुɝरɦȜयों 10:1-6 के अंशों से प्रेɝरत है, ɣजनमें सब्त के ɟवश्राम कʏ ओर ले जाने वाली ɟवɢभȡ
यात्राओं का वणर्न है। इब्राɟनयों में, सृɠȲ के बाद परमेȯर के ɟवश्राम, इस्राएɡलयों कʏ प्रɟतज्ञा कʏ भूɠम कʏ यात्रा, यीशु कʏ यात्रा और ɟवȯासी
के परमेȯर के ɟवश्राम में प्रवेश करने के प्रयास का उल्लेख ɠमलता है। यह दस्तावेज़ इन यात्राओं को सात चरणों में ɟवभाɣजत करता है, और
इनके बीच समानताएँ और संबंध दशार्ता है।
� सृɠȲ यात्रा सृɠȲ के सात ɞदनों का वणर्न करती है, ɣजसका समापन परमेȯर के ɟवश्राम में होता है। इब्राɟनयों 4:4
� इब्राɟनयों कʏ यात्रा ɠमस्र में गुलामी से लेकर वादा ɟकए गए देश तक इस्राएɡलयों के सफर का वणर्न करती है। इब्राɟनयों 4:8
� मसीहा कʏ यात्रा यीशु के जन्म से लेकर स्वगार्रोहण तक के जीवन का वणर्न करती है। इब्राɟनयों 4:10 (����)
� ɡशष्य/संत कʏ यात्रा अɟवȯास से स्वगर् के राज्य में प्रवेश करने तक ɟवȯासी के मागर् को दशार्ती है। इब्राɟनयों 4:11

प्रत्येक यात्रा को सात चरणों में ɟवभाɣजत ɟकया गया है, ɣजसमें एक संख्यात्मक प्रासंɟगकता स्तंभ प्रत्येक चरण से जुड़े प्रतीकात्मक संख्याओं
को उजागर करता है, जो ɟवɢभȡ बाइɟबल संदभǏ से ɡलए गए हैं।

ɟवɢभȡ चरणों का अवलोकन
नीचे चारों यात्राओं के प्रत्येक चरण का संɢक्षप्त ɟववरण ɞदया गया है:
� चरण 0: यात्रा शुरू होने से पहले कʏ प्रारंɢभक अवȸा, जो पाप, अराजकता, बंधन या अɟवȯास से ɡचɠȿत होती है।
� चरण 1: प्रकाश, ɟवȯास, आȸा या उद्भव के साथ यात्रा कʏ शुरुआत।
� चरण 2: पुरानी अवȸा से अलग होना या नई अवȸा कʏ ओर मुड़ना, पȮाताप करना।
� तीसरा चरण: जन्म या मागर्, अक्सर पानी के माध्यम से। दफन और नया जीवन।
� चरण 4: मागर्दशर्न या कानून या आत्मा कʏ प्राɥप्त।
� चरण 5: परीक्षा या आज़माइश का समय। साथ ही, कृपा/अनुग्रह का समय।
� छठा चरण: एक नई रचना या पारगमन, अक्सर न्याय के साथ। एक और दफ़न और पुनरुȋान।
� चरण 7: ɟवश्राम या पूणर्ता, पɟवत्रता, यात्रा का लÛय।

नीचे दʍ गई ताɡलका में चारों यात्राओं के प्रत्येक चरण का ɟववरण ɞदया गया है, साथ ही ���� से संबंɠधत धमर्ग्रंथों के संदभर् भी ɞदए गए हैं।

ताɡलका: बाइɟबल यात्राओं के सात चरण
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चरण सृजन यात्रा ɟहब्रू यात्रा मसीहा यात्रा ɡशष्य/संत कʏ यात्रा
संख्यात्मक
प्रासंɟगकता

चरण 0 प्रारंɢभक
अवȸा,
अराजकता, बंधन,
अभाव, अɟवȯास

ɟनराकार और
अंधकारमय उत्पɢȉ
1:2

ɠमस्र में गुलाम
(ɟनगर्मन
1:8-14)

कोई उपɜȸɟत नहीं
यूहȡा 1:1-2

अɟवȯास (इɟफɡसयों
2:1-3; 2 कुɝरɦȜयों 4:4)

चरण 1 प्रकाश,
ɟवȯास, उद्भव,
आȸा

उसने प्रकाश कʏ
रचना कʏ और
अंधकार से प्रकाश को
अलग ɟकया। (उत्पɢȉ
1:3-5; यूहȡा
1:4-5; प्रेɝरतों के
काम 26:18)

ɠमस्र से
चमत्कारों पर
ɟवȯास ɟकया
गया (ɟनगर्मन
4:31; ɟनगर्मन
10:21-23;
ɟनगर्मन
12:31-33)

ɠमस्र से जन्मा (यूहȡा
8:12; मȉी 2:2;
यूहȡा 12:46;
यशायाह 9:2; मȉी
4:16; यूहȡा 1:4-5)

ɟवȯास (2 कुɝरɦȜयों 4:6;
इɟफɡसयों 5:8; प्रेɝरतों के
काम 26:18)

ȭवȸाɟववरण
6:4

चरण 2: अलगाव,
पɝरवतर्न,
ɟनष्पापता,
पȮाताप

जल को अलग करके
और ɟवस्तार को
आकाश में बदल देता
है (उत्पɢȉ 1:6-8)

ɠमस्र से परमेȯर
कʏ ओर मुड़ो,
जल को दो
भागों में बाँट
दो। (ɟनगर्मन
14:21-22;
ɟनगर्मन 14:28;
गलाɟतयों
4:7-8; रोɠमयों
6:15-18)

ɟनष्पाप जीवन (मȉी 2;
मȉी 4:17; इब्राɟनयों
4:15)

पȮाताप (प्रेɝरतों के काम
3:19; भजन संɟहता 51:7;
प्रेɝरतों के काम 2:38;
प्रेɝरतों के काम 26:20;
गलाɟतयों 4:7-8; रोɠमयों
6:15-18)

लैȭȭवȸा
16:8

चरण 3: जन्म,
संक्रमणकालीन
अवȸा,
बपɟतस्मा, स्वयं
का अंत

भूɠम पर वनȺɟत
उगती है (उत्पɢȉ
1:9-13)

लाल सागर से
होकर यात्रा
(ɟनगर्मन
14:29; 1
कुɝरɦȜयों
10:1-2)

यूहȡा का बपɟतस्मा
(मरकुस 1:9-11)

प्रथम मृत्यु/बपɟतस्मा
रोɠमयों 6:4; यूहȡा 15:5;
कुलुɜस्सयों 2:12; 1
कुɝरɦȜयों 10:1-2

होशे 6:2

चरण 4 मागर्दशर्न,
कानून, आत्मा,
प्रकाश

उन्होंने आकाश में
प्रकाश उत्पȡ ɟकए।
प्रकाश और अंधकार
पर शासन करने के
ɡलए प्रकाश। उत्पɢȉ
1:14-19

ȭवȸा का
ɞदया जाना:
अɤग्न और
बादल का स्तंभ
(ɟनगर्मन 20;
ɟनगर्मन 13:21;
1 कुɝरɦȜयों
10:3-4)

पɟवत्र आत्मा प्राप्त
होता है (मȉी 3:16;
लूका 3:22; यूहȡा
16:13)

पɟवत्र आत्मा (2 कुɝरɦȜयों
1:21-22; प्रेɝरतों के काम
2:3, 2:17; 1 कुɝरɦȜयों
6:19; रोɠमयों 8:14; यूहȡा
14:26; योएल 2:28;
भजन संɟहता 119:105; 2
कुɝरɦȜयों 3:3; 1
कुɝरɦȜयों 10:3-4)

यहेजकेल
1:5-14;
यहेजकेल
2:2

चरण 5 परीक्षण,
वन्य जीवन,
परीक्षण

समुद्रʍ जीव/राक्षस
और पक्षी बनाए गए
(उत्पɢȉ 1:20-23)

40 वषǏ के
जंगल में परीक्षा,
मूसा ने 40
ɞदनों तक
परीक्षा दʍ
(ɟनगर्मन
16-20;
ȭवȸाɟववरण
8:2; ɟनगर्मन
32; 1
कुɝरɦȜयों
10:3-15;
भजन
95:8-11)

रेɟगस्तान में
भटकना/प्रलोभन और
उत्पीड़न लूका 4:1-13;
मȉी 24:9; मȉी
4:1-11; यूहȡा 16:33

परीक्षा लो, तैयार रहो, धैयर्
रखो, ɟहम्मत मत हारो (2
कुɝरɦȜयों 13:1-10; 1
पतरस 1:6-7; मलाकʏ
3:2-3; याकूब 1:2-4;
यशायाह 40:31; 1
कुɝरɦȜयों 10:3-15; यूहȡा
4:13-14; 1 पतरस 2:24)

मȉी
25:1-13;
मȉी
14:13-21
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चरण सृजन यात्रा ɟहब्रू यात्रा मसीहा यात्रा ɡशष्य/संत कʏ यात्रा
संख्यात्मक
प्रासंɟगकता

चरण 6: नई सृɠȲ,
पारगमन,
पुनरुȋान,
खतना, न्याय

भूɠम से मनुष्य और
भूɠम पर रहने वाले
जीव उत्पȡ होते हैं
(उत्पɢȉ 1:24-31)

वाचा के संदूक
के साथ यरदन
नदʍ पार करना।
यरदन में प्रवेश
करने से पहले
खतना ɟकया
गया (यहोशू
6-12; यहोशू
7:1-26; यहोशू
3:14-17;
यहोशू 5:2-9)

मृत्यु/पुनरुȋान रोɠमयों
3:25; कुलुɜस्सयों
1:15-20; यूहȡा
12:31; मȉी 28:18;
मȉी 25:31-46

दूसरी मृत्यु/पुनरुȋान में
प्रवेश करने से पहले हृदय
का खतना होना आवश्यक
है (प्रकाɡशतवाक्य 2:11; 1
कुɝरɦȜयों 3:12-15;
रोɠमयों 6:12-14; 2
कुɝरɦȜयों 5:10; रोɠमयों
8:1; कुलुɜस्सयों
2:11-13)।

1 शमूएल
17:4;
प्रकाɡशतवाक्य
13:18

चरण 7 ɟवश्राम,
प्रɟतज्ञा कʏ गई
भूɠम, राज्य,
पूणर्ता

पɟवत्र और ɟवश्राम
उत्पɢȉ 2:1-3;
इब्राɟनयों 3:7-4:11

प्रɟतज्ञा कʏ गई
भूɠम (यहोशू
21:43-45;
इब्राɟनयों
3:7-4:11;
भजन
95:8-11)

स्वɷगʌक राज्य, ɭसʌहासन
का दाɟहना हाथ (यूहȡा
20:17; प्रेɝरतों के काम
2:31-35; प्रेɝरतों के
काम 1:9-11; यूहȡा
14:2-3; मȉी 11:28;
इब्राɟनयों 3:7-4:11)

स्वगƹय राज्य लूका
22:25-30; इब्राɟनयों
3:7-4:11; दान 12:13

लैȭȭवȸा
25:8-10
2 इɟतहास
36:21
जोशुआ
6:1-20

संख्याओं के साथ मज़ा
परीक्षा, कȲ और कृपा/अनुग्रह के समय (अथार्त चरण 5) के दौरान हमें ɟनम्नɡलɤखत बातें पता चलेंगी:
� 40 = (1+7)×5: वफादार रहो और पɟवत्र रहो!
� 40 = (2+6)×5: पȮाताप करो या न्याय का सामना करो
� 40 = (3+5)×5: बपɟतस्मा लो और तैयार हो जाओ तथा परीक्षाओं/मुɧश्कलों के ɡलए तैयार रहो
� 40 = (4+4)×5: पɟवत्र आत्मा! पɟवत्र आत्मा!

यह खंड यात्रा के दौरान परीक्षा (चरण 5) में प्रकट होने वाली संख्या 40 के महत्व का मनोरंजक ढंग से ɟवȰेषण करता है। यह ɟवɢभȡ चरणों
के बीच संबंध ȸाɟपत करता है और धमर्ग्रंथों में संख्याओं के प्रतीकात्मक उपयोग पर ɭचʌतन करने के ɡलए प्रोत्साɟहत करता है।

ɟनष्कषर्
इन चारों यात्राओं को एक साथ जोड़कर हम ɟवश्राम और उद्धार के ɡलए परमेȯर कʏ योजना कʏ समग्र कथा को देख सकते हैं। सृɠȲ से लेकर
ɟवȯासी कʏ यात्रा तक, प्रत्येक चरण परम ɟवश्राम कʏ ओर एक कदम को दशार्ता है। इन यात्राओं के बीच समानताएं बाइबल के इɟतहास में
परमेȯर के उदे्दश्य कʏ ɟनरंतरता को रेखांɟकत करती हैं, और हमें उस ɟवश्राम में प्रवेश करने के ɡलए प्रेɝरत करती हैं, जैसा ɟक इब्राɟनयों 4:11
(����) में प्रोत्साɟहत ɟकया गया है: �����;इसलिए आओ हम उस ɟवश्राम में प्रवेश करने के ɡलए तत्पर रहें, ताɟक कोई भी अवज्ञा के
उसी उदाहरण का अनुसरण करके न ɟगरे।�����;

पɝरɢशȲ:
प्रत्येक चरण में संभाɟवत अध्ययन। आप इब्राɟनयों 6:1-2 का संदभर् ले सकते हैं और मूल्यांकन कर सकते हैं ɟक इन्हें �����;प्राथमिक
ɡशक्षाए�ँ����; माना जा सकता है।
चरण 0: ईȯर कʏ खोज, ईȯर का वचन, मसीहाई भɟवष्यवाणी, मागर्
चरण 1: आȸा, आज्ञाकाɝरता, अनुग्रह, कू्रस का संदेश, पुराना ɟनयम, नया ɟनयम, योम-ɟकप्पुर
चरण 2: पाप, पाप 2, पȮाताप
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चरण 3: बपɟतस्मा
चरण 4: पɟवत्र आत्मा
चरण 5: सहभाɟगता, ɡशष्यत्व, चचर्, धमर्त्याग, धमर्त्याग2
चरण 6: ɟनणर्य।
चरण 7: सात चरण
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