
Siete fases de los viajes bíblicos: un plan de acción.

Introducción
El presente documento se inspira en los pasajes de Hebreos 3:7-4:11 y 1 Corintios 10:1-6, que hablan de diferentes
caminos que conducen al descanso sabático. En Hebreos, encontramos referencias al descanso de Dios después de la
creación, el viaje de los israelitas a la Tierra Prometida, el camino de Jesús y el esfuerzo del creyente por entrar en el
descanso de Dios. Este documento organiza estos caminos en siete fases, mostrando los paralelismos y las conexiones
entre ellos.

• El Viaje de la Creación describe los siete días de la creación, que culminan en el descanso de Dios. Hebreos 4:4

• El viaje hebreo narra la historia de los israelitas desde la esclavitud en Egipto hasta la Tierra Prometida. Hebreos
4:8

• El viaje del Mesías narra la vida de Jesús desde su nacimiento hasta su ascensión. Hebreos 4:10 (NASB)

• El camino del discípulo/santo representa la senda del creyente desde la incredulidad hasta la entrada en el reino
celestial. Hebreos 4:11

Cada viaje se divide en siete fases, con una columna de relevancia numérica que destaca los números simbólicos
asociados a cada fase, extraídos de diversas referencias bíblicas.

Descripción general de las fases
A continuación se ofrece una breve descripción general de lo que representa cada fase a lo largo de los cuatro recorridos:

• Fase 0: El estado inicial antes de que comience el viaje, caracterizado por el pecado, el caos, la esclavitud o la
incredulidad.

• Fase 1: El comienzo del viaje con luz, creencia, fe o surgimiento.

• Fase 2: Separación o alejamiento del estado anterior hacia un estado nuevo, arrepentimiento.

• Fase 3: Nacimiento o paso, a menudo a través del agua. Sepultura y nueva vida.

• Fase 4: Guía o recepción de la ley o del Espíritu.

• Fase 5: Un tiempo de pruebas o tribulaciones. También, de favor/gracia.

• Fase 6: Una nueva creación o transición, a menudo acompañada de juicio. Otro entierro y resurrección.

• Fase 7: El descanso o la plenitud, la santidad, la meta del viaje.

La tabla que aparece a continuación detalla cada fase de los cuatro viajes, con las referencias bíblicas pertinentes de la
NASB.

Tabla: Siete fases de los viajes bíblicos
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Fase Viaje de creación Viaje hebreo El viaje del Mesías
Viaje del
discípulo/santo

Relevancia
numérica

Fase 0 Estado
inicial, caos,
esclavitud,
ausencia,
incredulidad

Sin forma y
oscuro Gen 1:2

Esclavos en
Egipto
Éxodo 1:8-14

No aparece Juan
1:1-2

Incredulidad Efesios
2:1-3; 2 Corintios 4:4

Fase 1 Luz,
creencia,
surgimiento, fe

Creó la luz y
separó la luz de las
tinieblas Génesis
1:3-5; Juan 1:4-5;
Hechos 26:18

Creía en los
milagros.
Salió de
Egipto.
Éxodo 4:31;
Éxodo
10:21-23;
Éxodo
12:31-33

Nacido Salió de
Egipto Juan 8:12;
Mateo 2:2; Juan
12:46; Isaías 9:2;
Mateo 4:16; Juan
1:4-5

Fe 2 Corintios 4:6;
Efesios 5:8; Hechos
26:18

Deuteronomio
6:4

Fase 2:
Separación,
conversión,
ausencia de
pecado, ar-
repentimiento.

Separa las aguas y
convierte la
expansión en
cielos. Génesis
1:6-8

Abandonad a
Egipto y
volveos a
Dios.
Dividid las
aguas. Éxodo
14:21-22;
Éxodo 14:28;
Gálatas
4:7-8;
Romanos
6:15-18

Una vida sin pecado
Mateo 2; Mateo
4:17; Hebreos 4:15

Arrepentimiento
Hechos 3:19; Salmo
51:7; Hechos 2:38;
Hechos 26:20; Gálatas
4:7-8; Romanos
6:15-18

Levítico
16:8

Fase 3:
Nacimiento,
paso, bautismo,
muerte al yo.

La tierra brota
vegetación
Génesis 1:9-13

El viaje a
través del
Mar Rojo
Éxodo 14:29;
1 Corintios
10:1-2

El bautismo de Juan
Marcos 1:9-11

Primera
muerte/bautismo
Romanos 6:4; Juan
15:5; Colosenses 2:12;
1 Corintios 10:1-2

Oseas 6:2

Fase 4
Orientación,
ley, espíritu,
luz

Crearon lumbreras
en los cielos.
Lumbreras para
gobernar la luz y
la oscuridad
Génesis 1:14-19

Entrega de la
Ley,
Columna de
Fuego y
Nube Éxodo
20; Éxodo
13:21; 1
Corintios
10:3-4

Recibe el Espíritu
Santo Mateo 3:16;
Lucas 3:22; Juan
16:13

Espíritu Santo 2
Corintios 1:21-22;
Hechos 2:3, 2:17; 1
Corintios 6:19;
Romanos 8:14; Juan
14:26; Joel 2:28; Salmo
119:105; 2 Corintios
3:3; 1 Corintios 10:3-4

Ezequiel
1:5-14;
Ezequiel
2:2
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Fase Viaje de creación Viaje hebreo El viaje del Mesías
Viaje del
discípulo/santo

Relevancia
numérica

Pruebas de la
fase 5, en zonas
silvestres.

Criaturas mari-
nas/monstruos y
aves creadas Gen
1:20-23

Durante su
prueba de 40
años en el
desierto,
Moisés fue
probado
durante 40
días (Éxodo
16-20;
Deuteronomio
8:2; Éxodo
32; 1
Corintios
10:3-15;
Salmo
95:8-11).

El desierto
errante/Tentancias y
persecuciones
Lucas 4:1-13;
Mateo 24:9; Mateo
4:1-11; Juan 16:33

Prueba, estad
preparados,
perseverancia, no
desmayéis 2 Corintios
13:1-10; 1 Pedro 1:6-7;
Malaquías 3:2-3;
Santiago 1:2-4; Isaías
40:31; 1 Corintios
10:3-15; Juan 4:13-14;
1 Pedro 2:24

Mateo
25:1-13;
Mateo
14:13-21

Fase 6 Nueva
creación, paso
al otro lado,
resurrección,
circuncisión,
juicio

La tierra engendra
al hombre y a las
criaturas de la
tierra. Génesis
1:24-31

Cruzando el
Jordán con el
Arca de la
Alianza. Cir-
cuncidados
antes de
entrar Josué
6-12; Josué
7:1-26; Josué
3:14-17;
Josué 5:2-9

Muerte/Resurrección
Romanos 3:25;
Colosenses 1:15-20;
Juan 12:31; Mateo
28:18; Mateo
25:31-46

Segunda
muerte/resurrección. Es
necesario tener el
corazón circuncidado
antes de entrar.
Apocalipsis 2:11; 1
Corintios 3:12-15;
Romanos 6:12-14; 2
Corintios 5:10;
Romanos 8:1;
Colosenses 2:11-13

1 Samuel
17:4;
Apocalip-
sis 13:18

Fase 7
Descanso,
tierra
prometida,
reino, plenitud

Santo y descanso
Génesis 2:1-3;
Hebreos 3:7-4:11

Tierra
Prometida
Josué
21:43-45;
Hebreos
3:7-4:11;
Salmo
95:8-11

Reino Celestial
Mano derecha del
trono Juan 20:17;
Hechos 2:31-35;
Hechos 1:9-11;
Juan 14:2-3; Mateo
11:28; Hebreos
3:7-4:11

Reino Celestial Lucas
22:25-30; Hebreos
3:7-4:11; Dan 12:13

Levítico
25:8-10
2
Crónicas
36:21
Josué
6:1-20

Diversión con los números
Durante el tiempo de pruebas, tribulaciones y favores/gracias (es decir, la Fase 5) encontraremos:

• 40 = (1+7)×5: ¡Sé fiel y sé santo!

• 40 = (2+6)×5: Arrepiéntete o enfrenta el juicio.

• 40 = (3+5)×5: Bautízate y prepárate y prepárate para las pruebas/tribulaciones

• 40 = (4+4)×5: ¡Espíritu Santo! ¡Espíritu Santo!

Esta sección explora de forma lúdica el significado del número 40, que aparece en el tiempo de prueba (Fase 5) a lo
largo de los viajes. Sugiere conexiones entre las fases e invita a reflexionar sobre el uso simbólico de los números en
las escrituras.
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Conclusión
Al alinear estos cuatro caminos, podemos apreciar la narrativa general del plan de Dios para el descanso y la redención.
Desde la creación hasta el camino del creyente, cada fase refleja un paso hacia el descanso sabático definitivo. Los
paralelismos entre estos caminos subrayan la coherencia del propósito de Dios a lo largo de la historia bíblica, invitán-
donos a esforzarnos por entrar en ese descanso, como se anima en Hebreos 4:11 (NASB): «Por tanto, esforcémonos
por entrar en ese descanso, para que nadie caiga siguiendo el mismo ejemplo de desobediencia».

Apéndice:
Posibles estudios en cada fase. Puedes consultar Hebreos 6:1-2 y evaluar que estos pueden considerarse “enseñanzas
elementales”.

Fase 0: Buscando a Dios, la Palabra de Dios, la Profecía Mesiánica, El Camino

Fase 1: Fe, Obediencia, Gracia, Mensaje de la Cruz, Antiguo Pacto, Nuevo Pacto, Yom Kipur

Fase 2: Pecado, Pecado 2, Arrepentimiento

Fase 3: Bautismo

Fase 4: Espíritu Santo

Fase 5: Comunión, Discipulado, Iglesia, Apostasía, Apostasía2

Fase 6: Juicio.

Fase 7: Siete fases
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