
परमेȯरको खोजी: एक ȭापक बाइबल अध्ययन दस्तावेज

यस दस्तावेजले �����;परमेश्वरलाई खोज्ने�����; ɟवषयमा छलफल गɝरएका सबै बाइबल पदहरू र अंशहरूलाई संकलन रȭवɜȸत
गदर्छ। यसले मौɡलक सामग्री र त्यसपɡछका सुधारहरूबाट ɡलइएको छ, ȺȲताको लाɟग प्रत्येक प्रɟवɠȲलाई पद/पाठ, सन्दभर् र ȭाख्याको
साथ संरचना गदर्छ। खण्डहरूलाई ताɷकʌक रूपमा समूहबद्ध गɝरएको छ: मूल पदहरूबाट सुरु गदǅ, त्यसपɡछ सामान्य थपहरू, र ɟवशेष गरी
भजनसंग्रह १०५:४ मा ɟनमार्ण गनǂहरूसँग समाप्त हुन्छ। यसले दृढता, पूणर् हृदय र परमेȯरलाई खोज्ने इनामहरूमा जोड ɞदने एक सुसंगत
अध्ययन स्रोत ɡसजर्ना गदर्छ।

भगवान खोज्दै
मȉी ७:७-८
� पद: �����;माग अɟन ɟतमीहरूलाई ɞदइनेछ; खोज अɟन ɟतमीहरूले भेट्टाउनेछौ; ढकढक्याऊ अɟन ɟतमीहरूको लाɟग ढोका खोɡलनेछ।
ɟकनɟक माग्ने हरेकले पाउँछ; खोज्नेले भेट्टाउँछ; र ढकढक्याऊ, ढोका खोɡलनेछ।�����; � सन्दभर्: येशूको डाँडाको उपदेशको अंश, जहाँ
उहाँले प्राथर्ना र परमेȯरको प्रɟतɟक्रयाको प्रकृɟतको बारेमा ɡसकाउनुहुन्छ। � ȭाख्या: येशूले परमेȯरलाई मात्र नभई उहाँको इǵालाई पɟन
खोज्न दृढतापूवर्क प्रोत्साहन ɞदनुहुन्छ। यहाँ प्रɟतज्ञा यो छ ɟक परमेȯरले सɟक्रय र ɟनरन्तर उहाँलाई खोज्नेहरूलाई जवाफ ɞदनुहुन्छ।

मȉी ७:१३-१४
� पद: �����;साँघुरो ढोकाबाट ɢभत्र पस। ɟकनɟक ढोका फराɟकलो हुन्छ र बाटो फराɟकलो हुन्छ जसले ɟवनाशमा पुर्‍याउँछ, र धेरै जना
यसबाट ɢभत्र पस्छन्। तर ढोका सानो हुन्छ र बाटो साँघुरो हुन्छ जसले जीवनमा पुर्‍याउँछ, र थोरैले मात्र यो भेट्टाउँछन्।�����; � सन्दभर्:
यी पदहरू डाँडाको उपदेशको अन्त्यमा आउँछन्, जहाँ येशूले उहाँलाई पǷाउनेहरूको लाɟग जीवनको मागर्को बारेमा ɡसकाउनुहुन्छ। �
ȭाख्या: � साँघुरो ढोका: येशूले मुɜक्त वा परमेȯरमा साँचो जीवनको मागर्लाई रूपक रूपमा साँघुरो रूपमा वणर्न गनुर्हुन्छ, सुझाव ɞदन्छ
ɟक यसको लाɟग उदे्दश्य, अनुशासन, र प्रायः सामाɣजक मान्यताहरू वा सɣजलो, अɠधक लोकɟप्रय छनौटहरू ɟवरुद्ध जानु आवश्यक छ। �
परमेȯरको खोजी: यी पदहरूले संकेत गदर्छ ɟक परमेȯरलाई खोज्नु मानवताको लाɟग पूवर्ɟनधार्ɝरत मागर् होइन; यसको लाɟग सɟक्रय छनौट
आवश्यक छ। कɞठनाई र यो मागर् छनौट गनǂ अल्पसंख्यकमा जोड ɞदइएको छ, यसले यो कुरालाई प्रकाश पाछर् ɟक साँǴै परमेȯरलाई खोज्नु
भनेको भीडलाई पǷाउने बारे मात्र होइन तर ȭɜक्तगत प्रɟतबद्धता र कɟहलेकाहीं कम यात्रा गɝरएको बाटो छनौट गनǂ बारे हो।

मȉी ६:३३
� पद: �����;तर पɟहले उहाँको राज्य र उहाँको धाɸमʌकता खोज, अɟन यी सबै कुराहरू ɟतमीहरूलाई पɟन ɞदइनेछ।�����; � सन्दभर्:
डाँडाको उपदेशको पɟन एक भाग, यो पद एउटा खण्डबाट आएको हो जहाँ येशूले भौɟतक आवश्यकताहरूको बारेमा ɡचन्ता गनǂ बारेमा कुरा
गनुर्हुन्छ। � ȭाख्या: � पɟहले खोज: यो ɟनदǂशनले अनुयायीहरूलाई खाना र लुगा जस्ता आधारभूत आवश्यकताहरू सɟहत, परमेȯरको
राज्य र उहाँको धाɸमʌकताको लाɟगआध्याɦत्मक खोजलाई प्राथɠमकता ɞदन भन्छ। � ɟनɟहताथर्: पɟहले परमेȯरलाई खोजेर, ȭɜक्तको जीवन
ईȯरीय इǵासँग ɠमल्छ, जसले गदार् ȭɜक्तको आवश्यकताहरू परमेȯरको प्रबȞद्वारा पूरा हुन्छन् भȡे कुरा सुɟनɢȮत हुन्छ। यो जीवनको
खोजीमा ɟवȯास र प्राथɠमकताको बारेमा हो।

प्रेɝरत ८:२६-४०
� पद: एक स्वगर्दूतले ɟफɡलपलाई मरुभूɠमको बाटोमा जान ɟनदǂशन ɞदन्छन् जहाँ उनी यशैया पɞढरहेका एक इɡथयोɟपयाली नपुंसकलाई
भेट्छन्। ɟफɡलपले धमर्शास्त्रको ȭाख्या गछर्न्, जसले गदार् नपुंसकको धमर् पɝरवतर्न र बɥप्तस्मा हुन्छ। � सन्दभर्: यो खण्डले ɟफɡलप र
इɡथयोɟपयाली नपुंसकको कथा वणर्न गदर्छ, जुन अन्यजाɟतहरूले ईसाई धमर्मा पɝरवतर्न गरेको प्रारɧȩक उदाहरण हो। � ȭाख्या: �
धमर्शास्त्र माफर् त खोजी: नपुंसकले धमर्शास्त्र माफर् त परमेȯरको समझ सɟक्रय रूपमा खोɣजरहेका छन्, जसले देखाउँछ ɟक परमेȯरलाई
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खोज्नुमा अध्ययन र सोधपुछ समावेश हुन सक्छ। � मागर्दशर्न: ɟफɡलपको भूɠमकाले परमेȯरले उहाँलाई खोज्नेहरूलाई मागर्दशर्न गनर्
अरूलाई कसरी प्रयोग गनर् सक्नुहुन्छ भनेर देखाउँछ। यसले कसरी परमेȯरलाई खोज्नु सधैं एकान्त यात्रा होइन भनेर उदाहरण ɞदन्छ;
कɟहलेकाहीं, यसमा ईȯरीय ɟनयुɜक्तहरू र समुदाय समावेश हुन्छन्।

प्रेɝरत १७:११-१२
� पद: �����;अब बेɝरयाली यहूदʍहरू थेस्सलोɟनकʏका भन्दा बढʍ ɡशȲ चɝरत्रका ɡथए, ɟकनɟक ɟतनीहरूले ठूलो उत्सुकताका साथ सन्देश
ग्रहण गथǂ र पावलले भनेका कुराहरू सत्य हुन् ɟक होइनन् भनेर हेनर्को लाɟग हरेक ɞदन धमर्शास्त्र जाँच गथǂ। फलस्वरूप, ɟतनीहरूमध्ये
धेरैले ɟवȯास गरे...�����; � सन्दभर्: पावल र ɡसलास बेɝरयामा छन्, जहाँ ɟतनीहरू सभाघरमा प्रचार गछर्न्। � ȭाख्या: � महान
चɝरत्र: सत्य खोज्ने उनीहरूको लगनशीलताको लाɟग बेɝरयालीहरूको प्रशंसा गɝरन्छ। ɟतनीहरूले पावलका शब्दहरू मात्र स्वीकार गरेनन्;
ɟतनीहरूले धमर्शास्त्रको ɟवरुद्धमा ɟतनीहरूलाई प्रमाɢणत गरे। � दैɟनक जाँच: यसले परमेȯरको इǵा र सत्यता बुझ्ने सɟक्रय, दैɟनक
खोजलाई प्रɟतɟबɦम्बत गदर्छ। ɟतनीहरूको खोजीले ɟवȯासमा पुर्‍यायो, जसले संकेत गदर्छ ɟक परमेȯरको प्रकृɟत र मनसायमा वास्तɟवक
अनुसȞानले ɟवȯासमा पुर्‍याउन सक्छ।

यɸमʌया २९:१३
� पद: �����;तिमीहरूले मलाई खोज्नेछौ र जब ɟतमीहरूले आफ्नो सȥूणर् हृदयले मलाई खोज्नेछौ, तब ɟतमीहरूले मलाई
भेट्टाउनेछौ।�����; � सन्दभर्: यɸमʌयाले बेɟबलोनमा ɟनवार्ɡसतहरूलाई यो सन्देश पठाउँछन्, यɞद ɟतनीहरू परमेȯरɟतर फɷकʌए भने
पुनȸार्पना र यरूशलेम फकर् ने वाचा गछर्न्। � ȭाख्या: यो पदले परमेȯरलाई खोज्नको लाɟग साँचो प्रयास र पूणर् हृदयको समपर्ण चाɟहन्छ
भनेर जोड ɞदन्छ, जसले उहाँलाई साँचो मनले खोज्नेहरूका लाɟग परमेȯर उपलȤ हुनुहुन्छ भनी प्रɟतज्ञा गदर्छ।

प्रेɝरत १७:१६-२८
� सन्दभर्: �ȸान: पावल एथेन्समा छन्, जुन यसको बौɣद्धकता, दशर्न र बहुदेववादʍ पूजाको लाɟग पɝरɡचत शहर हो। एथेन्स एक सांस्कृɟतक
केन्द्र ɡथयो जहाँ ɟवचारहरूको आदानप्रदान हुन्थ्यो, र स्टोइकवाद र एɟपक्युɝरयनवाद जस्ता ɟवɢभȡ ɟवचारधाराहरू फस्टाएका ɡथए। �
पɝरɜȸɟत: ɡसलास र ɟतमोथीको प्रतीक्षा गदार्, पावल शहर मूɷतʌहरूले भɝरएको देखेर गɟहरो ɡचɥन्तत ɡथए। उनी सभाघरमा यहूदʍहरूसँग
र बजारमा दाशर्ɟनकहरूसँग बहसमा संलग्न ɡथए। � अɝरयोपागस: पावललाई अन्ततः अɝरयोपागसमा ल्याइयो, एउटा पहाड जहाँ एथेन्स
पɝरषदले कानुनी, दाशर्ɟनक र धाɸमʌक माɠमलाहरूमा छलफल गनर् भेला हुन्थ्यो। यो उनको लाɟग शहरका केही प्रमुख ɟवचारकहरूलाईआफ्ना
ɡशक्षाहरू प्रस्तुत गनǂ अवसर ɡथयो। � प्रेɝरत १७:१६-२८कोȭाख्या: � पद १६-२१: पावलले एथेन्सवासीहरूकɟत धाɸमʌक छन् भनेर उल्लेख
गरेर सुरु गछर्न्, �����;अज्ञात ईȯरलाई�����; वेदʍलाई पɟन औंल्याउँछन्। यसले उनलाई यो �����;अज्ञात�����; ईȯरलाई
उनीहरूलाई पɝरचय गराउने चरण तय गछर्। � पद २२-२३: पावलले वेदʍलाई पुलको रूपमा प्रयोग गरेर ȭाख्या गछर्न् ɟक ɟतनीहरूले
अज्ञानतापूवर्क पूजा गनǂ परमेȯर संसारको सृɠȲकतार् हुनुहुन्छ, जो हातले बनाएका मɣन्दरहरूमा बस्नुहुȡ। यो ɟतनीहरूको बहुदेववादʍ र
मूɷतʌपूजक अभ्यासहरूको आलोचना हो, जसले सुझाव ɞदन्छ ɟक ɟतनीहरूको खोजी गलत ठाउँमा गɝरएको छ। � पद २४-२५: उनले
ȭाख्या गछर्न् ɟक सृɠȲकतार्को रूपमा परमेȯरलाई माɟनसहरूबाट केही पɟन चा˫हʌदैन, जहाँ देवताहरूले अनुग्रह वा सुरक्षाको लाɟग बɡलदान
र भेटʍहरूआवश्यकपदर्छ भȡे सामान्य धारणालाई उल्ट्याउँछन्। � पद २६-२७: पावलले राȴहरू रऋतुहरूमा परमेȯरको सावर्भौɠमकताको
बारेमा कुरा गछर्न्, जसले संकेत गदर्छ ɟक परमेȯरले मानवतालाई यसरी बनाउनुभएको छ ɟक ɟतनीहरूले उहाँलाई खोजून्। यहाँ खोजी गनǂ
बारेमा मुख्य पद छ: � पद २७: �����;परमेश्वरले यो गनुर्भयो ताɟक ɟतनीहरूले उहाँलाई खोजून् र सायद उहाँको लाɟग पुगून् र उहाँलाई
भेट्टाऊन्, यद्यɟप उहाँ हामीमध्ये कसैबाट पɟन टाढा हुनुहुȡ।�����; यसले सुझाव ɞदन्छ ɟक मानव अवȸा, बुझाइ र ईȯरीय सम्बȞको
लाɟग यसको अन्तɷनʌɟहत इǵाको साथ, माɟनसहरूलाई परमेȯरतफर् डोर्‍याउन ɟडजाइन गɝरएको हो। ɟवचार यो हो ɟक यɞद माɟनसहरूले
साँǴै खोज्छन् भने, ɟतनीहरूले भेट्टाउनेछन् ɟकनभने परमेȯर पहुँचयोग्य हुनुहुन्छ। � पद २८: पावलले ग्रीक कɟवहरूलाई उद्धत˓ गछर्न्
(�����;किनकि हामी उहाँमा बाँǵौं, चल्छौं र हाम्रो अɧस्तत्व छ�����; र �����;�#39;हामी उहाँका सन्तान हौं�#39;�����;)
यो पुɠȲ गनर् ɟक उनीहरूका आफ्नै दाशर्ɟनकहरूले पɟन मानवतासँग यस ईȯरको ɟनकटता र अɢभभावक-जस्तो सम्बȞलाई अंतज्ञार्न गरेका
छन्। यसले उǴ शɜक्त खोज्ने प्रवृɢȉलाई प्रमाɢणत गदर्छ तर मूɷतʌहरूबाट साँचो ईȯरɟतर त्यो खोजीको ɞदशालाई सच्याउँछ।

ȭवȸा ४:२९
� पद: �����;तर यɞद त्यहाँबाट ɟतमीहरूले परमप्रभु आफ्ना परमेȯरलाई खोज्यौ भने, यɞद ɟतमीहरूले उहाँलाई आफ्नो सȥूणर् हृदय
र आत्माले खोज्यौ भने ɟतमीहरूले उहाँलाई भेट्टाउनेछौ।�����; � सन्दभर्: यो प्रɟतज्ञा गɝरएको भूɠममा प्रवेश गनुर् अɠघ इस्राएलीहरूलाई
मोशाले ɞदएको भाषणको अंश हो। ɟतनीहरू ɟततरɟबतर हुँदा वा कɞठनाइहरूको सामना गदार् पɟन, उहाँले परमेȯरप्रɟत वफादारीको महȊवलाई
जोड ɞदनुहुन्छ। � ȭाख्या: यहाँ, पूणर् हृदयले खोजी गनुर्मा जोड ɞदइएको छ। यसले परमेȯर टाढा वा अप्राप्य हुनुहुȡ तर इमानदारीपूवर्क
खोज्दा उहाँ भेɞटनुहुनेछ भȡे कुरामा आȯस्त पाछर्।
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१ इɟतहास १६:११
� पद: �����;परमप्रभु र उहाँको शɜक्तलाई हेर; उहाँको मुहार सधैं खोज।�����; � सन्दभर्: यो पद करारको सन्दूक यरूशलेममा
ल्याइदँा दाऊदले लेखेको धन्यवादको भजनको अंश हो। � ȭाख्या: यसले परमेȯरको उपɜȸɟत र शɜक्तको ɟनरन्तर खोजी गनर् प्रोत्साɟहत
गदर्छ, एक पटकको घटनाको सट्टा ɟनरन्तर सम्बȞको सुझाव ɞदन्छ।

भजनसंग्रह २७:८
� पद: �����;मेरो हृदयले तपाईंको बारेमा भन्छ, �#39;उहाँको अनुहार खोज्नुहोस्!�#39; तपाईंको अनुहार, हे प्रभु, म
खोज्नेछु।�����; � सन्दभर्: दाऊदले आफ्ना समस्याहरूको बीचमा परमेȯरको उपɜȸɟतको लाɟग आफ्नो इǵा ȭक्त गछर्न्, परमेȯरमा
आफ्नो भरोसा प्रदशर्न गछर्न्। � ȭाख्या: यसले परमेȯरसँगको ȭɜक्तगत संवादलाई प्रɟतɟबɦम्बत गदर्छ, जहाँ ɢभत्री आवाज (हृदय) ले
परमेȯरको अनुहार खोज्न प्रेɝरत गदर्छ, जसले आत्मीयता र ȭɜक्तगत सम्बȞलाई संकेत गदर्छ।

भजनसंग्रह १०५:४
� पद: �����;परमप्रभु र उहाँको शɜक्तको खोजी गर; उहाँको उपɜȸɟत ɟनरन्तर खोज!�����; � सन्दभर्: भजनसंग्रह १०५ एउटा
ऐɟतहाɡसक भजन हो जसले इस्राएलको तफर् बाट परमेȯरका शɜक्तशाली कायर्हरू, अब्राहामसँगको करारदेɤख ɠमश्रबाट प्रȸान र प्रɟतज्ञा
गɝरएको भूɠममा प्रवेशसम्मको वणर्न गदर्छ। यो भजनले धेरै उदे्दश्यहरू पूरा गदर्छ:
1. धन्यवाद र प्रशंसा: यो परमेȯरलाई इस्राएलका माɟनसहरूप्रɟत उहाँको ɟवȯासयोग्यता र ȸायी प्रɟतज्ञाहरूको लाɟग धन्यवाद ɞदनको
लाɟग आɃान हो।

2. ऐɟतहाɡसक ɡचन्तन: परमेȯरका ɟवगतका कायर्हरूलाई सम्झेर, भजनसंग्रहले परमेȯरका भɟवष्यका कायर्हरूमा ɟवȯास र भरोसालाई
प्रोत्साहन ɞदन्छ। यसले परमेȯरको करार वफादारीको सम्झना गराउँछ।

3. ɟनदǂशन: यसले नयाँ पुस्तालाई उनीहरूको सȥदा, परमेȯरको प्रकृɟत र उहाँलाई कसरी प्रɟतɟक्रया ɞदनुपछर् भȡे बारेमा ɡसकाउँछ। �
ȭाख्या:

4. प्रभुलाई खोज्नुहोस्: यो परमेȯरसँग सɟक्रय रूपमा सम्बȞ कायम राख्न प्रोत्साहन हो। यसले कɟहलेकाहीं गɝरने प्राथर्ना वा अनुȵान
मात्र होइन; यसले परमेȯरलाई अझ राम्ररी ɡचȡको लाɟग ɟनरन्तर, ɟनरन्तर प्रयास गनǂ सुझाव ɞदन्छ।

5. अɟन उहाँको शɜक्त: यहाँ, भजनरचɠयताले परमेȯरको शɜक्तलाई संकेत गɝररहेका हुन सक्छन्, जुन इɣजप्टमा ɟवपɢȉहरू, लाल
समुद्रलाई ɟवभाजन गनǂ, आɞद जस्ता ऐɟतहाɡसक कायर्हरू माफर् त प्रदशर्न गɝरएको छ। परमेȯरको शɜक्त खोज्नु भनेको उहाँको
सुरक्षा, आफ्नो जीवनमा उहाँको सशɜक्तकरण खोज्नु, वा परमेȯरलाई सबै शɜक्त र शɜक्तको स्रोतको रूपमा पɟहचान गनुर् हो।

6. उहाँको उपɜȸɟतलाई ɟनरन्तरखोज्नुहोस्: यसले परमेȯरसँगको ɟनरन्तर सम्बȞको महȊवलाईजोड ɞदन्छ। �����;निरन्तर�����;
शब्दले यो खोजी एक पटकको घटना होइन तर जीवनभरको खोजी हुनुपछर् भȡे सुझाव ɞदन्छ। यो लेɤखएको समयको सन्दभर्मा,
परमेȯरको उपɜȸɟत करारको सन्दूक, वासȸान र पɡछ मɣन्दरसँग सम्बɦȞत ɡथयो, जहाँ परमेȯरको उपɜȸɟत उहाँका
माɟनसहरूमाझ बास गनǂ ɟवȯास गɝरएको ɡथयो। यद्यɟप, ȭापक आध्याɦत्मक अथर्मा, यसले ɟवȯासीहरूलाई आवश्यकताको
समयमा वा ɟवशेष अनुȵानहरूमा मात्र होइन, सधैं परमेȯरसँगको सȥकर् को अवȸामा रहन प्रोत्साɟहत गदर्छ।

उसको उपɜȸɟत खोज्दै
मȉी १३:४४-४६
� पद: �����;स्वर्गको राज्य खेतमा लुकाइएको धन जस्तै हो। जब एकजना माɟनसले त्यो भेट्टायो, उसले फेɝर लुकायो, र त्यसपɡछ खुशी
हुँदै गएरआफूसँग भएको सबै बेचेर त्यो खेत ɟकन्यो। फेɝर, स्वगर्को राज्यअसल मोती खोज्ने ȭापारी जस्तै हो। जब उसले एउटा बहुमूल्य मोती
भेट्टायो, ऊ गएरआफूसँग भएको सबै बेचेर त्यो ɟकन्यो।�����; � सन्दभर्: यी दृȲान्तहरू मȉी १३ मा रहेको श्रृंखलाको अंश हुन् जहाँ येशूले
दैɟनक उपमाहरू प्रयोग गरेर स्वगर्को राज्यको प्रकृɟत वणर्न गनुर्हुन्छ, भीडसँग कुरा गरेपɡछ आफ्ना चेलाहरूलाई एकान्तमा ɡसकाउनुहुन्छ।
� ȭाख्या: � बहुमूल्य खोज: लुकेको धन र मोतीले परमेȯरको राज्यको ɟवशाल मूल्यलाई प्रɟतɟनɠधत्व गदर्छ, जुन खोज्न र प्राप्त गनर् सबै
कुरा त्याग्न लायक छ। � परमेȯरको खोजी: यो राज्यलाई �����;बहुमूल्य खोज�����; को रूपमा ɡचत्रण गरेर परमेȯरलाई खोज्नसँग
सम्बɦȞत छ जसले पूणर् प्रɟतबद्धताको माग गदर्छ। यसले ɟवȯासीहरूलाई पूणर् हृदयले समपर्णको ɟवषयवस्तुहरूसँग ɠमल्दोजुल्दो, अमूल्य
खजानाको खोजी गनǂ ȭɜक्तले जस्तै जोशका साथ परमेȯरलाई पǷाउन प्रोत्साɟहत गदर्छ।
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१ कोɝरȜी ९:२४-२७
� पद: �����;के ɟतमीहरूलाई थाहा छैन ɟक दौडमा सबै धावकहरू दौडन्छन्, तर पुरस्कार एक जनाले मात्र पाउँछ? पुरस्कार पाउनको
लाɟग यसरी दौड। खेलहरूमा प्रɟतȺधार् गनǂ सबैले कडा ताɡलममा जान्छन्। ɟतनीहरू यो ɞटक्ने मुकुट पाउनको लाɟग गछर्न्, तर हामी यो
सधैंभɝर रहने मुकुट पाउनको लाɟग गछǒ। त्यसकारण म लÛयहीन रूपमा दौडने मान्छे जस्तै दौɟडनँ; म हावामा ɟपट्ने मुक्केबाज जस्तै
लड्ɞदन। होइन, म मेरो शरीरमा प्रहार गछुर् र यसलाई मेरो दास बनाउँछु ताɟक मैले अरूलाई प्रचार गरेपɡछ, मआफैं पुरस्कारको लाɟग अयोग्य
नठहɝरयोस्।�����; � सन्दभर्: पावल कोɝरȜको चचर्लाई लेख्दै छन्, आफ्नो प्रेɝरत पदको बचाउ गदǅ र आध्याɦत्मक अनुशासनलाई
ɡचत्रण गनर् इȸɠमयन खेलहरू (ओलɦȥकजस्तै) बाट एथलेɞटक रूपकहरू प्रयोग गदǅ। � ȭाख्या: � अनुशाɡसत खोज: पावलले ख्रीɠȲयन
जीवनलाई दौड वा बɜक्सङखेलसँग तुलना गछर्न्, जहाँ खेलाडीहरूले नाश हुने माला (मुकुट) को लाɟग कडा ताɡलम ɡलन्छन्, ɟवȯासीहरूलाई
अझ ठूलो प्रयासको साथ अɟवनाशी इनाम खोज्न आग्रह गछर्न्। � परमेȯरको खोजी: यो पɟवत्रता र ɟवȯासको ɟनरन्तर, आत्म-अनुशाɡसत
खोजी माफर् त परमेȯरको खोजीसँग सम्बɦȞत छ। यसले जोड ɞदन्छ ɟक खोजी ɟनɦष्क्रय छैन तर अनन्त जीवनबाट अयोग्यताबाट बच्न ध्यान
केɣन्द्रत र सहनशीलता चाɟहन्छ।

ɟहब्रू ११:६
� पद: �����;र ɟवȯास ɟबना परमेȯरलाई खुशी पानर् असȩव छ, ɟकनɟक उहाँकहाँ आउने जो कोहीले पɟन उहाँ हुनुहुन्छ र उहाँलाई
खोज्नेहरूलाई उहाँले पुरस्कृत गनुर्हुन्छ भȡे ɟवȯास गनुर्पछर्।�����; � सन्दभर्: यो ɟहब्रूको �����;विश्वासको प्रɡसɣद्ध कक्ष�����;
अध्यायबाट ɡलइएको हो, जसले पुरानो ɟनयमका ȭɜक्तहरूको उदाहरणहरू सूचीबद्ध गदर्छ जसले ɟवȯासद्वारा जीवन ɟबताए, सतावटको
सामना गɝररहेका प्रारɧȩक ख्रीɠȲयनहरूलाई प्रोत्साहन ɞदए। � ȭाख्या: � ɟवȯास र खोजी: पदले ɟवȯासलाई सीधै परमेȯरको खोजीसँग
जोड्दछ, लगनशीलतापूवर्क उहाँलाई पǷाउनेहरूका लाɟग इनामको प्रɟतज्ञा गदर्छ। � ɟनɟहताथर्: यसले ɟवȯासमा जरा गाडेको वास्तɟवक
खोजीले परमेȯरलाईखुशी पाछर् र ईȯरीयआɡशष्हरूतफर् डोर्‍याउँछभȡे कुरालाई बɡलयो बनाउँछ, यसलाई उहाँकहाँ पुग्नको लाɟगआधारभूत
ɡसद्धान्त बनाउँछ।

यशैया ५५:६
� पद: �����;परमप्रभुलाई भेɞटनुहुँदा उहाँलाई खोज; उहाँ नɣजक हुनुहुँदा उहाँलाई पुकार।�����; � सन्दभर्: आध्याɦत्मक ɟवचलनको
समयमा इस्राएललाई सम्बोधन गɝरएको पापबाट फकर् न र परमेȯरको कृपालाई अँगाल्न यशैयामा गɝरएको भɟवष्यसूचक ɟनमन्त्रणाको अंश।
� ȭाख्या: � खोजीमा जोड: यसले तुरुन्तै कायर् गनर् आग्रह गदर्छ, जसले गदार् परमेȯरलाई खोज्ने अवसरहरू सधैं उपलȤ नहुन सक्छन्।
� ɟनɟहताथर्: परमेȯरलाई खोज्नुमा समयमै पȮाȉाप र पुकार समावेश छ, जसले तुरुन्तै प्रɟतɟक्रया ɞदनेहरूका लाɟग पहुँचयोग्यताको प्रɟतज्ञा
गदर्छ।

भजनसंग्रह ६३:१
� पद: �����;तपाईं, परमेȯर, मेरो परमेȯर हुनुहुन्छ, म तपाईंलाई उत्सुकतापूवर्क खोज्छु; म तपाईंको ɟतखार्मा छु, मेरो सȥूणर् अɧस्तत्व
तपाईंको लाɟग ɟतखार्उँछ, सुख्खा र सुख्खाजɠमनमा जहाँ पानी छैन।�����; �सन्दभर्: दाऊदको भजन, यहूदाको उजाडȸानमा लेɤखएको,
सȩवतः शत्रुहरूबाट भाग्दै, गɟहरो ȭɜक्तगत भɜक्तȭक्त गदǅ। � ȭाख्या: � तीव्र चाहना: दाऊदले मरुभूɠममा ɟतखार्लाई परमेȯरको लाɟग
आत्माको असाध्य आवश्यकताको रूपकको रूपमा प्रयोग गछर्न्। � परमेȯरको खोजी: यसले खोजीलाई भावनात्मक, सवर्ȭापी इǵाको
रूपमा ɡचत्रण गदर्छ, कɞठन समयमा परमेȯरको उपɜȸɟतको घɟनȵता र आवश्यकतालाई हाइलाइट गदर्छ।

ɟहतोपदेश ८:१७
� पद: �����;मलाई प्रेम गनǂहरूलाई म प्रेम गछुर् , र मलाई खोज्नेहरूले मलाई भेट्टाउँछन्।�����; (बुɣद्धद्वारा बोɡलएको, ईȯरीय गुणको
रूपमा ȭक्त गɝरएको।) � सन्दभर्: ɟहतोपदेश ८ मा, बुɣद्धले मानवतालाई आɃान गछर्, सृɠȲमा उनको भूɠमका वणर्न गदǅ र माɟनसहरूलाई
उनको कुरा सुȡआमɥन्त्रत गछर्। �ȭाख्या: � पारȺɝरक प्रɟतɟक्रया: बुɣद्ध (प्रायः परमेȯरको डरसँग जोɟडएको) लगनशीलखोजीकतार्हरूले
भेट्टाउने र उनको पɡछ लाग्नेहरूलाई प्रेम गनǂ वाचा गदर्छ। � परमेȯरको खोजी: यो परमेȯरको बुɣद्धलाई उहाँलाई खोज्ने भागको रूपमा
खोज्नमा लागू हुन्छ, जो इमानदारीपूवर्क हेनǂहरूका लाɟग खोजको आȯासन ɞदन्छ।

२ इɟतहास ७:१४
�पद: �����;यदि मेरो नाउँले ɡचɟनएका मेरा माɟनसहरूलेआफूलाई नम्र पारेर प्राथर्ना गछर्न् र मेरो मुहारखोज्छन् रआफ्ना दुȲ मागर्हरूबाट
फकर् न्छन् भने, म स्वगर्बाट ɟतनीहरूको प्राथर्ना सुȡेछु, र म ɟतनीहरूको पाप क्षमा गनǂछु र ɟतनीहरूको देशलाई ɟनको पानǂछु।�����; �
सन्दभर्: मɣन्दर समपर्णमा सुलेमानको प्राथर्नामा परमेȯरको प्रɟतɟक्रया, राɠȴय पुनȸार्पनाको लाɟग अवȸाहरूको रूपरेखा। � ȭाख्या: �
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सामूɟहक खोजी: यसले परमेȯरलाई खोज्ने तɝरकाहरूको रूपमा नम्रता, प्राथर्ना र पȮाȉापको आवश्यकतालाई आɃान गदर्छ। � ɟनɟहताथर्:
खोजीले क्षमा र ɟनको पाछर्, जुन परमेȯरमा फकर् ने ȭɜक्तहरू वा समुदायहरूमा लागू हुन्छ।

आमोस ५:४
� पद: �����;परमप्रभु इस्राएललाई यसो भȡुहुन्छ: �#39;मलाई खोज र बाँच;�#39;�����; � सन्दभर्: अगमवक्ता आमोसले
इस्राएललाई अन्याय र मूɷतʌपूजाको लाɟग न्यायको चेतावनी ɞदन्छन्, ɟतनीहरूलाई परमेȯरमा फकर् न आग्रह गछर्न्। � ȭाख्या: � खोजी
माफर् त जीवन: परमेȯरको खोजीलाई बाँच्न र साँचो जीवनसँग प्रत्यक्षरूपमा जोड्दछ, पापबाट ɟवनाशसँग ɟवपɝरत। � ɟनɟहताथर्: परमेȯरको
खोजी आध्याɦत्मक जीवन शɜक्तको लाɟग आवश्यक छ, चेतावनीको बीचमा मुɜक्तको मागर्को रूपमा यसलाई जोड ɞदन्छ।

भजनसंग्रह १०५:४ को ɟनरन्तर खोजी
यशैया ४०:२८-३१
� पद: �����;के ɟतमीलाई थाहा छैन? के ɟतमीले सुनेका छैनौ? परमप्रभु अनन्त परमेȯर हुनुहुन्छ, पृथ्वीको छेउछाउका सृɠȲकतार्। उहाँ
थɟकत वा थɟकत हुनुहुȡ, र उहाँको समझ कसैले बुझ्न सक्दैन। उहाँले थɟकतहरूलाई बल ɞदनुहुन्छ र कमजोरहरूको शɜक्त बढाउनुहुन्छ।
युवाहरू पɟन थɟकत र थɟकत हुन्छन्, र जवान माɟनसहरू ठेस खान्छन् र लड्छन्; तर परमप्रभुमा आशा राख्नेहरूले आफ्नो शɜक्त नवीकरण
गनǂछन्। ɟतनीहरू चीलहरू जस्तै पखेटामा उड्नेछन्; ɟतनीहरू दौडनेछन् र थाक्नेछैनन्, ɟतनीहरू ɫहʌड्नेछन् र कमजोर हुनेछैनन्।�����;
� सन्दभर्: यशैयाको भɟवष्यवाणीको अंश ɟनवार्सनको समयमा इस्राएललाई सान्त्वना ˪दʌदै, मानव कमजोरीसँग तुलना गɝरएको परमेȯरको
अनन्त शɜक्तलाई हाइलाइट गदǅ। � ȭाख्या: � शɜक्त खोज्दै: यो परमेȯरमा पखर्ने (वा खोज्ने) ȭɜक्तहरूको लाɟग नवीकरणको वाचा गरेर,
उहाँलाई ऊजार्को अक्षय स्रोतको रूपमा ɡचत्रण गरेर �����;परमप्रभु र उहाँको शɜक्त खोज्नुहोस्�����; मा ɟवस्तार हुन्छ। � ɟनरन्तर
खोजी: थकान ɟबना उड्ने, दौडने र ɫहʌड्ने कल्पनाले परमेȯरको उपɜȸɟतमा ɟनरन्तर भरोसा राख्न, उहाँको अपɝरवतर्नीय प्रकृɟत माफर् त
ɟवȯास ɟनमार्ण गनर् प्रोत्साɟहत गदर्छ।

भजनसंग्रह ९:१०
� पद: �����;र तपाईंको नाम जाȡेहरूले तपाईंमाɡथ भरोसा राख्छन्, ɟकनɟक हे परमप्रभु, तपाईंले तपाईंलाई खोज्नेहरूलाई त्याग्नुभएको
छैन।�����; � सन्दभर्: ȭɜक्तगत छुटकाराको बारेमा प्रɟतɟबɦम्बत गदǅ, शत्रुहरू ɟवरुद्धको सुरक्षा र न्यायको लाɟग परमेȯरको प्रशंसा गनǂ
दाऊदको भजन। � ȭाख्या: � खोजी माफर् त भरोसा: यसले परमेȯरलाई खोज्नुलाई उहाँको नाम (चɝरत्र) जाȡ र उहाँको ɟवȯासयोग्यता
अनुभव गनर्सँग जोड्दछ, यो सुɟनɢȮत गदर्छ ɟक ɟनरन्तर खोजीले अटल समथर्नमा पुर्‍याउँछ। � उपɜȸɟतमा ɟनमार्ण: यसले परमेȯरको
अनुहार ɟनरन्तर खोज्ने ɟवचारलाई बɡलयो बनाउँछ, ɟकनɟक यसले प्रɟतज्ञा गदर्छ ɟक उहाँ खोजी गनǂहरूको नɣजक रहनुहुन्छ, आवश्यकताको
समयमा ɟतनीहरूलाई कɟहल्यै त्याग्नुहुȡ।

भजनसंग्रह ३४:१०
� पद: �����;जवान ɭसʌहहरूले अभाव र भोक भोग्छन्; तर परमप्रभुलाई खोज्नेहरूलाई कुनै असल कुराको अभाव हुँदैन।�����;
� सन्दभर्: खतराबाट बच्न पागलपनको नाटक गरेपɡछ, परमेȯरको छुटकाराको उत्सव मनाउँदै र अरूलाई उहाँको भलाइको स्वाद ɡलन
आमɥन्त्रत गरेपɡछ दाऊदको अकǎ भजन लेɤखएको। � ȭाख्या: � खोजीमा प्रावधान: परमेȯरको शɜक्त खोज्दै, यो पदले प्रɟतज्ञा गदर्छ ɟक
लगनशील खोजीकतार्हरूलाई आवश्यक चीजहरूको अभाव हुनेछैन, मानव/जनावरको संघषर्लाई ईȯरीय आपूɷतʌसँग तुलना गदǅ। � ɟनरन्तर
सम्बȞ: यसले प्रशस्तताको मागर्को रूपमा ɟनरन्तर खोजलाई प्रोत्साɟहत गदर्छ, इस्राएलको कथाभɝर परमेȯरको प्रावधानको सम्झना गराएर
भजनसंग्रह १०५ जस्ता ऐɟतहाɡसक प्रɟतɟबम्बहरूमा बाँधेर।

भजनसंग्रह २४:६
� पद: �����;यो उहाँलाई खोज्नेहरूको पुस्ता हो, जसले याकूबका परमेȯरको अनुहार खोज्छन्।�����; � सन्दभर्: मɣन्दरमा जुलुसको
समयमा प्रयोग गɝरने सȩवतः धाɸमʌक भजन, जसले परमेȯरको पɟवत्र पहाडमा को चढ्न सक्छ भनेर वणर्न गदर्छ र उहाँको उपɜȸɟतमा
शुद्धता र आरोहणलाई जोड ɞदन्छ। � ȭाख्या: � पुस्तागत खोजी: यसले भजनसंग्रह १०५ को ऐɟतहाɡसक ɟववरणमा जस्तै याकूब
(इजरायल) सँगको करारसँग जोɟडएको, परमेȯरको अनुहार पǷाउने धन्य समुदायलाई पɟहचान गरेर �����;उहाँको उपɜȸɟत ɟनरन्तर
खोज्नुहोस्�����; भȡे प्रɟतध्वɟन गदर्छ। � आरोहणमा शɜक्त: पदले संकेत गदर्छ ɟक खोजीले परमेȯरको पɟवत्र ȸानमा उɢभन नेतृत्व
गदर्छ, जहाँ उहाँको शɜक्त र मɟहमा भेɞटन्छ, सामूɟहक, ȸायी खोजीलाई बढावा ɞदन्छ।
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२ इɟतहास १५:२
� पद: �����;अनि उनी आसालाई भेट्न गए र भने, �#39;हे आसा, अɟन सबै यहूदा र बेन्जाɠमन, मेरो कुरा सुन! परमप्रभु ɟतमीहरूसँग
हुनुहुन्छजबसम्म ɟतमीहरू उहाँसँग हुन्छौ। यɞद ɟतमीहरूले उहाँलाईखोज्यौ भने, ɟतमीहरूले उहाँलाई भेट्टाउनेछौ, तर यɞद ɟतमीहरूले उहाँलाई
त्याग्यौ भने, उहाँले ɟतमीहरूलाई त्याग्नुहुनेछ।�#39;�����; � सन्दभर्: अगमवक्ता अजयार्हले यहूदामा सुधारको समयमा राजाआसासँग
कुरा गछर्न्, शत्रुहरूमाɡथ ɟवजय हाɡसल गरेपɡछ राɠȴय पुनरुȋान र ɟवȯासयोग्यताको आग्रह गछर्न्। � ȭाख्या: � पारȺɝरक उपɜȸɟत:
यो ɟनरन्तर खोजीले उहाँको ɟनकटता र शɜक्त सुɟनɢȮत गदर्छ, जबɟक त्यागले क्षɟत पुर्‍याउँछ भȡे कुरामा जोड ɞदएर परमेȯरको उपɜȸɟत
खोज्नमा ɟनमार्ण हुन्छ। � ऐɟतहाɡसकसम्बȞ: भजनसंग्रह १०५को परमेȯरका कायर्हरूको समीक्षा जस्तै, यसले करार वफादारीलाई सम्झन,
राɠȴय र ȭɜक्तगत आɡशष्को लाɟग सɟक्रय खोजीलाई प्रोत्साɟहत गनर् आɃान गदर्छ।

भजनसंग्रह ४२:१-२
� पद: �����;जसरी मृग बग्ने खोलाहरूको लाɟग ɟतखार्उँछ, त्यसरी नै मेरो आत्मा तपाईंको लाɟग ɟतखार्उँछ, हे परमेȯर। मेरो आत्मा
परमेȯरको लाɟग, जीɟवत परमेȯरको लाɟग ɟतखार्उँछ। म कɟहले आउँछु र परमेȯरको सामु देखा पछुर्?�����; � सन्दभर्: कोरहका
छोराहरूको भजन, ɟनवार्सन वा संकटको समयमा, सȩवतः मɣन्दरको पूजा कतर्ȭहरूबाट परमेȯरको उपɜȸɟतको लाɟग ɟतखार् ȭक्त
गदǅ। � ȭाख्या: � उपɜȸɟतको लाɟग ɟतखार्: यसले हताश ɟतखार्को रूपक माफर् त �����;उहाँको उपɜȸɟत ɟनरन्तर खोज्नुहोस्�����;
लाई ȺȲ रूपमा ɡचत्रण गदर्छ, खोजीलाई जन्मजात, ɟनरन्तर आत्मा-आवश्यकताको रूपमा ɡचत्रण गदर्छ। � चाहनामा शɜक्त: आँसु र
उत्पीडनको बीचमा, यो परमेȯरको अनुहारको आशामा आशा खोजेर शɜक्त खोज्नमा ɟनमार्ण हुन्छ, जुन ऐɟतहाɡसक भजनहरूले छुटकारा
सम्झन्छन्।

अध्ययन ɟनदǂɢशका सुझावहरू
� अन्वेषण गनुर्पनǂ ɟवषयवस्तुहरू: दृढता (जस्तै, मȉी ७:७-८), पूणर् हृदय (जस्तै, यɸमʌया २९:१३), इनाम (जस्तै, ɟहब्रू ११:६), र ɟनरन्तर
खोजी (जस्तै, भजनसंग्रह १०५:४ र सम्बɦȞत)।

� आवेदन प्रȱहरू: दैɟनक जीवनमा परमेȯरको खोजी कस्तो देɤखन्छ? पूणर् हृदयले खोजी गनर् कस्ता अवरोधहरू रोक्छन् र
ɟतनीहरूलाई कसरी पार गनर् सɟकन्छ?

� क्रस-रेफरेन्स ताɡलका:

ɟवषयवस्तु मुख्य पदहरू जडान
दृढता मȉी ७:७-८, १ इɟतहास १६:११ ɟनरन्तर ढकढक्याउन र खोजी गनर् प्रोत्साɟहत

गदर्छ।
पूणर् हृदयले यɸमʌया २९:१३, ȭवȸा ४:२९ पूरा हृदय र आत्माले खोजी गनर् जोड ɞदन्छ।
पुरस्कार/प्रावधान मȉी ६:३३, भजनसंग्रह ३४:१० वाचाहरूको आवश्यकताहरू पूरा हुन्छन् र

खोजी गनǂहरूको लाɟग कुनै अभाव हुँदैन।
अनुशासन १ कोɝरȜी ९:२४-२७, यशैया ४०:२८-३१ अनन्त शɜक्तको लाɟग प्रɡशक्षण खोज्नेहरूसँग

तुलना गɝरन्छ।
जरुरीता/घɟनȵता यशैया ५५:६, भजनसंग्रह ६३:१ तुरुन्तै, ɟतखार् जस्तो खोजीको लाɟग आɃान

गदर्छ।

यो कागजात ȭɜक्तगत अध्ययन, समूह छलफल, वा ɡशक्षणको लाɟग प्रयोग गनर् सɟकन्छ। यɞद थप ɟवस्तार वा सन्दभर्हरू आवश्यक छ भने,
�����;खोज्नुहोस्�����; वा �����;पछि लाग्नुहोस्�����; मा थप पदहरूको लाɟग बाइबल अनुक्रमɢणका परामशर् गनǂ ɟवचार
गनुर्होस्।
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