
ঈđেরর অেĈষণ: একিট িবশদ বাইেবল অধয্য়ন নিথ

এই নিথিট �����;ঈশ্বরের অেĈষণ�����; এই িবষেয়র উপরআেলািচত বাইেবেলর সমƳ পদ ওঅনুেĸদ সংকলন এবং
িবনয্Ƴ কের। এিট মূল িবষয়বǛ এবং পরবতǶকােলর পিরবধর্ন েথেক েনওয়া হেয়েছ এবং ƷƧতার জনয্ àিতিট ভɊ Ǭğেক
পদ/পাঠয্, েàক্ষাপট এবং বয্াখয্া িদেয় গঠন করা হেয়েছ। িবভাগগ‍ুǬল েযৗǬğকভােব িবভğ: মূল পদগ‍ুǬল িদেয় শ‍ুর‍ু কের,
তারপের সাধারণ সংেযাজনগ‍ুǬল এবং গীতসংিহতা ১০৫:৪-এর উপর িবেশষভােব িনিমর্ত অংশগ‍ুǬল িদেয় েশষ করা হেয়েছ।
এিট একিট সুসংহত অধয্য়ন উপকরণ ৈতির কের যা অধয্বসায়, আťিরকতা এবং ঈđেরর অেĈষেণর পুরƯােরর উপর েজার
েদয়।

ঈđেরর সŬান

মিথ ৭:৭-৮

� পদ: �����;চাও, তাহেল েতামােদর েদওয়া হেব; েখঁাজ, তাহেল পােব; দরজায় আঘাত কেরা, তাহেল েতামােদর জনয্
দরজা খুেল েদওয়া হেব। কারণ েয চায়, েস পায়; েয েখঁােজ, েস পায়; এবং েয দরজায় আঘাত কের, তার জনয্ দরজা খুেল
েদওয়া হয়।�����; � েàক্ষাপট: িযশ‍ুর পবর্েতর উপর েদওয়া উপেদেশর একিট অংশ, েযখােন িতিন àাথর্না এবং ঈđেরর
সাড়ার àকৃিত সƊেকর্ িশক্ষা েদন। � বয্াখয্া: িযশ‍ু শ‍ুধু ঈđরেক নয়, বরং তঁার ইĸােকও অধয্বসােয়র সােথ েখঁাজার জনয্
উৎসািহত কেরন। এখানকার àিতǚিত হেলা, যারা সǬËয়ভােব এবং অধয্বসােয়র সােথ ঈđরেক েখঁােজ, িতিন তােদর সাড়া
েদন।

মিথ ৭:১৩-১৪

� মূল পাঠ: �����;সংকীর্ণ Ćার িদেয় àেবশ কর। কারণ েয Ćার àশƳ ও পথ চওড়া, তা িবনােশর িদেক িনেয় যায়, এবং
অেনেকই েসই পেথ àেবশ কের। িকǗ েয Ćার েছাট ও পথ সংকীণর্, তা জীবেনর িদেক িনেয় যায়, এবং অƚ কেয়কজনই তা
খুঁেজ পায়।�����; � েàক্ষাপট: এই পদগ‍ুেলা পবর্েতর উপর উপেদেশর েশেষ রেয়েছ, েযখােন িযশ‍ু তঁার অনুসারীেদর জনয্
জীবনপথ সƊেকর্ িশক্ষা েদন। � বয্াখয্া: � সংকীণর্ Ćার: িযশ‍ু র‍ূপকভােব ঈđেরর মেধয্ পিরÛাণ বা àকৃত জীবেনর পথেক
সংকীণর্ বেল বণর্না কেরেছন, যা েথেক েবাঝা যায় েয এর জনয্ ইĸাকৃত àেচƧা, শৃĲলা এবং àায়শই সামাǬজক রীিতনীিত
বা সহজ, অিধক জনǬàয় পছেūর িবর‍ুেŞ যাওয়ার àেয়াজন হয়। � ঈđেরর অেĈষণ: এই পদগ‍ুেলা ইǬĳত কের েয ঈđেরর
অেĈষণ মানবজািতর জনয্ ēাভািবক পথ নয়; এর জনয্ একিট সǬËয় পছেūর àেয়াজন। এখােন এই পেথর কিঠনতা এবং
েসই সংখয্ালঘুেদর উপর েজার েদওয়া হেয়েছ যারা এই পথ েবেছ েনয়, যা তɊ েল ধের েয সিতয্কােরর ঈđেরর অেĈষণ েকবল
িভড় অনুসরণ করা নয়, বরং বয্Ǭğগত অĳীকার এবং কখনও কখনও কম বয্বহ‍ৃত পথ েবেছ েনওয়ার িবষয়।

মিথ ৬:৩৩

� মূল পাঠ: �����;কিন্তু েতামরা àথেম তঁার রাজয্ ও তঁার ধািমর্কতার অেĈষণ কর, তাহেল এই সমƳ Ǭজিনসও েতামােদর
েদওয়া হেব।�����; � েàক্ষাপট: পবর্েতর উপর উপেদশ-এর এই পদিটও েসই অংশ েথেক েনওয়া হেয়েছ েযখােন িযশ‍ু
জাগিতক àেয়াজন িনেয় িচťা করার িবষেয় কথা বেলেছন। � বয্াখয্া: � àথেম অেĈষণ কর: এই িনেদর্শিট অনুসারীেদর
খাদয্ ও বেƼর মেতা েমৗǬলক àেয়াজনসহ অনয্ সবিকছɈর ঊেćর্ ঈđেরর রাজয্ ও তঁার ধািমর্কতার আধয্াǭত্মক অেĈষণেক
অÍািধকার িদেত বেল। � তাৎপযর্: àথেম ঈđেরর অেĈষণ করার মাধয্েম, একজেনর জীবন ঐđিরক ইĸার সােথ
সামঞ্জসয্পূণর্ হয়, যা ফলēর‍ূপ ঈđেরর িবধান Ćারা একজেনর àেয়াজন েমটােনা িনǭƠত কের। এিট জীবেনর অেĈষেণ
িবđাস এবং অÍািধকােরর িবষয়।
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েàিরত ৮:২৬-৪০

� মূল পাঠ: একজনēগর্দতূ ǬফǬলপেকএকিটমর‍ুপেথর িদেক িনেদর্শ েদন, েযখােন িতিন িযশাইয় পাঠরত একজন ইিথওপীয়
নপুংসেকর সােথ েদখা কেরন। ǬফǬলপ ধমর্ÍŦিট বয্াখয্া কেরন, যার ফলēর‍ূপ নপুংসকিট ধমর্াťিরত হন এবং বািźƹ Íহণ
কেরন। � েàক্ষাপট: এই অনুেĸদিট ǬফǬলপ এবং ইিথওপীয় নপুংসেকর গƚ বণর্না কের, যা পরবতǶকােল িÌƲধেমর্ পিরণত
হওয়া ধেমর্ অ-ইহ‍ুিদেদর ধমর্াťেরর একিটàাথিমক উদাহরণ। � বয্াখয্া: � ধমর্ÍেŦর মাধয্েম অেĈষণ: নপুংসকিট সǬËয়ভােব
ধমর্ÍেŦর মাধয্েম ঈđরেক েবাঝার েচƧা করেছ, যা েদখায় েয ঈđরেক অেĈষণ করার মেধয্ অধয্য়ন এবং অনুসŬান অťভɊর্ğ
থাকেত পাের। � িনেদর্শনা: ǬফǬলেপর ভɋ িমকা েদখায় েয, যারা ঈđেরর অেĈষণ কের, ঈđর কীভােব তােদর পথ েদখােনার
জনয্ অনয্েদর বয্বহার করেত পােরন। এিট দƧৃাťēর‍ূপ েদখায় েয ঈđরেক অেĈষণ করা সবসময় একিট একাকী যাÛা নয়;
কখনও কখনও, এর সােথ ঐđিরক সাক্ষাৎ এবং সĳ জিড়ত থােক।

েàিরত ১৭:১১-১২

� পাঠয্াংশ: “এখন েবিরয়ার ইহ‍ুিদরা েথসােলািনকার েলাকেদর েচেয় অিধক মহৎ চিরেÛর িছল, কারণ তারা অতয্ťআÍেহর
সােথ বাতর্ ািট Íহণ কেরিছল এবং েপৗল যা বেলিছেলন তা সতয্ িক না, তা েদখার জনয্ àিতিদন শাƼ পরীক্ষা করত। এর
ফেল, তােদর মেধয্ অেনেকই িবđাস কেরিছল...” � েàক্ষাপট: েপৗল ও সীলস েবিরয়ােত আেছন, েযখােন তারা সমাজগৃেহ
àচার করেছন। � বয্াখয্া: � মহৎ চিরÛ: সতয্ অনুসŬােন তােদর অধয্বসােয়র জনয্ েবিরয়ার েলাকেদর àশংসা করা হেয়েছ।
তারা েকবল েপৗেলর কথা Íহণ কেরিন; তারা শােƼর সােথ িমǬলেয় তা যাচাই কেরিছল। � ৈদিনক পরীক্ষা: এিট ঈđেরর ইĸা
ও সতয্ েবাঝার জনয্ একিট সǬËয়, ৈদিনক àেচƧােক àিতফǬলত কের। তােদর এই অনুসŬান িবđােসর িদেক পিরচাǬলত
কেরিছল, যা ইǬĳত েদয় েয ঈđেরর àকৃিত ও উেśশয্ সƊেকর্ àকৃত অনুসŬান িবđােসর িদেক িনেয় েযেত পাের।

িযরিময় ২৯:১৩

� পদ: �����;যখন েতামরা সমƳ হ‍ৃদয় িদেয় আমার অেĈষণ করেব, তখন েতামরা আমােক পােব।�����; � েàক্ষাপট:
িযরিময় বািবেলর িনবর্ািসতেদর কােছ এই বাতর্ া পাঠান এবং ঈđেরর িদেক Ǭফের এেল তােদর পুনর‍ুŞার ও িযর‍ূশােলেম Ǭফের
আসার àিতǚিত েদন। � বয্াখয্া: এই পদিট এই িবষয়িটর উপর েজার েদয় েয, ঈđরেক খুঁেজ পাওয়ার জনয্ àকৃত àেচƧা
এবং আťিরক উৎসগর্ àেয়াজন, এবং এিট àিতǚিত েদয় েয যারা আťিরকভােব তঁার অেĈষণ কের, ঈđর তােদর জনয্
উপলƂ।

েàিরত ১৭:১৬-২৮

� েàক্ষাপট: � Ƶান: েপৗল এেথেů িছেলন, যা তার বুিŞবৃǬত্ত, দশর্ন এবং বহ‍ু-ঈđরবাদী উপাসনার জনয্ পিরিচত একিট
শহর। এেথů িছল একিট সাংƯȏ িতক েকŴ েযখােন ধারণার আদান-àদান হেতা এবং েƲাইিসজম ও এিপিকউিরয়ািনজেমর
মেতা িবিভŭ িচťাধারা িবকাশ লাভ কেরিছল। � পিরǬƵিত: িসলাস ও তীমিথেয়র জনয্ অেপক্ষা করার সময়, শহরিট মূিতর্ েত
পিরপূণর্ থাকায় েপৗলগভীরভােব িবচǬলত হেয়িছেলন। িতিন িসনাগেগ ইহ‍ুিদেদরসােথএবং বাজাের দাশর্িনকেদরসােথ িবতেকর্
অংশ িনেয়িছেলন। � অয্ােরাপয্াগাস: অবেশেষ েপৗলেক অয্ােরাপয্াগােস িনেয় আসা হয়, এিট এমন একিট পাহাড় েযখােন
এেথেůর পিরষদ আইনগত, দাশর্িনক এবং ধমǶয় িবষয় িনেয় আেলাচনা করার জনয্ িমǬলত হেতা। এিট িছল শহেরর িকছɈ
শীষর্Ƶানীয় িচťািবেদর কােছ তঁার িশক্ষা উপƵাপন করার একিট সুেযাগ। � েàিরত ১৭:১৬-২৮ এর বয্াখয্া: � পদ ১৬-২১:
েপৗল এেথůবাসীেদর ধমর্পরায়ণতা উেƝখ কের শ‍ুর‍ু কেরন, এমনিক �����;এক অজ্ঞাত ঈđেরর উেśেশয্�����; একিট
েবিদও েদখান। এিট তােদর কােছ এই �����;অজ্ঞাত�����; ঈđরেক পিরচয় কিরেয় েদওয়ার জনয্ তঁার েক্ষÛ àǛত
কের। � ২২-২৩ পদ: েপৗল েবিদেক একিট মাধয্ম িহেসেব বয্বহার কের বয্াখয্া কেরন েয, তারা অজ্ঞতাবশত েয ঈđেরর
উপাসনা কের, িতিন হেলন জগেতর সৃȋকতর্ া, িযিন মানুেষর হােত গড়া মǭūের বাস কেরন না। এিট তােদর বহ‍ু-ঈđরবাদী ও
àিতমাপূজার অনুশীলেনর একিট সমােলাচনা, যা ইǬĳত কের েয তােদর অেĈষণ ভɊল পেথ চাǬলত হেয়েছ। � ২৪-২৫ পদ:
িতিন বয্াখয্া কেরন েয, সৃȋকতর্ া িহেসেব ঈđেরর মানুেষর কাছ েথেক েকােনা িকছɈরই àেয়াজন েনই, যা এই àচǬলত ধারণােক
উেƕ েদয় েয, েদবতারা অনুÍহ বা সুরক্ষারজনয্ বǬলদান ও ৈনেবদয্ চাইেতন। � ২৬-২৭ পদ: েপৗলজািত ওকালসমূেহর উপর
ঈđেরর সাবর্েভৗমেĄর কথা বেলন, যা েথেক েবাঝা যায় েয ঈđর মানবজািতেক সৃȋ কেরেছন েযন তারা তঁার অেĈষণ কের।
অেĈষণ িবষয়ক মূল পদিট হেলা: � ২৭ পদ: �����;ঈশ্বর এমনিট কেরেছন েযন তারা তঁার অেĈষণ কের এবং সƌবত
তঁার িদেক হাত বািড়েয় তঁােক খুঁেজ পায়, যিদও িতিন আমােদর কারও েথেক দেূর নন।�����; এিট ইǬĳত কের েয, মানুেষর
সহজাত অবƵা—যার মেধয্ ঐđিরক সত্তােক েবাঝা ও তঁার সােথ সংেযাগ ƵাপেনরআকাĶা রেয়েছ—তা মানুষেক ঈđেরর
িদেক পিরচাǬলতকরারজনয্ই পিরকǬƚত। মূল ধারণািট হেলা, মানুষ যিদআťিরকভােব অেĈষণকের, তেব তারা খুঁেজ পােব,
কারণ ঈđর নাগােলর মেধয্। � পদ ২৮: েপৗল িÍক কিবেদর উŞȗ ত কেরেছন (�����;কারণ তঁার মেধয্ইআমরা জীবন ধারণ
কির, িবচরণ কির এবং আমােদর অǬƳĄ রেয়েছ�����; এবং �����;�#39;আমরা তঁারই বংশধর�#39;�����;) এটা
িনǭƠত করার জনয্ েয, এমনিক তােদর িনেজেদর দাশর্িনকরাও মানবজািতর àিত এই ঈđেরর ৈনকটয্ এবং িপতৃতɊলয্ সƊকর্
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ēজ্ঞাতভােব উপলিƂ কেরেছন। এিট এক উķতর শǬğর অেĈষেণর সহজাত àবৃǬত্তেক ৈবধতা েদয়, িকǗ েসই অনুসŬােনর
িদকেক মূিতর্ েথেক সিরেয় àকৃত ঈđেরর িদেক সংেশাধন কের।

িĆতীয় িববরণ ৪:২৯

� পদ: �����;কিন্তু যিদ েতামরা েসখান েথেক েতামােদর àভɊ ঈđেরর অেĈষণ কেরা, তেব েতামরা তঁােক পােব, যিদ
েতামরা তঁােক েতামােদর সমƳ হ‍ৃদয় ও সমƳ àাণ িদেয় অেĈষণ কেরা।�����; � েàক্ষাপট: এিট àিতজ্ঞাত েদেশ àেবশ
করার আেগ ইêােয়লীয়েদর উেśেশয্ েমািশর েদওয়া ভাষেণর একিট অংশ। িতিন ঈđেরর àিত িবđƳতার গ‍ুর‍ুেĄর উপর
েজার েদন, এমনিক যখন তারা িবǭĸŭ থােক বা àিতকূলতার সƍুখীন হয়। � বয্াখয্া: এখােন, আťিরক অেĈষেণর উপর
েজার েদওয়া হেয়েছ। এিট এইআđাস েদয় েয ঈđর দরূবতǶ বা অধরা নন, বরংআťিরকভােব অেĈষণ করেল তঁােক পাওয়া
যােব।

১ বংশাবǬল ১৬:১১

� পদ: �����;সদাপ্রভু ও তঁার শǬğর িদেক দȋৃ রােখা; সবর্দা তঁার মুখমŌল অেĈষণ কেরা।�����; � েàক্ষাপট: এই
পদিট দায়ূেদর েলখা একিট ধনয্বাদসূচক গীেতর অংশ, যা িনয়ম-িসūকু িযর‍ূশােলেমআনার সময় রিচত হেয়িছল। � বয্াখয্া:
এিট ঈđেরর সািŭধয্ ও শǬğর িনরťরঅেĈষেণ উৎসািহতকের, যা একিটএককালীন ঘটনার পিরবেতর্ এক চলমান সƊেকর্ র
ইǬĳত েদয়।

গীতসংিহতা ২৭:৮

� পদ: �����;আমার অťর েতামার িবষেয় বেল, ‘তঁার মুখমŌল অেĈষণ কর!’ àভɊ , আিম েতামার মুখমŌলই অেĈষণ
করব।�����; � েàক্ষাপট: দায়ূদ তঁার দঃুখ-কেƧর মােঝঈđেররসািŭেধয্রজনয্ তঁারআকাĶাàকাশকেরেছন, যা ঈđেরর
àিত তঁারআƵােক তɊ েল ধের। � বয্াখয্া: এিট ঈđেরর সােথ বয্Ǭğগত কেথাপকথনেক àিতফǬলত কের, েযখােন অťেরর ēর
(হ‍ৃদয়) একজনেক ঈđেরর মুখমŌল অেĈষণ করেত উৎসািহত কের, যা অťরĳতা এবং বয্Ǭğগত সƊেকর্ র ইǬĳত েদয়।

গীতসংিহতা ১০৫:৪

� পদ: �����;সদাপ্রভু ও তঁার শǬğর অেĈষণ কর; িনরťর তঁার সািŭধয্ অেĈষণ কর!�����; � েàক্ষাপট: গীতসংিহতা
১০৫ একিট ঐিতহািসক গীত, যা অâাহােমর সেĳ চɊǬğ েথেক শ‍ুর‍ু কের িমশর েথেক যাÛার মাধয্েম àিতজ্ঞাত েদেশ àেবশ
পযর্ť ইêােয়েলর পেক্ষ ঈđেরর পরাËমশালী কাজগ‍ুেলার িববরণ েদয়। এই গীতিট িবিভŭ উেśশয্ সাধন কের:

1. ধনয্বাদ ও àশংসা: এিট ইêােয়ল জািতর àিত ঈđেরর িবđƳতা এবং তঁার িচরƵায়ী àিতǚিতর জনয্ তঁােক ধনয্বাদ
জানােনার একিটআĔান।

2. ঐিতহািসকàিতফলন: ঈđেররঅতীতকমর্ ƹরণকরার মাধয্েম, এই গীত তঁার ভিবষয্ৎ কেমর্র àিতআƵা ও িবđাসেক
উৎসািহত কের। এিট ঈđেরর àিতজ্ঞাবŞআনুগেতয্র ƹারক িহেসেব কাজ কের।

3. িনেদর্শনা: এিট নতɊন àজŮেক তােদর ঐিতহয্, ঈđেরর ēর‍ূপ এবং তঁার àিত তােদর েকমন àিতǬËয়া েদখােনা উিচত,
েস সƊেকর্ িশক্ষা েদয়। � বয্াখয্া:

4. àভɊর অেĈষণকর‍ুন: এিটঈđেরর সােথ একিটসƊকর্ সǬËয়ভােব গেড় েতালারজনয্ একিটউৎসাহ। এর Ćারা েকবল
মােঝ মােঝ àাথর্না বা আচার-অনুƨান েবাঝােনা হয় না; বরং ঈđরেক আরও ভােলাভােব জানার জনয্ একিট িনরťর
ও চলমান àেচƧা েবাঝােনা হয়।

5. এবং তঁার শǬğ: এখােন গীতরচকসƌবতঈđেররশǬğরকথা বলেছন, যা িমশেরর মহামারী, েলািহতসাগর িবভğকরা
ইতয্ািদর মেতা ঐিতহািসক ঘটনার মাধয্েম àদিশর্ত হেয়েছ। ঈđেরর শǬğ অেĈষণ করার অথর্ হেত পাের তঁার সুরক্ষা
চাওয়া, িনেজর জীবেন তঁার ক্ষমতায়ন কামনা করা, অথবা ঈđরেক সমƳ শǬğ ওক্ষমতার উৎস িহেসেব ēীকার করা।

6. িনরťর তঁার সািŭধয্ অেĈষণকর‍ুন: এিটঈđেরর সােথ একিটঅিবǭĸŭ সƊেকর্ র গ‍ুর‍ুেĄর উপর েজার েদয়। ‘িনরťর’
শƁিট ইǬĳত কের েয এই অেĈষণ েকােনা এককালীন ঘটনা নয়, বরং একিট জীবনবয্াপী সাধনা হওয়া উিচত। েয
েàক্ষাপেট এিট েলখা হেয়িছল, েসই সমেয় ঈđেরর উপǬƵিত িনয়ম-িসūকু, সমাগম-তঁাবু এবং পরবতǶকােল মǭūেরর
সােথ যুğ িছল, েযখােন িবđাসকরা হেতা েয ঈđর তঁার েলােকেদর মেধয্ িবরাজকেরন। তেব, একিটবৃহত্তরআধয্াǭত্মক
অেথর্, এিট িবđাসীেদরেক েকবল àেয়াজেনর সমেয় বা িনিদর্ Ƨ আচার-অনুƨােনর সময় নয়, বরং সবর্দা ঈđেরর সােথ
একাত্ম অবƵায় থাকেত উৎসািহত কের।
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তার উপǬƵিত অেĈষেণ

মিথ ১৩:৪৪-৪৬

� মূল পাঠ: “ēগর্রাজয্ েক্ষেÛর মেধয্ লুকােনা গ‍ুźধেনর মেতা। যখন একজন েলাক তা খুঁেজ েপল, েস আবার তা লুিকেয়
রাখল, এবং তারপর আনেū িগেয় তার যা িকছɈ িছল সব িবǬË কের েসই েক্ষÛিট িকেন িনল। আবার, ēগর্রাজয্ একজন
বিণেকর মেতা, েয উত্তম মুğার সŬান করিছল। যখন েস একিট মহামূলয্বান মুğা খুঁেজ েপল, েস িগেয় তার যা িকছɈ িছল
সব িবǬË কের েসিট িকেন িনল।” � েàক্ষাপট: এই দƧৃাťগ‍ুেলা মিথ ১৩ অধয্ােয়র একিট ধারাবািহক গেƚর অংশ, েযখােন
যীশ‍ু জনসমেক্ষ কথা বলার পর বয্Ǭğগতভােব তঁার িশষয্েদর িশক্ষা েদওয়ার সময় ৈদনǭūন জীবেনর উপমা বয্বহার কের
ēগর্রােজয্র àকৃিত বণর্না কেরেছন। � বয্াখয্া: � মূলয্বান আিবƦার: লুকােনা গ‍ুźধন এবং মুğা ঈđেরর রােজয্র অপিরসীম
মূলয্েক েবাঝায়, যা পাওয়ারজনয্ সবিকছɈ উৎসগর্ করাএবংঅেĈষণকরা সাথর্ক। �ঈđেররঅেĈষণ: এিটঈđেররঅেĈষেণর
সােথ সƊিকর্ ত, কারণ এিট রাজয্েক একিট �����;মূল্যবান আিবƦার�����; িহসােব িচিÛত কের যা সƊূণর্ àিতǚিত
দািব কের। এিট িবđাসীেদরেকঅমূলয্ গ‍ুźধেনর সŬানকারীর মেতা একই উদয্েম ঈđেরর অেĈষণ করেত উৎসািহত কের, যা
আťিরক উৎসেগর্র মূলভােবর সােথ সামঞ্জসয্পূণর্।

১ কিরŦীয় ৯:২৪-২৭

�পাঠয্াংশ: �����;তোমরা িকজােনা না েয েদৗড়àিতেযািগতায় সবাই েদৗড়ায়, িকǗপুরƯার পায় েকবলএকজন? েতামরা
এমনভােব েদৗড়াও েযন পুরƯার পাও। েয েকউ Ëীড়া àিতেযািগতায় অংশ েনয়, েস কেঠার àিশক্ষণ Íহণ কের। তারা এমন
এক মুকুট পাওয়ার জনয্ তা কের যা Ƶায়ী নয়, িকǗ আমরা এমন এক মুকুট পাওয়ার জনয্ তা কির যা িচরƵায়ী। অতএব,
আিম লক্ষয্হীনভােব েদৗড়ােনা বয্Ǭğর মেতা েদৗড়াই না; আিম বাতােস ঘুিষ মারা মুȋেযাŞার মেতা লড়াই কির না। না, আিম
আমার েদহেক আঘাত কির এবং তােক আমার দাস বানাই, েযন অনয্েদর কােছ àচার করার পর, আিম িনেজ পুরƯােরর
জনয্ অেযাগয্ না হেয় যাই।�����; � েàক্ষাপট: েপৗল কিরেŦর মŌলীেক Ǭলখেছন, িনেজর েàিরতেĄর পেক্ষ যুǬğ িদেĸন
এবংআধয্াǭত্মক শৃĲলা েবাঝােনার জনয্ ইƵিময়ান েগমস (অǬলǮƊেকর মেতা) েথেকËীড়ািবষয়কর‍ূপক বয্বহার করেছন।
� বয্াখয্া: � শৃĲলাবŞ সাধনা: েপৗল Ìীȅয় জীবনেক একিট েদৗড় বা মুȋযুেŞর সােথ তɊলনা কেরেছন, েযখােন Ëীড়ািবদরা
একিট নđর মুকুেটর জনয্ কেঠার àিশক্ষণ েনয়, এবং িবđাসীেদরেক আরও েবিশ àেচƧার সােথ একিট অিবনđর পুরƯার
অেĈষণ করেত উৎসািহত করেছন। � ঈđেরর অেĈষণ: এিট পিবÛতা ও িবđােসর অিবচল ওআত্ম-সংযমী সাধনার মাধয্েম
ঈđরেকঅেĈষণকরােক েবাঝায়। এিটএই িবষেয়র উপর েজার েদয় েযঅেĈষণ েকােনা িনǬƭয় িবষয় নয়, বরং অনťজীবন
েথেক অেযাগয্তা এড়ােনার জনয্ এর জনয্ একাÍতা ও সহনশীলতা àেয়াজন।

ইâীয় ১১:৬

� পদ: �����;আর িবđাস ছাড়া ঈđরেক সǗƧ করা অসƌব, কারণ েয েকউ তঁার কােছআেস, তােকঅবশয্ই িবđাস করেত
হেব েয িতিন আেছন এবং যারা একিনƨভােব তঁার অেĈষণ কের, িতিন তােদর পুরƯȏ ত কেরন।�����; � েàক্ষাপট: এিট
ইâীয়েদর àিত েলখা পেÛর �����;বিশ্বাসের েগৗরবগাথা�����; অধয্ায় েথেক েনওয়া, েযখােন পুরাতন িনয়েমর েসইসব
বয্ǬğĄেদর উদাহরণ তাǬলকাভɊğ করা হেয়েছ যারা িবđােস জীবনযাপন করেতন এবং িনপীড়েনর সƍুখীনআিদ িÌƲানেদর
উৎসািহত করেতন। � বয্াখয্া: � িবđাস ও অেĈষণ: এই পদিট িবđাসেক সরাসির ঈđর অেĈষেণর সােথ যুğ কের এবং
যারা অধয্বসােয়র সােথ তঁার অনুসরণ কের, তােদর জনয্ পুরƯােরর àিতǚিত েদয়। � তাৎপযর্: এিট এই িবষয়িটেকআরও
শǬğশালী কের েয, িবđােস েàািথত àকৃত অেĈষণ ঈđরেক সǗƧ কের এবং ঐđিরক আশীবর্ােদর িদেক পিরচাǬলত কের,
যা তঁার কােছ েপৗǨছােনার জনয্ একিট েমৗǬলক নীিত।

িযশাইয় ৫৫:৬

� পদ: �����;প্রভুকে অেĈষণ কর যখন তঁােক পাওয়া যায়; তঁােক ডােকা যখন িতিন িনকেট থােকন।�����; � েàক্ষাপট:
এিট িযশাইেয়রএকিটভাববাণীমূলকআĔােনরঅংশ, যা পাপ েথেক Ǭফেরএেস ঈđেররকর‍ুণা Íহণকরারজনয্ করা হেয়েছ
এবংআধয্াǭত্মক িবপথগািমতার সমেয় ইêােয়লেক উেśশয্ কের বলা হেয়েছ। � বয্াখয্া: � অেĈষেণর তািগদ: এিট অিবলেč
পদেক্ষপ েনওয়ার জনয্ তািগদ েদয়, যা ইǬĳত কের েয ঈđরেক খুঁেজ পাওয়ার সুেযাগ সবসময় নাও থাকেত পাের। � তাৎপযর্:
ঈđরেক অেĈষণ করার মেধয্ রেয়েছ সময়মেতা অনুতাপ এবং আĔান, যা Ǖত সাড়া েদওয়া বয্Ǭğেদর জনয্ সহজলভয্তার
àিতǚিত েদয়।
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গীতসংিহতা ৬৩:১

� পদ: �����;হে ঈđর, তɊ িমই আমার ঈđর, আিম একাÍিচেত্ত েতামার অেĈষণ কির; আিম েতামার জনয্ তৃƩাতর্ , আমার
সমÍ সত্তা েতামার জনয্আকুল, এক শ‍ুƦ ও তৃƩাতর্ েদেশ েযখােন জল েনই।�����; � েàক্ষাপট: এিট দায়ূেদর একিট গীত,
যা িযহɋদার মর‍ুàাťের থাকাকালীন, সƌবত শǓেদর েথেক পাǬলেয় যাওয়ার সময় েলখা হেয়িছল এবং এেত গভীর বয্Ǭğগত
ভǬğ àকাশ েপেয়েছ। � বয্াখয্া: � তীâ আকুিত: দায়ূদ মর‍ুভɋ িমর তৃƩােক ঈđেরর জনয্ আত্মার মিরয়া àেয়াজেনর র‍ূপক
িহেসেব বয্বহার কেরেছন। � ঈđেরর অেĈষণ: এিট অেĈষণেক একিটআেবগপূণর্, সবর্Íাসী আকাĶা িহেসেব িচিÛত কের,
যা কিঠন সমেয় ঈđেরর উপǬƵিতর ঘিনƨতা এবং àেয়াজনীয়তােক তɊ েল ধের।

িহেতাপেদশ ৮:১৭

� েƥাক: �����;যারা আমােক ভােলাবােস, আিম তােদর ভােলাবািস; এবং যারা আমার সŬান কের, তারা আমােক
পায়।�����; (àজ্ঞা কতৃর্ক কিথত, যা একিট ঐđিরক গ‍ুণ িহেসেব বয্Ǭğēর‍ূেপ িচিÛত।) � েàক্ষাপট: িহেতাপেদশ ৮-এ,
àজ্ঞা মানবজািতেক আĔান জানায়, সৃȋেত তার ভɋ িমকা বণর্না কের এবং মানুষেক তার কথা মেনােযাগ িদেয় েশানার জনয্
আমűণ জানায়। � বয্াখয্া: � পারƷিরক সাড়া: àজ্ঞা (যা àায়শই ঈđরভীিতর সােথ যুğ) àিতǚিত েদয় েয অধয্বসায়ী
অনুসŬানকারীরা তােক খুঁেজ পােব এবং যারা তার অেĈষণ কের, েস তােদর ভােলাবাসেব। � ঈđেরর সŬান: এিট ঈđরেক
েখঁাজার অংশ িহেসেব তঁার àজ্ঞা েখঁাজার েক্ষেÛ àেযাজয্, যা আťিরকভােব সŬানকারীেদর জনয্ আিবƦােরর িনƠয়তা
েদয়।

২ বংশাবǬল ৭:১৪

� েƥাক: �����;আমার েলােকরা, যারা আমার নােম পিরিচত, যিদ িনেজেদরেক নä কের, àাথর্না কের, আমার মুখমŌল
অেĈষণ কের এবং তােদর দƧু পথ েথেক েফের, তেব আিম ēগর্ েথেক শ‍ুনব, এবং আিম তােদর পাপ ক্ষমা করব ও তােদর
েদশেক সুƵ করব।�����; � েàক্ষাপট: মǭūর উৎসগর্ অনুƨােন শেলামেনর àাথর্নার àিত ঈđেরর উত্তর, যা জাতীয়
পুনর‍ুŞােরর শতর্ াবলী তɊ েল ধের। � বয্াখয্া: � সǭƍǬলত অেĈষণ: এিট ঈđরেক অেĈষেণর উপায় িহেসেব নäতা, àাথর্না
এবং অনুতােপর আĔান জানায়। � তাৎপযর্: অেĈষণ ক্ষমা ও আেরােগয্র িদেক পিরচাǬলত কের, যা ঈđেরর িদেক Ǭফের
আসা বয্Ǭğ বা সƐদােয়র জনয্ àেযাজয্।

আেমাস ৫:৪

� পদ: �����;সদাপ্রভু ইêােয়লেক এই কথা বেলন: ‘আমার অেĈষণ কর এবং জীবন লাভ কর;’�����; � েàক্ষাপট:
ভাববাদীআেমাস ইêােয়লেকঅিবচারওàিতমাপূজারজনয্ িবচােরর িবষেয়সতকর্ কেরনএবংতােদরেকঈđেররকােছ Ǭফের
আসার জনয্ আĔান জানান। � বয্াখয্া: � অেĈষেণর মাধয্েম জীবন: ঈđেরর অেĈষণেক সরাসির অǬƳĄ ও àকৃত জীবেনর
সােথ যুğ কের, যা পাপজিনত ćংেসর িবপরীত। � তাৎপযর্: আধয্াǭত্মক àাণশǬğর জনয্ ঈđেরর অেĈষণ অপিরহাযর্, যা
সতকর্ বাণীর মােঝও পিরÛােণর পথ িহেসেব এর উপর েজার েদয়।

গীতসংিহতা ১০৫:৪ এর অিবরাম অনুসরণ

িযশাইয় ৪০:২৮-৩১

� পদ: �����;তোমরা িকজােনা না? েতামরা িক েশােনািন? সদাàভɊ হেলন িচরƵায়ী ঈđর, পৃিথবীর àােťর সৃȋকতর্ া। িতিন
কখনওĤাť বা অবসŭ হন না, এবং তঁারজ্ঞান েকউ পিরমাপ করেত পাের না। িতিন Ĥাťেদর শǬğ েদন এবং দবুর্লেদর সামথর্য্
বৃিŞ কেরন। এমনিক যুবেকরাও Ĥাť ও অবসŭ হয়, এবং তর‍ুেণরা েহঁাচট েখেয় পেড় যায়; িকǗ যারা সদাàভɊর উপর ভরসা
রােখ, তারা নতɊন শǬğ লাভ করেব। তারা ঈগেলর মেতা ডানায় ভর কের উড়েব; তারা েদৗড়ােব এবং Ĥাť হেব না, তারা হঁাটেব
এবং অবসŭ হেব না।�����; � েàক্ষাপট: িনবর্াসেনর সময় ইêােয়লেক সাŰনা েদওয়ার জনয্ িযশাইেয়র ভাববাণীর একিট
অংশ, যা মানুেষর দবুর্লতার িবপরীেত ঈđেরর অনť শǬğেক তɊ েল ধের। � বয্াখয্া: � শǬğরঅেĈষণ: এিট �����;সদাপ্রভু
ও তঁার শǬğর অেĈষণ কেরা�����; কথািটেক আরও িবƳȗত কের, যারা ঈđেরর জনয্ অেপক্ষা কের (বা তঁােক অেĈষণ
কের) তােদর জনয্ নবায়েনর àিতǚিত েদয় এবং তঁােক শǬğর এক অফুরť উৎস িহেসেব িচিÛত কের। � িনরťর সাধনা:
উŇয়ন, েদৗড়ােনা এবং ĤাǬťহীনভােব হঁাটার িচÛকƚ ঈđেরর উপǬƵিতর উপর অিবরাম িনভর্ রতােক উৎসািহত কের এবং
তঁার অপিরবতর্ নীয় àকৃিতর মাধয্েম আƵা গেড় েতােল।
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গীতসংিহতা ৯:১০

� পদ: �����;আর যারা েতামার নাম জােন, তারা েতামােতইআƵা রােখ; েকননা, েহ àভɊ , যারা েতামার অেĈষণ কের, তɊ িম
তােদর পিরতয্াগ কেরা না।�����; � েàক্ষাপট: এিট দাউেদর একিট গীত, যা ঈđেরর নয্ায়িবচার এবং শǓেদর িবর‍ুেŞ
সুরক্ষার àশংসা কের এবং বয্Ǭğগত পিরÛােণর àিতফলন ঘটায়। � বয্াখয্া: � অেĈষেণর মাধয্েম আƵা: এিট ঈđরেক
অেĈষণকরােক তঁার নাম (চিরÛ)জানা এবং তঁার িবđƳতাঅনুভবকরার সােথ সংযুğকের, যা এইআđাস েদয় েযঅিবরাম
অেĈষণ অটল সমথর্েনর িদেক পিরচাǬলত কের। � উপǬƵিতর উপর িভǬত্ত Ƶাপন: এিট ঈđেরর মুখমŌল Ëমাগত অেĈষণ
করার ধারণােক শǬğশালী কের, কারণ এিট àিতǚিত েদয় েয িতিন অেĈষণকারীেদর িনকেটই থােকন এবং àেয়াজেনর
সমেয় তােদর কখনও পিরতয্াগ কেরন না।

গীতসংিহতা ৩৪:১০

� পদ: �����;তরুণ িসংেহরা অভাব ও কু্ষধায় েভােগ; িকǗ যারা সদাàভɊর অেĈষণ কের, তােদর েকােনা উত্তম বǛর অভাব
হয় না।�����; � েàক্ষাপট: এিট দাউেদরআেরকিট গীত, যা িবপদ েথেক বঁাচেত পাগলািমর ভান করার পর েলখা হেয়িছল।
এিট ঈđেরর পিরÛাণেক উদযাপন কের এবং অনয্েদরেক তঁার মĳল আēাদন করার জনয্ আমűণ জানায়। � বয্াখয্া: �
অেĈষেণ েজাগান: ঈđেরর শǬğ অেĈষেণর উপর িভǬত্ত কের, এই পদিট àিতǚিত েদয় েয অধয্বসায়ী অেĈষণকারীেদর
অতয্াবশয্কীয় Ǭজিনেসর অভাব হেব না, যা মানুষ ও পশ‍ুর সংÍােমর সােথ ঐđিরক েজাগােনর ৈবপরীতয্ তɊ েল ধের। �
অিবǭĸŭ সƊকর্ : এিট àাচɊেযর্র পথ িহেসেব অিবরাম অেĈষণেক উৎসািহত কের এবং ইêােয়েলর ইিতহাস জেুড় ঈđেরর
েজাগােনর কথা ƹরণ কিরেয় িদেয় গীতসংিহতা ১০৫-এর মেতা ঐিতহািসক àিতফলেনর সােথ সংেযাগ Ƶাপন কের।

গীতসংিহতা ২৪:৬

� পদ: �����;এরা তােদর àজŮ যারা তঁার অেĈষণ কের, যারা যােকােবর ঈđেরর মুখমŌল অেĈষণ কের।�����; �
েàক্ষাপট: এিট একিট উপাসনামূলক গীত, যা সƌবত মǭūের েশাভাযাÛার সময় বয্বহ‍ৃত হত। এিট বণর্না কের কারা ঈđেরর
পিবÛ পবর্েত আেরাহণ করেত পাের এবং পিবÛতা ও তঁার সািŭেধয্ আেরাহেণর উপর েজার েদয়। � বয্াখয্া: � àজŮগত
অেĈষণ: এিট ঈđেরর মুখমŌলঅেĈষণকারী একিটআশীবর্াদàাź সƐদায়েক িচিহ্নত করার মাধয্েম �����;অবিরাম তঁার
সািŭধয্ অেĈষণ কেরা�����; কথািটর àিতćিন কের, যা গীতসংিহতা ১০৫-এর ঐিতহািসক িববরেণর মেতা যােকােবর
(ইসরােয়ল) সােথ করা চɊ Ǭğর সােথ যুğ। � আেরাহেণ শǬğ: পদিট ইǬĳত কের েয অেĈষণ ঈđেরর পিবÛ Ƶােন দঁাড়ােনার
িদেক পিরচাǬলত কের, েযখােন তঁার শǬğ ও মিহমার সƍুখীন হওয়া যায়, যা একিট সǭƍǬলত ও দীঘর্Ƶায়ী অেĈষণেক
উৎসািহত কের।

২ বংশাবǬল ১৫:২

� পদ: “আর িতিনআসার সেĳ েদখা করেত েগেলন এবং তঁােক বলেলন, ‘েহআসা, এবং িযহɋদা ও িবনয্ামীন সকেল, আমার
কথা েশােনা: যতক্ষণ েতামরা সদাàভɊর সেĳ থাকেব, ততক্ষণ িতিন েতামােদর সেĳ থাকেবন। যিদ েতামরা তঁার অেĈষণকেরা,
তেব িতিন েতামােদর কােছ àকািশত হেবন, িকǗ যিদ েতামরা তঁােক তয্াগ কেরা, তেব িতিনও েতামােদর তয্াগ করেবন।’” �
েàক্ষাপট: ভাববাদী অসিরয় িযহɋদায় সংƯােরর এক সমেয় রাজা আসার সেĳ কথা বেলন, শǓেদর উপর িবজেয়র পর
িতিন জাতীয় পুনর‍ুজ্জীবন এবং িবđƳতার জনয্ আĔান জানান। � বয্াখয্া: � পারƷিরক উপǬƵিত: এিট ঈđেরর উপǬƵিত
অেĈষেণর উপর িভǬত্ত কের গেড় ওেঠ এবং এই িবষয়িটর উপর েজার েদয় েয, ËমাগতঅেĈষণ তঁার ৈনকটয্ ও শǬğ িনǭƠত
কের, পক্ষাťের পিরতয্াগক্ষিতর কারণ হয়। �ঐিতহািসক সংেযাগ: গীতসংিহতা ১০৫-এ ঈđেরর কাযর্কলােপর পযর্ােলাচনার
মেতা, এিটও চɊǬğর àিতআনুগতয্ ƹরণ করারআĔান জানায় এবং জাতীয় ও বয্Ǭğগতআশীবর্ােদর জনয্ সǬËয় অেĈষেণ
উৎসািহত কের।

গীতসংিহতা ৪২:১-২

� পদ: �����;যেমন হিরণ বহমান জলধারার জনয্ তৃƩাতর্ হয়, েতমিন েহ ঈđর, আমার àাণ েতামার জনয্ তৃƩাতর্ ।
আমার àাণ ঈđেরর জনয্, জীবť ঈđেরর জনয্ তৃƩাতর্ । আিম কখন ঈđেরর সামেন উপǬƵত হব?�����; � েàক্ষাপট:
েকারহ-সťানেদর একিট গীত, যা িনবর্াসন বা দদুর্শার সমেয়, সƌবত মǭūেরর উপাসনার দািয়Ą েথেক অবয্াহিতর কারেণ,
ঈđেরর সািŭেধয্র জনয্ আকুলআকাĶা àকাশ কের। � বয্াখয্া: � সািŭেধয্র জনয্ তৃƩা: এিট তীâ তৃƩার র‍ূপেকর মাধয্েম
�����;অবিরাম তঁার সািŭধয্ অেĈষণ কেরা�����; এই িবষয়িটেকƷƧভােব িচিÛত কের, যা অেĈষণেক একিট সহজাত,
চলমান আǭত্মক àেয়াজন িহেসেব তɊ েল ধের। � আকাĶার মেধয্ শǬğ: অǚ ও িনপীড়েনর মােঝ, এিট ঈđেরর মুখ
দশর্েনর àতয্াশায় আশা খুঁেজ পাওয়ার মাধয্েম অেĈষেণর শǬğেক গেড় েতােল, যা পিরÛােণর কথা ƹরণকারী ঐিতহািসক
গীতগ‍ুেলার অনুর‍ূপ।
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অধয্য়ন িনেদর্ িশকার পরামশর্

� অনুসŬােনর িবষয়বǛ: অধয্বসায় (েযমন, মিথ ৭:৭-৮), আťিরকতা (েযমন, িযরিময় ২৯:১৩), পুরƯার (েযমন, ইâীয়
১১:৬), এবং িনরťর সাধনা (েযমন, গীতসংিহতা ১০৫:৪ ও সংিƥƧ পদ)।

� àেয়াগমূলক àƣ: ৈদনǭūন জীবেন ঈđেরর অেĈষণ েকমন হওয়া উিচত? েকান বাধাগ‍ুেলা আťিরকভােব অেĈষেণ
àিতবŬকতা সৃȋ কের এবং কীভােব েসগ‍ুেলা অিতËম করা যায়?

� পারƷিরক তথয্সূÛ সারণী:

িথম মূল েƥাক সংেযাগ

অধয্বসায় মিথ ৭:৭-৮, ১ বংশাবǬল ১৬:১১ Ëমাগত দরজায় েটাকা েদওয়া এবং
েখঁাজাখুঁǬজ করেত উৎসািহত কের।

আťিরকতা িযরিময় ২৯:১৩, িĆতীয় িববরণ ৪:২৯ সবর্াťকরেণ ওআťিরকভােব অেĈষেণর
উপর েজার েদয়।

পুরƯার/àদান মিথ ৬:৩৩, গীতসংিহতা ৩৪:১০ àিতǚিত পূরণ হয় এবং অেĈষণকারীেদর
জনয্ েকােনা িকছɈর অভাব থােক না।

শৃĲলা ১ কিরŦীয় ৯:২৪-২৭, িযশাইয়
৪০:২৮-৩১

অেĈষণেক িচরťন শǬğর জনয্
àিশক্ষেণর সােথ তɊলনা কেরন।

তািগদ/ঘিনƨতা িযশাইয় ৫৫:৬, গীতসংিহতা ৬৩:১ অিবলেč, তৃƩার মেতা তাড়া করার
আĔান।

এই নিথিট বয্Ǭğগত অধয্য়ন, দলগতআেলাচনা বা িশক্ষাদােনর জনয্ বয্বহার করা েযেত পাের। যিদ আরও িবƳািরত বয্াখয্া
বা তথয্সূেÛর àেয়াজন হয়, তেব �#39;অনুসŬান�#39; বা �#39;অনুসরণ�#39; িবষয়ক অিতিরğ পদগ‍ুেলার জনয্
বাইেবেলর শƁসূচী েদখেত পােরন।
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