Tovbe: Kalbin Doniistiirticti Bir Degisimi

Toévbe (Yunanca metanoia kelimesinden gelir ve &quot;zihnini veya diisiincesini degistirmek&quot; anlamina gelir),
giinahtan dénmek ve Tann&#39;n1n iradesine uymak icin atilan ¢ok 6nemli bir karardir. Bu sadece pismanlik veya
tiziintii degil, yeni bir yagam bicimine ytirekten baghliktir ve kisinin hayatinda gozle goriiliir meyveler verir. Bu ¢alisma,
Incil&#39;deki tovbe cagrisim, kurtulus icin gerekliligini ve déniistiiriicii etkisini inceliyor.

1. Tovbe Kurtulusa Gotiiriir

Kutsal Yazilar: 2 Korintliler 7:10-11 &quot; Tanrisal {iziinti, kurtuluga goétiiren ve pigmanlik birakmayan tévbeyi getirir;
diinyevi {izlintii ise 6liime gotiirtir. Bakin, bu tanrisal iiziintii sizde ne meydana getirdi: Ne biiyiik bir gayret, kendinizi
aklamak icin ne biiyiik bir istek, ne biiyiik bir 6fke, ne biiyiik bir endise, ne biiyiik bir 6zlem, ne biiyiik bir kaygi,
adaletin yerini bulmasini gérme istegi!&quot;

A. Tannsal Uziintilye Karg1 Diinyevi Uziintii Tanrisal iiziintii, giinahin derin bir gekilde farkina varilmasindan ve
Tann&#39;nin iradesine uyma arzusundan kaynaklanir; bu da gercek tévbe ve kurtulusa yol acar. Buna karsilik,
diinyevi tiziintii yiizeysel bir pismanlikti—¢ogu zaman giinahin kendisinden ziyade sonuclariyla ilgilidir—=kalic1 bir
degisime yol agmaz ve nihayetinde ruhsal éliime neden olur. Ornek: Hiz yaptigimizi ve polis tarafindan durdurul-
dugunuzu diisiiniin. Diinyevi iiziintii, yakalandiginiz igin tiziilmektir ve muhtemelen daha sonra tekrar hiz yaparsiniz.
Tanrisal iiziintii ise, yasay1 ¢ignediginiz ve bagkalarim tehlikeye attigimz icin gercek bir pismanliktir ve giivenli bir sek-
ilde ara¢ kullanmaya yonelik bir bagliliga yol agar. Ek Ayet: Romalilar 6:23 — &quot;Ciinkii giinahin ticreti 6liimdiir,
fakat Tann&#39;nin armagani, Rabbimiz isa Mesih&#39;te sonsuz yasamdir.&quot; Bu, tdvbenin énemini vurgular:
oliim yerine yagsami se¢cmek.

B. Gergek Tovbe Gortiiniir ve Gayretlidir Tovbe sadece igsel bir degisim degil, tutum ve eylemde gayretli bir degisimdir.
Somut meyveler verir: ciddiyet, istek ve dogruluga baghlik (2 Korintliler 7:11). Ek Ayet: Matta 3:8 — &quot; T6vbenize
uygun meyveler verin.&quot; Bu, tovbenin bagkalarina agikca goriilebilen, dontismiis bir yasamla sonuglanmasi gerek-
tigini vurgular.

Soru 1: Baskalarinin &quot;Sana ne oldu? Cok farkhisin!&quot; diyerek fark ettigi, davranmiglarinizda énemli bir
degisiklik yasadinmiz m1? Bu degisiklige ne sebep oldu?

2. Tovbe, Tanr&#39;ya Donmektir

Kutsal Kitap: Elgilerin Isleri 3:19 &quot;Oyleyse tévbe edin ve Tanr&#39;ya doniin ki, giinahlarimz silinsin ve
Rab&#39;den ferahlatici zamanlar gelsin.&quot;

A. Tovbe Ferahlik Getirir T6vbe bir yiik degil, bir rahatlamadir. Tann&#39;ya donmek giinahi siler ve ruhsal yenilenme
ve seving getirir. Bu, Tann ile iliskimizi yeniden kuran yeni bir baslangictir. Ek Ayet: Isaya 1:18 — “Gelin, meseleyi
cozelim,” diyor Rab. “Giinahlariniz kizil gibi olsa da, kar gibi beyaz olacak.” Bu, tévbenin arindirici ve onarici giiciinii
vurgular.

B. Tévbe, Eylemlerle Gosterilir Kutsal Kitap: Elgilerin Isleri 26:20 — &quot;Onlara tévbe edip Tanr&#39;ya don-
melerini ve tdvbelerini davraniglariyla gostermelerini vaaz ettim.&quot; Tovbe, radikal bir yasam tarzi degisikligine
yol acan bir karardir. Sadece sozler veya duygular degil, yasam bicimimize yansiyan bir bagliliktir; itaat, hizmet ve
bagkalarina duyulan sevgi yoluyla. Ek Ayet: Luka 3:8-14 — Vaftizci Yahya, tévbenin kaniti olarak belirli eylemleri
(fakirlerle paylasmak, diiriistliik, kanaatkarlik) ister ve bunun pratik ve 6lciilebilir oldugunu gosterir.



Soru 2: Tann&#39;nin iradesini yerine getirmeye istekli misiniz, yoksa zorlamaya mu ihtiya¢ duyuyorsunuz? Hay-
atinizdaki hangi eylemler Tanr&#39;ya yonelmis bir kalbi yansitiyor?

3. Giinaha Karsi Radikal Bir Tutum

Kutsal Kitap: Matta 5:29-30 &quot;Sag goziiniiz sizi giinaha siirtikliiyorsa, onu ¢ikarip atin... Sag eliniz sizi giinaha
stirtikliiyorsa, onu kesip atin.&quot;

A. Giinaha Karg1 Radikal Bir Nefret isa, giinaha karg: sifir toleransli bir tutumu égretmek icin canli imgeler kullanir.
To6vbe, ne kadar pahali olursa olsun, bizi Tanr&#39;dan uzaklastiran her seyi ortadan kaldirmak icin kararh bir eylem
gerektirir. Diinya giinah1 &quot;1limhi&quot; olarak hos gorebilir, ancak Tanr1 bizi onunla sert bir sekilde miicadele
etmeye cagirir. Ek Ayet: Romalilar 8:13 — &quot;Ciinkii eger bedene gore yasarsaniz dleceksiniz; fakat Ruh araciligiyla
bedenin kotii islerini 6ldiiriirseniz yasayacaksiniz.&quot; Bu, giinahi aktif olarak reddetme ihtiyacim pekistirir.

B. Tann&#39;nin iradesine Duyulan Sevk Tévbe sadece giinahtan (olumsuz) kaginmakla ilgili degil, ayn1 zamanda
Tann&#39;n1n iradesini (olumlu) tutkuyla takip etmekle ilgilidir. Tévbe eden bir kalp, Kutsal Yazilari hevesle in-
celer, ibadete katilir, inancini paylasir ve baskalarina hizmet eder. Ornek: Acgozliiliikten tévbe eden birini diisiiniin.
Sadece biriktirmeyi birakmakla kalmaz, ayn1 zamanda cémertce vermeye baglar ve dontismiis bir kalbi yansitir. Ek
Ayet: Koloseliler 3:17 — &quot;Ne yaparsaniz yapin, ister sozle ister eylemle olsun, her seyi Rab Isa&#39;nin adiyla
yapin.&quot; Bu, tévbenin Tanr&#39;nin yiiceligine adanmus bir hayati besledigini gosterir.

Soru 3: Tanr&#39;n1n giinaha karsi duydugu radikal nefreti siz de paylasiyor musunuz? Kararl bir sekilde ele almaniz
gereken belirli glinahlar var m1? Soru 4: Tévbe eden bir kisinin Kutsal Kitab1 6zenle inceleyecegini, kiliseye gidecegini,
inancini paylasacagim veya yoksullara hizmet edecegini diisiintiyor musunuz? Neden veya neden degil?

4. Tovbe Et ya da Helak Ol

Kutsal Kitap: Luka 13:5 &quot;T6vbe etmezseniz, siz de hepiniz helak olacaksimz.&quot;

Isa&#39;nn sert uyarisi insanlig iki kategoriye ayirir: tévbe edenler ve helak olanlar. Orta yol yoktur. Tévbe, kurtulug
icin istege bagh degil, sarttir. Ek Ayet: 2 Petrus 3:9 — &quot;RAB vaadini yerine getirmekte gecikmez... Aksine, kim-
senin helak olmasinmi degil, herkesin tovbe etmesini isteyerek size karsi sabirhdir.&quot; Bu, Tanri&#39;nin herkesin
tévbe etmesini istedigini ve beklemedeki sabrini vurgular.

Soru 5: Incil 6gretisine uygun olarak tévbe ettiniz mi? Eger dyleyse, bu degisim ne zaman gerceklesti? Not: “Diin”
veya “yakin zamanda” gibi cevaplar, “cocukken” veya “cok uzun zaman 6nce” gibi cevaplardan daha ¢ok gercek
tovbeyi yansitir. Gerekirse, tovbenin dar yolunu (Matta 7:13-14) agiklifa kavusturmak icin calismay tekrar gozden
gecirin. Onlarin ve hayran olduklar dindar insanlarin hayatlarim inceleyin. Tévbe etmemis birini neden gercek bir
miirit olarak kabul edersiniz? Ek Ayet: Matta 7:21 — “Bana, ‘Rab, Rab’ diyen herkes cennet kralligina giremez; ancak
gokteki Babamin istegini yerine getirenler girebilir.” Bu, gercek tévbenin itaatkar imanla uyumlu oldugunu vurgular.

Soru 6: Gergekten tovbe etmis kag kisi taniyorsunuz? Not: Eger birisi kiliseye gidenlerin veya &quot;eski kilisesin-
deki&quot; insanlarin ¢ogunun tévbe ettigine inaniyorsa, asil noktay1 kacirmis olabilir. Tévbenin nadir oldugunu ve
ogretim ve hesap verebilirlik gerektirdigini aciklayin (Elciler 26:20). Anlayana kadar tekrar tekrar ele alin.

5. Tovbe Hakkinda Ek Bilgiler

» Tovbe, Kalic1 Etkiye Sahip Bir Karardir: Tévbe, bir anda gerceklesebilen ancak émiir boyu siiren bir déniistim
saglayan bir kalp degisimidir. Hristiyanlar biiyiidiikge, giinah hakkindaki anlayiglar1 derinlesebilir, ancak bu,
ilk tovbelerinin gegersiz oldugu anlamina gelmez. (ibraniler 6:1 — &quot;Oncelikli 6gretilerin tesine gecelim...
tovbenin temelini yeniden atmayalim.&quot;)

+ Sadece samimiyet yeterli degil: Tévbe, sadece Incil bilgisi veya iyi niyet degil, giinahin farkinda olmay1 gerek-
tirir. (1 Yuhanna 1:8-10 — Giinahi tamimak ve itiraf etmek, bagislanma icin sarttir.)



+ Hristiyan Olmayanlar ve Tévbe: Nadir olmakla birlikte, baz1 Hristiyan olmayanlar tévbe belirtileri gosterebilir
(6rnegin, belirli giinahlardan donmek). Ancak, Mesih&#39;e baglilik ve miijdeleme olmadan, muhtemelen tam
olarak tovbe etmemiglerdir. (Yuhanna 14:15 — &quot;Beni seviyorsaniz, emirlerimi tutun.&quot;)

» Doniisimii Bekleyin: Hayat degisiklikleri genellikle vaftizden 6nce, Kutsal Ruh&#39;un ikna etmesiyle baglar.
Ancak kalic1 kutsallik, yalnizca insan ¢abasiyla degil, Tanr&#39;n1n giiciiyle gelir. (Galatyalilar 5:22-23 — Ruh,
tévbe eden bir yasamda meyve verir.)

Tovbe II: Kendini Hakli Gormenin Ustesinden Gelmek

Kendini begenmislik—derin bir degisime ihtiya¢ duymadan &quot;yeterince iyi&quot; olduguna inanmak—gercek
tovbeyi engeller. Bu boliim, kendilerini giinahkar olarak gérmekte zorlananlara, yani dindar insanlar arasinda yaygin
bir soruna deginmektedir.

Onemli Ayetler ve Noktalar:

» Luka 3:7-14 — Vaftizci Yahya, dinsel gururu kinayarak somut meyveler (6rnegin comertlik, diiriistliik) ister.
Tovbe, alcakgoniilliiliik ve eylem gerektirir.

» Luka 5:31-32 — “Ben dogru olanlan degil, giinahkarlari tévbeye cagirmaya geldim.” Isa, kurtulusa ihtiyag duy-
duklarini fark edenleri hedef aliyor, kendi kendine yeterli hissedenleri degil.

* Luka 7:29-30 — Ferisiler, tovbe ve vaftizi reddederek Tann&#39;nin amacini reddettiler. Kendini begenmislik,
potansiyeli bosa harcar.

* Luka 7:36-50 — Giinahkar kadinin sevgisi ve minnettarlig1, Ferisi&#39;nin kendini begenmigligiyle tezat olustu-
ruyor. Kendimizi &quot;kayip&quot; olarak gormek, baghlig1 besliyor.

+ Luka 18:9-14 — Vergi tahsildarinin merhamet icin yaptig1 alcakgondillii yakaris, Ferisi&#39;nin 6viinmesi degil,
aklanmaya yol acar. Ek Ayet: Romalilar 3:23-24 — &quot;Hepimiz giinah isledik ve Tanri&#39;nin yiiceliginden
yoksun kaldik; ama O&#39;nun liitfuyla hepsi karsiliksiz olarak aklanmistir.&quot; Bu, esitlik saglar ve kendini
begenmisligi ortadan kaldirir.

Soru: Kendi iyiliginize giiveniyor musunuz, yoksa kendinizi Tanr&#39;nin liitfuna muhtag bir giinahkar olarak m1
goriiyorsunuz? Bu, giinliik secimlerinizi nasil etkiliyor?

Tovbe III: Zengin Gen¢ Hiikiimdar ve Zakkai

Bu galisma, iki adamin Isa&#39;ya verdigi tepkileri karsilastirarak tovbenin &ziinii ortaya koymaktadir.

Kutsal Yazilar:
» Luka 18:18-27 (Zengin Geng Yonetici) — Diiriist goriinen ama servetini teslim etmeyi reddeden bir adam.
» Luka 19:1-10 (Zakeus) — Hor goriilen bir giinahkarin sevingle tévbe edip hatalarim telafi etmesi.

Karsilagtirmak:

« Benzerlikler: Her ikisi de zengin, taninmig ve alcakgoniilliiliikle isa&#39;y1 artyorlar (hiikiimdar diz ¢oker, Za-
kkai agaca tirmanir). Her ikisinin de, 6zellikle zenginlik konusunda, tévbe etmeleri gerekiyor.

 Farkliliklar: Hiikiimdar &quot;tanrisina&quot; (paraya) tutunur ve iizgiin bir sekilde uzaklasir; oysa Zakkai
cabucak tovbe eder, comertce bagis yapmaya ve telafi etmeye soz verir (Luka 19:8; bkz. 2 Korintliler 7:10).
&quot;Beklenmedik&quot; 6grenci (Zakkai) kurtulusu bulurken, &quot;kesin kazanmis&quot; olan (hiikiimdar)
basarisiz olur. Ek Ayet: Markos 10:21 — Isa&#39;mn hiikiimdara &quot;her seyi sat&quot; ¢agrisi, tévbenin tam
bir teslimiyet gerektirdigini gosterir.

Sonug: Ogrenciler, Isa&#39;nn talep ettigi radikal tévbe karsisinda sok oldular (Markos 10:24-26), ancak Tanr1 her
seyini teslim edenlere bolca nimet vaat ediyor (Markos 10:29-30 — “bu ¢agda yiiz kat daha fazlasi... ve gelecek cagda
sonsuz yasam”).



Soru: Isa&#39;ya verdiginiz tepkide Zengin Geng Hiikiimdar&#39;a m1 yoksa Zakkai&#39;ye mi daha ¢ok benziyor-
sunuz? Tam anlamiyla tévbe etmek igin nelerden vazgecmeniz gerekebilir?

Sonug: Sevingli Tovbeye Cagr

Tovbe, kurtulusa, tazelenmeye ve doniismiis bir hayata agilan kapidir. Giinahtan uzaklasmak ve Tanr&#39;nin
iradesini takip etmek icin radikal, gayretli bir karardir ve O&#39;nu yiicelten meyveler verir. Elgilerin Isleri
3:19&#39;un vaat ettigi gibi, tovbe &quot;tazelenme zamanlari&quot; ve Tann ile yeniden kurulan bir iligki getirir.
Tann&#39;n1n liitfunun sizi gercek bir miirit olarak yasamaya giiclendirdigini bilerek bu cagriy1 sevingle kucaklayn!
Son Ayet: Mezmur 51:10-12 — &quot;Ey Tanri, i¢imde temiz bir yiirek yarat ve icimde saglam bir ruhu yenile...
Kurtulusunun sevincini bana geri ver.&quot;
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