
การกลับใจ� การเปล่ียนแปลงจติใจอยา่งแท้จรงิ

การกลับใจ �จากภาษากรกี �������� ซึ่งหมายถึง ������การเปล่ียนความคิดหรอืจติใจ������� เป็นการตัดสนิใจครัง้สาํคัญท่ีจะหนัเหจากบาปและสอดคล้องกับพระประสงค์ของพระเจา้
มนัไมใ่ชเ่พยีงแค่ความเสยีใจหรอืความเศรา้โศก แต่เป็นการใหคํ้ามัน่สญัญาจากใจจรงิท่ีจะดําเนินชวีติในรูปแบบใหม่ ซึ่งจะก่อใหเ้กิดผลท่ีเหน็ได้ชดัในชวีติ
การศึกษาครัง้นี้จะสาํรวจคําเรยีกรอ้งในพระคัมภีรเ์ก่ียวกับการกลับใจ ความจาํเป็นของการกลับใจเพื่อความรอด และผลกระทบท่ีเปล่ียนแปลงชวีติจากการกลับใจ

�� การกลับใจนําไปสูค่วามรอด

พระคัมภีร�์ � โครนิธ์ ����-���ความเสยีใจท่ีมาจากพระเจา้ทําใหเ้กิดการกลับใจซึ่งนําไปสูค่วามรอดและไมเ่หลือความเสยีใจใดๆ
แต่ความเสยีใจแบบโลกนําไปสูค่วามตาย จงดเูถิดวา่ความเสยีใจท่ีมาจากพระเจา้ได้ก่อใหเ้กิดอะไรในท่านบา้ง คือความกระตือรอืรน้
ความอยากท่ีจะแก้ตัว ความโกรธเคือง ความตกใจ ความปรารถนา ความหว่งใย และความพรอ้มท่ีจะเหน็ความยุติธรรมเกิดขึ้น�

ก� ความเสยีใจท่ีมาจากพระเจา้ กับ ความเสยีใจแบบโลกความเสยีใจท่ีมาจากพระเจา้เกิดจากความสาํนึกผิดอยา่งลึกซึ้งและความปรารถนาท่ีจะสอดคล้องกับพระประสงค์ของพระเจา้
นําไปสูก่ารกลับใจอยา่งแท้จรงิและการได้รบัความรอด ในทางตรงกันขา้ม ความเสยีใจแบบโลกคือความเสยีใจผิวเผิน
มกัเก่ียวกับผลท่ีตามมามากกวา่ตัวบาปเอง สง่ผลใหไ้มม่กีารเปล่ียนแปลงท่ียัง่ยนืและในท่ีสดุก็คือความตายทางวญิญาณ
ตัวอยา่ง� ลองนึกภาพวา่คณุขบัรถเรว็เกินกําหนดและถกูตํารวจจบั ความเสยีใจแบบโลกคือเสยีใจท่ีถกูจบัได้ และอาจจะขบัรถเรว็เกินกําหนดอีกในภายหลัง
ความเสยีใจท่ีมาจากพระเจา้คือความสาํนึกผิดอยา่งแท้จรงิท่ีทําผิดกฎหมายและเป็นอันตรายต่อผู้อ่ืน กระตุ้นใหเ้กิดความมุง่มัน่ท่ีจะขบัรถอยา่งปลอดภัย
ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� โรม ������เพราะค่าจา้งของบาปคือความตาย แต่ของประทานของพระเจา้คือชวีตินิรนัดรใ์นพระเยซูครสิต์องค์พระผู้เป็นเจา้ของเรา�
ขอ้นี้เน้นยํ้าถึงความสาํคัญของการกลับใจ� การเลือกชวีติเหนือความตาย
ข� การกลับใจท่ีแท้จรงินัน้เหน็ได้ชดัและเปี่ ยมด้วยความกระตือรอืรน้ การกลับใจไมใ่ชแ่ค่การเปล่ียนแปลงภายใน แต่เป็นการเปล่ียนแปลงทัศนคติและการกระทําอยา่งกระตือรอืรน้
มนัก่อใหเ้กิดผลท่ีจบัต้องได้�ความจรงิใจ ความกระตือรอืรน้ และความมุง่มัน่ในความชอบธรรม �� โครนิธ์ �����
ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� มทัธวิ �����จงเกิดผลตามการกลับใจ� ขอ้นี้เน้นยํ้าวา่การกลับใจต้องสง่ผลใหช้วีติเปล่ียนแปลงไปอยา่งเหน็ได้ชดัต่อผู้อ่ืน

คําถามท่ี �� คณุเคยประสบกับการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยา่งเหน็ได้ชดัจนคนอ่ืนสงัเกตเหน็และพูดวา่ �เกิดอะไรขึ้นกับคณุ
คณุเปล่ียนไป� หรอืไม�่ อะไรเป็นสาเหตขุองการเปล่ียนแปลงนัน้�

�� การกลับใจคือการหันกลับมาหาพระเจ้า
พระคัมภีร�์ กิจการ �����จงกลับใจเสยีใหมแ่ละหนัมาหาพระเจา้ เพื่อบาปของท่านจะได้รบัการลบล้าง และพระเจา้จะทรงประทานชว่งเวลาแหง่การฟื้ นฟูให�้

ก� การกลับใจนํามาซึ่งความสดชื่น การกลับใจไมใ่ชภ่าระ แต่เป็นการปลดปล่อย การหนัมาหาพระเจา้จะลบล้างบาปและนํามาซึ่งการฟื้ นฟูทางจติวญิญาณและความสขุ
เป็นการเริม่ต้นใหมท่ี่ชว่ยฟื้ นฟูความสมัพนัธข์องเรากับพระเจา้ ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� อิสยาห์ ������มาเถิด ใหเ้รามาตกลงกัน�
พระเจา้ตรสั �ถึงแมบ้าปของเจา้จะเป็นเหมอืนสแีดงเขม้ แต่ก็จะขาวเหมอืนหมิะ� ขอ้นี้เน้นยํ้าถึงพลังแหง่การชาํระล้างและการฟื้ นฟูของการกลับใจ
ข� การกลับใจแสดงออกด้วยการกระทํา พระคัมภีร�์ กิจการ ����� � �ขา้พเจา้เทศน์ใหพ้วกเขากลับใจและหนัมาหาพระเจา้
และแสดงการกลับใจของเขาด้วยการกระทํา� การกลับใจเป็นการตัดสนิใจท่ีนําไปสูก่ารเปล่ียนแปลงวถีิชวีติอยา่งสิน้เชงิ
ไมใ่ชแ่ค่คําพูดหรอืความรูส้กึ แต่เป็นการมุง่มัน่ท่ีสะท้อนออกมาในวถีิชวีติของเรา�ผ่านการเชื่อฟงั การรบัใช้ และความรกัต่อผู้อ่ืน
ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� ลกูา ���-���ยอหน์ผู้ใหบ้พัติศมาเรยีกรอ้งใหม้กีารกระทําท่ีเฉพาะเจาะจง �การแบง่ปันกับคนยากจน
ความซื่อสตัย์ ความพอใจ� เป็นหลักฐานของการกลับใจ แสดงใหเ้หน็วา่มนัเป็นสิง่ท่ีจบัต้องได้และวดัผลได้

คําถามท่ี �� คณุกระตือรอืรน้ท่ีจะทําตามพระประสงค์ของพระเจา้ หรอืคณุพบวา่ตัวเองต้องการการบงัคับ� การกระทําใดในชวีติของคณุท่ีสะท้อนใหเ้หน็ถึงหวัใจท่ีหนัไปหาพระเจา้�

�



�� ทัศนคติท่ีเด็ดขาดต่อบาป
พระคัมภีร�์ มทัธวิ ����-���ถ้าตาขา้งขวาของท่านทําใหท่้านสะดดุ จงควกัมนัออกแล้วท้ิงไป��� ถ้ามอืขา้งขวาของท่านทําใหท่้านสะดดุ
จงตัดมนัท้ิงไป�
ก� การปฏิเสธบาปอยา่งเด็ดขาด พระเยซูทรงใชภ้าพเปรยีบเทียบท่ีชดัเจนเพื่อสอนใหเ้รายอมรบับาปโดยไมย่อมรบัแมแ้ต่น้อย
การกลับใจใหมต้่องอาศัยการกระทําท่ีเด็ดขาดเพื่อกําจดัสิง่ใดก็ตามท่ีนําเราออกหา่งจากพระเจา้ ไมว่า่จะต้องเสยีสละมากเพยีงใดก็ตาม
โลกอาจยอมรบับาป �ในระดับปานกลาง� แต่พระเจา้ทรงเรยีกเราใหจ้ดัการกับบาปอยา่งเด็ดขาด ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� โรม
������เพราะถ้าท่านดําเนินชวีติตามเนื้อหนัง ท่านก็จะตาย แต่ถ้าท่านดําเนินชวีติตามพระวญิญาณและฆา่การประพฤติผิดของรา่งกาย
ท่านก็จะมชีวีติอยู�่ ขอ้นี้เน้นยํ้าถึงความจาํเป็นท่ีจะต้องปฏิเสธบาปอยา่งจรงิจงั

ข� ความกระตือรอืรน้เพื่อพระประสงค์ของพระเจา้ การกลับใจไมใ่ชแ่ค่การหลีกเล่ียงบาป �ด้านลบ� แต่เป็นการแสวงหาพระประสงค์ของพระเจา้อยา่งกระตือรอืรน้
�ด้านบวก� หวัใจท่ีกลับใจจะศึกษาพระคัมภีรอ์ยา่งกระตือรอืรน้ เขา้รว่มการนมสัการ แบง่ปันความเชื่อ และรบัใชผู้้อ่ืน
ตัวอยา่งเชน่ ลองพจิารณาคนท่ีกลับใจจากความโลภ พวกเขาไมเ่พยีงแต่หยุดกักตนุสิง่ของ แต่ยงัเริม่ใหท้านอยา่งใจกวา้ง
สะท้อนใหเ้หน็ถึงหวัใจท่ีเปล่ียนแปลงไป ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� โคโลสี ������ไมว่า่ท่านจะทําสิง่ใด ไมว่า่จะเป็นคําพูดหรอืการกระทํา
จงทําทกุสิง่ในนามของพระเยซูครสิต์� นี่แสดงใหเ้หน็วา่การกลับใจเป็นเชื้อเพลิงใหช้วีติอุทิศตนเพื่อพระสริขิองพระเจา้

คําถามท่ี �� คณุมคีวามรงัเกียจอยา่งท่ีสดุต่อบาปเหมอืนพระเจา้หรอืไม�่ มบีาปใดบา้งท่ีคณุจาํเป็นต้องจดัการอยา่งเด็ดขาด�
คําถามท่ี �� คณุคิดวา่คนท่ีกลับใจแล้วจะศึกษาพระคัมภีรอ์ยา่งขยนัขนัแขง็ ไปโบสถ์ แบง่ปันความเชื่อ หรอืชว่ยเหลือคนยากจนหรอืไม�่
เพราะเหตใุด�

�� จงกลับใจเสยี มฉิะนัน้จะพนิาศ
พระคัมภีร�์ ลกูา ���� �ถ้าท่านไมก่ลับใจ ท่านทัง้หลายก็จะพนิาศไปด้วย�

คําเตือนท่ีชดัเจนของพระเยซูแบง่มนุษยชาติออกเป็นสองประเภท คือ ผู้ท่ีกลับใจและผู้ท่ีพนิาศ ไมม่ทีางเลือกอ่ืน การกลับใจไมใ่ชท่างเลือกสาํหรบัความรอด
แต่เป็นสิง่จาํเป็น ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� � เปโตร �����องค์พระผู้เป็นเจา้ไมท่รงล่าชา้ในการรกัษาสญัญาของพระองค์���
แต่พระองค์ทรงอดทนกับท่านทัง้หลาย ไมป่ระสงค์จะใหผู้้ใดพนิาศ แต่ประสงค์ใหท้กุคนกลับใจ� ขอ้นี้เน้นยํ้าถึงพระประสงค์ของพระเจา้ท่ีอยากใหท้กุคนกลับใจ
และความอดทนของพระองค์ในการรอคอย
คําถามท่ี �� คณุได้กลับใจตามคําสอนในพระคัมภีรแ์ล้วหรอืยงั� ถ้าใช่ การเปล่ียนแปลงนี้เกิดขึ้นเมื่อใด� หมายเหต�ุ
คําตอบเชน่ �เมื่อวานนี้� หรอื �เมื่อเรว็ๆ นี้� มแีนวโน้มท่ีจะสะท้อนถึงการกลับใจท่ีแท้จรงิมากกวา่ �ตอนท่ีฉันยงัเป็นเด็ก�
หรอื �นานมาแล้ว� หากจาํเป็น ใหก้ลับไปศึกษาเพิม่เติมเพื่อชีแ้จงเสน้ทางแคบๆ ของการกลับใจ �มทัธวิ ����-���
สาํรวจชวีติของพวกเขาและชวีติของผู้คนทางศาสนาท่ีพวกเขาชื่นชม ทําไมจงึยอมรบัใครบางคนเป็นสาวกท่ีแท้จรงิหากพวกเขายงัไมก่ลับใจ�
ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� มทัธวิ ���� � �ไมใ่ชท่กุคนท่ีกล่าวแก่เราวา่ �พระเจา้ พระเจา้� จะเขา้สูร่าชอาณาจกัรแหง่สวรรค์
แต่เฉพาะผู้ท่ีทําตามพระประสงค์ของพระบดิาของเราผู้ทรงสถิตอยูใ่นสวรรค์เท่านัน้� ขอ้นี้เน้นยํ้าวา่การกลับใจท่ีแท้จรงิสอดคล้องกับความเชื่อท่ีเชื่อฟงั

คําถามท่ี �� คณุรูจ้กัคนก่ีคนท่ีกลับใจอยา่งแท้จรงิ� หมายเหต�ุ หากใครเชื่อวา่คนสว่นใหญ่ท่ีไปโบสถ์หรอืคนใน �โบสถ์เก่า�
ของตนกลับใจแล้ว พวกเขาอาจเขา้ใจผิดไป อธบิายใหช้ดัเจนวา่การกลับใจนัน้หายากและต้องอาศัยการสอนและการรบัผิดชอบ
�กิจการ ������ ทบทวนซํ้าๆ จนกวา่พวกเขาจะเขา้ใจ

�� ขอ้คิดเพิม่เติมเก่ียวกับการกลับใจ
� การกลับใจเป็นการตัดสนิใจท่ีมผีลกระทบยาวนาน� การกลับใจคือการเปล่ียนใจท่ีเกิดขึ้นได้ในทันที แต่ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงตลอดชวีติ
เมื่อครสิเตียนเติบโตขึ้น พวกเขาอาจเขา้ใจบาปได้ลึกซึ้งขึ้น แต่ไมไ่ด้หมายความวา่การกลับใจครัง้แรกของพวกเขาจะไรผ้ล
�ฮีบรู ��� � �ใหเ้ราก้าวพน้คําสอนเบื้องต้น���อยา่วางรากฐานแหง่การกลับใจใหมอี่ก��

� ความจรงิใจอยา่งเดียวไมเ่พยีงพอ� การกลับใจต้องอาศัยความรูส้กึผิด ไมใ่ชแ่ค่ความรูเ้ก่ียวกับพระคัมภีรห์รอืเจตนาดีเท่านัน้
�� ยอหน์ ���-�� � การรูจ้กัและสารภาพบาปเป็นสิง่สาํคัญสาํหรบัการได้รบัการอภัยโทษ�

� คนท่ีไมใ่ชค่รสิเตียนและการกลับใจ� แมจ้ะพบได้ไมบ่อ่ยนัก แต่คนท่ีไมใ่ชค่รสิเตียนบางคนอาจแสดงสญัญาณของการกลับใจ
�เชน่ การละเวน้จากบาปบางอยา่ง� อยา่งไรก็ตาม หากปราศจากความศรทัธาต่อพระครสิต์และการประกาศขา่วประเสรฐิ

�



พวกเขาก็อาจยงัไมไ่ด้กลับใจอยา่งแท้จรงิ �ยอหน์ ������������ถ้าท่านรกัเรา จงรกัษาบญัญัติของเรา�������
� จงคาดหวงัการเปล่ียนแปลง� การเปล่ียนแปลงชวีติมกัเริม่ต้นก่อนรบับพัติศมา เมื่อพระวญิญาณบรสิทุธิท์รงดลใจ
แต่ความบรสิทุธิท่ี์ยัง่ยนืนัน้มาจากการทรงฤทธิข์องพระเจา้ ไมใ่ชจ่ากความพยายามของมนุษยเ์พยีงอยา่งเดียว
�กาลาเทีย ����-�� � พระวญิญาณทรงทําใหเ้กิดผลในชวีติท่ีกลับใจ�

การกลับใจครัง้ท่ี �� การเอาชนะความเยอ่หยิง่ในตนเอง
ความเยอ่หยิง่ในตนเอง�การเชื่อวา่ตนเอง �ดีพอแล้ว� โดยไมจ่าํเป็นต้องเปล่ียนแปลงอยา่งลึกซึ้ง�เป็นอุปสรรคต่อการกลับใจอยา่งแท้จรงิ
สว่นนี้กล่าวถึงผู้ท่ีดิ้นรนท่ีจะมองตนเองวา่เป็นคนบาป ซึ่งเป็นปัญหาท่ีพบได้ทัว่ไปในหมูผู่้คนท่ีมคีวามเชื่อทางศาสนา
ขอ้พระคัมภีรแ์ละประเด็นสาํคัญ�

� ลกูา ���-�� � ยอหน์ผู้ใหบ้พัติศมาตําหนิความเยอ่หยิง่ทางศาสนา และเรยีกรอ้งใหแ้สดงผลท่ีเป็นรูปธรรม �เชน่
ความเอ้ือเฟื้ อเผื่อแผ่ ความซื่อสตัย�์ การกลับใจใหมต้่องอาศัยความถ่อมตนและการกระทํา

� ลกูา ����-����เราไมไ่ด้มาเพื่อเรยีกคนชอบธรรม แต่มาเพื่อเรยีกคนบาปใหก้ลับใจ�พระเยซูทรงมุง่เปา้ไปท่ีผู้ท่ีตระหนักถึงความจาํเป็นในการรบัความรอด
ไมใ่ชผู่้ท่ีรูส้กึวา่ตนเองพึ่งพาตนเองได้

� ลกูา ����-���พวกฟารสิปีฏิเสธพระประสงค์ของพระเจา้โดยการไมก่ลับใจและรบับพัติศมา ความชอบธรรมในตนเองทําใหส้ญูเสยีศักยภาพ

� ลกูา ����-���ความรกัและความกตัญญูของหญิงบาปนัน้แตกต่างอยา่งสิน้เชงิกับความชอบธรรมในตนเองของฟารสิี
การท่ีเรามองเหน็ตัวเองวา่ �หลงทาง� นัน้เป็นแรงผลักดันใหเ้กิดความศรทัธา

� ลกูา ����-��� คําวงิวอนขอความเมตตาอยา่งถ่อมตนของคนเก็บภาษี ไมใ่ชก่ารโอ้อวดของพวกฟารสิี ท่ีนําไปสูก่ารได้รบัการชาํระใหบ้รสิทุธิ์
ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� โรม ����-����ทกุคนได้ทําบาปและขาดความรุง่โรจน์ของพระเจา้ และทกุคนได้รบัการชาํระใหบ้รสิทุธิโ์ดยพระคณุของพระองค์โดยไมคิ่ดค่าตอบแทน�
นี่เป็นการทําใหท้กุคนเท่าเทียมกัน และทําลายความชอบธรรมในตนเอง

คําถาม� คณุมัน่ใจในความดีของตัวเองหรอืไม่ หรอืคณุมองวา่ตัวเองเป็นคนบาปท่ีต้องการพระคณุของพระเจา้� สิง่นี้สง่ผลต่อการตัดสนิใจในชวีติประจาํวนัของคณุอยา่งไร�

การกลับใจครัง้ท่ี �� เศรษฐหีนุ่มและซคัเคียส

การศึกษาชิน้นี้เปรยีบเทียบปฏิกิรยิาของชายสองคนต่อพระเยซู เพื่อแสดงใหเ้หน็ถึงแก่นแท้ของการกลับใจ
พระคัมภีร�์

� ลกูา �����-�� �เศรษฐหีนุ่ม� � ชายผู้ดเูหมอืนชอบธรรม แต่ปฏิเสธท่ีจะสละทรพัยส์มบติัของตน

� ลกูา ����-�� �ศักเคียส� � คนบาปท่ีถกูดหูมิน่ แต่กลับใจด้วยความยนิดีและชดใชค้วามผิด
การเปรยีบเทียบ�

� ความคล้ายคลึงกัน� ทัง้คู่ร ํา่รวย มชีื่อเสยีง และแสวงหาพระเยซูอยา่งถ่อมตน�ผู้ปกครองคกุเขา่ สว่นศักเคียสปีนต้นไม�้
ทัง้คู่จาํเป็นต้องกลับใจ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในเรื่องความรํา่รวย

� ความแตกต่าง� ผู้ปกครองยดึติดกับ �พระเจา้� ของเขา �เงิน� และจากไปอยา่งเศรา้โศก ในขณะท่ีศักเคอุสกลับใจอยา่งรวดเรว็
สญัญาวา่จะใหท้านอยา่งมากมายและชดใชคื้น �ลกูา ����� เปรยีบเทียบ � โครนิธ์ ����� สาวกท่ี �ไมน่่าจะเป็นไปได้�
�ศักเคอุส� พบความรอด ในขณะท่ีสาวกท่ี �น่าจะเป็นไปได้� �ผู้ปกครอง� ล้มเหลว ขอ้พระคัมภีรเ์พิม่เติม� มาระโก
����� � พระเยซูทรงเรยีกผู้ปกครองให้ �ขายทกุสิง่� แสดงใหเ้หน็วา่การกลับใจต้องการการยอมจาํนนอยา่งสิน้เชงิ

สรุป� เหล่าสาวกต่างตกใจกับการกลับใจอยา่งสดุโต่งท่ีพระเยซูทรงเรยีกรอ้ง �มารก �����-��� แต่พระเจา้ทรงสญัญาวา่จะประทานพรมากมายแก่ผู้ท่ียอมมอบทกุสิง่ใหพ้ระองค์
�มารก �����-�� � �รอ้ยเท่าในยุคปัจจุบนันี้��� และในยุคหน้าจะได้ชวีตินิรนัดร�์�

คําถาม� ในการตอบสนองต่อพระเยซู คณุเหมอืนกับเศรษฐหีนุ่มหรอืซคัเคียสมากกวา่กัน� คณุอาจต้องยอมจาํนนต่อสิง่ใดบา้งเพื่อท่ีจะกลับใจอยา่งสมบูรณ์�

�



บทสรุป� การเรยีกรอ้งให้กลับใจด้วยความยนิดี

การกลับใจเป็นประตสููค่วามรอดการฟื้ นฟู และชวีติท่ีเปล่ียนแปลงไป มนัคือการตัดสนิใจท่ีเด็ดเดี่ยวและกระตือรอืรน้ท่ีจะหนัเหจากบาปและแสวงหาพระประสงค์ของพระเจา้
ซึ่งจะก่อใหเ้กิดผลท่ีถวายเกียรติแด่พระองค์ ดังท่ีกิจการ ���� สญัญาไว้ การกลับใจนํามาซึ่ง �ชว่งเวลาแหง่การฟื้ นฟู�
และความสมัพนัธท่ี์ได้รบัการฟื้ นฟูกับพระเจา้ จงยอมรบัการทรงเรยีกนี้ด้วยความยนิดี โดยรูว้า่พระคณุของพระเจา้เสรมิพลังใหค้ณุดําเนินชวีติในฐานะสาวกท่ีแท้จรงิ�
ขอ้สดุท้าย� สดดุี �����-����ขอทรงสรา้งจติใจท่ีบรสิทุธิใ์นขา้พระเจา้ ขา้แต่พระเจา้ และขอทรงฟื้ นฟูจติวญิญาณท่ีมัน่คงภายในขา้พระเจา้���
ขอทรงคืนความยนิดีแหง่ความรอดของพระองค์แก่ขา้พระเจา้�
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