
ਪਛਤਾਵਾ: ਿਦਲ ਦੀ ਇੱਕ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਤਬਦੀਲੀ

ਪਛਤਾਵਾ (ਯੂਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਮੈਟਾਨ× ਆ ਤੋਂ, ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ �����;ਕਿਸੇ ਦਾ ਮਨ ਜਾਂ ਸੋਚ ਬਦਲਣਾ�����;) ਪਾਪ ਤੋਂ ਮੁੜਨ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੱਛਾ
ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਫੈਸਲਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਪਛਤਾਵਾ ਜਾਂ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਪਰ੍ਤੀ ਿਦਲੋਂ ਵਚਨਬੱਧਤਾ
ਹੈ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਦÁਸ਼ਮਾਨ ਫਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਧਐਨ ਪਛਤਾਵੇ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਸੱਦੇ, ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਇਸਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਤੇ ਇਸਦੇ
ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਪਰ੍ਭਾਵ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।

1. ਪਛਤਾਵਾ ਮੁਕਤੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਧਰਮ-ਗਰ੍ੰਥ: 2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:10-11 �����;ਪਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਦੁੱਖ ਤੋਬਾ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੁਕਤੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਪਛਤਾਵਾ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ, ਪਰ
ਸੰਸਾਰੀ ਦੁੱਖ ਮੌਤ ਿਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਦੇਖੋ ਿਕ ਇਸ ਪਰਮੇਸ਼ਰੀ ਦੁੱਖ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਿਕੰਨੀ ਉਤਸੁਕਤਾ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨ ਦੀ
ਿਕੰਨੀ ਉਤਸੁਕਤਾ, ਿਕੰਨਾ ਗੁੱਸਾ, ਿਕੰਨਾ ਡਰ, ਿਕੰਨਾ ਤਾਘਂ, ਿਕੰਨਾ ਿਚੰਤਾ, ਿਕੰਨਾ ਿਨਆਂ ਹੁੰਦਾ ਦੇਖਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ।�����;

�. ਈਸ਼ਵਰੀ ਦੁੱਖ ਬਨਾਮ ਦੁਿਨਆਵੀ ਦੁੱਖ ਈਸ਼ਵਰੀ ਦੁੱਖ ਪਾਪ ਦੇ ਡੰੂਘੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,
ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੱਚਾ ਪਛਤਾਵਾ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਦੁਿਨਆਵੀ ਦੁੱਖ ਸਤਹੀ ਪਛਤਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਅਕਸਰ ਪਾਪ ਦੀ ਬਜਾਏ ਨਤੀਿਜਆਂ ਬਾਰੇ
- ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਕੋਈ ਸਥਾਈ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ, ਅੰਤ ਿਵੱਚ, ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਮੌਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ: ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਅਤੇ ਿਖੱਚੇ ਜਾਣ ਦੀ ਕਲਪਨਾ
ਕਰੋ। ਦੁਿਨਆਵੀ ਦੁੱਖ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਅਫ਼ਸੋਸ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸੀਂ ਫੜੇ ਗਏ, ਸ਼ਾਇਦ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ। ਈਸ਼ਵਰੀ ਦੁੱਖ ਕਾਨੰੂਨ ਤੋੜਨ ਅਤੇ
ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸੱਚਾ ਪਛਤਾਵਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਪਰ੍ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਾਧੂ ਆਇਤ:
ਰੋਮੀਆਂ 6:23 - �����;ਕਿਉਂਕਿ ਪਾਪ ਦੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਮੌਤ ਹੈ, ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਾਤ ਸਾਡੇ ਪਰ੍ਭੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਹੈ।�����; ਇਹ
ਤੋਬਾ ਦੇ ਦਾਅ �#39;ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ: ਮੌਤ ਨਾਲੋਂ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਚੁਣਨਾ।

�. ਸੱਚਾ ਤੋਬਾ ਿਦÁਸ਼ਟਮਾਨ ਅਤੇ ਜੋਸ਼ੀਲਾ ਹੈ ਤੋਬਾ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਅੰਦਰੂਨੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਜੋਸ਼ੀਲਾ ਬਦਲਾਅ ਹੈ। ਇਹ
ਠ× ਸ ਫਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਉਤਸੁਕਤਾ, ਉਤਸੁਕਤਾ, ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਪਰ੍ਤੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ (2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:11)। ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਮੱਤੀ 3:8 - �����;ਤੋਬਾ
ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਫਲ ਪੈਦਾ ਕਰੋ।�����; ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ �#39;ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੋਬਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇੱਕ ਬਦਿਲਆ ਹੋਇਆ ਜੀਵਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,
ਜੋ ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋਵੇ।

ਸਵਾਲ 1: ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੇ ਦੇਿਖਆ ਹੋਵੇ, �����;ਤੁਹਾਡੇ �#39;ਤੇ ਕੀ ਆ ਿਗਆ
ਹੈ? ਤੁਸੀਂ ਵੱਖਰੇ ਹੋ�����;? ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਿਕਸ ਕਾਰਨ ਆਈ?

2. ਪਛਤਾਵਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲ ਮੁੜਨਾ ਹੈ

ਧਰਮ-ਗਰ੍ੰਥ: ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 3:19 �����;ਇਸ ਲਈ ਤੋਬਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ ਮੁੜੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਿਮਟਾਏ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਜੋ ਪਰ੍ਭੂ ਵੱਲੋਂ ਤਾਜ਼ਗੀ
ਦੇ ਿਦਨ ਆਉਣ।�����;

�. ਤੋਬਾ ਤਾਜ਼ਗੀ ਿਲਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤੋਬਾ ਇੱਕ ਬੋਝ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇੱਕ ਰਾਹਤ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲ ਮੁੜਨਾ ਪਾਪ ਨੰੂ ਿਮਟਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿਧਆਤਿਮਕ ਨਵੀਨੀਕਰਨ
ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਬਹਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਯਸਾਯਾਹ 1:18 -
�����;ਹੁਣ ਆਓ, ਅਸੀਂ ਮਾਮਲਾ ਸੁਲਝਾ ਲਈਏ,�����; ਪਰ੍ਭੂ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। �����;ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਲਾਲ ਰੰਗ ਵਰਗੇ ਹਨ, ਉਹ ਬਰਫ਼ ਵਰਗੇ
ਿਚੱਟੇ ਹੋਣਗੇ।�����; ਇਹ ਤੋਬਾ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਬਹਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

�. ਪਛਤਾਵਾ ਕੰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਦਖਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਧਰਮ-ਗਰ੍ੰਥ: ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 26:20 - �����;ਮੈਂ ਪਰ੍ਚਾਰ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਨÂਾਂ ਨੰੂ ਤੋਬਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ
ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲ ਮੁੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਪਛਤਾਵਾ ਿਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।�����; ਪਛਤਾਵਾ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਫੈਸਲਾ
ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬੁਿਨਆਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਬਲਿਕ ਇੱਕ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ
ਿਕਵੇਂ ਜੀਉਂਦੇ ਹਾਂ - ਆਿਗਆਕਾਰੀ, ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਲਈ ਿਪਆਰ ਦੁਆਰਾ ਪਰ੍ਤੀਿਬੰਬਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਲੂਕਾ 3:8-14 - ਯੂਹੰਨਾ ਬਪਿਤਸਮਾ
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਛਤਾਵੇ ਦੇ ਸਬੂਤ ਵਜੋਂ ਖਾਸ ਕਾਰਵਾਈਆਂ (ਗਰੀਬਾਂ ਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨਾ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ) ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ
ਇਹ ਿਵਵਹਾਰਕ ਅਤੇ ਮਾਪਣਯੋਗ ਹੈ।
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ਸਵਾਲ 2: ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਹੋ, ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਮਿਹਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? ਤੁਹਾਡੇ
ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜੇ ਕੰਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲ ਮੁੜੇ ਹੋਏ ਿਦਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ?

3. ਪਾਪ ਪਰ੍ਤੀ ਇੱਕ ਕੱਟੜਪੰਥੀ ਰਵੱਈਆ

ਧਰਮ-ਗਰ੍ੰਥ: ਮੱਤੀ 5:29-30 �����;ਜੇ ਤੇਰੀ ਸੱਜੀ ਅੱਖ ਤੈਨੰੂ ਠ× ਕਰ ਖੁਆਵੇ, ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਕੱਢ ਕੇ ਸੁੱਟ ਦੇ... ਜੇ ਤੇਰਾ ਸੱਜਾ ਹੱਥ ਤੈਨੰੂ ਠ× ਕਰ ਖੁਆਵੇ, ਤਾਂ
ਉਸਨੰੂ ਵੱਢ ਕੇ ਸੁੱਟ ਦੇ।�����;

�. ਪਾਪ ਪਰ੍ਤੀ ਕੱਟੜਪੰਥੀ ਨਫ਼ਰਤ ਿਯਸੂ ਪਾਪ ਪਰ੍ਤੀ ਜ਼ੀਰੋ-ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਵਾਲੇ ਰਵੱਈਏ ਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ ਲਈ ਸਪਸ਼ਟ ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਛਤਾਵੇ
ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਣਾਇਕ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਲੈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਮਿਹੰਗੀ ਿਕਉਂ ਨਾ
ਹੋਵੇ। ਦੁਨੀਆਂ ਪਾਪ ਨੰੂ �����;ਸੰਜਮ ਿਵੱਚ�����; ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਨਾਲ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ
ਹੈ। ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਰੋਮੀਆਂ 8:13 - �����;ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਓਗੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮਰ ਜਾਓਗੇ; ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਸਰੀਰ
ਦੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਨੰੂ ਮਾਰੋਗੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜੀਓਗੇ।�����; ਇਹ ਪਾਪ ਨੰੂ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਰੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

�. ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਲਈ ਜੋਸ਼ ਤੋਬਾ ਿਸਰਫ਼ ਪਾਪ (ਨਕਾਰਾਤਮਕ) ਤੋਂ ਬਚਣ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੱਛਾ (ਸਕਾਰਾਤਮਕ) ਦਾ ਜੋਸ਼ ਨਾਲ
ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਦਲ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨਾਲ ਧਰਮ-ਗਰ੍ੰਥ ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪੂਜਾ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ
ਸਾਝਂਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ: ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀ �#39;ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਜੋ ਲਾਲਚ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਾ
ਿਸਰਫ਼ ਜਮਹ੍ਾਖਂੋਰੀ ਬੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਬਲਿਕ ਖੁੱਲÂੇ ਿਦਲ ਨਾਲ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇੱਕ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਿਦਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਕੁਲੁੱਸੀਆਂ
3:17 - �����;ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਸ਼ਬਦ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਕਰਮ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਸਭ ਪਰ੍ਭੂ ਿਯਸੂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਵੱਚ ਕਰੋ।�����; ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ
ਤੋਬਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਲਈ ਸਮਰਿਪਤ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬਾਲਣ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਸਵਾਲ 3: ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਪ ਪਰ੍ਤੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਰਗਾ ਿਘਰ੍ਣਾ ਹੈ? ਕੀ ਕੋਈ ਖਾਸ ਪਾਪ ਹਨ ਿਜਨÂਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਰਣਾਇਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੈ? ਸਵਾਲ 4: ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਅਿਧਐਨ ਕਰੇਗਾ, ਚਰਚ ਜਾਵੇਗਾ, ਆਪਣਾ
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਸਾਝਂਾ ਕਰੇਗਾ, ਜਾਂ ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇਗਾ? ਿਕਉਂ ਜਾਂ ਿਕਉਂ ਨਹੀਂ?

4. ਤੋਬਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਓ

ਧਰਮ-ਗਰ੍ੰਥ: ਲੂਕਾ 13:5 �����;ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਤੋਬਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਸਾਰੇ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਓਗੇ।�����;

ਿਯਸੂ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਚੇਤਾਵਨੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੰੂ ਦੋ ਸ਼ਰ੍ੇਣੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੰਡਦੀ ਹੈ: ਉਹ ਜੋ ਤੋਬਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਜੋ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਿਵਚਕਾਰਲਾ ਰਸਤਾ
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਤੋਬਾ ਕਰਨਾ ਿਵਕਲਿਪਕ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਵਾਧੂ ਆਇਤ: 2 ਪਤਰਸ 3:9 - �����;ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣਾ ਵਾਅਦਾ ਿਨਭਾਉਣ
ਿਵੱਚ ਿਢੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ... ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਧੀਰਜ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਿਕ ਕੋਈ ਨਾਸ਼ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਸਾਰੇ ਤੋਬਾ ਕਰਨ।�����;
ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਤੋਬਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਸਦਾ ਧੀਰਜ।

ਸਵਾਲ 5: ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਹੈ? ਜੇ ਹਾ,ਂ ਤਾਂ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਕਦੋਂ ਆਈ? ਨ× ਟ: �����;ਕੱਲ੍ਹ�����; ਜਾਂ
�����;ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ�����; ਵਰਗੇ ਜਵਾਬ �����;ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਬੱਚਾ ਸੀ�����; ਜਾਂ �����;ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਪਿਹਲਾ�ਂ����; ਨਾਲੋਂ ਸੱਚੀ ਤੋਬਾ
ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਤੋਬਾ ਦੇ ਤੰਗ ਰਸਤੇ ਨੰੂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿਧਐਨ �#39;ਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਜਾਓ (ਮੱਤੀ
7:13-14)। ਉਨÂਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰੋ ਿਜਨÂਾਂ ਦੀ ਉਹ ਪਰ੍ਸ਼ੰਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਉਨÂਾਂ ਨੇ ਤੋਬਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ
ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸੱਚੇ ਚੇਲੇ ਵਜੋਂ ਿਕਉਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਮੱਤੀ 7:21 - �����;ਹਰ ਕੋਈ ਜੋ ਮੈਨੰੂ �#39;ਪਰ੍ਭੂ, ਪਰ੍ਭੂ�#39; ਕਿਹੰਦਾ
ਹੈ, ਸਵਰਗ ਦੇ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਪਰ੍ਵੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ, ਪਰ ਿਸਰਫ਼ ਉਹੀ ਜੋ ਮੇਰੇ ਿਪਤਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਹੈ।�����; ਇਹ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ
ਹੈ ਿਕ ਸੱਚੀ ਤੋਬਾ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂੀ ਹੈ।

ਸਵਾਲ 6: ਤੁਸੀਂ ਿਕੰਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਜਨÂਾਂ ਨੇ ਸੱਚਮੁੱਚ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਹੈ? ਨ× ਟ: ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਇਹ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਚਰਚ ਜਾਣ ਵਾਿਲਆਂ ਜਾਂ
ਉਨÂਾਂ ਦੇ �����;ਪੁਰਾਣੇ ਚਰਚ�����; ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਨੁਕਤੇ ਨੰੂ ਭੁੱਲ ਗਏ ਹੋਣਗੇ। ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰੋ ਿਕ ਤੋਬਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 26:20)। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਸਮਝ ਨਾ ਆਉਣ, ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਦੁਬਾਰਾ ਜਾਓ।

5. ਪਛਤਾਵੇ ਬਾਰੇ ਵਾਧੂ ਜਾਣਕਾਰੀ

� ਤੋਬਾ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਸਥਾਈ ਪਰ੍ਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਤੋਬਾ ਿਦਲ ਦੀ ਇੱਕ ਤਬਦੀਲੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਪਲ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜੀਵਨ ਭਰ
ਤਬਦੀਲੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਜਵੇਂ-ਿਜਵੇਂ ਈਸਾਈ ਵਧਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਾਪ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨੰੂ ਡੰੂਘਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ
ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਕ ਉਨÂਾਂ ਦਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਤੋਬਾ ਅਵੈਧ ਸੀ। (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 6:1 - �����;ਆਓ ਅਸੀਂ ਮੁੱਢਲੀਆਂ ਿਸੱਿਖਆਵਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਚੱਲੀਏ... ਦੁਬਾਰਾ
ਤੋਬਾ ਦੀ ਨੀਂਹ ਨਾ ਰੱਖੀਏ।�����;)
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� ਿਸਰਫ਼ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ: ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਪ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਿਗਆਨ ਜਾਂ ਚੰਗੇ ਇਰਾਦੇ
ਨਹੀਂ। (1 ਯੂਹੰਨਾ 1:8-10 - ਮਾਫ਼ੀ ਲਈ ਪਾਪ ਨੰੂ ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਇਕਬਾਲ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।)

� ਗ਼ੈਰ-ਈਸਾਈ ਅਤੇ ਪਛਤਾਵਾ: ਭਾਵੇਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਗ਼ੈਰ-ਈਸਾਈ ਪਛਤਾਵੇ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਿਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਖਾਸ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ
ਮੁੜਨਾ)। ਹਾਲਾਿਂਕ, ਮਸੀਹ ਪਰ੍ਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਤੋਂ ਿਬਨਾ,ਂ ਉਨÂਾਂ ਨੇ ਪੂਰੀ ਤਰÂਾਂ ਤੋਬਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। (ਯੂਹੰਨਾ 14:15 - �����;ਜੇ
ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।�����;)

� ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰੋ: ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਅਕਸਰ ਬਪਿਤਸਮੇ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੋਸ਼ੀ
ਠਿਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਿਂਕ, ਸਥਾਈ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਿਕ ਿਸਰਫ਼ ਮਨੁੱਖੀ ਯਤਨਾਂ ਦੁਆਰਾ। (ਗਲਾਤੀਆਂ
5:22-23 - ਆਤਮਾ ਇੱਕ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਫਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।)

ਪਛਤਾਵਾ ��: ਸਵੈ-ਧਾਰਿਮਕਤਾ �#39;ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ

ਸਵੈ-ਧਾਰਿਮਕਤਾ - ਇਹ ਮੰਨਣਾ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ �����;ਕਾਫ਼ੀ ਚੰਗਾ�����; ਹੈ, ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਡੰੂਘੇ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਲੋੜ ਦੇ - ਸੱਚੇ ਪਛਤਾਵੇ ਨੰੂ
ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਗ ਉਨÂਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਾਪੀ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਧਾਰਿਮਕ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ
ਆਮ ਮੁੱਦਾ ਹੈ।

ਮੁੱਖ ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਨੁਕਤੇ:

� ਲੂਕਾ 3:7-14 – ਯੂਹੰਨਾ ਬਪਿਤਸਮਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਧਾਰਿਮਕ ਹੰਕਾਰ ਨੰੂ ਿਝੜਕਦਾ ਹੈ, ਠ× ਸ ਫਲ (ਿਜਵੇਂ ਿਕ, ਉਦਾਰਤਾ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ) ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ
ਹੈ। ਤੋਬਾ ਲਈ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

� ਲੂਕਾ 5:31-32 - �����;ਮੈਂ ਧਰਮੀਆਂ ਨੰੂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਪਾਪੀਆਂ ਨੰੂ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਉਣ ਆਇਆ ਹਾ।ਂ�����; ਿਯਸੂ ਉਨÂਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ
ਿਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਿਕ ਉਨÂਾਂ ਨੰੂ ਜੋ ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।

� ਲੂਕਾ 7:29-30 – ਫ਼ਰੀਸੀਆਂ ਨੇ ਤੋਬਾ ਅਤੇ ਬਪਿਤਸਮੇ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਕੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। ਸਵੈ-ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਸੰਭਾਵਨਾ
ਨੰੂ ਬਰਬਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।

� ਲੂਕਾ 7:36-50 – ਪਾਪੀ ਔਰਤ ਦਾ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਫ਼ਰੀਸੀ ਦੇ ਸਵੈ-ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ
�����;ਗੁਆਚੇ�����; ਵਜੋਂ ਦੇਖਣਾ ਸ਼ਰਧਾ ਨੰੂ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ।

� ਲੂਕਾ 18:9-14 – ਟੈਕਸ ਵਸੂਲਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਦਇਆ ਲਈ ਿਨਮਰ ਬੇਨਤੀ, ਫ਼ਰੀਸੀ ਦੀ ਸ਼ੇਖੀ ਨਹੀਂ, ਧਰਮੀ ਠਿਹਰਾਉਣ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਵਾਧੂ
ਆਇਤ: ਰੋਮੀਆਂ 3:23-24 – “ਸਭਨਾਂ ਨੇ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਤੋਂ ਰਿਹ ਗਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਉਸਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਮੁਫ਼ਤ
ਿਵੱਚ ਧਰਮੀ ਠਿਹਰਾਏ ਗਏ ਹਨ।” ਇਹ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਵੈ-ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਵਾਲ: ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਚੰਿਗਆਈ ਿਵੱਚ ਭਰੋਸਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਾਪੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਜਸਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਿਵਕਲਪਾਂ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਪਛਤਾਵਾ ���: ਅਮੀਰ ਨੌਜਵਾਨ ਸ਼ਾਸਕ ਅਤੇ ਜ਼ੱਕੀ

ਇਹ ਅਿਧਐਨ ਦੋ ਆਦਮੀਆਂ ਦੇ ਿਯਸੂ ਪਰ੍ਤੀ ਜਵਾਬਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਪਛਤਾਵੇ ਦੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਧਰਮ ਗਰ੍ੰਥ:

� ਲੂਕਾ 18:18-27 (ਅਮੀਰ ਨੌਜਵਾਨ ਹਾਕਮ) - ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਜੋ ਧਰਮੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੀ ਦੌਲਤ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

� ਲੂਕਾ 19:1-10 (ਜ਼ੱਕੀ) - ਇੱਕ ਤੁੱਛ ਪਾਪੀ ਜੋ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਤੋਬਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਲਨਾ:

� ਸਮਾਨਤਾਵਾ:ਂ ਦੋਵੇਂ ਅਮੀਰ, ਮਸ਼ਹੂਰ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਭਾਲਦੇ ਹਨ (ਸ਼ਾਸਕ ਗੋਡੇ ਟੇਕਦਾ ਹੈ, ਜ਼ੱਕੀ ਇੱਕ ਦਰੱਖਤ �#39;ਤੇ ਚੜਹ੍ਦਾ
ਹੈ)। ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਦੌਲਤ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ।

� ਅੰਤਰ: ਹਾਕਮਆਪਣੇ �����;ਦੇਵਤੇ�����; (ਪੈਸੇ) ਨਾਲ ਿਚੰਬਿੜਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਦਾਸ ਹੋ ਕੇ ਚਲਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਿਕ ਜ਼ੱਕੀ ਜਲਦੀ ਤੋਬਾ
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਖੁੱਲÂੇ ਿਦਲਨਾਲਦੇਣਅਤੇ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਲੂਕਾ 19:8; ਵੇਖੋ. 2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 7:10)। �����;ਅਸੰਭਵ�����;
ਚੇਲਾ (ਜ਼ੱਕੀ) ਮੁਕਤੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਿਕ �����;ਜੁੱਤੀ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ�����; (ਸ਼ਾਸਕ) ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਮਰਕੁਸ 10:21
- ਿਯਸੂ ਦਾ ਹਾਕਮ ਨੰੂ �����;ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਚਣ�����; ਲਈ ਸੱਦਾ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੋਬਾ ਪੂਰੀ ਤਰÂਾਂ ਸਮਰਪਣ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ।
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ਿਸੱਟਾ: ਚੇਲੇ ਿਯਸੂ ਦੁਆਰਾ ਮੰਗੇ ਗਏ ਕੱਟੜਪੰਥੀ ਪਛਤਾਵੇ ਤੋਂ ਹੈਰਾਨ ਸਨ (ਮਰਕੁਸ 10:24-26), ਿਫਰ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨÂਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਭਰਪੂਰ ਅਸੀਸਾਂ
ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਕੁਝ ਿਤਆਗ ਿਦੰਦੇ ਹਨ (ਮਰਕੁਸ 10:29-30 - �����;ਇਸ ਵਰਤਮਾਨ ਯੁੱਗ ਿਵੱਚ ਸੌ ਗੁਣਾ... ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਯੁੱਗ
ਿਵੱਚ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ�����;)।

ਸਵਾਲ: ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਯਸੂ ਪਰ੍ਤੀ ਆਪਣੇ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਅਮੀਰ ਨੌਜਵਾਨ ਸ਼ਾਸਕ ਜਾਂ ਜ਼ੱਕੀ ਵਰਗੇ ਹੋ? ਪੂਰੀ ਤਰÂਾਂ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਸਮਰਪਣ ਕਰਨ
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ?

ਿਸੱਟਾ: ਖੁਸ਼ੀ ਭਰੇ ਪਛਤਾਵੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸੱਦਾ

ਤੋਬਾ ਮੁਕਤੀ, ਤਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਬਦਲੀ ਹੋਈ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਪ ਤੋਂ ਮੁੜਨ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਿਪੱਛਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਕੱਟੜਪੰਥੀ,
ਜੋਸ਼ੀਲਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਨੰੂ ਮਿਹਮਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਫਲ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 3:19 ਨੇ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੋਬਾ �����;ਤਾਜ਼ਗੀ ਦੇ
ਸਮੇਂ�����; ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਬਹਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ ਿਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੱਦੇ ਨੰੂ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਅਪਣਾਓ, ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਕਰਪਾ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਸੱਚੇ ਚੇਲੇ ਵਜੋਂ ਜੀਉਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ! ਅੰਤਮ ਆਇਤ: ਜ਼ਬੂਰ 51:10-12 - �����;ਹੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸ਼ੁੱਧ ਿਦਲ ਪੈਦਾ
ਕਰੋ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਇੱਕ ਸਿਥਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਨਵਾਂ ਕਰੋ... ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਬਹਾਲ ਕਰੋ।�����;
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