
पȮाȉाप: हृदयको पɝरवतर्नकारी पɝरवतर्न

पȮाȉाप (ग्रीक शब्द मेटानोइयाबाट, जसको अथर् �����;आफ्नो मन वा सोच पɝरवतर्न गनुर्�����; हो) पापबाट फकǂ र परमेȯरको
इǵासँग ɠमल्ने एक महत्वपूणर् ɟनणर्य हो। यो केवल पȮाताप वा शोक मात्र होइन तर जीवनको नयाँ तɝरकाप्रɟत हाɶदʌक प्रɟतबद्धता हो, जसले
ȭɜक्तको जीवनमा दृश्यमान फल उत्पादन गदर्छ। यो अध्ययनले पȮाȉापको लाɟग बाइबलीय आɃान, मुɜक्तको लाɟग यसको आवश्यकता
र यसको पɝरवतर्नकारी प्रभावको अन्वेषण गदर्छ।

१. पȮाȉापले मुɜक्ततफर् डोर्‍याउछँ
धमर्शास्त्र: २ कोɝरȜी ७:१०-११ �����;ईश्वरीय शोकले मुɜक्तमा पुर्‍याउने पȮाȉाप ल्याउँछ र पछुतो छोड्दैन, तर सांसाɝरक शोकले
मृत्यु ल्याउँछ। हेर, यो ईȯरीय शोकले ɟतमीहरूमा के उत्पȡ गरेको छ: कस्तो उत्सुकता, आफूलाई शुद्ध पानǂ उत्सुकता, कस्तो क्रोध, कस्तो
ɡचन्ता, कस्तो ɟतसर्ना, कस्तो ɡचन्ता, न्याय भएको हेनर्को लाɟग कस्तो तत्परता।�����;
क. ईȯरीय दुःख बनाम सांसाɝरक दुःख ईȯरीय दुःख पापको गɟहरो ɟवȯास र परमेȯरको इǵासँग ɠमल्ने इǵाबाट उत्पȡ हुन्छ, जसले
साँचो पȮाȉाप र मुɜक्ततफर् डोर्‍याउछ। यसको ɟवपरीत, सांसाɝरक दुःख सतही पȮाताप हो - प्रायः पापको सट्टा पɝरणामहरूको बारेमा -
जसको पɝरणामस्वरूप कुनै ȸायी पɝरवतर्न हुँदैन र अन्ततः, आध्याɦत्मक मृत्यु हुन्छ। उदाहरण: तीव्र गɟतमा दौɟडरहेको र तानेको कल्पना
गनुर्होस्। सांसाɝरक दुःख भनेको तपाईं समाɟतएकोमा पछुताउनु हो, सȩवतः पɡछ फेɝर तीव्र गɟतमा दौɟडरहेको हुन सक्छ। ईȯरीय दुःख
भनेको कानून तोड्ने र अरूलाई खतरामा पानǂ वास्तɟवक पȮाताप हो, जसले सुरɢक्षत रूपमा गाडी चलाउने प्रɟतबद्धतालाई प्रेɝरत गछर्। थप
पद: रोमी ६:२३ - �����;किनकि पापको ज्याला मृत्यु हो, तर परमेȯरको वरदान हाम्रा प्रभु ख्रीȲ येशूमा अनन्त जीवन हो।�����; यसले
पȮाȉापको दाउलाई जोड ɞदन्छ: मृत्युभन्दा जीवन छनौट गनुर्।
ख. साँचो पȮाȉाप दृश्यमान र जोɡशलो हुन्छ पȮाȉाप भनेको केवल आन्तɝरक पɝरवतर्न मात्र होइन तर मनोवृɢȉ र कायर्मा जोɡशलो
पɝरवतर्न हो। यसले मूतर् फल उत्पादन गछर् - लगनशीलता, उत्सुकता, र धाɸमʌकताप्रɟत प्रɟतबद्धता (२ कोɝरȜी ७:११)। थप पद: मȉी
३:८ - �����;पश्चात्ताप अनुरूप फल फलाउनुहोस्।�����; यसले जोड ɞदन्छ ɟक पȮाȉापले अरूलाई ȺȲ रूपमा पɝरवतर्न भएको
जीवनमा पɝरणाम ɞदनुपछर्।
प्रȱ १: के तपाईंले आफ्नोȭवहारमा उल्लेखनीय पɝरवतर्न अनुभव गनुर्भएको छ जहाँ अरूले यसो भन्दै याद गरेका छन्, �����;तपाईंलाई
के भएको छ? तपाईं फरक हुनुहुन्छ�����;? त्यो पɝरवतर्न के कारणले भयो?

२. पȮाȉाप भनेको परमेȯरɟतर फकर् नु हो
धमर्शास्त्र: प्रेɝरत ३:१९ �����;त्यसकारण पȮाȉाप गनुर्होस् र परमेȯरɟतर फकर् नुहोस्, ताɟक तपाईंहरूका पापहरू मेɞटऊन्, र प्रभुबाट
आरामको समय आओस्।�����;
क. पȮाȉापले Ƚूɷतʌ प्रदान गछर् पȮाȉाप बोझ होइन तर राहत हो। परमेȯरɟतर फकर् नुले पापलाई मेɞटɞदन्छ र आध्याɦत्मक नवीकरण
र आनन्द ल्याउँछ। यो एउटा नयाँ सुरुवात हो, परमेȯरसँगको हाम्रो सम्बȞलाई पुनȸार्ɟपत गदǅ। थप पद: यशैया १:१८ - �����;अब
आऊ, हामी यो कुरा ɠमलाइɞदऔं,�����; परमप्रभु भȡुहुन्छ। �����;तिमीहरूका पापहरू रातो रङ्गका भए पɟन, ɟतनीहरू ɟहउँजस्तै सेता
हुनेछन्।�����; यसले पȮाȉापको शुद्धʍकरण र पुनȸार्पना शɜक्तलाई प्रकाश पाछर्।
ख. कायर्हरूद्वारा पȮाȉाप प्रदशर्न गɝरन्छ धमर्शास्त्र: प्रेɝरत २६:२० - �����;मैले प्रचार गरें ɟक ɟतनीहरूले पȮाȉाप गनुर्पछर् र परमेȯरɟतर
फकर् नु पछर् र आफ्ना कामहरूद्वारा आफ्नो पȮाȉाप प्रदशर्न गनुर्पछर्।�����; पȮाȉाप भनेको एउटा ɟनणर्य हो जसले जीवन शैलीमा
आमूल पɝरवतर्न ल्याउँछ। यो केवल शब्दहरू वा भावनाहरू होइन तर हामी कसरी बाँɡचरहेका छौं भȡे कुरामा प्रɟतɟबɦम्बत प्रɟतबद्धता हो
- आज्ञाकाɝरता, सेवा र अरूको लाɟग प्रेम माफर् त। थप पद: लूका ३:८-१४ - बɥप्तस्मा ɞदने यूहȡाले पȮाȉापको प्रमाणको रूपमा ɟवɡशȲ
कायर्हरू (गɝरबहरूसँग बाँडफाँड, इमानदारी, सन्तुɠȲ) को लाɟग आɃान गछर्न्, यो ȭावहाɝरक र मापनयोग्य छ भनेर देखाउँछन्।
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प्रȱ २: के तपाईं परमेȯरको इǵा पूरा गनर् उत्सुक हुनुहुन्छ, वा तपाईंलाई जबरजस्तीको आवश्यकता परेको छ? तपाईंको जीवनमा कस्ता
कायर्हरूले परमेȯरतफर् फɷकʌएको हृदयलाई प्रɟतɟबɦम्बत गदर्छ?

३. पापप्रɟत कट्टरपȜी मनोवृɡȉ
धमर्शास्त्र: मȉी ५:२९-३० �����;यदि ɟतम्रो दाɟहने आँखाले ɟतमीलाई बाधा पुर्‍याउँछ भने, त्यसलाई ɟनकालेर फाɡलदेऊ... यɞद ɟतम्रो
दाɟहने हातले ɟतमीलाई बाधा पुर्‍याउँछ भने, त्यसलाई काटेर फाɡलदेऊ।�����;
क. पापप्रɟतको कट्टरपȜी घृणा येशूले पापप्रɟत शून्य-सɟहष्णुता मनोवृɢȉ ɡसकाउन जीवन्त ɡचत्रण प्रयोग गनुर्हुन्छ। पȮाȉापको लाɟग
हामीलाई परमेȯरबाट टाढा लैजाने कुनै पɟन चीजलाई हटाउन ɟनणार्यक कदम चाल्नु आवश्यक छ, चाहे त्यो जɟतसुकै महँगो ɟकन नहोस्।
संसारले पापलाई �����;संयममा�����; सहन सक्छ, तर परमेȯरले हामीलाई यसको सामना गनर् आɃान गनुर्हुन्छ। थप पद: रोमी ८:१३
- �����;किनकि यɞद ɟतमीहरू शरीरअनुसार ɣजउँछौ भने, ɟतमीहरू मनǂछौ; तर यɞद ɟतमीहरूले आत्माद्वारा शरीरका कुकमर्हरूलाई मायǑ
भने, ɟतमीहरू बाँच्नेछौ।�����; यसले पापलाई सɟक्रय रूपमा अस्वीकार गनǂ आवश्यकतालाई बɡलयो बनाउँछ।
ख. परमेȯरको इǵाको लाɟग जोश पȮाȉाप भनेको पापबाट बच्नु (नकारात्मक) मात्र होइन तर परमेȯरको इǵा (सकारात्मक) लाई
जोशपूवर्क पǷाउनु हो। पȮाȉापी हृदयले उत्सुकतापूवर्क धमर्शास्त्र अध्ययन गछर्, उपासनामा उपɜȸत हुन्छ, ɟवȯास बाँड्छ र अरूको
सेवा गछर्। उदाहरण: लोभको पȮाȉाप गनǂ ȭɜक्तलाई ɟवचार गनुर्होस्। ɟतनीहरूले जम्मा गनर् मात्र छोड्दैनन् तर उदारतापूवर्क ɞदन थाल्छन्,
रूपान्तɝरत हृदयलाई प्रɟतɟबɦम्बत गछर्न्। थप पद: कलस्सी ३:१७ - �����;तपाईं जे गनुर्हुन्छ, वचनमा होस् वा काममा, यो सबै प्रभु येशूको
नाममा गनुर्होस्।�����; यसले देखाउँछ ɟक पȮाȉापले परमेȯरको मɟहमामा समɷपʌत जीवनलाई इȞन ɞदन्छ।
प्रȱ ३: के तपाईंलाई पापप्रɟत परमेȯरको जस्तै घृणा छ? के तपाईंले ɟनणार्यक रूपमा सम्बोधन गनर् आवश्यक पनǂ कुनै खास पापहरू
छन्? प्रȱ ४: के तपाईंलाई लाग्छ ɟक पȮाȉापी ȭɜक्तले लगनशीलतापूवर्क बाइबल अध्ययन गनǂछ, चचर्मा उपɜȸत हुनेछ, आफ्नो ɟवȯास
बाँड्नेछ, वा गɝरबहरूको सेवा गनǂछ? ɟकन वा ɟकन नगनǂ?

४. पȮाȉाप गनुर्होस् वा नाश गनुर्होस्
धमर्शास्त्र: लूका १३:५ �����;यदि ɟतमीहरूले पȮाȉाप गरेनौ भने, ɟतमीहरू पɟन सबै नȲ हुनेछौ।�����;
येशूको कडा चेतावनीले मानवतालाई दुई वगर्मा ɟवभाजन गदर्छ: पȮाȉाप गनǂहरू र नाश हुनेहरू। कुनै बीचको बाटो छैन। मुɜक्तको लाɟग
पȮाȉाप ऐɜǵक छैन - यो आवश्यक छ। थप पद: २ पत्रुस ३:९ - �����;प्रभु आफ्नो प्रɟतज्ञा पूरा गनर् ɞढलो गनुर्हुȡ ... बरु उहाँ
ɟतमीहरूसँग धैयर्वान हुनुहुन्छ, कोही पɟन नȲ नहोस् भȡे चाहनुहुन्छ, तर सबै जना पȮाȉापमा आऊन् भȡे चाहनुहुन्छ।�����; यसले
सबैले पȮाȉाप गरून् भȡे परमेȯरको इǵा र पखार्इमा उहाँको धैयर्लाई प्रकाश पाछर्।
प्रȱ ५: के तपाईंले बाइबलीय ɡशक्षा अनुसार पȮाȉाप गनुर्भएको छ? यɞद हो भने, यो पɝरवतर्न कɟहले भयो? नोट: �����;हिजो�����;
वा �����;हालै�����; जस्ता उȉरहरूले �����;म बाल्यकालमा�����; वा �����;धेरै पɟहले�����; भन्दा साँचो पȮाȉाप
प्रɟतɟबɦम्बत गनǂ सȩावना बढʍ हुन्छ। आवश्यक परेमा, पȮाȉापको साँघुरो बाटो ȺȲ पानर् अध्ययनलाई पुन: हेनुर्होस् (मȉी ७:१३-१४)।
ɟतनीहरूको जीवन र ɟतनीहरूले प्रशंसा गनǂ धाɸमʌक ȭɜक्तहरूको जीवनको जाँच गनुर्होस्। यɞद ɟतनीहरूले पȮाȉाप गरेका छैनन् भने
कसैलाई साँचो चेलाको रूपमा ɟकन स्वीकार गनǂ? थप पद: मȉी ७:२१ - �����;मलाई �#39;प्रभु, प्रभु�#39; भȡे सबै स्वगर्को
राज्यमा प्रवेश गनǂछैनन्, तर स्वगर्मा हुनुहुने मेरो ɟपताको इǵा पूरा गनǂ ȭɜक्त मात्र प्रवेश गनǂछ।�����; यसले जोड ɞदन्छ ɟक साँचो
पȮाȉाप आज्ञाकारी ɟवȯाससँग ɠमल्दोजुल्दो छ।
प्रȱ ६: कɟत जना माɟनसहरूलाई तपाईं ɡचȡुहुन्छ जसले साँǴै पȮाȉाप गरेका छन्? नोट: यɞद कसैलाई ɟवȯास छ ɟक धेरैजसो चचर्
जानेहरू वा ɟतनीहरूको �����;पुरानो चचर्�����; का माɟनसहरूले पȮाȉाप गरेका छन् भने, ɟतनीहरूले कुरा ɟबसǂका हुन सक्छन्।
ȺȲ पानुर्होस् ɟक पȮाȉाप दुलर्भ छ र यसको लाɟग ɡशक्षा र जवाफदेɟहता आवश्यक छ (प्रेɝरत २६:२०)। ɟतनीहरूले नबुझेसम्म पुन: भ्रमण
गनुर्होस्।

५. पȮाȉापको बारेमा थप अन्तदृर्ɟȲहरू
� पȮाȉाप भनेको ɞदगो प्रभाव पानǂ ɟनणर्य हो: पȮाȉाप भनेको हृदयको पɝरवतर्न हो जुन क्षणभरमा हुन सक्छ तर यसले जीवनभर
पɝरवतर्न ल्याउँछ। ख्रीɠȲयनहरू बढ्दै जाँदा, ɟतनीहरूले पापको बारेमा आफ्नो बुझाइलाई गɟहरो बनाउन सक्छन्, तर यसको अथर्
यो होइन ɟक ɟतनीहरूको प्रारɧȩक पȮाȉाप अमान्य ɡथयो। (ɟहब्रू ६:१ - �����;हामी प्राथɠमक ɡशक्षाहरूभन्दा बाɟहर जाऔं ...
फेɝर पȮाȉापको जग बसाल्ने होइन।�����;)
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� इमानदारी मात्र पयार्प्त छैन: पȮाȉापको लाɟग पापको भावना चाɟहन्छ, केवल बाइबलको ज्ञान वा असल मनसाय मात्र होइन। (१
यूहȡा १:८-१० - क्षमाको लाɟग पाप पɟहचान गनुर् र स्वीकार गनुर् आवश्यक छ।)

� गैर-ख्रीɠȲयनहरू र पȮाȉाप: दुलर्भ भए पɟन, केही गैर-ख्रीɠȲयनहरूले पȮाȉापका संकेतहरू देखाउन सक्छन् (जस्तै, ɟवɡशȲ
पापहरूबाट फकर् ने)। यद्यɟप, ख्रीȲप्रɟत भɜक्त र सुसमाचार प्रचार ɟबना, ɟतनीहरूले सȩवतः पूणर् रूपमा पȮाȉाप गरेका छैनन्।
(यूहȡा १४:१५ - �����;यदि ɟतमीहरूले मलाई प्रेम गछǑ भने, मेरा आज्ञाहरू पालन गर।�����;)

� रूपान्तरणको अपेक्षा गनुर्होस्: पɟवत्र आत्माले दोषी ठहराउनुहुँदा जीवन पɝरवतर्नहरू प्रायः बɥप्तस्मा अɠघ नै सुरु हुन्छन्। यद्यɟप,
ȸायी पɟवत्रता परमेȯरको शɜक्तबाट आउँछ, मानव प्रयासबाट मात्र होइन। (गलाती ५:२२-२३ - पȮाȉापी जीवनमा आत्माले फल
फलाउनुहुन्छ।)

पȮाȉाप ��: आत्म-धाɸमʌकतामाɡथ ɟवजय प्राप्त गनुर्
आत्म-धाɸमʌकता - गɟहरो पɝरवतर्नको आवश्यकता ɟबना नै �����;पर्याप्त असल�����; छ भनेर ɟवȯास गनुर् - ले साँचो पȮाȉापलाई
रोक्छ। यो खण्डले आफूलाई पापीको रूपमा हेनर् संघषर् गनǂहरूलाई सम्बोधन गदर्छ, जुन धाɸमʌक माɟनसहरूमाझ एक सामान्य समस्या हो।
मुख्य धमर्शास्त्र र बुँदाहरू:
� लूका ३:७-१४ - बɥप्तस्मा ɞदने यूहȡाले धाɸमʌक घमण्डलाई हप्काउँछन्, मूतर् फल (जस्तै, उदारता, इमानदारी) को लाɟगआɃान गछर्न्।
पȮाȉापको लाɟग नम्रता र कायर् आवश्यक पदर्छ।

� लूका ५:३१-३२ - �����;म धमƹहरूलाई होइन, तर पापीहरूलाई पȮाȉाप गनर् बोलाउन आएको हुँ।�����; येशूले ती
माɟनसहरूलाई लɢक्षत गनुर्हुन्छ जसले मुɜक्तको आवश्यकतालाई बुझ्छन्, आत्मɟनभर्र महसुस गनǂहरूलाई होइन।

� लूका ७:२९-३० - फɝरसीहरूले पȮाȉाप र बɥप्तस्मा अस्वीकार गरेर परमेȯरको उदे्दश्यलाई अस्वीकार गरे। आत्म-धाɸमʌकताले
क्षमतालाई खेर फाल्छ।

� लूका ७:३६-५० - पापी स्त्रीको प्रेम र कृतज्ञता फɝरसीको आत्म-धाɸमʌकताको ɟवपरीत छ। आफूलाई �����;हराएको�����; को
रूपमा हेनार्ले भɜक्तलाई बढावा ɞदन्छ।

� लूका १८:९-१४ – फɝरसीको घमण्डले होइन, कर उठाउनेको दयाको लाɟग ɟवनम्र ɟबन्तीले धमƹकरणतफर् डोर्‍याउँछ। थप पद: रोमी
३:२३-२४ – “सबैले पाप गरेका छन् र परमेȯरको मɟहमासम्म पुग्नबाट चुकेका छन्, र सबै उहाँको अनुग्रहद्वारा ɡसȉैमा धमƹ ठहɝरएका
छन्।” यसले खेल मैदानलाई समतल बनाउँछ, आत्म-धाɸमʌकतालाई नȲ गछर्।

प्रȱ: के तपाईं आफ्नै भलाइमा ɟवȯस्त हुनुहुन्छ, वा तपाईं आफूलाई परमेȯरको अनुग्रहको आवश्यकता भएको पापीको रूपमा देख्नुहुन्छ?
यसले तपाईंको दैɟनक छनौटहरूलाई कसरी असर गछर्?

पȮाȉाप ���: धनी युवा शासक र जक्कै
यस अध्ययनले येशूप्रɟत दुई जना पुरुषहरूको प्रɟतɟक्रयाको ɢभȡता प्रस्तुत गदर्छ, जसले पȮाȉापको हृदयलाई ɡचत्रण गदर्छ।
धमर्शास्त्र:
� लूका १८:१८-२७ (धनी युवा शासक) – एक माɟनस जो धमƹ देɤखन्छ तर आफ्नो सȥɢȉ त्याग्न अस्वीकार गछर्।
� लूका १९:१-१० (जक्कै) - एक घृɢणत पापी जसले खुशीसाथ पȮाȉाप गछर् र क्षɟतपूɷतʌ गछर्।

तुलना:
� समानताहरू: दुवै धनी, प्रɡसद्ध छन्, र नम्रतापूवर्क येशूलाई खोज्छन् (शासक घुँडा टेक्छन्, जक्कै रूख चढ्छन्)। दुवैले पȮाȉाप
गनुर्पछर्, ɟवशेष गरी धनको सम्बȞमा।

� ɢभȡताहरू: शासक आफ्नो �����;देवता�����; (पैसा) मा टाँɡसन्छ र दुःखी भएर जान्छ, जबɟक जक्कैले चाँडै पȮाȉाप गछर्,
उदारतापूवर्क ɞदने र क्षɟतपूɷतʌ ɞदने वाचा गछर् (लूका १९:८; ��. २ कोɝरȜी ७:१०)। �����;असम्भाव्य�����; चेला (जक्कै)
ले मुɜक्त पाउँछ, जबɟक �����;जुत्ता लगाउने�����; (शासक) असफल हुन्छ। थप पद: मकूर् स १०:२१ - येशूले शासकलाई
�����;सबैथोक बेच्न�����; भȡुभएको आɃानले पȮाȉापले पूणर् आत्मसमपर्णको माग गछर् भनेर देखाउँछ।
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ɟनष्कषर्: येशूले माग गनुर्भएको कट्टरपȜी पȮाȉाप देखेर चेलाहरू छक्क परे (मकूर् स १०:२४-२६), तैपɟन परमेȯरले सबै कुरा त्याग्नेहरूका
लाɟग प्रशस्त आɡशष्हरूको प्रɟतज्ञा गनुर्हुन्छ (मकूर् स १०:२९-३० - �����;यस वतर्मान युगमा सय गुणा... र आउने युगमा अनन्त
जीवन�����;)।
प्रȱ: येशूलाई तपाईंको प्रɟतɟक्रयामा के तपाईं धनी युवा शासक वा जक्कै जस्तो हुनुहुन्छ? पूणर् पȮाȉाप गनर् तपाईंले के आत्मसमपर्ण गनर्
आवश्यक पनर् सक्छ?

ɟनष्कषर्: आनɣन्दत पȮाȉापको लाɟग आɃान
पȮाȉाप मुɜक्तको ढोका, Ƚूɷतʌ र रूपान्तɝरत जीवनको ढोका हो। यो पापबाट फकर् ने र परमेȯरको इǵालाई पǷाउने एक कट्टरपȜी,
जोɡशलो ɟनणर्य हो, जसले उहाँलाई मɟहमा ɞदने फल उत्पादन गदर्छ। प्रेɝरत ३:१९ ले प्रɟतज्ञा गरेझैं, पȮाȉापले �����;स्फूर्तिको
समय�����; र परमेȯरसँग पुनȸार्ɟपत सम्बȞ ल्याउँछ। यो आɃानलाई आनन्दका साथ अँगालो, परमेȯरको अनुग्रहले तपाईंलाई साँचो
चेलाको रूपमा बाँच्न शɜक्त ɞदन्छ भȡे कुरा जाȡुहोस्! अɥन्तम पद: भजनसंग्रह ५१:१०-१२ - �����;हे परमेȯर, ममा शुद्ध हृदय सृजना
गनुर्होस्, र म ɢभत्र ɜȸर आत्मा नवीकरण गनुर्होस्... तपाईंको मुɜक्तको आनन्द मलाई पुनȸार्ɟपत गनुर्होस्।�����;
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