
മാനസാന്തരം: ഹൃദയത്തിെന്‍റ പരിവർത്തനാത്മകമായ
മാറ്റം

പാപത്തിൽനിന്ന് പിന്തിരിഞ്ഞ്ൈദവഹിതവുമായി ഒത്തുേചരാനുള്ളഒരുനിർണായകതീരുമാനമാണ്
അനുതാപം (്രഗീക്ക് െമറ്റാേനായയിൽ നിന്ന്, �����;ഒരാളുടെ മനേസ്സാ ചിന്തേയാ മാറ്റòക�����;
എന്നർത്ഥം). ഇത് േകവലം േഖദേമാ ദുഃഖേമാ അല്ല, മറിച്ച് ജീവിതത്തിൽ ദൃശ്യമായ ഫലം
പുറെപ്പടുവിക്കുന്നഒരുപുതിയജീവിതരീതിേയാടുള്ളഹൃദയംഗമമായ ്രപതിബദ്ധതയാണ്. മാനസാന്തരത്തിേലക്കുള്ള
ൈബബിൾആഹ്വാനെത്തയും, രക്ഷയ്ക്കുള്ളഅതിെന്‍റആവശ്യകതെയയും,അതിെന്‍റപരിവർത്തനാത്മക
സ്വാധീനെത്തയുംഈപഠനം പര്യേവക്ഷണം െചയ്യòന്നു.

1. മാനസാന്തരം രക്ഷയിേലക്ക് നയിക്കുന്നു

തിരുെവഴുത്ത്: 2 െകാരിന്ത്യർ 7:10-11 �����;ദൈവഹിതപ്രകാരമുള്ള ദുഃഖം മാനസാന്തരെത്ത
ഉളവാക്കുന്നു, അത് രക്ഷയിേലക്ക് നയിക്കുന്നു, അതിൽ േഖദം അവേശഷിപ്പിക്കില്ല; എന്നാൽ
േലാകത്തിെന്‍റ ദുഃഖം മരണെത്ത ഉളവാക്കുന്നു. ൈദവഹിത്രപകാരമുള്ള ഈ ദുഃഖം നിങ്ങളിൽ
എ്രത ഉത്സാഹം, എ്രത ക്ഷമ, എ്രതക്ഷമ, എ്രത ഭയം, എ്രത വാഞ്ഛ, എ്രത ഉത്കണ്ഠ, എ്രത നീതി
നടപ്പാകാനുള്ളസന്നദ്ധതഎന്നിവ ഉളവാക്കി എന്ന് േനാക്കൂ.�����;

എ. ൈദവിക ദുഃഖം ��. േലാക ദുഃഖം പാപെത്തക്കുറിച്ചòള്ള ആഴത്തിലുള്ള േബാധ്യത്തിൽ നിന്നും
ൈദവഹിതവുമായി ഒത്തുേചരാനുള്ള ആ്രഗഹത്തിൽ നിന്നും ൈദവിക ദുഃഖം ഉടെലടുക്കുന്നു, ഇത്
യഥാർത്ഥ മാനസാന്തരത്തിേലക്കും രക്ഷയിേലക്കും നയിക്കുന്നു. ഇതിനു വിപരീതമായി, േലാക
ദുഃഖം ഉപരിപ്ലവമായ േഖദമാണ് - പലേപ്പാഴും പാപെത്തക്കാൾ അനന്തരഫലങ്ങെളക്കുറിച്ചാണ് -
ഇത് ശാശ്വതമായ മാറ്റത്തിനും ഒടുവിൽ ആത്മീയ മരണത്തിനും കാരണമാകുന്നു. ഉദാഹരണം:
േവഗത കൂട്ടòന്നതും വലിെച്ചറിയെപ്പടുന്നതും സങ്കൽപ്പിക്കുക. ലൗകിക ദുഃഖം എന്നത് നിങ്ങൾ
പിടിക്കെപ്പട്ടതിൽ േഖദിക്കുന്നതാണ്, ഒരുപേക്ഷ പിന്നീട് വീണ്ടും േവഗത കൂട്ടòന്നതുമായ ദുഃഖമാണ്.
നിയമം ലംഘിച്ചതിനും മറ്റòള്ളവെര അപകടത്തിലാക്കിയതിനുമുള്ള യഥാർത്ഥ അനുതാപമാണ്
ൈദവിക ദുഃഖം, സുരക്ഷിതമായി വാഹനേമാടിക്കാനുള്ള ്രപതിബദ്ധതെയ േ്രപരിപ്പിക്കുന്നു.
അധിക വാക്യം: േറാമർ 6:23 – �����;പാപത്തിന്റെ ശമ്പളം മരണമാണ്, എന്നാൽ ൈദവത്തിെന്‍റ
ദാനം നമ്മുെട കർത്താവായ ്രകിസ്തുേയശുവിൽ നിത്യജീവൻ.�����; ഇത് മാനസാന്തരത്തിെന്‍റ
പശ്ചാത്താപെത്തഅടിവരയിടുന്നു: മരണത്തിനു മുകളിൽ ജീവിതം തിരെഞ്ഞടുക്കൽ.

�. യഥാർത്ഥ അനുതാപം ദൃശ്യവും തീക്ഷ്ണതയുള്ളതുമാണ്. മാനസാന്തരം എന്നത് െവറും
ആന്തരിക മാറ്റമല്ല, മറിച്ച് മേനാഭാവത്തിലും ്രപവൃത്തിയിലുമുള്ള തീക്ഷ്ണമായ മാറ്റമാണ്. അത്
സ്പർശിക്കാവുന്ന ഫലം ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്നു - ഉത്സാഹം, ഉത്സാഹം, നീതിേയാടുള്ള ്രപതിബദ്ധത
(2 െകാരിന്ത്യർ 7:11). അധിക വാക്യം: മത്തായി 3:8 - �����;മാനസാന്തരത്തിന് േയാജിച്ച ഫലം
പുറെപ്പടുവിക്കുക.�����; ഇത് ഊന്നിപ്പറയുന്നത്, മാനസാന്തരം മറ്റòള്ളവർക്ക് വ്യക്തമാകുന്ന ഒരു
രൂപാന്തരെപ്പട്ട ജീവിതത്തിൽ കലാശിക്കണെമന്നാണ്.

േചാദ്യം 1: നിങ്ങളòെട െപരുമാറ്റത്തിൽ കാര്യമായ മാറ്റം ഉണ്ടായിട്ടòേണ്ടാ, മറ്റòള്ളവർ അത് ്രശദ്ധിച്ചò,
�����;നിനക്കെന്താണ് പറ്റിയത്? നീ വ്യത്യസ്തനാണ്�����; എന്ന് പറയുന്നത് ്രശദ്ധിച്ചിട്ടòേണ്ടാ?
എന്താണ്ആ മാറ്റത്തിന് കാരണമായത്?
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2. മാനസാന്തരംൈദവത്തിങ്കേലക്കുള്ളഒരു തിരിയലാണ്

തിരുെവഴുത്ത്: ്രപവൃത്തികൾ 3:19 �����;അതിനാൽ നിങ്ങളòെട പാപങ്ങൾ മാഞ്ഞുേപാേകണ്ടതിന്
മാനസാന്തരെപ്പട്ട്ൈദവത്തിങ്കേലക്കുതിരിയുവിൻ;അങ്ങെനകർത്താവിൽനിന്ന്ആശ്വാസകാലങ്ങൾ
വരും.�����;

�. അനുതാപം നേവാേന്മഷം നൽകുന്നു അനുതാപം ഒരു ഭാരമല്ല, മറിച്ച് ഒരു ആശ്വാസമാണ്.
ൈദവത്തിേലക്ക് തിരിയുന്നത് പാപെത്ത തുടച്ചòനീക്കുകയും ആത്മീയ നവീകരണത്തിനും
സേന്താഷത്തിനുംവഴിെയാരുക്കുകയും െചയ്യòന്നു. ൈദവവുമായുള്ളനമ്മുെടബന്ധംപുനഃസ‍്ഥാപിക്കുന്ന
ഒരു പുതിയ തുടക്കമാണിത്. അധിക വാക്യം: െയശയ്യാവ് 1:18 – “വരൂ, നമുക്ക് ഈ കാര്യം
പരിഹരിക്കാം,” കർത്താവ് അരുളിെച്ചയ്യòന്നു. “നിങ്ങളòെട പാപങ്ങൾ കടുംചുവപ്പാെണങ്കിലും
അവ മഞ്ഞുേപാെല െവളòത്തതായിത്തീരും.” ഇത് അനുതാപത്തിെന്‍റ ശുദ്ധീകരണത്തിെന്‍റയും
പുനഃസ‍്ഥാപനത്തിെന്‍റയും ശക്തിെയഎടുത്തുകാണിക്കുന്നു.

�. ്രപവൃത്തികളിലൂെട അനുതാപം ്രപകടമാകുന്നു. േവദപുസ്തകം: ്രപവൃത്തികൾ 26:20 –
�����;അവർ മാനസാന്തരെപ്പട്ട് ൈദവത്തിങ്കേലക്ക് തിരിഞ്ഞു അവരുെട ്രപവൃത്തികളാൽ
അനുതാപം ്രപകടിപ്പിക്കണെമന്ന് ഞാൻ ്രപസംഗിച്ചò.�����; ജീവിതൈശലിയിൽ സമൂലമായ
മാറ്റത്തിേലക്ക് നയിക്കുന്ന ഒരു തീരുമാനമാണ് അനുതാപം. ഇത് വാക്കുകേളാ വികാരങ്ങേളാ
മാ്രതമല്ല, അനുസരണം, േസവനം, മറ്റòള്ളവേരാടുള്ള സ്േനഹം എന്നിവയിലൂെട നാം എങ്ങെന
ജീവിക്കുന്നു എന്നതിൽ ്രപതിഫലിക്കുന്ന ഒരു ്രപതിബദ്ധതയാണ്. അധിക വാക്യം: ലൂേക്കാസ്
3:8-14 – മാനസാന്തരത്തിെന്‍റ െതളിവായി ്രപേത്യക ്രപവൃത്തികൾ (ദരി്രദരുമായി പങ്കുെവക്കൽ,
സത്യസന്ധത, സംതൃപ്തി) േയാഹന്നാൻ സ്നാപകൻ ആവശ്യെപ്പടുന്നു, അത് ്രപാേയാഗികവും
അളക്കാവുന്നതുമാെണന്ന് കാണിക്കുന്നു.

േചാദ്യം 2: ൈദവഹിതം െചയ്യാൻ നിങ്ങൾ ആകാംക്ഷയുള്ളവരാേണാ, അേതാ നിർബന്ധം
ആവശ്യമാെണന്ന്നിങ്ങൾകെണ്ടത്തുന്നുേണ്ടാ? നിങ്ങളòെടജീവിതത്തിെലഏെതാെക്ക ്രപവൃത്തികളാണ്
ൈദവത്തിേലക്ക് തിരിയുന്നഹൃദയെത്ത ്രപതിഫലിപ്പിക്കുന്നത്?

3. പാപേത്താടുള്ള ഒരു സമൂലമായ മേനാഭാവം

തിരുെവഴുത്ത്: മത്തായി 5:29-30 �����;വലതു കണ്ണò നിനക്കു ഇടർച്ചവരുത്തുന്നുഎങ്കിൽഅതിെന
ചൂഴ്െന്നടുത്തുഎറിഞ്ഞുകളക... വലത്തുൈകനിനക്കു ഇടർച്ചവരുത്തുന്നുഎങ്കിൽഅതിെന െവട്ടി
എറിഞ്ഞുകളക.�����;

എ. പാപേത്താടുള്ള സമൂലമായ വിരക്തി പാപേത്താടുള്ള ഒരു വിട്ടòവീഴ്ചയില്ലാത്ത മേനാഭാവം
പഠിപ്പിക്കാൻ േയശു വ്യക്തമായ ചി്രതങ്ങൾ ഉപേയാഗിക്കുന്നു. ൈദവത്തിൽ നിന്ന് നെമ്മഅകറ്റòന്ന
എന്തും നീക്കം െചയ്യòന്നതിന് മാനസാന്തരത്തിന് നിർണായകമായ നടപടിആവശ്യമാണ്, അത് എ്രത
വിലേയറിയതാെണങ്കിലും. േലാകം പാപെത്ത �����;മിതമായി�����; സഹിേച്ചക്കാം, പേക്ഷൈദവം
അതിെന കഠിനമായി േനരിടാൻ നെമ്മ വിളിക്കുന്നു. അധിക വാക്യം: േറാമർ 8:13 - �����;നിങ്ങൾ
ജഡെത്ത അനുസരിച്ചò ജീവിക്കുന്നുെവങ്കിൽ നിങ്ങൾ മരിക്കും; ആത്മാവിനാൽ ശരീരത്തിെന്‍റ
ദുഷ്്രപവൃത്തികെള െകാല്ലòന്നുെവങ്കിൽ നിങ്ങൾ ജീവിക്കും.�����; ഇത് പാപെത്ത സജീവമായി
നിരസിേക്കണ്ടതിെന്‍റആവശ്യകതെയ ശക്തിെപ്പടുത്തുന്നു.

�. ൈദവഹിതത്തിനായുള്ള തീക്ഷ്ണത പാപം ഒഴിവാക്കുക (െനഗറ്റീവ്) മാ്രതമല്ല, ൈദവഹിതം
(േപാസിറ്റീവ്) ആേവശേത്താെട പിന്തുടരുക എന്നതാണ് മാനസാന്തരം. അനുതാപമുള്ള ഒരു
ഹൃദയം ആകാംക്ഷേയാെട തിരുെവഴുത്ത് പഠിക്കുന്നു, ആരാധനയിൽ പെങ്കടുക്കുന്നു, വിശ്വാസം
പങ്കിടുന്നു, മറ്റòള്ളവെര േസവിക്കുന്നു. ഉദാഹരണം: അത്യാ്രഗഹെത്തക്കുറിച്ച് അനുതപിക്കുന്ന
ഒരാെള പരിഗണിക്കുക. അവർ േശഖരിക്കുന്നത് നിർത്തുക മാ്രതമല്ല, രൂപാന്തരെപ്പട്ട ഹൃദയെത്ത
്രപതിഫലിപ്പിച്ചòെകാണ്ട് ഉദാരമായിനൽകാൻതുടങ്ങുകയും െചയ്യòന്നു. അധികവാക്യം: െകാേലാസ്യർ
3:17 – �����;നിങ്ങൾഎന്തുെചയ്താലും, വാക്കിേലാ ്രപവൃത്തിയിേലാആകെട്ട,എല്ലാംകർത്താവായ
േയശുവിെന്‍റ നാമത്തിൽ െചയ്യòക.�����; ഇത് കാണിക്കുന്നത് മാനസാന്തരംൈദവമഹത്വത്തിനായി
സമർപ്പിച്ച ഒരു ജീവിതെത്തഇന്ധനമാക്കുന്നു എന്നാണ്.

േചാദ്യം 3: പാപേത്താട്ൈദവത്തിന്സമൂലമായെവറുപ്പ് നിങ്ങൾക്കുേണ്ടാ? നിങ്ങൾനിർണ്ണായകമായി
പരിഹരിേക്കണ്ട ഏെതങ്കിലും ്രപേത്യക പാപങ്ങളòേണ്ടാ? േചാദ്യം 4: മാനസാന്തരെപ്പടുന്ന ഒരാൾ
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ഉത്സാഹേത്താെട ൈബബിൾ പഠിക്കുെമന്നും, പള്ളിയിൽ േപാകുെമന്നും, തെന്‍റ വിശ്വാസം
പങ്കിടുെമന്നും, ദരി്രദെര േസവിക്കുെമന്നും നിങ്ങൾ കരുതുന്നുേണ്ടാ? എന്തുെകാണ്ട് അെല്ലങ്കിൽ
എന്തുെകാണ്ട്?

4. പശ്ചാത്തപിക്കുകഅെല്ലങ്കിൽനശിക്കുക

തിരുെവഴുത്ത്: ലൂേക്കാസ് 13:5 �����;മാനസാന്തരപ്പെടാഞ്ഞാൽനിങ്ങൾഎല്ലാവരുംനശിച്ചòേപാകും.�����;

േയശുവിെന്‍റവ്യക്തമായമുന്നറിയിപ്പ് മനുഷ്യരാശിെയരണ്ട്വിഭാഗങ്ങളായിതിരിക്കുന്നു: അനുതപിക്കുന്നവരും
നശിക്കുന്നവരും. ഒരു മധ്യനിരയുംഇല്ല. രക്ഷയ്ക്ക് മാനസാന്തരംഐച്ഛികമല്ല -അത്അത്യാവശ്യമാണ്.
അധികവാക്യം: 2പേ്രതാസ് 3:9 – �����;കർത്താവ്തെന്‍റവാഗ്ദാനംപാലിക്കുന്നതിൽതാമസമുള്ളവനല്ല...
പകരംആരുംനശിച്ചòേപാകാെതഎല്ലാവരും മാനസാന്തരെപ്പടണെമന്ന്അവൻആ്രഗഹിക്കുന്നതിനാൽ
അവൻ നിങ്ങേളാട് ക്ഷമ കാണിക്കുന്നു.�����; എല്ലാവരും മാനസാന്തരെപ്പടണെമന്നൈദവത്തിെന്‍റ
ആ്രഗഹെത്തയും കാത്തിരിക്കുന്നതിലുള്ളഅവെന്‍റക്ഷമെയയും ഇത് എടുത്തുകാണിക്കുന്നു.

േചാദ്യം 5: ൈബബിൾ പഠിപ്പിക്കലുകൾക്ക് അനുസൃതമായി നിങ്ങൾ മാനസാന്തരെപ്പട്ടിട്ടòേണ്ടാ?
അങ്ങെനെയങ്കിൽ,ഈമാറ്റംഎേപ്പാഴാണ്സംഭവിച്ചത്? കുറിപ്പ്: �����;ഇന്നലെ�����;അെല്ലങ്കിൽ
�����;സമീപകാലത്ത്�����; േപാലുള്ളഉത്തരങ്ങൾ�����;ഞാൻഒരുകുട്ടിയായിരുന്നേപ്പാൾ�����;
അെല്ലങ്കിൽ�����;പണ്ടേ�����;എന്നതിേനക്കാൾയഥാർത്ഥമാനസാന്തരെത്ത്രപതിഫലിപ്പിക്കാൻ
സാധ്യതയുണ്ട്. ആവശ്യെമങ്കിൽ, മാനസാന്തരത്തിെന്‍റ ഇടുങ്ങിയ പാത വ്യക്തമാക്കുന്നതിന്
പഠനം വീണ്ടും സന്ദർശിക്കുക (മത്തായി 7:13-14). അവരുെട ജീവിതവും അവർ ആരാധിക്കുന്ന
മതഭക്തരായ ആളòകളòെട ജീവിതവും പരിേശാധിക്കുക. മാനസാന്തരെപ്പട്ടിട്ടിെല്ലങ്കിൽ എന്തിനാണ്
ഒരാെള യഥാർത്ഥശിഷ്യനായി സ്വീകരിക്കുന്നത്? അധിക വാക്യം: മത്തായി 7:21 - �����;എന്നോട്
�#39;കർത്താേവ,കർത്താേവ�#39;എന്ന്പറയുന്നഎല്ലാവരുംസ്വർഗ്ഗരാജ്യത്തിൽ ്രപേവശിക്കുകയില്ല,
മറിച്ച് സ്വർഗ്ഗസ‍്ഥനായ എെന്‍റ പിതാവിെന്‍റ ഇഷ്ടം െചയ്യòന്നവൻ മാ്രതേമ സ്വർഗ്ഗരാജ്യത്തിൽ
്രപേവശിക്കുകയുള്ളó.�����; യഥാർത്ഥ മാനസാന്തരം അനുസരണയുള്ള വിശ്വാസവുമായി
േയാജിക്കുന്നുെവന്ന് ഇത് ഊന്നിപ്പറയുന്നു.

േചാദ്യം 6: യഥാർത്ഥത്തിൽ മാനസാന്തരെപ്പട്ട എ്രത േപെര നിങ്ങൾക്കറിയാേമാ? കുറിപ്പ്: മിക്ക
പള്ളിക്കാേരാ അവരുെട �����;പഴയ സഭ�����;യിെല ആളòകേളാ മാനസാന്തരെപ്പട്ടòെവന്ന്
ആെരങ്കിലുംവിശ്വസിക്കുന്നുെവങ്കിൽ,അവർകാര്യം െതറ്റിച്ചിരിക്കാം. മാനസാന്തരംഅപൂർവമാെണന്നും
അതിന് പഠിപ്പിക്കലും ഉത്തരവാദിത്തവും ആവശ്യമാെണന്നും വ്യക്തമാക്കുക (്രപവൃത്തികൾ 26:20).
അവർ മനസ്സിലാക്കുന്നതുവെര വീണ്ടും സന്ദർശിക്കുക.

5. മാനസാന്തരെത്തക്കുറിച്ചòള്ളഅധിക ഉൾക്കാഴ്ചകൾ

� മാനസാന്തരം എന്നത് ശാശ്വതമായ സ്വാധീനമുള്ള ഒരു തീരുമാനമാണ്: മാനസാന്തരം
എന്നത് ഒരു തൽക്ഷണം സംഭവിക്കാവുന്നതും എന്നാൽ ആജീവനാന്ത പരിവർത്തനം
ഉളവാക്കുന്നതുമായ ഒരു ഹൃദയമാറ്റമാണ്. ്രകിസ്ത്യാനികൾ വളരുേമ്പാൾ, അവർക്ക്
പാപെത്തക്കുറിച്ചòള്ളഅവരുെട ്രഗാഹ്യംകൂടുതൽആഴത്തിലാേയക്കാം,എന്നാൽഇതിനർത്ഥം
അവരുെട ്രപാരംഭ മാനസാന്തരംഅസാധുവായിരുന്നുഎന്നല്ല. (എ്രബായർ 6:1 – �����;നമുക്ക്
്രപാഥമിക പഠിപ്പിക്കലുകൾക്കപ്പòറേത്തക്ക് േപാകാം... മാനസാന്തരത്തിെന്‍റ അടിത്തറ വീണ്ടും
ഇടരുത്.�����;)

� ആത്മാർത്ഥത മാ്രതം േപാരാ: മാനസാന്തരത്തിന് പാപേബാധം ആവശ്യമാണ്, ൈബബിൾ
പരിജ്ഞാനേമാ നല്ല ഉേദ്ദശ്യങ്ങേളാ മാ്രതമല്ല. (1 േയാഹന്നാൻ 1:8-10 – പാപം തിരിച്ചറിഞ്ഞ്
ഏറ്റòപറയുന്നത്ക്ഷമയ്ക്ക് അത്യാവശ്യമാണ്.)

� അൈ്രകസ്തവരും മാനസാന്തരവും: അപൂർവമാെണങ്കിലും, ചില അൈ്രകസ്തവരും
മാനസാന്തരത്തിെന്‍റ ലക്ഷണങ്ങൾ കാണിേച്ചക്കാം (ഉദാഹരണത്തിന്, ്രപേത്യക പാപങ്ങളിൽ
നിന്ന് തിരിയുന്നു). എന്നിരുന്നാലും, ്രകിസ്തുവിേനാടുള്ള ഭക്തിയും സുവിേശഷീകരണവും
ഇല്ലാെത, അവർ പൂർണ്ണമായും മാനസാന്തരെപ്പട്ടിട്ടില്ലായിരിക്കാം. (േയാഹന്നാൻ 14:15 -
�����;നിങ്ങൾഎെന്നസ്േനഹിക്കുന്നുെവങ്കിൽ, എെന്‍റ കല‍്പനകെള പാലിക്കുക.�����;)

3



� രൂപാന്തരം ്രപതീക്ഷിക്കുക: പരിശുദ്ധാത്മാവ് േബാധ്യെപ്പടുത്തുേമ്പാൾ, സ്നാനത്തിനു
മുമ്പുതെന്നജീവിതത്തിെലമാറ്റങ്ങൾപലേപ്പാഴുംആരംഭിക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, നിലനിൽക്കുന്ന
വിശുദ്ധി മനുഷ്യെന്‍റ പരി്രശമത്തിലൂെട മാ്രതമല്ല, ൈദവത്തിെന്‍റ ശക്തിയിലൂെടയാണ് വരുന്നത്.
(ഗലാത്യർ 5:22-23 - അനുതാപമുള്ള ജീവിതത്തിൽആത്മാവ് ഫലം പുറെപ്പടുവിക്കുന്നു.)

മാനസാന്തരം ��: സ്വയനീതിെയ മറികടക്കൽ

ആത്മനീതി -ആഴത്തിലുള്ളമാറ്റംആവശ്യമില്ലാെതതെന്ന�����;മതി�����; എന്ന് വിശ്വസിക്കുന്നത്
- യഥാർത്ഥമാനസാന്തരെത്തതടയുന്നു. മതവിശ്വാസികൾക്കിടയിൽഒരു െപാതു ്രപശ്നമായ,സ്വയം
പാപികളായി കാണാൻ പാടുെപടുന്നവെരഈവിഭാഗംഅഭിസംേബാധന െചയ്യòന്നു.

്രപധാന തിരുെവഴുത്തുകളòം േപായിന്‍റòകളòം:

� ലൂേക്കാസ് 3:7-14 – േയാഹന്നാൻ സ്നാപകൻ മതപരമായ അഹങ്കാരെത്ത ശാസിക്കുന്നു,
സ്പർശിക്കാവുന്ന ഫലം (ഉദാഹരണത്തിന്, ഔദാര്യം, സത്യസന്ധത) ആവശ്യെപ്പടുന്നു.
മാനസാന്തരത്തിന് താഴ്മയും ്രപവൃത്തിയുംആവശ്യമാണ്.

� ലൂേക്കാസ് 5:31-32 – �����;ഞാൻ നീതിമാന്മാെരയല്ല, പാപികെളയേ്രത മാനസാന്തരത്തിന്
വിളിപ്പാൻ വന്നിരിക്കുന്നത്.�����; സ്വയംപര്യാപ്തത അനുഭവിക്കുന്നവെരയല്ല, രക്ഷയുെട
ആവശ്യം തിരിച്ചറിയുന്നവെരയാണ് േയശു ലക്ഷ്യമിടുന്നത്.

� ലൂേക്കാസ് 7:29-30 – പരീശന്മാർ മാനസാന്തരവും സ്നാനവും നിരസിച്ചòെകാണ്ട് ൈദവത്തിെന്‍റ
ഉേദ്ദശ്യം നിരസിച്ചò. സ്വയനീതി സാധ്യതകെള പാഴാക്കുന്നു.

� ലൂേക്കാസ് 7:36-50 – പാപിയായസ്്രതീയുെട സ്േനഹവും നന്ദിയും പരീശെന്‍റസ്വയനീതിയുമായി
വ്യത്യാസെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. നെമ്മത്തെന്ന�����;നഷ്ടപ്പെട്ടവരായി�����; കാണുന്നത് ഭക്തിെയ
ഇന്ധനമാക്കുന്നു.

� ലൂേക്കാസ് 18:9-14 – പരീശെന്‍റ ്രപശംസയല്ല, കരുണയ്ക്കുേവണ്ടിയുള്ളനികുതിപിരിവുകാരെന്‍റ
എളിയ അേപക്ഷയാണ് നീതീകരണത്തിേലക്ക് നയിക്കുന്നത്. അധിക വാക്യം: േറാമർ 3:23-
24 – “എല്ലാവരും പാപം െചയ്തു ൈദവമഹത്വത്തിൽ കുറവുള്ളവരായിത്തീർന്നു, എല്ലാവരും
അവെന്‍റകൃപയാൽ െസൗജന്യമായി നീതീകരിക്കെപ്പടുന്നു.” ഇത് സ്വയനീതിെയ െപാളിെച്ചഴുതി,
കളിസ‍്ഥലം സമനിലയിലാക്കുന്നു.

േചാദ്യം: നിങ്ങളòെട സ്വന്തം നന്മയിൽ നിങ്ങൾക്ക് ആത്മവിശ്വാസമുേണ്ടാ, അേതാ ൈദവകൃപ
ആവശ്യമുള്ള ഒരു പാപിയായി നിങ്ങൾ സ്വയം കാണുന്നുേണ്ടാ? ഇത് നിങ്ങളòെട ൈദനംദിന
തിരെഞ്ഞടുപ്പòകെള എങ്ങെനബാധിക്കുന്നു?

മാനസാന്തരം ���: ധനികനായ യുവ ഭരണാധികാരിയും
സക്കായിയും

ഈ പഠനം േയശുവിേനാടുള്ള രണ്ട് പുരുഷന്മാരുെട ്രപതികരണങ്ങെള താരതമ്യം െചയ്യòന്നു, ഇത്
മാനസാന്തരത്തിെന്‍റഹൃദയെത്തചി്രതീകരിക്കുന്നു.

തിരുെവഴുത്തുകൾ:

� ലൂേക്കാസ് 18:18-27 (ധനികനായ യുവ ഭരണാധികാരി) – നീതിമാനായി കാണെപ്പടുെന്നങ്കിലും
തെന്‍റസമ്പത്ത് വിട്ടòെകാടുക്കാൻ വിസമ്മതിക്കുന്ന ഒരു മനുഷ്യൻ.

� ലൂേക്കാസ് 19:1-10 (സക്കായി) – സേന്താഷേത്താെട അനുതപിച്ച് ്രപായശ്ചിത്തം െചയ്യòന്ന ഒരു
നിന്ദിത പാപി.

താരതമ്യം:

� സമാനതകൾ: രണ്ടുേപരും സമ്പന്നരും, ്രപശസ്തരുമാണ്, താഴ്മേയാെട േയശുവിെന
അേന്വഷിക്കുന്നു (ഭരണാധികാരി മുട്ടòകുത്തുന്നു, സക്കായി ഒരു മരത്തിൽ കയറുന്നു).
ഇരുവരും മാനസാന്തരെപ്പേടണ്ടതുണ്ട്, ്രപേത്യകിച്ച് സമ്പത്തിെനക്കുറിച്ച്.
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� വ്യത്യാസങ്ങൾ: ഭരണാധികാരി തെന്‍റ �����;ദൈവത്തെ�����; (പണം) മുറുെകപ്പിടിച്ച്
ദുഃഖേത്താെട നടക്കുന്നു, അേതസമയം സക്കായി െപെട്ടന്ന് അനുതപിക്കുന്നു, ഉദാരമായി
നൽകാെമന്നും നഷ്ടപരിഹാരം നൽകാെമന്നും ്രപതിജ്ഞ െചയ്യòന്നു (ലൂേക്കാസ് 19:8; ��. 2
െകാരിന്ത്യർ 7:10). �����;സാധ്യതയില്ലാത്ത�����; ശിഷ്യൻ (സക്കായി) രക്ഷകെണ്ടത്തുന്നു,
അേതസമയം �����;ഷൂ-ഇൻ�����; (ഭരണാധികാരി) പരാജയെപ്പടുന്നു. അധിക വാക്യം:
മർേക്കാസ് 10:21 - �����;എല്ലാംവിൽക്കുക�����;എന്നഭരണാധികാരിേയാടുള്ളേയശുവിെന്‍റ
ആഹ്വാനം മാനസാന്തരം പൂർണ്ണമായ കീഴടങ്ങൽആവശ്യെപ്പടുന്നുെവന്ന് കാണിക്കുന്നു.

ഉപസംഹാരം: േയശു ആവശ്യെപ്പട്ട സമൂലമായ മാനസാന്തരത്തിൽ ശിഷ്യന്മാർ െഞട്ടിേപ്പായി
(മർേക്കാസ് 10:24-26), എന്നിട്ടòം എല്ലാം ഉേപക്ഷിക്കുന്നവർക്ക് ൈദവം സമൃദ്ധമായ അനു്രഗഹങ്ങൾ
വാഗ്ദാനം െചയ്യòന്നു (മർേക്കാസ് 10:29-30 - �����;ഈ യുഗത്തിൽ നൂറിരട്ടി... വരാനിരിക്കുന്ന
യുഗത്തിൽ നിത്യജീവനും�����;).

േചാദ്യം: േയശുവിേനാടുള്ളനിങ്ങളòെട ്രപതികരണത്തിൽനിങ്ങൾധനികനായയുവഭരണാധികാരിെയേയാ
സക്കായിെയേയാ േപാെലയാേണാ? പൂർണ്ണമായി മാനസാന്തരെപ്പടാൻനിങ്ങൾക്ക്എന്ത്കീഴടേങ്ങണ്ടി
വേന്നക്കാം?

ഉപസംഹാരം: സേന്താഷകരമായ മാനസാന്തരത്തിേലക്കുള്ള
ഒരുആഹ്വാനം

മാനസാന്തരംരക്ഷയിേലക്കും, നേവാേന്മഷദായകവും, രൂപാന്തരെപ്പട്ടതുമായജീവിതത്തിേലക്കുമുള്ള
വാതിലാണ്. പാപത്തിൽ നിന്ന് തിരിഞ്ഞ് ൈദവഹിതം പിന്തുടരാനും, അവെന മഹത്വെപ്പടുത്തുന്ന
ഫലം പുറെപ്പടുവിക്കാനും ഉള്ള സമൂലവും തീക്ഷ്ണവുമായ ഒരു തീരുമാനമാണിത്. ്രപവൃത്തികൾ
3:19 വാഗ്ദാനം െചയ്യòന്നതുേപാെല, മാനസാന്തരം �����;ഉന്മേഷദായകമായ സമയങ്ങളòം�����;
ൈദവവുമായുള്ള പുനഃസ‍്ഥാപിത ബന്ധവും െകാണ്ടുവരുന്നു. ഈ വിളി സേന്താഷേത്താെട
സ്വീകരിക്കുക, ൈദവത്തിെന്‍റ കൃപെയ അറിയുന്നത് ഒരു യഥാർത്ഥ ശിഷ്യനായി ജീവിക്കാൻ
നിങ്ങെള ശക്തിെപ്പടുത്തുന്നു! അവസാന വാക്യം: സങ്കീർത്തനം 51:10-12 - �����;ദൈവമേ,
എന്നിൽ ഒരു നിർമ്മല ഹൃദയം സൃഷ്ടിച്ച് എെന്‍റ ഉള്ളിൽ ഒരു സ‍്ഥിരമായ ആത്മാവിെന പുതുക്കൂ...
നിെന്‍റ രക്ഷയുെട സേന്താഷം എനിക്ക് തിരിെക തരൂ.�����;
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