
മാനസാന്തരം: ഹൃദയത്തിന്റെ പരിവർത്തനാത്മകമായ മാറ്റം
പാപത്തിൽ നിന്ന് പിന്തിരിഞ്ഞ് ദൈവഹിതവുമായി ഒത്തുചേരാനുള്ള ഒരു നിർണായക തീരുമാനമാണ് അനുതാപം (ഗ്രീക്ക് മെറ്റാനോയയിൽ നിന്ന്, &quot;ഒരാളുടെ മനസ്സോ ചിന്തയോ മാറ്റുക&quot; എന്നർത്ഥം). ഇത് കേവലം ഖേദമോ ദുഃഖമോ അല്ല, മറിച്ച് ജീവിതത്തിൽ ദൃശ്യമായ ഫലം പുറപ്പെടുവിക്കുന്ന ഒരു പുതിയ ജീവിതരീതിയോടുള്ള ഹൃദയംഗമമായ പ്രതിബദ്ധതയാണ്. മാനസാന്തരത്തിലേക്കുള്ള ബൈബിൾ ആഹ്വാനത്തെയും, രക്ഷയ്‌ക്കുള്ള അതിന്റെ ആവശ്യകതയെയും, അതിന്റെ പരിവർത്തനാത്മക സ്വാധീനത്തെയും ഈ പഠനം പര്യവേക്ഷണം ചെയ്യുന്നു.

1. മാനസാന്തരം രക്ഷയിലേക്ക് നയിക്കുന്നു
തിരുവെഴുത്ത്: 2 കൊരിന്ത്യർ 7:10-11 &quot;ദൈവഹിതപ്രകാരമുള്ള ദുഃഖം മാനസാന്തരത്തെ ഉളവാക്കുന്നു, അത് രക്ഷയിലേക്ക് നയിക്കുന്നു, അതിൽ ഖേദം അവശേഷിപ്പിക്കില്ല; എന്നാൽ ലോകത്തിന്റെ ദുഃഖം മരണത്തെ ഉളവാക്കുന്നു. ദൈവഹിതപ്രകാരമുള്ള ഈ ദുഃഖം നിങ്ങളിൽ എത്ര ഉത്സാഹം, എത്ര ക്ഷമ, എത്ര ക്ഷമ, എത്ര ഭയം, എത്ര വാഞ്ഛ, എത്ര ഉത്കണ്ഠ, എത്ര നീതി നടപ്പാകാനുള്ള സന്നദ്ധത എന്നിവ ഉളവാക്കി എന്ന് നോക്കൂ.&quot; 
എ. ദൈവിക ദുഃഖം vs. ലോക ദുഃഖം പാപത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ആഴത്തിലുള്ള ബോധ്യത്തിൽ നിന്നും ദൈവഹിതവുമായി ഒത്തുചേരാനുള്ള ആഗ്രഹത്തിൽ നിന്നും ദൈവിക ദുഃഖം ഉടലെടുക്കുന്നു, ഇത് യഥാർത്ഥ മാനസാന്തരത്തിലേക്കും രക്ഷയിലേക്കും നയിക്കുന്നു. ഇതിനു വിപരീതമായി, ലോക ദുഃഖം ഉപരിപ്ലവമായ ഖേദമാണ് - പലപ്പോഴും പാപത്തെക്കാൾ അനന്തരഫലങ്ങളെക്കുറിച്ചാണ് - ഇത് ശാശ്വതമായ മാറ്റത്തിനും ഒടുവിൽ ആത്മീയ മരണത്തിനും കാരണമാകുന്നു. ഉദാഹരണം: വേഗത കൂട്ടുന്നതും വലിച്ചെറിയപ്പെടുന്നതും സങ്കൽപ്പിക്കുക. ലൗകിക ദുഃഖം എന്നത് നിങ്ങൾ പിടിക്കപ്പെട്ടതിൽ ഖേദിക്കുന്നതാണ്, ഒരുപക്ഷേ പിന്നീട് വീണ്ടും വേഗത കൂട്ടുന്നതുമായ ദുഃഖമാണ്. നിയമം ലംഘിച്ചതിനും മറ്റുള്ളവരെ അപകടത്തിലാക്കിയതിനുമുള്ള യഥാർത്ഥ അനുതാപമാണ് ദൈവിക ദുഃഖം, സുരക്ഷിതമായി വാഹനമോടിക്കാനുള്ള പ്രതിബദ്ധതയെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. അധിക വാക്യം: റോമർ 6:23 – &quot;പാപത്തിന്റെ ശമ്പളം മരണമാണ്, എന്നാൽ ദൈവത്തിന്റെ ദാനം നമ്മുടെ കർത്താവായ ക്രിസ്തുയേശുവിൽ നിത്യജീവൻ.&quot; ഇത് മാനസാന്തരത്തിന്റെ പശ്ചാത്താപത്തെ അടിവരയിടുന്നു: മരണത്തിനു മുകളിൽ ജീവിതം തിരഞ്ഞെടുക്കൽ.
B. യഥാർത്ഥ അനുതാപം ദൃശ്യവും തീക്ഷ്ണതയുള്ളതുമാണ്. മാനസാന്തരം എന്നത് വെറും ആന്തരിക മാറ്റമല്ല, മറിച്ച് മനോഭാവത്തിലും പ്രവൃത്തിയിലുമുള്ള തീക്ഷ്ണമായ മാറ്റമാണ്. അത് സ്പർശിക്കാവുന്ന ഫലം ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്നു - ഉത്സാഹം, ഉത്സാഹം, നീതിയോടുള്ള പ്രതിബദ്ധത (2 കൊരിന്ത്യർ 7:11). അധിക വാക്യം: മത്തായി 3:8 - &quot;മാനസാന്തരത്തിന് യോജിച്ച ഫലം പുറപ്പെടുവിക്കുക.&quot; ഇത് ഊന്നിപ്പറയുന്നത്, മാനസാന്തരം മറ്റുള്ളവർക്ക് വ്യക്തമാകുന്ന ഒരു രൂപാന്തരപ്പെട്ട ജീവിതത്തിൽ കലാശിക്കണമെന്നാണ്.
ചോദ്യം 1: നിങ്ങളുടെ പെരുമാറ്റത്തിൽ കാര്യമായ മാറ്റം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടോ, മറ്റുള്ളവർ അത് ശ്രദ്ധിച്ചു, &quot;നിനക്കെന്താണ് പറ്റിയത്? നീ വ്യത്യസ്തനാണ്&quot; എന്ന് പറയുന്നത് ശ്രദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടോ? എന്താണ് ആ മാറ്റത്തിന് കാരണമായത്?

2. മാനസാന്തരം ദൈവത്തിങ്കലേക്കുള്ള ഒരു തിരിയലാണ്
തിരുവെഴുത്ത്: പ്രവൃത്തികൾ 3:19 &quot;അതിനാൽ നിങ്ങളുടെ പാപങ്ങൾ മാഞ്ഞുപോകേണ്ടതിന് മാനസാന്തരപ്പെട്ട് ദൈവത്തിങ്കലേക്കു തിരിയുവിൻ; അങ്ങനെ കർത്താവിൽ നിന്ന് ആശ്വാസകാലങ്ങൾ വരും.&quot; 
A. അനുതാപം നവോന്മേഷം നൽകുന്നു അനുതാപം ഒരു ഭാരമല്ല, മറിച്ച് ഒരു ആശ്വാസമാണ്. ദൈവത്തിലേക്ക് തിരിയുന്നത് പാപത്തെ തുടച്ചുനീക്കുകയും ആത്മീയ നവീകരണത്തിനും സന്തോഷത്തിനും വഴിയൊരുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ദൈവവുമായുള്ള നമ്മുടെ ബന്ധം പുനഃസ്ഥാപിക്കുന്ന ഒരു പുതിയ തുടക്കമാണിത്. അധിക വാക്യം: യെശയ്യാവ് 1:18 – “വരൂ, നമുക്ക് ഈ കാര്യം പരിഹരിക്കാം,” കർത്താവ് അരുളിച്ചെയ്യുന്നു. “നിങ്ങളുടെ പാപങ്ങൾ കടുംചുവപ്പാണെങ്കിലും അവ മഞ്ഞുപോലെ വെളുത്തതായിത്തീരും.” ഇത് അനുതാപത്തിന്റെ ശുദ്ധീകരണത്തിന്റെയും പുനഃസ്ഥാപനത്തിന്റെയും ശക്തിയെ എടുത്തുകാണിക്കുന്നു.
B. പ്രവൃത്തികളിലൂടെ അനുതാപം പ്രകടമാകുന്നു. വേദപുസ്തകം: പ്രവൃത്തികൾ 26:20 – &quot;അവർ മാനസാന്തരപ്പെട്ട് ദൈവത്തിങ്കലേക്ക് തിരിഞ്ഞു അവരുടെ പ്രവൃത്തികളാൽ അനുതാപം പ്രകടിപ്പിക്കണമെന്ന് ഞാൻ പ്രസംഗിച്ചു.&quot; ജീവിതശൈലിയിൽ സമൂലമായ മാറ്റത്തിലേക്ക് നയിക്കുന്ന ഒരു തീരുമാനമാണ് അനുതാപം. ഇത് വാക്കുകളോ വികാരങ്ങളോ മാത്രമല്ല, അനുസരണം, സേവനം, മറ്റുള്ളവരോടുള്ള സ്നേഹം എന്നിവയിലൂടെ നാം എങ്ങനെ ജീവിക്കുന്നു എന്നതിൽ പ്രതിഫലിക്കുന്ന ഒരു പ്രതിബദ്ധതയാണ്. അധിക വാക്യം: ലൂക്കോസ് 3:8-14 – മാനസാന്തരത്തിന്റെ തെളിവായി പ്രത്യേക പ്രവൃത്തികൾ (ദരിദ്രരുമായി പങ്കുവെക്കൽ, സത്യസന്ധത, സംതൃപ്തി) യോഹന്നാൻ സ്നാപകൻ ആവശ്യപ്പെടുന്നു, അത് പ്രായോഗികവും അളക്കാവുന്നതുമാണെന്ന് കാണിക്കുന്നു.
ചോദ്യം 2: ദൈവഹിതം ചെയ്യാൻ നിങ്ങൾ ആകാംക്ഷയുള്ളവരാണോ, അതോ നിർബന്ധം ആവശ്യമാണെന്ന് നിങ്ങൾ കണ്ടെത്തുന്നുണ്ടോ? നിങ്ങളുടെ ജീവിതത്തിലെ ഏതൊക്കെ പ്രവൃത്തികളാണ് ദൈവത്തിലേക്ക് തിരിയുന്ന ഹൃദയത്തെ പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്നത്?

3. പാപത്തോടുള്ള ഒരു സമൂലമായ മനോഭാവം
തിരുവെഴുത്ത്: മത്തായി 5:29-30 &quot;വലതു കണ്ണു നിനക്കു ഇടർച്ചവരുത്തുന്നു എങ്കിൽ അതിനെ ചൂഴ്ന്നെടുത്തു എറിഞ്ഞുകളക... വലത്തു കൈ നിനക്കു ഇടർച്ചവരുത്തുന്നു എങ്കിൽ അതിനെ വെട്ടി എറിഞ്ഞുകളക.&quot; 
എ. പാപത്തോടുള്ള സമൂലമായ വിരക്തി പാപത്തോടുള്ള ഒരു വിട്ടുവീഴ്ചയില്ലാത്ത മനോഭാവം പഠിപ്പിക്കാൻ യേശു വ്യക്തമായ ചിത്രങ്ങൾ ഉപയോഗിക്കുന്നു. ദൈവത്തിൽ നിന്ന് നമ്മെ അകറ്റുന്ന എന്തും നീക്കം ചെയ്യുന്നതിന് മാനസാന്തരത്തിന് നിർണായകമായ നടപടി ആവശ്യമാണ്, അത് എത്ര വിലയേറിയതാണെങ്കിലും. ലോകം പാപത്തെ &quot;മിതമായി&quot; സഹിച്ചേക്കാം, പക്ഷേ ദൈവം അതിനെ കഠിനമായി നേരിടാൻ നമ്മെ വിളിക്കുന്നു. അധിക വാക്യം: റോമർ 8:13 - &quot;നിങ്ങൾ ജഡത്തെ അനുസരിച്ചു ജീവിക്കുന്നുവെങ്കിൽ നിങ്ങൾ മരിക്കും; ആത്മാവിനാൽ ശരീരത്തിന്റെ ദുഷ്പ്രവൃത്തികളെ കൊല്ലുന്നുവെങ്കിൽ നിങ്ങൾ ജീവിക്കും.&quot; ഇത് പാപത്തെ സജീവമായി നിരസിക്കേണ്ടതിന്റെ ആവശ്യകതയെ ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നു.
B. ദൈവഹിതത്തിനായുള്ള തീക്ഷ്ണത പാപം ഒഴിവാക്കുക (നെഗറ്റീവ്) മാത്രമല്ല, ദൈവഹിതം (പോസിറ്റീവ്) ആവേശത്തോടെ പിന്തുടരുക എന്നതാണ് മാനസാന്തരം. അനുതാപമുള്ള ഒരു ഹൃദയം ആകാംക്ഷയോടെ തിരുവെഴുത്ത് പഠിക്കുന്നു, ആരാധനയിൽ പങ്കെടുക്കുന്നു, വിശ്വാസം പങ്കിടുന്നു, മറ്റുള്ളവരെ സേവിക്കുന്നു. ഉദാഹരണം: അത്യാഗ്രഹത്തെക്കുറിച്ച് അനുതപിക്കുന്ന ഒരാളെ പരിഗണിക്കുക. അവർ ശേഖരിക്കുന്നത് നിർത്തുക മാത്രമല്ല, രൂപാന്തരപ്പെട്ട ഹൃദയത്തെ പ്രതിഫലിപ്പിച്ചുകൊണ്ട് ഉദാരമായി നൽകാൻ തുടങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു. അധിക വാക്യം: കൊലോസ്യർ 3:17 – &quot;നിങ്ങൾ എന്തു ചെയ്താലും, വാക്കിലോ പ്രവൃത്തിയിലോ ആകട്ടെ, എല്ലാം കർത്താവായ യേശുവിന്റെ നാമത്തിൽ ചെയ്യുക.&quot; ഇത് കാണിക്കുന്നത് മാനസാന്തരം ദൈവമഹത്വത്തിനായി സമർപ്പിച്ച ഒരു ജീവിതത്തെ ഇന്ധനമാക്കുന്നു എന്നാണ്.
ചോദ്യം 3: പാപത്തോട് ദൈവത്തിന് സമൂലമായ വെറുപ്പ് നിങ്ങൾക്കുണ്ടോ? നിങ്ങൾ നിർണ്ണായകമായി പരിഹരിക്കേണ്ട ഏതെങ്കിലും പ്രത്യേക പാപങ്ങളുണ്ടോ? ചോദ്യം 4: മാനസാന്തരപ്പെടുന്ന ഒരാൾ ഉത്സാഹത്തോടെ ബൈബിൾ പഠിക്കുമെന്നും, പള്ളിയിൽ പോകുമെന്നും, തന്റെ വിശ്വാസം പങ്കിടുമെന്നും, ദരിദ്രരെ സേവിക്കുമെന്നും നിങ്ങൾ കരുതുന്നുണ്ടോ? എന്തുകൊണ്ട് അല്ലെങ്കിൽ എന്തുകൊണ്ട്?

4. പശ്ചാത്തപിക്കുക അല്ലെങ്കിൽ നശിക്കുക
തിരുവെഴുത്ത്: ലൂക്കോസ് 13:5 &quot;മാനസാന്തരപ്പെടാഞ്ഞാൽ നിങ്ങൾ എല്ലാവരും നശിച്ചുപോകും.&quot; 
യേശുവിന്റെ വ്യക്തമായ മുന്നറിയിപ്പ് മനുഷ്യരാശിയെ രണ്ട് വിഭാഗങ്ങളായി തിരിക്കുന്നു: അനുതപിക്കുന്നവരും നശിക്കുന്നവരും. ഒരു മധ്യനിരയും ഇല്ല. രക്ഷയ്ക്ക് മാനസാന്തരം ഐച്ഛികമല്ല - അത് അത്യാവശ്യമാണ്. അധിക വാക്യം: 2 പത്രോസ് 3:9 – &quot;കർത്താവ് തന്റെ വാഗ്ദാനം പാലിക്കുന്നതിൽ താമസമുള്ളവനല്ല... പകരം ആരും നശിച്ചുപോകാതെ എല്ലാവരും മാനസാന്തരപ്പെടണമെന്ന് അവൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നതിനാൽ അവൻ നിങ്ങളോട് ക്ഷമ കാണിക്കുന്നു.&quot; എല്ലാവരും മാനസാന്തരപ്പെടണമെന്ന ദൈവത്തിന്റെ ആഗ്രഹത്തെയും കാത്തിരിക്കുന്നതിലുള്ള അവന്റെ ക്ഷമയെയും ഇത് എടുത്തുകാണിക്കുന്നു.
ചോദ്യം 5: ബൈബിൾ പഠിപ്പിക്കലുകൾക്ക് അനുസൃതമായി നിങ്ങൾ മാനസാന്തരപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടോ? അങ്ങനെയെങ്കിൽ, ഈ മാറ്റം എപ്പോഴാണ് സംഭവിച്ചത്? കുറിപ്പ്: &quot;ഇന്നലെ&quot; അല്ലെങ്കിൽ &quot;സമീപകാലത്ത്&quot; പോലുള്ള ഉത്തരങ്ങൾ &quot;ഞാൻ ഒരു കുട്ടിയായിരുന്നപ്പോൾ&quot; അല്ലെങ്കിൽ &quot;പണ്ടേ&quot; എന്നതിനേക്കാൾ യഥാർത്ഥ മാനസാന്തരത്തെ പ്രതിഫലിപ്പിക്കാൻ സാധ്യതയുണ്ട്. ആവശ്യമെങ്കിൽ, മാനസാന്തരത്തിന്റെ ഇടുങ്ങിയ പാത വ്യക്തമാക്കുന്നതിന് പഠനം വീണ്ടും സന്ദർശിക്കുക (മത്തായി 7:13-14). അവരുടെ ജീവിതവും അവർ ആരാധിക്കുന്ന മതഭക്തരായ ആളുകളുടെ ജീവിതവും പരിശോധിക്കുക. മാനസാന്തരപ്പെട്ടിട്ടില്ലെങ്കിൽ എന്തിനാണ് ഒരാളെ യഥാർത്ഥ ശിഷ്യനായി സ്വീകരിക്കുന്നത്? അധിക വാക്യം: മത്തായി 7:21 - &quot;എന്നോട് &#39;കർത്താവേ, കർത്താവേ&#39; എന്ന് പറയുന്ന എല്ലാവരും സ്വർഗ്ഗരാജ്യത്തിൽ പ്രവേശിക്കുകയില്ല, മറിച്ച് സ്വർഗ്ഗസ്ഥനായ എന്റെ പിതാവിന്റെ ഇഷ്ടം ചെയ്യുന്നവൻ മാത്രമേ സ്വർഗ്ഗരാജ്യത്തിൽ പ്രവേശിക്കുകയുള്ളൂ.&quot; യഥാർത്ഥ മാനസാന്തരം അനുസരണയുള്ള വിശ്വാസവുമായി യോജിക്കുന്നുവെന്ന് ഇത് ഊന്നിപ്പറയുന്നു.
ചോദ്യം 6: യഥാർത്ഥത്തിൽ മാനസാന്തരപ്പെട്ട എത്ര പേരെ നിങ്ങൾക്കറിയാമോ? കുറിപ്പ്: മിക്ക പള്ളിക്കാരോ അവരുടെ &quot;പഴയ സഭ&quot;യിലെ ആളുകളോ മാനസാന്തരപ്പെട്ടുവെന്ന് ആരെങ്കിലും വിശ്വസിക്കുന്നുവെങ്കിൽ, അവർ കാര്യം തെറ്റിച്ചിരിക്കാം. മാനസാന്തരം അപൂർവമാണെന്നും അതിന് പഠിപ്പിക്കലും ഉത്തരവാദിത്തവും ആവശ്യമാണെന്നും വ്യക്തമാക്കുക (പ്രവൃത്തികൾ 26:20). അവർ മനസ്സിലാക്കുന്നതുവരെ വീണ്ടും സന്ദർശിക്കുക.

5. മാനസാന്തരത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അധിക ഉൾക്കാഴ്ചകൾ
· മാനസാന്തരം എന്നത് ശാശ്വതമായ സ്വാധീനമുള്ള ഒരു തീരുമാനമാണ്: മാനസാന്തരം എന്നത് ഒരു തൽക്ഷണം സംഭവിക്കാവുന്നതും എന്നാൽ ആജീവനാന്ത പരിവർത്തനം ഉളവാക്കുന്നതുമായ ഒരു ഹൃദയമാറ്റമാണ്. ക്രിസ്ത്യാനികൾ വളരുമ്പോൾ, അവർക്ക് പാപത്തെക്കുറിച്ചുള്ള അവരുടെ ഗ്രാഹ്യം കൂടുതൽ ആഴത്തിലായേക്കാം, എന്നാൽ ഇതിനർത്ഥം അവരുടെ പ്രാരംഭ മാനസാന്തരം അസാധുവായിരുന്നു എന്നല്ല. (എബ്രായർ 6:1 – &quot;നമുക്ക് പ്രാഥമിക പഠിപ്പിക്കലുകൾക്കപ്പുറത്തേക്ക് പോകാം... മാനസാന്തരത്തിന്റെ അടിത്തറ വീണ്ടും ഇടരുത്.&quot;)
· ആത്മാർത്ഥത മാത്രം പോരാ: മാനസാന്തരത്തിന് പാപബോധം ആവശ്യമാണ്, ബൈബിൾ പരിജ്ഞാനമോ നല്ല ഉദ്ദേശ്യങ്ങളോ മാത്രമല്ല. (1 യോഹന്നാൻ 1:8-10 – പാപം തിരിച്ചറിഞ്ഞ് ഏറ്റുപറയുന്നത് ക്ഷമയ്ക്ക് അത്യാവശ്യമാണ്.)
· അക്രൈസ്തവരും മാനസാന്തരവും: അപൂർവമാണെങ്കിലും, ചില അക്രൈസ്തവരും മാനസാന്തരത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങൾ കാണിച്ചേക്കാം (ഉദാഹരണത്തിന്, പ്രത്യേക പാപങ്ങളിൽ നിന്ന് തിരിയുന്നു). എന്നിരുന്നാലും, ക്രിസ്തുവിനോടുള്ള ഭക്തിയും സുവിശേഷീകരണവും ഇല്ലാതെ, അവർ പൂർണ്ണമായും മാനസാന്തരപ്പെട്ടിട്ടില്ലായിരിക്കാം. (യോഹന്നാൻ 14:15 - &quot;നിങ്ങൾ എന്നെ സ്നേഹിക്കുന്നുവെങ്കിൽ, എന്റെ കല്പനകളെ പാലിക്കുക.&quot;)
· രൂപാന്തരം പ്രതീക്ഷിക്കുക: പരിശുദ്ധാത്മാവ് ബോധ്യപ്പെടുത്തുമ്പോൾ, സ്നാനത്തിനു മുമ്പുതന്നെ ജീവിതത്തിലെ മാറ്റങ്ങൾ പലപ്പോഴും ആരംഭിക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, നിലനിൽക്കുന്ന വിശുദ്ധി മനുഷ്യന്റെ പരിശ്രമത്തിലൂടെ മാത്രമല്ല, ദൈവത്തിന്റെ ശക്തിയിലൂടെയാണ് വരുന്നത്. (ഗലാത്യർ 5:22-23 - അനുതാപമുള്ള ജീവിതത്തിൽ ആത്മാവ് ഫലം പുറപ്പെടുവിക്കുന്നു.)

മാനസാന്തരം II: സ്വയനീതിയെ മറികടക്കൽ
ആത്മനീതി - ആഴത്തിലുള്ള മാറ്റം ആവശ്യമില്ലാതെ തന്നെ &quot;മതി&quot; എന്ന് വിശ്വസിക്കുന്നത് - യഥാർത്ഥ മാനസാന്തരത്തെ തടയുന്നു. മതവിശ്വാസികൾക്കിടയിൽ ഒരു പൊതു പ്രശ്നമായ, സ്വയം പാപികളായി കാണാൻ പാടുപെടുന്നവരെ ഈ വിഭാഗം അഭിസംബോധന ചെയ്യുന്നു. 
പ്രധാന തിരുവെഴുത്തുകളും പോയിന്റുകളും: 
· ലൂക്കോസ് 3:7-14 – യോഹന്നാൻ സ്നാപകൻ മതപരമായ അഹങ്കാരത്തെ ശാസിക്കുന്നു, സ്പർശിക്കാവുന്ന ഫലം (ഉദാഹരണത്തിന്, ഔദാര്യം, സത്യസന്ധത) ആവശ്യപ്പെടുന്നു. മാനസാന്തരത്തിന് താഴ്മയും പ്രവൃത്തിയും ആവശ്യമാണ്. 
· ലൂക്കോസ് 5:31-32 – &quot;ഞാൻ നീതിമാന്മാരെയല്ല, പാപികളെയത്രേ മാനസാന്തരത്തിന് വിളിപ്പാൻ വന്നിരിക്കുന്നത്.&quot; സ്വയംപര്യാപ്തത അനുഭവിക്കുന്നവരെയല്ല, രക്ഷയുടെ ആവശ്യം തിരിച്ചറിയുന്നവരെയാണ് യേശു ലക്ഷ്യമിടുന്നത്. 
· ലൂക്കോസ് 7:29-30 – പരീശന്മാർ മാനസാന്തരവും സ്നാനവും നിരസിച്ചുകൊണ്ട് ദൈവത്തിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം നിരസിച്ചു. സ്വയനീതി സാധ്യതകളെ പാഴാക്കുന്നു. 
· ലൂക്കോസ് 7:36-50 – പാപിയായ സ്ത്രീയുടെ സ്നേഹവും നന്ദിയും പരീശന്റെ സ്വയനീതിയുമായി വ്യത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. നമ്മെത്തന്നെ &quot;നഷ്ടപ്പെട്ടവരായി&quot; കാണുന്നത് ഭക്തിയെ ഇന്ധനമാക്കുന്നു. 
· ലൂക്കോസ് 18:9-14 – പരീശന്റെ പ്രശംസയല്ല, കരുണയ്ക്കുവേണ്ടിയുള്ള നികുതിപിരിവുകാരന്റെ എളിയ അപേക്ഷയാണ് നീതീകരണത്തിലേക്ക് നയിക്കുന്നത്. അധിക വാക്യം: റോമർ 3:23-24 – “എല്ലാവരും പാപം ചെയ്തു ദൈവമഹത്വത്തിൽ കുറവുള്ളവരായിത്തീർന്നു, എല്ലാവരും അവന്റെ കൃപയാൽ സൌജന്യമായി നീതീകരിക്കപ്പെടുന്നു.” ഇത് സ്വയനീതിയെ പൊളിച്ചെഴുതി, കളിസ്ഥലം സമനിലയിലാക്കുന്നു.
ചോദ്യം: നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം നന്മയിൽ നിങ്ങൾക്ക് ആത്മവിശ്വാസമുണ്ടോ, അതോ ദൈവകൃപ ആവശ്യമുള്ള ഒരു പാപിയായി നിങ്ങൾ സ്വയം കാണുന്നുണ്ടോ? ഇത് നിങ്ങളുടെ ദൈനംദിന തിരഞ്ഞെടുപ്പുകളെ എങ്ങനെ ബാധിക്കുന്നു?

മാനസാന്തരം III: ധനികനായ യുവ ഭരണാധികാരിയും സക്കായിയും
ഈ പഠനം യേശുവിനോടുള്ള രണ്ട് പുരുഷന്മാരുടെ പ്രതികരണങ്ങളെ താരതമ്യം ചെയ്യുന്നു, ഇത് മാനസാന്തരത്തിന്റെ ഹൃദയത്തെ ചിത്രീകരിക്കുന്നു. 
തിരുവെഴുത്തുകൾ: 
· ലൂക്കോസ് 18:18-27 (ധനികനായ യുവ ഭരണാധികാരി) – നീതിമാനായി കാണപ്പെടുന്നെങ്കിലും തന്റെ സമ്പത്ത് വിട്ടുകൊടുക്കാൻ വിസമ്മതിക്കുന്ന ഒരു മനുഷ്യൻ. 
· ലൂക്കോസ് 19:1-10 (സക്കായി) – സന്തോഷത്തോടെ അനുതപിച്ച് പ്രായശ്ചിത്തം ചെയ്യുന്ന ഒരു നിന്ദിത പാപി.
താരതമ്യം: 
· സമാനതകൾ: രണ്ടുപേരും സമ്പന്നരും, പ്രശസ്തരുമാണ്, താഴ്മയോടെ യേശുവിനെ അന്വേഷിക്കുന്നു (ഭരണാധികാരി മുട്ടുകുത്തുന്നു, സക്കായി ഒരു മരത്തിൽ കയറുന്നു). ഇരുവരും മാനസാന്തരപ്പെടേണ്ടതുണ്ട്, പ്രത്യേകിച്ച് സമ്പത്തിനെക്കുറിച്ച്. 
· വ്യത്യാസങ്ങൾ: ഭരണാധികാരി തന്റെ &quot;ദൈവത്തെ&quot; (പണം) മുറുകെപ്പിടിച്ച് ദുഃഖത്തോടെ നടക്കുന്നു, അതേസമയം സക്കായി പെട്ടെന്ന് അനുതപിക്കുന്നു, ഉദാരമായി നൽകാമെന്നും നഷ്ടപരിഹാരം നൽകാമെന്നും പ്രതിജ്ഞ ചെയ്യുന്നു (ലൂക്കോസ് 19:8; cf. 2 കൊരിന്ത്യർ 7:10). &quot;സാധ്യതയില്ലാത്ത&quot; ശിഷ്യൻ (സക്കായി) രക്ഷ കണ്ടെത്തുന്നു, അതേസമയം &quot;ഷൂ-ഇൻ&quot; (ഭരണാധികാരി) പരാജയപ്പെടുന്നു. അധിക വാക്യം: മർക്കോസ് 10:21 - &quot;എല്ലാം വിൽക്കുക&quot; എന്ന ഭരണാധികാരിയോടുള്ള യേശുവിന്റെ ആഹ്വാനം മാനസാന്തരം പൂർണ്ണമായ കീഴടങ്ങൽ ആവശ്യപ്പെടുന്നുവെന്ന് കാണിക്കുന്നു.
ഉപസംഹാരം: യേശു ആവശ്യപ്പെട്ട സമൂലമായ മാനസാന്തരത്തിൽ ശിഷ്യന്മാർ ഞെട്ടിപ്പോയി (മർക്കോസ് 10:24-26), എന്നിട്ടും എല്ലാം ഉപേക്ഷിക്കുന്നവർക്ക് ദൈവം സമൃദ്ധമായ അനുഗ്രഹങ്ങൾ വാഗ്ദാനം ചെയ്യുന്നു (മർക്കോസ് 10:29-30 - &quot;ഈ യുഗത്തിൽ നൂറിരട്ടി... വരാനിരിക്കുന്ന യുഗത്തിൽ നിത്യജീവനും&quot;). 
ചോദ്യം: യേശുവിനോടുള്ള നിങ്ങളുടെ പ്രതികരണത്തിൽ നിങ്ങൾ ധനികനായ യുവ ഭരണാധികാരിയെയോ സക്കായിയെയോ പോലെയാണോ? പൂർണ്ണമായി മാനസാന്തരപ്പെടാൻ നിങ്ങൾക്ക് എന്ത് കീഴടങ്ങേണ്ടി വന്നേക്കാം?

ഉപസംഹാരം: സന്തോഷകരമായ മാനസാന്തരത്തിലേക്കുള്ള ഒരു ആഹ്വാനം
മാനസാന്തരം രക്ഷയിലേക്കും, നവോന്മേഷദായകവും, രൂപാന്തരപ്പെട്ടതുമായ ജീവിതത്തിലേക്കുമുള്ള വാതിലാണ്. പാപത്തിൽ നിന്ന് തിരിഞ്ഞ് ദൈവഹിതം പിന്തുടരാനും, അവനെ മഹത്വപ്പെടുത്തുന്ന ഫലം പുറപ്പെടുവിക്കാനും ഉള്ള സമൂലവും തീക്ഷ്ണവുമായ ഒരു തീരുമാനമാണിത്. പ്രവൃത്തികൾ 3:19 വാഗ്ദാനം ചെയ്യുന്നതുപോലെ, മാനസാന്തരം &quot;ഉന്മേഷദായകമായ സമയങ്ങളും&quot; ദൈവവുമായുള്ള പുനഃസ്ഥാപിത ബന്ധവും കൊണ്ടുവരുന്നു. ഈ വിളി സന്തോഷത്തോടെ സ്വീകരിക്കുക, ദൈവത്തിന്റെ കൃപയെ അറിയുന്നത് ഒരു യഥാർത്ഥ ശിഷ്യനായി ജീവിക്കാൻ നിങ്ങളെ ശക്തിപ്പെടുത്തുന്നു! അവസാന വാക്യം: സങ്കീർത്തനം 51:10-12 - &quot;ദൈവമേ, എന്നിൽ ഒരു നിർമ്മല ഹൃദയം സൃഷ്ടിച്ച് എന്റെ ഉള്ളിൽ ഒരു സ്ഥിരമായ ആത്മാവിനെ പുതുക്കൂ... നിന്റെ രക്ഷയുടെ സന്തോഷം എനിക്ക് തിരികെ തരൂ.&quot;


