
ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ: ಹೃದಯದ ಪæವತರ್�ಾತಮ್ಕ ಬದ�ಾವü

ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ (Ðರ್ೕಕ್‍ಪದĆ�ಾāೂೕಯÝಂದ, ಅಂದĈ �����;ಒಬ್ಬರಮನಸುಸ್ ಅಥ¡ಾಆĉೂೕಚāಯನುನ್ ಬದ�ಾåಸುವĔದು�����;)
�ಾಪÝಂದ ÛರುÐ ÿೕವರ Òತತ್ðಕ್ ďೂಂÝð�ಾಗುವ ಒಂದು ಪರ್ಮುಖ ß�ಾರ್ರ¡ಾÐÿ. ಇದು ðೕವಲ é£ಾದ ಅಥ¡ಾ
ದುಃಖವಲಲ್, ಆದĈ ಒಬಬ್ರ Ôೕವನದçಲ್ òೂೕಚರ ಫಲವನುನ್ ಉ�ಾಪ್Ýಸುವ ďೂಸ Ôೕವನ é�ಾನðಕ್ ಹೃತೂಪ್ವರ್ಕ ಬದಧ್ý�ಾÐÿ.
ಈ ಅಧಯ್ಯನವĔ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪðಕ್ Ąೖಬಲ್‍ನ ಕĈ, ěೕಕಷ್�ಾಕ್Ð ಅದರ ಅಗತಯ್ý ಮತುತ್ ಅದರ ಪæವತರ್�ಾತಮ್ಕ ಪæ�ಾಮವನುನ್
ಪæČೂೕÞಸುತತ್ÿ.

1. ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔěೕಕಷ್ðಕ್ �ಾರಣ¡ಾಗುತತ್ÿ

¢ಾಸī: 2 ðೂæಂಥ 7:10-11 �����;ದೈವಕಿ ದುಃಖವĔ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವನುನ್ ತರುತತ್ÿ, ಅದು ರಕಷ್üò �ಾರಣ¡ಾಗುತತ್ÿ ಮತುತ್
�ಾವĔÿೕ é£ಾದವನುನ್ âಡುವĔÝಲಲ್, ಆದĈ �ೌÎಕ ದುಃಖವĔ ಮರಣವನುನ್ ತರುತತ್ÿ. ಈ ÿೖéಕ ದುಃಖವĔ ßಮಮ್çಲ್ ಏನನುನ್
ಉಂಟು�ಾØÿ ಎಂಬುದನುನ್ āೂೕØ: ಎಷುಟ್ ಶರ್ÿಧ್, ಎಷುಟ್ ßಮಮ್ನುನ್ ßೕವĔ ಶುÝಧ್ೕಕæìðೂಳಳ್ಲು ಎಷುಟ್ ಆತುರ, ಎಷುಟ್ ðೂೕಪ,
ಎಷುಟ್ ಎಚಚ್æð, ಎಷುಟ್ ಹಂಬಲ, ಎಷುಟ್ �ಾಳÔ, ಎಷುಟ್ �ಾಯ್ಯವನುನ್ ಪúಯಲು ಎಷುಟ್ ìದಧ್.�����;

�. ÿೖéಕ ದುಃಖ ��. �ೌÎಕ ದುಃಖ ÿೖéಕ ದುಃಖವĔ �ಾಪದ ಆಳ¡ಾದ ಮನವæð ಮತುತ್ ÿೕವರ Òತತ್ÿೂಂÝò
ďೂಂÝð�ಾಗುವ ಬಯðåಂದ ಉದಭ್éಸುತತ್ÿ, ಇದು ßಜ¡ಾದ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ ಮತುತ್ ěೕಕಷ್ðಕ್ �ಾರಣ¡ಾಗುತತ್ÿ. ಇದðಕ್
ವಯ್Ûæಕತ್¡ಾÐ, �ೌÎಕ ದುಃಖವĔ Ćೕĉೂನ್ೕಟದ é£ಾದ¡ಾÐÿ - ಆ�ಾòಗ್ �ಾಪÎಕ್ಂತ ď�ಾಚ್Ð ಪæ�ಾಮಗಳ ಬòಗ್ - �ಾವĔÿೕ
¢ಾಶವ್ತ ಬದ�ಾವüò ಮತುತ್ ಅಂÛಮ¡ಾÐ, ಆ�ಾಯ್Ûಮ್ಕ ಮರಣðಕ್ �ಾರಣ¡ಾಗುತತ್ÿ. ಉ�ಾಹರü: ċೕಗ¡ಾಗುವĔದು
ಮತುತ್ ಎĊಯಲಪ್ಡುವĔದನುನ್ ಕçಪ್ìðೂèಳ್. �ೌÎಕ ದುಃಖವĔ ßೕವĔ ìÎಕ್âÝದ್ದದ್�ಾಕ್Ð é£ಾÝಸುವĔದು, ಬಹುಶಃ ನಂತರ
ಮýತ್ ċೕಗ¡ಾಗುವĔದು. ÿೖéಕ ದುಃಖವĔ �ಾನೂನನುನ್ ಉಲಲ್ಂÑìದದ್�ಾಕ್Ð ಮತುತ್ ಇತರರನುನ್ ಅ�ಾಯðಕ್ ìಲುÎìದದ್�ಾಕ್Ð
ßಜ¡ಾದ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ¡ಾÐÿ, ಇದು ಸುರĠತ¡ಾÐ ¡ಾಹನ ಚ�ಾåಸಲು ಬದಧ್ýಯನುನ್ Ăರ್ೕĈೕàಸುತತ್ÿ. ďಚುಚ್ವæ ವಚನ:
Ĉೂೕಮನನ್ರು 6:23 - �����;ಪಾಪದ ಸಂಬಳ ಮರಣ, ಆದĈ ÿೕವರ ಉಡುòೂĈ ನಮಮ್ ಕತರ್�ಾದ Îರ್ಸತ್ ćೕಸುéನçಲ್ ¢ಾಶವ್ತ
Ôೕವನ.�����; ಇದು ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪದ ಪಣವನುನ್ ಒÛತ್ďೕಳĘತತ್ÿ: ಮರಣÎಕ್ಂತ Ôೕವನವನುನ್ ಆæಸುವĔದು.

â. ßಜ¡ಾದ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ òೂೕಚæಸುತತ್ÿ ಮತುತ್ ಉ�ಾಸ್ಹಭæತ¡ಾÐÿ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ ðೕವಲ ಆಂತæಕ ಬದ�ಾವüಯಲಲ್,
ಬದ�ಾÐ ವತರ್ā ಮತುತ್ Îರ್ćಯçಲ್ ಉ�ಾಸ್ಹಭæತ ಬದ�ಾವü�ಾÐÿ. ಇದು ಸಪ್ಷಟ್¡ಾದ ಫಲವನುನ್ ಉ�ಾಪ್Ýಸುತತ್ÿ -
ಶರ್ÿಧ್, ಉ�ಾಸ್ಹ ಮತುತ್ ಸ�ಾ�ಾರðಕ್ ಬದಧ್ý (2 ðೂæಂಥ 7:11). ďಚುಚ್ವæ ವಚನ: ಮ�ಾತ್ಯ 3:8 - �����;ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಕ್ಕೆ
ಅನುಗುಣ¡ಾÐ ಫಲವನುನ್ ßೕØ.�����; ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ ರೂ�ಾಂತರòೂಂಡ Ôೕವನದçಲ್ ಪæಣäಸĄೕಕು, ಇತರæò
ಸಪ್ಷಟ್¡ಾÐರĄೕಕು ಎಂದು ಇದು ಒÛತ್ďೕಳĘತತ್ÿ.

ಪರ್Čನ್ 1: ßಮಮ್ ನಡವèðಯçಲ್ ಗಮ�ಾಹರ್ ಬದ�ಾವüಯನುನ್ ßೕವĔ ಅನುಭéìÝದ್ೕ�ಾ, ಅçಲ್ ಇತರರು �����;ನನಿಗೇನಾಯತಿು?
ßೕನು éãನನ್�����; ಎಂದು ďೕಳĘವĔದನುನ್ ಗಮßìÝದ್ೕ�ಾ? ಆ ಬದ�ಾವüò �ಾರಣċೕನು?

2. ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ ÿೕವರ ಕúò ÛರುಗುವĔದು

ವಚನ: ಅĂĕಸತ್ಲರ ಕೃತಯ್ಗಳĘ 3:19 �����;ಆದುದರಂಿದ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪಪಟುಟ್ ÿೕವರ ಕúò ÛರುÐðೂèಳ್æ; ಆಗ ßಮಮ್ �ಾಪಗಳĘ
ಅèìďೂೕಗುವವĔ; ಕತರ್ßಂದ é¢ಾರ್ಂÛಯ �ಾಲಗಳĘ ಬರುವವĔ.�����;

�. ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ ಉ�ಾಲ್ಸಕರýಯನುನ್ ತರುತತ್ÿ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ ďೂĈಯಲಲ್, ಬದ�ಾÐ ಒಂದು ಪæ¥ಾರ¡ಾÐÿ. ÿೕವರ
ಕúò ÛರುಗುವĔದು �ಾಪವನುನ್ ಅèì¥ಾಕುತತ್ÿ ಮತುತ್ ಆ�ಾಯ್Ûಮ್ಕ ನéೕಕರಣ ಮತುತ್ ಸಂýೂೕಷವನುನ್ ತರುತತ್ÿ. ಇದು ďೂಸ
ಆರಂಭ¡ಾÐÿ, ÿೕವĈೂಂÝÐನ ನಮಮ್ ಸಂಬಂಧವನುನ್ ಪĔನಃ¤ಾಥ್àಸುತತ್ÿ. ďಚುಚ್ವæ ವಚನ: ć¢ಾಯ 1:18 - �����;ಈಗ
ಬßನ್, �ಾವĔ éಷಯವನುನ್ ಇತಯ್ಥರ್ಪØĎೂೕಣ�����; ಎಂದು ಕತರ್ನು ďೕಳĘ�ಾತ್ā. �����;ನಮಿ್ಮ �ಾಪಗಳĘ ಕಡುòಂಪĔ
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ಬಣಣ್�ಾದ್Ðದದ್ರೂ, ಅವĔ íಮದಂý Ąಳಳ್Ðರುತತ್ċ.�����; ಇದು ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪದ ಶುÝಧ್ೕಕರಣ ಮತುತ್ ಪĔನČಚ್Şತನಯ್�ಾæ ಶÎತ್ಯನುನ್
ಎÛತ್ ýೂೕæಸುತತ್ÿ.

â. ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ Îರ್ćಗèಂದ ಪರ್ದêರ್ಸಲಪ್ಡುತತ್ÿ ಧಮರ್ಗರ್ಂಥ: ಅĂĕಸತ್ಲರ ಕೃತಯ್ಗಳĘ 26:20 – �����;ಅವರು
ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪಪಟುಟ್ ÿೕವರ ಕúòÛರುÐðೂಂಡು ತಮಮ್ �ಾಯರ್ಗèಂದಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವನುನ್ ಪರ್ದêರ್ಸĄೕðಂದು �ಾನುĄೂೕÞìÿ.�����;
ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ ÔೕವನČೖçಯçಲ್ ಆಮೂ�ಾಗರ್ ಬದ�ಾವüò �ಾರಣ¡ಾಗುವ ß�ಾರ್ರ¡ಾÐÿ. ಇದು ðೕವಲ ಪದಗಳĘ ಅಥ¡ಾ
�ಾವāಗಳಲಲ್, ಆದĈ �ಾವĔ ďೕò ಬದುಕುýತ್ೕċ ಎಂಬುದರçಲ್ ಪರ್Ûಫçಸುವ ಬದಧ್ý�ಾÐÿ - éĀೕಯý, Ďೕċ ಮತುತ್
ಇತರರ Ćೕçನ àರ್ೕÛಯ ಮೂಲಕ. ďಚುಚ್ವæ ವಚನ: ಲೂಕ 3:8-14 – ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪದ ಪĔ�ಾċ�ಾÐ ßÝರ್ಷಟ್ Îರ್ćಗèò
(ಬಡವĈೂಂÝò ಹಂÒðೂಳĘಳ್ವĔದು, �ಾರ್�ಾÚಕý, ತೃàತ್) �ಾಯ್àಟ್ಸ್‍ಟ್ Ĝೕ¥ಾನನು ಕĈ ßೕಡು�ಾತ್ā, ಅದು �ಾರ್ĜೕÐಕ ಮತುತ್
ಅĊಯಬಹು�ಾದದುದ್ ಎಂದು ýೂೕæಸುತತ್ÿ.

ಪರ್Čನ್ 2: ßೕವĔ ÿೕವರ Òತತ್ವನುನ್ �ಾಡಲು ಉತುಸ್ಕ�ಾÐÝದ್ೕ�ಾ ಅಥ¡ಾ ßಮಮ್ನುನ್ ಬಲವಂತಪØಸುವ ಅಗತಯ್éÿćೕ? ßಮಮ್
Ôೕವನದçಲ್ �ಾವ Îರ್ćಗಳĘ ÿೕವರ ಕúò ÛರುÐದ ಹೃದಯವನುನ್ ಪರ್Ûâಂâಸುತತ್ċ?

3. �ಾಪದ ಕúò Ûೕವರ್�ಾäಮāೂೕ�ಾವ

ವಚನ: ಮ�ಾತ್ಯ 5:29-30 �����;ನನಿ್ನ ಬಲಗಣುಣ್ ßನನ್ನುನ್ ಎಡé âೕèಸುವĔ�ಾದĈ ಅದನುನ್ Îತುತ್ â¤ಾಡು... ßನನ್ ಬಲòೖ
ßನನ್ನುನ್ ಎಡé âೕèಸುವĔ�ಾದĈ ಅದನುನ್ ಕತತ್æì â¤ಾಡು.�����;

�. �ಾಪದ ಬòಗ್ ಆಮೂ�ಾಗರ್¡ಾದ ÿವ್ೕಷ �ಾಪದ ಬòಗ್ ಶೂನಯ್-ಸíಷುಣ್ýಯಮāೂೕ�ಾವವನುನ್ ಕçಸಲು ćೕಸು ಎದುದ್�ಾಣುವ
Òತರ್ಣವನುನ್ ಬಳಸು�ಾತ್ā. ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ ನಮಮ್ನುನ್ ÿೕವæಂದ ದೂರ ðೂಂúೂಯುಯ್ವ �ಾವĔದ�ಾನ್ದರೂ ýòದು¥ಾಕಲು
ß�ಾರ್ಯಕ ಕರ್ಮವನುನ್ ಬಯಸುತತ್ÿ, ಅದು ಎčಟ್ೕ ದು�ಾæ�ಾÐದದ್ರೂ ಸಹ. ĉೂೕಕವĔ �ಾಪವನುನ್ �����;ಮತಿವಾಗ�ಿ����;
ಸíìðೂಳಳ್ಬಹುದು, ಆದĈ ÿೕವರು ಅದನುನ್ Ûೕವರ್¡ಾÐ ಎದುæಸಲು ನಮಮ್ನುನ್ ಕĈಯು�ಾತ್ā. ďಚುಚ್ವæ ವಚನ: Ĉೂೕಮನನ್ರು
8:13 - �����;ನೀವು �ಾಂಸðಕ್ ಅನುಗುಣ¡ಾÐ ಬದುÎದĈ, ßೕವĔ ¤ಾಯುéæ; ಆದĈ ಆತಮ್Ýಂದ ßೕವĔ ÿೕಹದ
ದುಷಕ್Ŝತಯ್ಗಳನುನ್ ðೂಲುಲ್Ûತ್ದದ್Ĉ, ßೕವĔ ಬದುಕುéæ.�����; ಇದು �ಾಪವನುನ್ ಸÎರ್ಯ¡ಾÐ Ûರಸಕ್æಸುವ ಅಗತಯ್ವನುನ್
ಬಲಪØಸುತತ್ÿ.

â. ÿೕವರ Òತತ್�ಾಕ್Ð ಉ�ಾಸ್ಹ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ �ಾಪವನುನ್ ತàಪ್ಸುವĔದರ ಬòಗ್ (ಋ�ಾತಮ್ಕ) �ಾತರ್ವಲಲ್, ÿೕವರ Òತತ್ವನುನ್
(ಧ�ಾತಮ್ಕ) ಉ�ಾಸ್ಹÝಂದ ಅನುಸæಸುವĔದರ ಬòಗ್. ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪಪಡುವ ಹೃದಯವĔ ¢ಾಸīವನುನ್ ಉ�ಾಸ್ಹÝಂದ ಅಧಯ್ಯನ
�ಾಡುತತ್ÿ, ಆ�ಾಧāò ¥ಾಜ�ಾಗುತತ್ÿ, ನಂâðಯನುನ್ ಹಂÒðೂಳĘಳ್ತತ್ÿ ಮತುತ್ ಇತರæò Ďೕċ ಸçಲ್ಸುತತ್ÿ. ಉ�ಾಹರü:
ದು�ಾČಯ ಬòಗ್ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪಪಡುವ ವಯ್Îತ್ಯನುನ್ ಪæಗÚì. ಅವರು ಸಂಗರ್íಸುವĔದನುನ್ ßçಲ್ಸುವĔದಲಲ್ÿ, ಉ�ಾರ¡ಾÐ ßೕಡಲು
�ಾರ್ರಂãಸು�ಾತ್Ĉ, ರೂ�ಾಂತರòೂಂಡ ಹೃದಯವನುನ್ ಪರ್Ûâಂâಸು�ಾತ್Ĉ. ďಚುಚ್ವæ ವಚನ: ðೂĉೂĎಸ್ 3:17 - �����;ನೀವು
ಏನು �ಾØದರೂ, �ಾÛನçಲ್ ಅಥ¡ಾ �ಾಯರ್ದçಲ್, ಅದāನ್ಲಲ್ ಕತರ್�ಾದćೕಸುéನ ďಸæನçಲ್ �ಾØ.�����; ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ
ÿೕವರ ಮíĆòäೕಸ�ಾದ Ôೕವನವನುನ್ ಇಂಧನòೂèಸುತತ್ÿ ಎಂದು ಇದು ýೂೕæಸುತತ್ÿ.

ಪರ್Čನ್ 3: �ಾಪದ ಬòಗ್ ÿೕವæò ಇರುವಂತಹ ಆಮೂ�ಾಗರ್ ÿವ್ೕಷ ßಮÐÿćೕ? ßೕವĔ ß�ಾರ್ಯಕ¡ಾÐ ಪæಹæಸĄೕ�ಾದ
ßÝರ್ಷಟ್ �ಾಪಗèċćೕ? ಪರ್Čನ್ 4: ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪಪಡುವ ವಯ್Îತ್ಯು ಶರ್ÿಧ್åಂದ Ąೖಬಲ್‍ ಅಧಯ್ಯನ �ಾಡು�ಾತ್ā, ಚಚ್‍ರ್ò
ďೂೕಗು�ಾತ್ā, ತನನ್ ನಂâðಯನುನ್ ಹಂÒðೂಳĘಳ್�ಾತ್ā ಅಥ¡ಾ ಬಡವæò Ďೕċ ಸçಲ್ಸು�ಾತ್ā ಎಂದು ßೕವĔ �ಾéಸುÛತ್ೕ�ಾ? ಏð
ಅಥ¡ಾ ಏð �ಾಡ�ಾರದು?

4. ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ ಪಡುವĔದು ಅಥ¡ಾ �ಾಶ¡ಾಗುವĔದು

¢ಾಸī: ಲೂಕ 13:5 �����;ನೀವುಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ ಪಡÝದದ್Ĉ, ßೕċಲಲ್ರೂ �ಾಶ¡ಾಗುéæ.�����;

ćೕಸುéನ ಕಟು¡ಾದ ಎಚಚ್æðಯು �ಾನéೕಯýಯನುನ್ ಎರಡು ವಗರ್ಗ ಾÐ éಂಗØಸುತತ್ÿ: ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪಪಡುವವರು ಮತುತ್
�ಾಶ¡ಾಗುವವರು. �ಾವĔÿೕ ಮಧಯ್ಮ �ಾಗರ್éಲಲ್. ěೕಕಷ್�ಾಕ್Ð ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ ಐÒಛ್ಕವಲಲ್ - ಅದು ಅತಯ್ಗತಯ್. ďಚುಚ್ವæ
ವಚನ: 2 Ăೕತರ್ 3:9 - �����;ಕರ್ತನು ತನನ್ ¡ಾ�ಾದ್ನವನುನ್ āರċೕæಸುವçಲ್ ತಡ�ಾಡುವವನಲಲ್... ಬದ�ಾÐ ಅವನು
ßěಮ್ಂÝò �ಾĊಮ್åಂÝ�ಾದ್ā, �ಾರೂ �ಾಶ¡ಾಗುವĔದನುನ್ ಬಯಸುವĔÝಲಲ್, ಆದĈ ಎಲಲ್ರೂ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪðಕ್ ಬರĄೕðಂದು
ಬಯಸು�ಾತ್ā.�����; ಇದು ಎಲಲ್ರೂ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪಪಡĄೕðಂಬ ÿೕವರ ಬಯðಯನುನ್ ಮತುತ್ �ಾಯುವçಲ್ ಆತನ �ಾĊಮ್ಯನುನ್
ಎÛತ್ ýೂೕæಸುತತ್ÿ.
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ಪರ್Čನ್ 5: Ąೖಬಲ್‍ Ąೂೕಧāò ಅನುಗುಣ¡ಾÐ ßೕವĔ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪಪÖಟ್Ýದ್ೕ�ಾ? ¥ಾÐದದ್çಲ್, ಈ ಬದ�ಾವü �ಾ¡ಾಗ
ಸಂಭéìತು? ಗಮßì: �����;ನನಿ್ನೆ�����; ಅಥ¡ಾ �����;ಇತ್ತೀಚೆಗೆ�����; ಎಂಬಂತಹ ಉತತ್ರಗಳĘ �����;ನಾನು
ಮಗು¡ಾÐ�ಾದ್ಗ�����; ಅಥ¡ಾ �����;ಬಹಳ íಂÿ�����; ಎಂಬ ಪದಗèÐಂತ ßಜ¡ಾದ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವನುನ್ ಪರ್Ûâಂâಸುವ
¤ಾಧಯ್ý ďಚುಚ್. ಅಗತಯ್éದದ್Ĉ, ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪದ Îæ�ಾದ �ಾಗರ್ವನುನ್ ಸಪ್ಷಟ್ಪØಸಲು ಅಧಯ್ಯನವನುನ್ ಮರುಪæêೕçì (ಮ�ಾತ್ಯ
7:13-14). ಅವರ Ôೕವನ ಮತುತ್ ಅವರು Ćಚುಚ್ವ �ಾäರ್ಕ ಜನರ Ôೕವನವನುನ್ ಪæೕĠì. ಅವರು ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪಪಡÝದದ್Ĉ
�ಾರ�ಾನ್ದರೂ ßಜ¡ಾದ êಷಯ್Ĉಂದು ಏð ìವ್ೕಕæಸĄೕಕು? ďಚುಚ್ವæ ವಚನ: ಮ�ಾತ್ಯ 7:21 - �����;ನನಗೆ �#39;ಕತರ್āೕ,
ಕತರ್āೕ�#39; ಎಂದು ďೕಳĘವ ಪರ್ÛĜಬಬ್ರೂ ಸವ್ಗರ್ದ �ಾಜಯ್ವನುನ್ ಪರ್ċೕêಸುವĔÝಲಲ್, ಆದĈ ಸವ್ಗರ್ದçಲ್ರುವ ನನನ್
ತಂÿಯ Òತತ್ವನುನ್ �ಾಡುವವನು �ಾತರ್ ಪರ್ċೕêಸುವನು.�����; ßಜ¡ಾದ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ éĀೕಯ ನಂâðĜಂÝò
ďೂಂÝð�ಾಗುತತ್ÿ ಎಂದು ಇದು ಒÛತ್ďೕಳĘತತ್ÿ.

ಪರ್Čನ್ 6: ßಜ¡ಾÐಯೂ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪಪಟಟ್ ಎಷುಟ್ ಜನæò ÛèÝÿ? ಗಮßì: ďÒಚ್ನ ಚಚ್‍ರ್ò ďೂೕಗುವವರು ಅಥ¡ಾ ಅವರ
�����;ಹಳೆಯ ಚಚ್‍ರ್�����; ನçಲ್ರುವ ಜನರು ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪಪÖಟ್�ಾದ್Ĉ ಎಂದು �ಾ�ಾದರೂ ನಂâದĈ, ಅವರು éಷಯವನುನ್
ತàಪ್ìðೂಂØರಬಹುದು. ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ ಅಪರೂಪ ಮತುತ್ ಅದðಕ್ Ąೂೕಧā ಮತುತ್ ďೂü�ಾæðಯ ಅಗತಯ್éÿ ಎಂದು ಸಪ್ಷಟ್ಪØì
(�ಾåÿಗಳĘ 26:20). ಅವರು ಅಥರ್�ಾØðೂಳĘಳ್ವವĈò ಮýೂತ್Ćಮ್ ąೕÖ ßೕØ.

5. ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪದ ಕುæತು ďಚುಚ್ವæ ಒಳāೂೕಟಗಳĘ

� ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ ¢ಾಶವ್ತ ಪæ�ಾಮ âೕರುವ ß�ಾರ್ರ¡ಾÐÿ: ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ ಒಂದು ಕಷ್ಣದçಲ್ ಸಂಭéಸಬಹು�ಾದ ಹೃದಯ
ಬದ�ಾವü�ಾÐÿ ಆದĈ Ôೕವನಪಯರ್ಂತ ರೂ�ಾಂತರವನುನ್ ಉಂಟು�ಾಡುತತ್ÿ. ðĵಸತ್ರು ĄĊದಂý, ಅವರು �ಾಪದ
ಬòಗ್ ತಮಮ್ ÛಳĘವèðಯನುನ್ ಆಳòೂèಸಬಹುದು, ಆದĈ ಇದರಥರ್ ಅವರ ಆರಂãಕ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ ಅ�ಾನಯ್¡ಾÐÿ
ಎಂದಲಲ್. (ಇâರ್ಯ 6:1 - �����;ನಾವು�ಾರ್ಥäಕ Ąೂೕಧāಗಳನುನ್ äೕæ ďೂೕòೂೕಣ... ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪದ ಅØ�ಾಯವನುನ್
ಮýತ್ ¥ಾಕುವĔÝಲಲ್.�����;)

� �ಾರ್�ಾÚಕý �ಾತರ್ ¤ಾ�ಾಗುವĔÝಲಲ್: ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪðಕ್ �ಾಪದ ಪರ್Ħ Ąೕಕು, Ąೖಬಲ್‍ ģಾನ ಅಥ¡ಾ ಒĊಳ್ಯ ಉÿದ್ೕಶಗಳĘ
�ಾತರ್ವಲಲ್. (1Ĝೕ¥ಾನ 1:8-10 - �ಾಪವನುನ್ ಗುರುÛಸುವĔದು ಮತುತ್ ಒàಪ್ðೂಳĘಳ್ವĔದು ಕಷ್Ćò ಅತಯ್ಗತಯ್.)

� ðĵĎತ್ೕತರರು ಮತುತ್ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ: ಅಪರೂಪ¡ಾದರೂ, ðಲವĔ ðĵĎತ್ೕತರರು ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪದ ಲಕಷ್ಣಗಳನುನ್ ýೂೕæಸಬಹುದು
(ಉ�ಾ, ßÝರ್ಷಟ್ �ಾಪಗèಂದ ÛರುÐðೂಳĘಳ್ವĔದು). ಆ�ಾಗೂಯ್, Îರ್ಸತ್ßò ಭÎತ್ ಮತುತ್ ಸು¡ಾ�ಾರ್Ąೂೕಧā ಇಲಲ್ÿ, ಅವರು
ಸಂಪĕಣರ್¡ಾÐ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪಪÖಟ್ಲಲ್. (Ĝೕ¥ಾನ 14:15 - �����;ನೀವುನನನ್ನುನ್ àರ್ೕÛಸುವವ�ಾÐದದ್Ĉ, ನನನ್ ಆĦಗಳನುನ್
ðೖðೂèಳ್.�����;)

� ರೂ�ಾಂತರವನುನ್ ßæೕĠì: ಪé�ಾರ್ತಮ್ನು ಖಂØìದಂý �ಾಯ್àಟ್ಸಮ್‍ò ಮುಂôćೕ Ôೕವನದ ಬದ�ಾವüಗಳĘ
�ಾರ್ರಂಭ¡ಾಗುತತ್ċ. ಆ�ಾಗೂಯ್, ¢ಾಶವ್ತ¡ಾದ ಪéತರ್ýಯು �ಾನವ ಪರ್ಯತನ್Ýಂದಲಲ್, ÿೕವರ ಶÎತ್ಯ ಮೂಲಕ ಬರುತತ್ÿ.
(ಗ�ಾತಯ್ 5:22-23 - ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪದ Ôೕವನದçಲ್ ಆತಮ್ವĔ ಫಲ ßೕಡುತತ್ÿ.)

ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ ��: ಸವ್-ßೕÛಯನುನ್ ಜåಸುವĔದು

ಸವ್ಯಂ ßೕÛವಂÛð - ಆಳ¡ಾದ ಬದ�ಾವüಯ ಅಗತಯ್éಲಲ್ÿ �����;ಸಾಕಷ್ಟುಒĊಳ್ಯದು�����; ಎಂದು ನಂಬುವĔದು -
ßಜ¡ಾದ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವನುನ್ ತúಯುತತ್ÿ. ಈ é�ಾಗವĔ �ಾäರ್ಕ ಜನರçಲ್ ¤ಾ�ಾನಯ್ ಸಮĎಯ್�ಾದ ತಮಮ್ನುನ್ �ಾàಗĊಂದು
ಪæಗÚಸಲು ďಣ�ಾಡುವವರನುನ್ ಉÿದ್ೕêìÿ.

ಪರ್ಮುಖ ಗರ್ಂಥಗಳĘ ಮತುತ್ ಅಂಶಗಳĘ:

� ಲೂಕ 3:7-14 –Ĝೕ¥ಾನ�ಾಯ್àಟ್ಸ್‍ಟ್ �ಾäರ್ಕďĆಮ್ಯನುನ್ ಖಂØಸು�ಾತ್ā, ಸಪ್ಷಟ್¡ಾದಫಲ�ಾಕ್Ð ಕĈßೕಡು�ಾತ್ā (ಉ�ಾ,
ಔ�ಾಯರ್, �ಾರ್�ಾÚಕý). ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪðಕ್ ನಮರ್ý ಮತುತ್ Îರ್ćಯಅಗತಯ್éÿ.

� ಲೂಕ 5:31-32 - �����;ನಾನು ßೕÛವಂತರನುನ್ ಕĈಯಲು ಬಂÝಲಲ್, �ಾàಗಳನುನ್ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪðಕ್ ಕĈಯಲು
ಬಂÝÿದ್ೕā.�����; ćೕಸು ěೕಕಷ್ದ ಅಗತಯ್ವನುನ್ ಗುರುÛಸುವವರನುನ್ ಗುæ�ಾÐìðೂಂØ�ಾದ್ā, ¤ಾವ್ವಲಂâಗĊಂದು
�ಾéಸುವವರನನ್ಲಲ್.

� ಲೂಕ 7:29-30 – ಫæ¤ಾಯರು ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ ಮತುತ್ �ಾಯ್àಟ್ಸಮ್‍ ಅನುನ್ ß�ಾಕæಸುವ ಮೂಲಕ ÿೕವರ ಉÿದ್ೕಶವನುನ್
Ûರಸಕ್æìದರು. ಸವ್-ßೕÛಯು ¤ಾಮಥಯ್ರ್ವನುನ್ ವಯ್ಥರ್ �ಾಡುತತ್ÿ.
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� ಲೂಕ 7:36-50 – �ಾà�ಾದ ìīೕಯ àರ್ೕÛ ಮತುತ್ ಕೃತಜಞ್ýಯು ಫæ¤ಾಯನ ಸವ್-ßೕÛò ವಯ್Ûæಕತ್¡ಾÐÿ. ನಮಮ್ನುನ್
�����;ಕಳೆದುಹೋದವರು�����; ಎಂದು āೂೕಡುವĔದು ಭÎತ್ಯನುನ್ ďÒಚ್ಸುತತ್ÿ.

� ಲೂಕ 18:9-14 – ಫæ¤ಾಯನďĆಮ್ಯ�ಾತುಗಳಲಲ್, ýæòವಸೂç�ಾರನéನಮರ್ ಕರುüಯಮನéಯುಸಮಥರ್āò
�ಾರಣ¡ಾಗುತತ್ÿ. ďಚುಚ್ವæ ವಚನ: Ĉೂೕಮನನ್ರು 3:23-24 – “ಎಲಲ್ರೂ �ಾಪ�ಾØ ÿೕವರಮíĆಯನುನ್ ďೂಂದಲು
éಫಲ�ಾÐ�ಾದ್Ĉ, ಮತುತ್ ಎಲಲ್ರೂ ಆತನ ಕೃĂåಂದ ಮುಕತ್¡ಾÐ ಸಮÜರ್ಸಲಪ್ಡು�ಾತ್Ĉ.” ಇದು ಆಟದ Ćೖ�ಾನವನುನ್
ಸಮತ�ಾಟ್Ðಸುತತ್ÿ, ಸವ್-ßೕÛಯನುನ್ Îತುತ್¥ಾಕುತತ್ÿ.

ಪರ್Čನ್: ßಮಮ್ ಸವ್ಂತ ಒĊಳ್ಯತನದçಲ್ ßಮò é¢ಾವ್ಸéÿćೕ ಅಥ¡ಾ ÿೕವರ ಕೃĂಯಅಗತಯ್éರುವ �ಾà�ಾÐ ßಮಮ್ನುನ್ ßೕವĔ
āೂೕಡುÛತ್ೕ�ಾ? ಇದು ßಮಮ್ ÿೖನಂÝನ ಆćಕ್ಗಳ Ćೕĉ ďೕò ಪæ�ಾಮ âೕರುತತ್ÿ?

ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ ���: êರ್ೕಮಂತಯುವ ಆಡèತ�ಾರಮತುತ್ ಜ�ಾಕ್ಯಸ್‍

ಈ ಅಧಯ್ಯನವĔ ćೕಸುéò ಇಬಬ್ರು ಪĔರುಷರು ßೕØದ ಪರ್ÛÎರ್ćಗಳನುನ್ ವಯ್Ûæಕತ್¡ಾÐ ýೂೕæಸು�ಾತ್, ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪದ
ಹೃದಯವನುನ್ éವæಸುತತ್ÿ.

ಧಮರ್ಗರ್ಂಥಗಳĘ:

� ಲೂಕ 18:18-27 (êರ್ೕಮಂತ ಯುವ ಆಡèತ�ಾರ) – ßೕÛವಂತನಂý ಕಂಡರೂ ತನನ್ ಸಂಪತತ್ನುನ್ âಟುಟ್ðೂಡಲು
ß�ಾಕæಸುವ ವಯ್Îತ್.

� ಲೂಕ 19:1-10 (ಜ�ಾಕ್ಯ) – Ûರ¤ಾಕ್ರÝಂದ �ಾಣಲಪ್ಟಟ್ �ಾàಯು ಸಂýೂೕಷÝಂದ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪಪಟುಟ್ ಪæ¥ಾರವನುನ್
ಪúಯು�ಾತ್ā.

ďೂೕçð:

� ďೂೕçðಗಳĘ: ಇಬಬ್ರೂ êರ್ೕಮಂತರು, ಪರ್ìದಧ್ರು, ಮತುತ್ éನಮರ್¡ಾÐ ćೕಸುವನುನ್ ಹುಡುಕು�ಾತ್Ĉ (ಆಡèತ�ಾರ
ಮಂØಯೂæ, ಜ�ಾಕ್ಯಸ್‍ಮರವನುನ್ ಏರು�ಾತ್ā). ಇಬಬ್ರೂ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ ಪಡĄೕಕು, éČೕಷ¡ಾÐ ಸಂಪÛತ್ನ ಬòಗ್.

� ವಯ್�ಾಯ್ಸಗಳĘ: ಆಡèತ�ಾರನು ತನನ್ �����;ದೇವರು�����; (ಹಣ) ò ಅಂÖðೂಂಡು ದುಃಖÝಂದ ďೂರಟು ďೂೕಗು�ಾತ್ā,
ಆದĈ ಜ�ಾಕ್ಯನು Ąೕಗā ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪಪಟುಟ್, ಉ�ಾರ¡ಾÐ �ಾನ �ಾಡುವĔ�ಾÐ ಮತುತ್ ಮರು�ಾವÛ �ಾಡುವĔ�ಾÐ
ಪರ್ÛĦ �ಾಡು�ಾತ್ā (ಲೂಕ 19:8; ��. 2 ðೂæಂಥ 7:10). �����;ಅಸಂಭವ�����; êಷಯ್ (ಜ�ಾಕ್ಯಸ್‍)ěೕಕಷ್ವನುನ್
ಕಂಡುðೂಳĘಳ್�ಾತ್ā, ಆದĈ �����;ಶೂ-ಇನ್�����; (ಆಡèತ�ಾರ) éಫಲ�ಾಗು�ಾತ್ā. ďಚುಚ್ವæ ಪದಯ್: �ಾಕರ್ 10:21
- �����;ಎಲ್ಲವನ್ನೂ�ಾ�ಾಟ �ಾಡು�����; ಎಂದು ಆಡèತ�ಾರßò ćೕಸುéನ ಕĈ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ ಸಂಪĕಣರ್
ಶರ�ಾಗÛಯನುನ್ ಬಯಸುತತ್ÿ ಎಂದು ýೂೕæಸುತತ್ÿ.

Ûೕ�ಾರ್ನ: ćೕಸುéò Ąೕ�ಾದ ಆಮೂ�ಾಗರ್ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವನುನ್ āೂೕØ êಷಯ್ರು ಆ�ಾತðೂಕ್ಳ�ಾದರು (�ಾಕ್‍ರ್ 10:24-26),
ಆದĈ ಎಲಲ್ವನೂನ್ âಟುಟ್ðೂಡುವವæò ÿೕವರು ďೕರಳ¡ಾದ ಆêೕ¡ಾರ್ದಗಳನುನ್ ¡ಾ�ಾದ್ನ �ಾಡು�ಾತ್ā (�ಾಕ್‍ರ್ 10:29-30 -
�����;ಈಗನಿ ಯುಗದçಲ್ ನೂರು ಪಟುಟ್ ďಚುಚ್... ಮತುತ್ ಮುಂಬರುವಯುಗದçಲ್ ¢ಾಶವ್ತ Ôೕವನ�����;).

ಪರ್Čನ್: ćೕಸುéò ßೕವĔ ಪರ್ÛÎರ್åಸು¡ಾಗ ßೕವĔ ಆ êರ್ೕಮಂತ ಯುವ ಅÞ�ಾæ ಅಥ¡ಾ ಜ�ಾಕ್ಯನಂýćೕ ಇÝದ್ೕ�ಾ?
ಸಂಪĕಣರ್¡ಾÐ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪ ಪಡಲು ßೕವĔ ಏನು ಶರ�ಾಗĄೕ�ಾಗಬಹುದು?

Ûೕ�ಾರ್ನ: ಸಂýೂೕಷ�ಾಯಕ ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪðಕ್ ಕĈ

ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ ěೕಕಷ್, ಉ�ಾಲ್ಸಕರ ಮತುತ್ ರೂ�ಾಂತರòೂಂಡ Ôೕವನðಕ್ �ಾವ್ರ¡ಾÐÿ. �ಾಪÝಂದ ÛರುÐ ÿೕವರ Òತತ್ವನುನ್
ಅನುಸæಸುವ, ಆತನನುನ್ ಮíĆಪØಸುವ ಫಲವನುನ್ ಉ�ಾಪ್Ýಸುವ ಆಮೂ�ಾಗರ್, ಉ�ಾಸ್ಹಭæತ ß�ಾರ್ರ ಇದು. ಅĂĕಸತ್ಲರ
ಕೃತಯ್ಗಳĘ 3:19 ¡ಾ�ಾದ್ನ �ಾØದಂý, ಪ¢ಾಚ್�ಾತ್ಪವĔ �����;ಉಲ್ಲಾಸದ ಸಮಯಗಳನುನ್�����; ಮತುತ್ ÿೕವĈೂಂÝò
ಪĔನಃ¤ಾಥ್àìದ ಸಂಬಂಧವನುನ್ ತರುತತ್ÿ. ಈ ಕĈಯನುನ್ ಸಂýೂೕಷÝಂದ ìವ್ೕಕæì, ÿೕವರ ಕೃĂಯು ßಜ¡ಾದ êಷಯ್�ಾÐ
ಬದುಕಲು ßಮò ಅÞ�ಾರ ßೕಡುತತ್ÿ! ಅಂÛಮ ವಚನ: Îೕತರ್ā 51:10-12 - �����;ಓ ÿೕವĈೕ, ನನನ್çಲ್ ಶುದಧ್ ಹೃದಯವನುನ್
ಸೃëಟ್ì, ಮತುತ್ ನāೂನ್ಳò ìಥ್ರ¡ಾದ ಆತಮ್ವನುನ್ ನéೕಕæì... ßನನ್ ěೕಕಷ್ದ ಸಂýೂೕಷವನುನ್ ನನò ಪĔನಃ¤ಾಥ್àಸು.�����;
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