
ការែ្របចិត្ត៖ ការផា្ល ស់ប្តូរដ៏គួរឱ្យភា្ញ ក់េផ្អីលៃនចិត្ត

ការែ្របចិត្ត (មកពីពាក្យ្រកិក �������� ែដលមានន័យថា �����;ការផ្លាស់ប្តូរចិត្ត ឬការគិតរបស់មនុស្សមា្ន ក់�����;)
គឺជាការសេ្រមចចិត្តដ៏សំខាន់មួយេដីម្បងីាកេចញពីអំេពីបាប េហីយ្រសបតាម្រពះហឫទ័យរបស់្រពះ។ វាមិនែមន្រគាន់ែតជាការេសាកសា្ដ យ
ឬទុក្ខ្រពយួេនាះេទ បុ៉ែន្តជាការេប្តជា្ញ ចិត្តយ៉ាងេសា្ម ះស្ម័្រគចំេពាះរេបៀបរស់េនៅថ្មី ែដលបេង្កីតផលែផ្លែដលអាចេមីលេឃីញេនៅក្នងុជីវតិរបស់មនុស្សមា្ន ក់។
ការសិក្សាេនះែស្វងយល់ពីការអំពាវនាវរបស់្រពះគម្ពីរចំេពាះការែ្របចិត្តភាពចាបំាច់របស់វាស្រមាប់េសចក្ដីសេ្រងា្គ ះ និងផលប៉ះពាល់ៃនការផា្ល ស់ប្តូររបស់វា។

១. ការែ្របចិត្តនាេំទៅរកេសចក្ដីសេ្រងា្គ ះ
បទគម្ពីរ៖ កូរនិថូសទី២ ៧:១០-១១ «ទុក្ខ្រពយួែដលគាប់្រពះហឫទ័យ្រពះជាមា្ច ស់នាមំកនូវការែ្របចិត្ត ែដលនាេំទៅដល់េសចក្ដីសេ្រងា្គ ះ
េហីយមិនបន្សល់ទុកនូវការេសាកសា្ដ យេឡយី បុ៉ែន្តទុក្ខ្រពយួខាងេលាកិយនាមំកនូវេសចក្ដីសា្ល ប់។ ចូរេមីលថាទុក្ខ្រពយួែដលគាប់្រពះហឫទ័យ្រពះជាមា្ច ស់េនះបានបេង្កីតេឡងីេនៅក្នងុអ្នកយ៉ាងណា៖
ចិត្តខ្នះែខ្នងយ៉ាងណា ការខ្នះែខ្នងយ៉ាងណាេដីម្បជី្រមះខ្លួនយ៉ាងណា កំហឹងយ៉ាងណា ការថប់បារម្ភយ៉ាងណា ការចង់បានយ៉ាងណា
ការ្រពយួបារម្ភយ៉ាងណាការេ្រតៀមខ្លួនយ៉ាងណាេដីម្បេីឃីញយុត្តិធម៌េកីតេឡងី»។
ក. ទុក្ខ្រពយួដ៏គួរឱ្យេគារពចំេពាះ្រពះ ទល់នឹង ទុក្ខ្រពយួដ៏គួរឱ្យេគារពចំេពាះេលាកិយ ទុក្ខ្រពយួដ៏គួរឱ្យេគារពចំេពាះ្រពះេកីតេឡងីពីការេជឿជាក់យ៉ាង្រជាលេ្រជៅចំេពាះអំេពីបាប
និងបំណង្របាថា្ន ចង់្រសបនឹង្រពះហឫទ័យរបស់្រពះ ែដលនាឱំ្យមានការែ្របចិត្ត និងេសចក្ដីសេ្រងា្គ ះពិត្របាកដ។ផ្ទុយេទៅវញិ ទុក្ខ្រពយួរបស់េលាកិយគឺជាការេសាកសា្ដ យែដល្រសពិច្រសពិល
� ជាេរឿយៗអំពីផលវបិាកជាជាងអំេពីបាបខ្លួនឯង � ែដលបណា្ត លឱ្យគា្ម នការផា្ល ស់ប្តូរយូរអែង្វង និងទីបំផុតគឺការសា្ល ប់ខាងវញិា្ញ ណ។
ឧទាហរណ៍៖ ្រសៃមេមីលការេបីកបរេលឿនេពក េហីយ្រតវូបានបញ្ឈប់។ ទុក្ខ្រពយួរបស់េលាកិយគឺជាការេសាកសា្ដ យែដលអ្នក្រតវូបានេគចាប់បាន
ទំនងជាេបីកបរេលឿនេពកេនៅេពលេ្រកាយ។ ទុក្ខ្រពយួដ៏គួរឱ្យេគារពចំេពាះ្រពះគឺជាការេសាកសា្ដ យពិត្របាកដចំេពាះការបំពានច្បាប់
និងេធ្វីឱ្យអ្នកដៃទ��������េ្រគាះថា្ន ក់ ែដលជំរញុឱ្យមានការេប្តជា្ញ ចិត្តក្នងុការេបីកបរេដាយសុវត្ថិភាព។ ខគម្ពីរបែន្ថម៖ រ ៉មូ
៦:២៣ � «ដ្បតិឈ្នលួៃនអំេពីបាបគឺជាេសចក្ដីសា្ល ប់ បុ៉ែន្តអំេណាយទានរបស់្រពះគឺជាជីវតិអស់កល្បជានិច្ចេនៅក្នងុ្រពះ្រគីស្ទេយសូ៊វ
ជា្រពះអមា្ច ស់របស់េយីង»។ េនះគូសបញា្ជ ក់ពីហានិភ័យៃនការែ្របចិត្ត៖ ការេ្រជីសេរសីជីវតិជាជាងេសចក្ដីសា្ល ប់។
ខ. ការែ្របចិត្តពិត្របាកដអាចេមីលេឃីញ និងខ្នះែខ្នងការែ្របចិត្តមិនែមន្រគាន់ែតជាការផា្ល ស់ប្តូរខាងក្នងុេនាះេទ បុ៉ែន្តជាការផា្ល ស់ប្តូរដ៏ខ្នះែខ្នងេនៅក្នងុអាកប្បកិរយិា
និងសកម្មភាព។ វាបេង្កីតផលែផ្លែដលអាចេមីលេឃីញ � ភាពេសា្ម ះ្រតង់ ការខ្នះែខ្នង និងការេប្តជា្ញ ចិត្តចំេពាះេសចក្តីសុចរតិ (កូរនិថូសទី២
៧:១១)។ ខគម្ពីរបែន្ថម៖ ម៉ាថាយ៣:៨� «បេង្កីតផលែផ្ល្រសបតាមការែ្របចិត្ត»។ េនះសង្កត់ធ្ងន់ថាការែ្របចិត្ត្រតវូែតនាេំទៅរកជីវតិែដលបានផា្ល ស់ប្តូរ
ែដលជាក់ែស្តងចំេពាះអ្នកដៃទ។
សំណួរទី �: េតីអ្នកធា្ល ប់ជួប្របទះនឹងការផា្ល ស់ប្តូរអាកប្បកិរយិាគួរឱ្យកត់សមា្គ ល់ ែដលអ្នកដៃទបានកត់សមា្គ ល់េឃីញ េដាយនិយាយថា
�����;មានអ្វីកើតឡើងចំពោះអ្នក? អ្នកខុសែប្លកពីេគ�����; ែដរឬេទ? េតីអ្វីជាកតា្ត ជំរញុឱ្យមានការផា្ល ស់ប្តូរេនាះ?

២. ការែ្របចិត្តគឺជាការងាកេទៅរក្រពះ
គម្ពីរកិច្ចការ៣:១៩ «ដូេច្នះ ចូរែ្របចិត្ត េហីយងាកមករក្រពះវញិ េដីម្បឲី្យបាបរបស់អ្នករាល់គា្ន បានលុបេចាល េដីម្បឲី្យ្រពះអមា្ច ស់បានស្រមាក»។
ក. ការែ្របចិត្តនាមំកនូវភាព្រសស់្រសាយការែ្របចិត្តមិនែមនជាបន្ទុកេទ បុ៉ែន្តជាការធូរេស្បយី។ការងាកេទៅរក្រពះជាមា្ច ស់លុបបំបាត់អំេពីបាប
េហីយនាមំកនូវការរស់េឡងីវញិខាងវញិា្ញ ណ និងេសចក្តីអំណរ។វាជាការចាប់េផ្តីមថ្មីមួយ េដាយសា្ត រទំនាក់ទំនងរបស់េយីងជាមួយ្រពះជាមា្ច ស់េឡងីវញិ។
ខគម្ពីរបែន្ថម៖ េអសាយ១:១៨� «ចូរមកឥឡូវេនះ ចូរេយីងេដាះ្រសាយបញា្ហ េនះ» ្រពះអមា្ច ស់មាន្រពះបន្ទូល។ «េទាះបីជាអំេពីបាបរបស់អ្នករាល់គា្ន ដូចជាពណ៌្រកហមេឆៅ្អ ក៏េដាយ
គង់ែតនឹងបានសដូច្រពិល»។ េនះបងា្ហ ញពីអំណាចៃនការសមា្អ ត និងការសា្ត រេឡងីវញិៃនការែ្របចិត្ត។

�



ខ. ការែ្របចិត្ត្រតវូបានបងា្ហ ញេដាយសកម្មភាព គម្ពីរ៖ កិច្ចការ ២៦:២០ � «ខ្ញុំបានអធិប្បាយថា ពួកេគគួរែតែ្របចិត្ត េហីយងាកមករក្រពះ
េហីយបងា្ហ ញពីការែ្របចិត្តរបស់ពួកេគេដាយការ្រប្រពឹត្តរបស់ពួកេគ»។ការែ្របចិត្តគឺជាការសេ្រមចចិត្តែដលនាឱំ្យមានការផា្ល ស់ប្តូររេបៀបរស់េនៅយ៉ាងខា្ល ងំ។
វាមិនែមន្រគាន់ែតជាពាក្យសម្ដី ឬអារម្មណ៍េនាះេទ បុ៉ែន្តជាការេប្តជា្ញ ចិត្តែដលឆ្លុះបញា្ច ងំេនៅក្នងុរេបៀបែដលេយីងរស់េនៅ�តាមរយៈការេគារព្របតិបត្តិ
ការបេ្រមី និងេសចក្ដី្រសឡាញ់ចំេពាះអ្នកដៃទ។ ខគម្ពីរបែន្ថម៖ លូកា ៣:៨-១៤ � យូ៉ហានបាទីស្ទអំពាវនាវឱ្យមានសកម្មភាពជាក់លាក់
(ែចករែំលកជាមួយជន្រកី្រក ភាពេសា្ម ះ្រតង់ ការេពញចិត្ត) ជាភស្តុតាងៃនការែ្របចិត្ត េដាយបងា្ហ ញថាវាជាក់ែស្តង និងអាចវាស់ែវងបាន។
សំណួរទី �: េតីអ្នកចង់េធ្វីតាម្រពះហឫទ័យរបស់្រពះ ឬអ្នកេឃីញថាខ្លួនឯង្រតវូការការបង្ខិតបង្ខំ? េតីសកម្មភាពអ្វីខ្លះេនៅក្នងុជីវតិរបស់អ្នកែដលឆ្លុះបញា្ច ងំពីចិត្តែដលងាកេទៅរក្រពះ?

៣. អាកប្បកិរយិារាឌី៉កាល់ចំេពាះអំេពីបាប
គម្ពីរ៖ ម៉ាថាយ៥:២៩-៣០«េបីែភ្នកសា្ត រំបស់អ្នកនាអំ្នកឲ្យជំពប់ដួល ចូរេខ្វះវាេចញ េហីយេបាះេចាលេទៅ... េបីៃដសា្ត រំបស់អ្នកនាអំ្នកឲ្យជំពប់ដួល
ចូរកាត់វាេចញ េហីយេបាះេចាលេទៅ»។
ក. ការស្អប់េខ្ពីមយ៉ាងខា្ល ងំចំេពាះអំេពីបាប ្រពះេយសូ៊វេ្របីរបូភាពដ៏រស់រេវកីេដីម្បបីេ្រងៀនអាកប្បកិរយិាមិនអត់ឱនចំេពាះអំេពីបាប។
ការែ្របចិត្តត្រមវូឱ្យមានសកម្មភាពដ៏មឺុងម៉ាត់េដីម្បដីកេចញនូវអ្វីែដលនាេំយីងឱ្យឃា្ល តឆា្ង យពី្រពះ មិនថាវាមានតៃម្លៃថ្លបុ៉ណា្ណ េនាះេទ។
ពិភពេលាកអាចអត់ឱនចំេពាះអំេពីបាប «េដាយមធ្យម» បុ៉ែន្ត្រពះេហៅេយីងឱ្យេដាះ្រសាយវាយ៉ាងខា្ល ងំ។ ខគម្ពីរបែន្ថម៖ រ ៉មូ ៨:១៣ �
«ដ្បតិេបីអ្នករាល់គា្ន រស់េនៅតាមសាច់ឈាម េនាះអ្នករាល់គា្ន នឹង្រតវូសា្ល ប់ បុ៉ែន្តេបីអ្នករាល់គា្ន សមា្ល ប់អំេពីអា្រកក់របស់របូកាយេដាយ្រពះវញិា្ញ ណ
េនាះអ្នករាល់គា្ន នឹងរស់»។ េនះព្រងឹងត្រមវូការក្នងុការបដិេសធអំេពីបាបយ៉ាងសកម្ម។
ខ. ចិត្តខ្នះែខ្នងចំេពាះ្រពះហឫទ័យរបស់្រពះការែ្របចិត្តមិនែមន្រគាន់ែតជាការេជៀសវាងអំេពីបាប (អវជិ្ជមាន) េនាះេទ បុ៉ែន្តជាការេដញតាម្រពះហឫទ័យរបស់្រពះេដាយងប់ងល់
(វជិ្ជមាន)។ ចិត្តែដលែ្របចិត្តសិក្សា្រពះគម្ពីរេដាយអន្ទះសារ ចូលរមួការថា្វ យបង្គំ ែចករែំលកជំេនឿ និងបេ្រមីអ្នកដៃទ។ ឧទាហរណ៍៖
សូមពិចារណានរណាមា្ន ក់ែដលែ្របចិត្តពីភាពេលាភលន់។ ពួកេគមិន្រតឹមែតឈប់្របមូលរបស់របរបុ៉េណា្ណ ះេទ បុ៉ែន្តចាប់េផ្តីមបរចិា្ច គេដាយសប្បរុស
េដាយឆ្លុះបញា្ច ងំពីចិត្តែដលបានផា្ល ស់ប្តូរ។ ខគម្ពីរបែន្ថម៖ កូលុ៉ស ៣:១៧ � «អ្វីក៏េដាយែដលអ្នកេធ្វី េទាះបីជាេដាយពាក្យសម្ដី
ឬេដាយទេង្វីក៏េដាយ ចូរេធ្វីទាងំអស់ក្នងុ្រពះនាម្រពះអមា្ច ស់េយសូ៊»។ េនះបងា្ហ ញថាការែ្របចិត្តជំរញុជីវតិែដលលះបង់ចំេពាះសិរលី្អរបស់្រពះ។
សំណួរទី �: េតីអ្នកមានការស្អប់េខ្ពីមយ៉ាងខា្ល ងំរបស់្រពះចំេពាះអំេពីបាបែដរឬេទ? េតីមានអំេពីបាបជាក់លាក់ណាមួយែដលអ្នក្រតវូេដាះ្រសាយយ៉ាងមឺុងម៉ាត់ែដរឬេទ?
សំណួរទី �: េតីអ្នកគិតថាមនុស្សែដលែ្របចិត្តនឹងសិក្សា្រពះគម្ពីរេដាយឧស្សាហ៍ព្យាយាម ចូលរមួ្រពះវហិារ ែចករែំលកជំេនឿរបស់ពួកេគ
ឬបេ្រមីអ្នក្រកី្រកែដរឬេទ? េហតុអ្វី ឬេហតុអ្វីមិនេធ្វី?

៤. ែ្របចិត្ត ឬ វនិាស
លូកា ១៣:៥ «េបីអ្នករាល់គា្ន មិនែ្របចិត្តេទ េនាះអ្នករាល់គា្ន នឹង្រតវូវនិាសទាងំអស់គា្ន ែដរ»។
ការ្រពមានដ៏មុត្រសចួរបស់្រពះេយសូ៊វបានែបងែចកមនុស្សជាតិជាពីរ្របេភទ៖ អ្នកែដលែ្របចិត្ត និងអ្នកែដលវនិាស។គា្ម នផ្លូវកណា្ត លេទ។
ការែ្របចិត្តមិនែមនជាជេ្រមីសស្រមាប់េសចក្ដីសេ្រងា្គ ះេទ�វាជាេរឿងចាបំាច់។ ខគម្ពីរបែន្ថម៖ េព្រតសុទី២៣:៩� «្រពះអមា្ច ស់មិនយឺតយ៉ាវក្នងុការរក្សាេសចក្ដីសន្យារបស់្រទង់េទ…
ផ្ទុយេទៅវញិ ្រទង់មាន្រពះហឫទ័យអត់ធ្មត់ចំេពាះអ្នករាល់គា្ន មិនចង់ឲ្យអ្នកណាវនិាសេឡយី គឺចង់ឲ្យមនុស្សទាងំអស់ែ្របចិត្តវញិ»។
េនះបងា្ហ ញពីបំណង្របាថា្ន របស់្រពះស្រមាប់មនុស្សទាងំអស់ឲ្យែ្របចិត្ត និងការអត់ធ្មត់របស់្រទង់ក្នងុការរង់ចា។ំ
សំណួរទី �: េតីអ្នកបានែ្របចិត្ត្រសបតាមការបេ្រងៀន្រពះគម្ពីរេហីយឬេនៅ? េបីដូេចា្ន ះែមន េតីការផា្ល ស់ប្តូរេនះបានេកីតេឡងីេនៅេពលណា?
ចំណា:ំ ចេម្លីយដូចជា �����;ម្សិលមិញ�����; ឬ �����;ថ្មីៗនេះ�����; ទំនងជាឆ្លុះបញា្ច ងំពីការែ្របចិត្តពិត្របាកដជាង
�����;កាលខ្ញុំនៅក្មេង�����; ឬ �����;យូរយារណាស់មកហើយ�����;។ េបីចាបំាច់ សូមពិនិត្យេមីលការសិក្សាេឡងីវញិ
េដីម្បបីញា្ជ ក់ផ្លូវតូចចេង្អៀតៃនការែ្របចិត្ត (ម៉ាថាយ�:��-��)។ េសីុបអេង្កតជីវតិរបស់ពួកេគ និងជីវតិរបស់អ្នកកាន់សាសនាែដលពួកេគេកាតសរេសីរ។
េហតុអ្វីបានជាទទួលយកនរណាមា្ន ក់ជាសិស្សពិត ្របសិនេបីពួកេគមិនបានែ្របចិត្ត? ខគម្ពីរបែន្ថម: ម៉ាថាយ�:��������;មិនមែនគ្រប់គ្នាដែលនិយាយមកខ្ញុំថា
្រពះអមា្ច ស់េអីយ ្រពះអមា្ច ស់េអីយ នឹងចូលេទៅក្នងុនគរសា្ថ នសួគ៌េទ គឺមានែតអ្នកណាែដលេធ្វីតាម្រពះហឫទ័យរបស់្រពះវរបិតាខ្ញុំ
ែដលគង់េនៅសា្ថ នសួគ៌បុ៉េណា្ណ ះ�����;។ េនះសង្កត់ធ្ងន់ថា ការែ្របចិត្តពិត្របាកដ្រសបនឹងជំេនឿែដលសា្ត ប់បងា្គ ប់។
សំណួរទី �: េតីអ្នកសា្គ ល់មនុស្សបុ៉នា្ម ននាក់ែដលបានែ្របចិត្តយ៉ាងពិត្របាកដ? ចំណា:ំ ្របសិនេបីនរណាមា្ន ក់េជឿថាអ្នកេទៅ្រពះវហិារភាគេ្រចីន
ឬមនុស្សេនៅក្នងុ �����;ព្រះវិហារចាស់�����; របស់ពួកេគបានែ្របចិត្ត ពួកេគ្របែហលជាបានខកខានចំណុចសំខាន់។ សូមបញា្ជ ក់ថា
ការែ្របចិត្តគឺក្រមណាស់ េហីយត្រមវូឱ្យមានការបេ្រងៀន និងការទទួលខុស្រតវូ (កិច្ចការ ��:��)។ សូមពិនិត្យេមីលេឡងីវញិរហូតដល់ពួកេគយល់។

�



៥. ការយល់ដឹងបែន្ថមអំពីការែ្របចិត្ត
� ការែ្របចិត្តគឺជាការសេ្រមចចិត្តែដលមានឥទ្ធិពលយូរអែង្វង៖ការែ្របចិត្តគឺជាការផា្ល ស់ប្តូរចិត្តែដលអាចេកីតេឡងីភា្ល មៗ បុ៉ែន្តបេង្កីតការផា្ល ស់ប្តូរេពញមួយជីវតិ។
េនៅេពលែដល្រគិស្តបរស័ិទរកីចេ្រមីន ពួកេគអាចេធ្វីឱ្យការយល់ដឹងរបស់ពួកេគអំពីអំេពីបាបកាន់ែតសីុជេ្រមៅ បុ៉ែន្តេនះមិនមានន័យថាការែ្របចិត្តដំបូងរបស់ពួកេគមិន្រតឹម្រតវូេនាះេទ។
(េហេ្រពីរ ៦:១ � «ចូរេយីងផា្ល ស់ប្តូរហួសពីេសចក្តីបេ្រងៀនបឋមសិក្សា... កំុដាក់្រគឹះៃនការែ្របចិត្តម្តងេទៀត»)។

� ភាពេសា្ម ះ្រតង់ែតមួយមុខមិន្រគប់្រគាន់េទ៖ ការែ្របចិត្តត្រមវូឱ្យមានអារម្មណ៍ៃនអំេពីបាប មិនែមន្រគាន់ែតចំេណះដឹង្រពះគម្ពីរ
ឬេចតនាល្អេនាះេទ។ (១យូ៉ហាន ១:៨-១០ � ការទទួលសា្គ ល់ និងការសារភាពអំេពីបាបគឺចាបំាច់ស្រមាប់ការអភ័យេទាស។)

� អ្នកមិនែមនជា្រគិស្តសាសនិក និងការែ្របចិត្ត៖ េទាះបីជាក្រមក៏េដាយអ្នកមិនែមនជា្រគិស្តសាសនិកមួយចំនួនអាចបងា្ហ ញសញា្ញ ៃនការែ្របចិត្ត
(ឧទាហរណ៍ការងាកេចញពីអំេពីបាបជាក់លាក់)។ េទាះជាយ៉ាងណាក៏េដាយ េបីគា្ម នការលះបង់ចំេពាះ្រពះ្រគីស្ទ និងការផ្សាយដំណឹងល្អេទ
ពួកេគទំនងជាមិនទាន់បានែ្របចិត្តទាងំ្រសងុេនៅេឡយីេទ។ (យូ៉ហាន១៤:១៥� «េបីអ្នករាល់គា្ន ្រសឡាញ់ខ្ញុំ ចូរកាន់តាមបញ្ញត្តិរបស់ខ្ញុំ»)។

� រពឹំងថានឹងមានការផា្ល ស់ប្ដូរ៖ការផា្ល ស់ប្តូរជីវតិេ្រចីនែតចាប់េផ្ដីមមុនេពលទទួលបុណ្យ្រជមុជទឹក េនៅេពលែដល្រពះវញិា្ញ ណបរសុិទ្ធបានសែម្ដង្រពះហឫទ័យ។
េទាះជាយ៉ាងណាក៏េដាយភាពបរសុិទ្ធដ៏យូរអែង្វងេកីតេឡងីតាមរយៈឫទា្ធ នុភាពរបស់្រពះ មិនែមនតាមរយៈកិច្ចខិតខំ្របឹងែ្របងរបស់មនុស្សែតម្យាង៉េនាះេទ។
(កាឡាទី ៥:២២-២៣ � ្រពះវញិា្ញ ណបេង្កីតផលែផ្លេនៅក្នងុជីវតិែដលែ្របចិត្ត។)

ការែ្របចិត្ត ��៖ ការយកឈ្នះេលីភាពសុចរតិៃនខ្លួនឯង
ការមានជំេនឿថាខ្លួនឯងសុចរតិ�ការេជឿថាខ្លួនឯង «ល្អ្រគប់្រគាន់» េដាយមិន្រតវូការការផា្ល ស់ប្តូរយ៉ាងសីុជេ្រមៅ�រារំាងការែ្របចិត្តពិត។
ែផ្នកេនះនិយាយអំពីអ្នកែដលពិបាកេមីលេឃីញខ្លួនឯងថាជាមនុស្សមានបាប ែដលជាបញា្ហ ទូេទៅក្នងុចំេណាមអ្នកកាន់សាសនា។
ខគម្ពីរសំខាន់ៗ និងចំណុចសំខាន់ៗ៖

� លូកា ៣:៧-១៤ � យូ៉ហានបាទីស្ទស្តីបេនា្ទ សេមាទនភាពខាងសាសនា េដាយអំពាវនាវឱ្យមានផលែផ្លជាក់ែស្តង (ឧទាហរណ៍
ចិត្តសប្បរុស ភាពេសា្ម ះ្រតង់)។ ការែ្របចិត្តត្រមវូឱ្យមានភាពរាបទាប និងសកម្មភាព។

� លូកា៥:៣១-៣២�«ខ្ញុំមិនបានមកេហៅមនុស្សសុចរតិេទ គឺមកេហៅមនុស្សមានបាបឲ្យែ្របចិត្តវញិ»។ ្រពះេយសូ៊វេផា្ត តេលីអ្នកែដលទទួលសា្គ ល់ត្រមវូការរបស់ពួកេគស្រមាប់េសចក្ដីសេ្រងា្គ ះ
មិនែមនអ្នកែដលមានអារម្មណ៍ថាខ្លួនឯង្រគប់្រគាន់េនាះេទ។

� លូកា ៧:២៩-៣០ � ពួកផារសីុីបានបដិេសធេគាលបំណងរបស់្រពះេដាយបដិេសធការែ្របចិត្ត និងពិធីបុណ្យ្រជមុជទឹក។
ការចាត់ទុកខ្លួនឯងថាសុចរតិេធ្វីឱ្យខ្ជះខា្ជ យសកា្ត នុពល។

� លូកា ៧:៣៦-៥០ � េសចក្ដី្រសឡាញ់ និងការដឹងគុណរបស់្រស្តីមានបាប គឺផ្ទុយ្រសឡះពីភាពសុចរតិរបស់ពួកផារសីុី។
ការេមីលេឃីញខ្លួនេយីងថា «វេង្វង» ជំរញុឱ្យមានការលះបង់។

� លូកា ១៨:៩-១៤ � ការអង្វរសំុេសចក្ដីេមតា្ត ករណុាេដាយរាបសាររបស់អ្នកយកពន្ធ មិនែមនការអួតអាងរបស់ពួកផារសីុីេទ
នាេំទៅរកការរាប់ជាសុចរតិ។ ខគម្ពីរបែន្ថម៖ រ ៉មូ ៣:២៣-២៤ � «មនុស្ស្រគប់គា្ន បានេធ្វីបាប េហីយខ្វះមិនដល់សិរលី្អៃន្រពះ
េហីយមនុស្ស្រគប់គា្ន បានរាប់ជាសុចរតិេដាយេសរេីដាយសារ្រពះគុណរបស់្រទង់»។ េនះេធ្វីឱ្យទីលាន្របកួតមានតុល្យភាព
េដាយលុបបំបាត់ភាពសុចរតិៃនខ្លួនឯង។

សំណួរ៖ េតីអ្នកមានទំនុកចិត្តេលីេសចក្តីល្អរបស់ខ្លួនឯងេទឬមួយក៏អ្នកេមីលេឃីញខ្លួនឯងជាមនុស្សមានបាបែដល្រតវូការ្រពះគុណរបស់្រពះ?
េតីេរឿងេនះប៉ះពាល់ដល់ជេ្រមីស្របចាៃំថ្ងរបស់អ្នកយ៉ាងដូចេម្តច?

ការែ្របចិត្ត ទី៣៖ អ្នក្រគប់្រគងវយ័េក្មងដ៏មាន និងសាេខស
ការសិក្សាេនះេ្របៀបេធៀបការេឆ្លីយតបរបស់បុរសពីរនាក់ចំេពាះ្រពះេយសូ៊វ េដាយបងា្ហ ញពីេបះដូងៃនការែ្របចិត្ត។
គម្ពីរ៖

� លូកា១៨:១៨-២៧ (អ្នក្រគប់្រគងវយ័េក្មងែដលមាន្រទព្យសម្បត្តិេ្រចីន) � បុរសមា្ន ក់ែដលហាក់ដូចជាសុចរតិ បុ៉ែន្តបដិេសធមិន្រពម្របគល់្រទព្យសម្បត្តិរបស់ខ្លួនេឡយី។

�



� លូកា ១៩:១-១០ (សាេខ) � មនុស្សមានបាបែដល្រតវូបានេគេមីលងាយ ែដលែ្របចិត្តេដាយរកីរាយ េហីយសងសឹក។
ការេ្របៀបេធៀប៖

� ភាព្រសេដៀងគា្ន ៖ អ្នកទាងំពីរមាន្រទព្យសម្បត្តិេ្រចីន ល្បលី្បាញ េហីយែស្វងរក្រពះេយសូ៊វេដាយរាបសារ (អ្នក្រគប់្រគងលុតជង្គង់
សាេខេឡងីេដីមេឈី)។ អ្នកទាងំពីរ្រតវូែ្របចិត្ត ជាពិេសសទាក់ទងនឹង្រទព្យសម្បត្តិ។

� ភាពខុសគា្ន ៖ អ្នក្រគប់្រគងេតាងជាប់នឹង «្រពះ» របស់គាត់ (លុយ) េហីយេដីរេចញេដាយេសាកេសៅខណៈេពលែដលសាេខែ្របចិត្តយ៉ាងឆាប់រហ័ស
េដាយសន្យាថានឹងបរចិា្ច គេដាយសប្បរុស និងសង្របាក់វញិ (លូកា ១៩:៨; សូមេមីល កូរនិថូសទី២ ៧:១០)។ សិស្ស
«ែដលមិនទំនង» (សាេខ) រកេឃីញេសចក្ដីសេ្រងា្គ ះ ខណៈេពលែដល «អ្នក្រគប់្រគង» បរាជ័យ។ ខគម្ពីរបែន្ថម៖ ម៉ាកុស ១០:២១ �
ការអំពាវនាវរបស់្រពះេយសូ៊វេទៅកាន់អ្នក្រគប់្រគងឱ្យ «លក់អ្វីៗទាងំអស់» បងា្ហ ញថាការែ្របចិត្តទាមទារឱ្យមានការចុះចាញ់ទាងំ្រសងុ។

េសចក្តីសន្និដា្ឋ ន៖ ពួកសិស្សមានការភា្ញ ក់េផ្អីលយ៉ាងខា្ល ងំចំេពាះការែ្របចិត្តយ៉ាងខា្ល ងំែដល្រពះេយសូ៊វត្រមវូ (ម៉ាកុស ១០:២៤-២៦)
បុ៉ែន្ត្រពះសន្យាថានឹង្របទានពរជាេ្រចីនដល់អ្នកែដលលះបង់អ្វីៗទាងំអស់ (ម៉ាកុស១០:២៩-៣០ - «មួយរយដងេ្រចីនជាងេនះេនៅក្នងុេលាកេនះ...
េហីយេនៅក្នងុេលាកខាងមុខនឹងផ្តល់ជីវតិអស់កល្បជានិច្ច»)។
សំណួរ៖ េតីអ្នកដូចជាអ្នក្រគប់្រគងវយ័េក្មងអ្នកមានឬដូចជាសាេខ េនៅក្នងុការេឆ្លីយតបរបស់អ្នកចំេពាះ្រពះេយសូ៊វ? េតីអ្នក្របែហលជា្រតវូចុះចូលអ្វីខ្លះេដីម្បែី្របចិត្តទាងំ្រសងុ?

េសចក្តីសន្និដា្ឋ ន៖ ការអំពាវនាវឱ្យមានការែ្របចិត្តេដាយរកីរាយ
ការែ្របចិត្តគឺជាទា្វ រេឆា្ព ះេទៅរកេសចក្ដីសេ្រងា្គ ះ ការេធ្វីឲ្យ្រសស់្រសាយ និងជីវតិែដលបានផា្ល ស់ប្ដូរ។ វាគឺជាការសេ្រមចចិត្តដ៏ខា្ល ងំកា្ល
និងខ្នះែខ្នងមួយ េដីម្បងីាកេចញពីអំេពីបាប េហីយេដីរតាម្រពះហឫទ័យរបស់្រពះ េដាយបេង្កីតផលែផ្លែដលេលីកតេម្កីង្រទង់។ ដូចែដលកិច្ចការ
៣:១៩បានសន្យាការែ្របចិត្តនាមំកនូវ «េពលេវលាដ៏្រសស់្រសាយ» និងទំនាក់ទំនងែដលបានសា្ដ រេឡងីវញិជាមួយ្រពះ។ឱប្រកេសាបការេហៅេនះេដាយអំណរ
ការដឹងពី្រពះគុណរបស់្រពះផ្ដល់អំណាចដល់អ្នកឱ្យរស់េនៅជាសិស្សពិត! ខគម្ពីរចុងេ្រកាយ៖ ទំនុកដំេកីង ៥១:១០-១២ � «ឱ្រពះអង្គេអីយ
សូមបេង្កីតចិត្តបរសុិទ្ធេនៅក្នងុទូលបង្គំ េហីយបេង្កីតវញិា្ញ ណដ៏រងឹមាេំឡងីវញិេនៅក្នងុទូលបង្គំ... សូមសា្ដ រេសចក្ដីអំណរៃនេសចក្ដីសេ្រងា្គ ះរបស់្រពះអង្គមកទូលបង្គំវញិ»។
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