
પસ્તાવો: હૃદયનો પɳરવતર્નશીલ પɳરવતર્ન

પસ્તાવો (ગ્રીક શ˷ મેટાનોઇયા પરથી, જનેો અથર્ �����;પોતાનું મન કે ɵવચાર બદલવો�����; થાય છે) એ પાપથી પાછા ફરવાનો અને
ભગવાનની ઇચ્છા સાથે એકરૂપ થવાનો એક મહત્વǚૂણર્ ɴનણર્ય છે. તે ફક્ત પસ્તાવો કે દ:ુખ નથી પણ જીવન જીવવાની નવી રʍત પ્રત્યેની
હૃદયǚૂવર્કની પ્રɵતબદ્ધતા છે, જે ˸Ɩક્તના જીવનમાં દૃશ્યમાન ફળ ઉત્પƂ કરે છે. આ અભ્યાસ પસ્તાવો માટે બાઈબલના આહવાન, ǝુƖક્ત
માટે તેની આવશ્યકતા અને તેના પɳરવતર્નશીલ પ્રભાવની શોધ કરે છે.

૧. પસ્તાવો ǝુƖક્ત તરફ દોરʍ જાય છે

શાƍ: ૨ કોરʏથી ૭:૧૦-૧૧ �����;ઈશ્વરીય દ:ુખ પસ્તાવો લાવે છે જે ǝુƖક્ત તરફ દોરʍ જાય છે અને કોઈ પસ્તાવો છોડતો નથી, પણ
દનુ્યવી દ:ુખ ǝૃત્Ǟુ લાવે છે. જુઓ કે આ ઈƈરʍય દ:ુખે તમારામાં Ǣું ઉત્પƂ કǞુƯ છે: કેવી ઉતાવળ, પોતાને Ǣુદ્ધ કરવાની કેવી ઉત્Ǥુકતા, કેવો
રોષ, કેવો ભય, કેવો ઝંખના, કેવો ɻચʋતા, ન્યાય થતો જોવાની કેવી તૈયારʍ.�����;

�. દૈવી દ:ુખ ɵવરુદ્ધ દનુ્યવી દ:ુખ દૈવી દ:ુખ પાપ પ્રત્યેની ઊંડʌ ખાતરʍ અને ભગવાનની ઇચ્છા સાથે Ǥુસંગત રહેવાની ઇચ્છામાંથી ઉદ્ભવે છે,
જે સાચા પસ્તાવો અને ǝુƖક્ત તરફ દોરʍ જાય છે. તેનાથી ɵવપરʍત, દનુ્યવી દ:ુખ એ ઉપરછલ્લી પસ્તાવો છે - ઘણીવાર પાપ કરતાં તેના
પɳરણામો ɵવશે - જનેા પɳરણામે કોઈ કાયમી પɳરવતર્ન આવǖું નથી અને અંતે, આધ્યાɸત્મક ǝૃત્Ǟુ થાય છે. ઉદાહરણ: ઝડપ અને ખેંચાઈ
જવાની કલ્પના કરો. દનુ્યવી દ:ુખ એ છે કે તમે પકડાઈ ગયાનો અફસોસ, કદાચ પછʍથી ફરʍથી ઝડપ. દૈવી દ:ુખ એ કાયદાનો ભંગ કરવા
અને બીજાઓને જોખમમાં ǝૂકવા બદલ સાચો પસ્તાવો છે, જે Ǥુરɶક્ષત રʍતે વાહન ચલાવવાની પ્રɵતબદ્ધતાને પ્રેરે છે. વધારાની Ƈોક: રોમનો
6:23 - �����;કારણ કે પાપǙું વેતન ǝૃત્Ǟુ છે, પણ ભગવાનǙું દાન આપણા પ્રǜુ ɶખ્રસ્ત ઈǤુમાં શાƈત જીવન છે.�����; આ પસ્તાવાના
દાવ પર ભાર ǝૂકે છે: ǝૃત્Ǟુ કરતાં જીવન પસંદ કરǡું.

�. સાચો પસ્તાવો દૃશ્યમાન અને ઉત્સાહʍ છે પસ્તાવો એ ફક્તઆંતɳરક પɳરવતર્ન નથી પરʣǖુ વલણઅને ɳક્રયામાં ઉત્સાહʍ પɳરવતર્ન છે. તે ǝૂતર્
ફળ ઉત્પƂ કરે છે - ખંત, ઉત્Ǥુકતા અને ન્યાયીપણા પ્રત્યે પ્રɵતબદ્ધતા (2 કોરʏથી 7:11). વધારાની કલમ: માથ્થી 3:8 - �����;પસ્તાવો
સાથે Ǥુસંગત ફળ ઉત્પƂ કરો.�����; આ ભાર ǝૂકે છે કે પસ્તાવો એક રૂપાંતɳરત જીવનમાં પɳરણમવો જોઈએ, જે અન્ય લોકો માટે સ્પƉ
છે.

પ્રƆ ૧: Ǣું તમારા વતર્નમાં કોઈ નોંધપાત્ર ફેરફાર થયો છે Ťાં બીજાઓએ જોǞું હોય કે, �����;તમારા પર Ǣું આ˹ું છે? તમે અલગ
છો�����;? આ ફેરફાર શા માટે થયો?

૨. પસ્તાવો એ ભગવાન તરફ વળǡું છે

શાƍ: પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો ૩:૧૯ �����;તો પછʍ, પસ્તાવો કરો અને ભગવાન તરફ ફરો, જથેી તમારા પાપો ǜૂંસી નાખવામાં આવે, અને પ્રǜુ
તરફથી તાજગીના સમય આવે.�����;

�. પસ્તાવો તાજગી લાવે છે પસ્તાવો એ બોજ નથી પણ રાહત છે. ભગવાન તરફ વળવાથી પાપ ǜૂંસી નાખવામાં આવે છે અને આધ્યાɸત્મક
નવીકરણ અને આનંદ મળે છે. તે એક નવી શરૂઆત છે, ભગવાન સાથેના આપણા સંબંધને ǚુનઃ˺ાɵપત કરે છે. વધારાની કલમ: યશાયાહ
૧:૧૮ - �����;હવે ચાલો, આપણે મામલો થાળે પાડʌએ,�����; ભગવાન કહે છે. �����;જોકે તમારા પાપો લાલ રʣગ જવેા છે, તે
બરફ જવેા સફેદ થશે.�����; આ પસ્તાવાની Ǣુɵદ્ધકરણ અને ǚુનઃ˺ાપન શƖક્તને પ્રકાɶશત કરે છે.

�. પસ્તાવો કાયƪ દ્વારા દશાર્વવામાં આવે છે શાƍ: પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો 26:20 - �����;મેં ઉપદેશ આપ્યો હતો કે તેઓએ પસ્તાવો કરવો
જોઈએ અને ભગવાન તરફ વળǡું જોઈએ અને તેમના કાયƪ દ્વારા તેમનો પસ્તાવો દશાર્વવો જોઈએ.�����; પસ્તાવો એ એક એવો ɴનણર્ય
છે જે જીવનશૈલીમાં આǝૂલ પɳરવતર્ન લાવે છે. તે ફક્ત શ˷ો કે લાગણીઓ નથી પરʣǖુ આપણે કેવી રʍતે જીવીએ છʍએ તેમાં પ્રɵતɼબʋɶબત
પ્રɵતબદ્ધતા છે - આજ્ઞાપાલન, સેવા અને અન્ય લોકો માટે પ્રેમ દ્વારા. વધારાની Ƈોક: ǟુક 3:8-14 - યોહાન બાɸપ્તસ્ત પસ્તાવાના ǚુરાવા
તરʍકે ચોŚસ ɳક્રયાઓ (ગરʍબો સાથે શેɹરʋગ, પ્રામાɷણકતા, સંતોષ) માટે બોલાવે છે, જે દશાર્વે છે કે તે ˸વહારુ અને માપી શકાય તેǡું છે.

પ્રƆ ૨: Ǣું તમે ઈƈરની ઇચ્છા ǚૂરʍ કરવા આǖુર છો, કે પછʍ તમને બળજબરʍ કરવાની જરૂર પડે છે? તમારા જીવનમાં કયા કાયƪ ઈƈર
તરફ વળેǟું હૃદય દશાર્વે છે?
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૩. પાપ પ્રત્યે આǝૂલ વલણ

શાƍ: માથ્થી ૫:૨૯-૩૦ �����;જો તારʍ જમણી આંખ તને ઠોકર ખવડાવે, તો તેને કાઢʍ નાખ અને ફેંકʍ દે... જો તારો જમણો હાથ તને
ઠોકર ખવડાવે, તો તેને કાપી નાખ અને ફેંકʍ દે.�����;

�. પાપ પ્રત્યે આǝૂલ અણગમો ઈǤુ પાપ પ્રત્યે Ǣૂન્ય-સɴહષ્ણુતા વલણ શીખવવા માટે આબેહૂબ છબીઓનો ઉપયોગ કરે છે. પસ્તાવો કરવા
માટે ɴનણાર્યક પગલાં લેવાની જરૂર છે જથેી આપણને ભગવાનથી દૂર લઈ જઈ શકાય, પછʍ ભલે તે ગમે તેટǟું મોંǒું હોય. દɴુનયા પાપને
�����;મધ્યમતાથી�����; સહન કરʍ શકે છે, પરʣǖુ ભગવાન આપણને તેની સાથે સખત ˸વહાર કરવા માટે કહે છે. વધારાની કલમ:
રોમનો 8:13 - �����;કારણ કે જો તમે દેહ પ્રમાણે જીવો છો, તો તમે ǝૃત્Ǟુ પામશો; પરʣǖુ જો તમે આત્મા દ્વારા શરʍરના દષુ્કૃત્યોને મારʍ
નાખો છો, તો તમે જીવશો.�����; આ પાપને સɳક્રયપણે નકારવાની જરૂɳરયાતને મજǛૂત બનાવે છે.

�. ભગવાનની ઇચ્છા માટે ઉત્સાહ પસ્તાવો એ ફક્ત પાપ (નકારાત્મક) ટાળવા ɵવશે નથી, પરʣǖુ ઉત્સાહથી ભગવાનની ઇચ્છા (સકારાત્મક) ને
અǙુસરવા ɵવશે છે. પસ્તાવો કરનાર હૃદય આǖુરતાથી શાƍનો અભ્યાસ કરે છે, ǚૂજામાં હાજરʍ આપે છે, ɵવƈાસ શેર કરે છે અને અન્યની
સેવા કરે છે. ઉદાહરણ: લોભનો પસ્તાવો કરનાર ˸Ɩક્તનો ɵવચાર કરો. તેઓ ફક્ત સંગ્રહ કરવાǙું બંધ કરતા નથી પરʣǖુ ઉદારતાથી આપવાǙું
શરૂ કરે છે, પɳરવʁતʋત હૃદયને પ્રɵતɼબʋɶબત કરે છે. વધારાની કલમ: કોલોસી 3:17 - �����;તમે જે કʣઈ કરો છો, ભલે તે શ˷માં હોય કે
કાયર્માં, તે બǘું પ્રǜુ ઈǤુના નામે કરો.�����; આ બતાવે છે કે પસ્તાવો ભગવાનના મɴહમા માટે સમʁપʋત જીવનને બળતણ આપે છે.

પ્રƆ ૩: Ǣું તમને પાપ પ્રત્યે ભગવાન જવેો અણગમો છે? Ǣું કોઈ ચોŚસ પાપો છે જનેે તમારે ɴનણાર્યક રʍતે સંબોધવાની જરૂર છે? પ્રƆ ૪:
Ǣું તમને લાગે છે કે પસ્તાવો કરનાર ˸Ɩક્ત ખંતǚૂવર્ક બાઇબલનો અભ્યાસ કરશે, ચચર્માં જશે, પોતાનો ɵવƈાસ શેર કરશે, અથવા ગરʍબોની
સેવા કરશે? શા માટે અથવા શા માટે નહʏ?

૪. પસ્તાવો કરો અથવા નાશ પામો

શાƍ: ǟુક ૧૩:૫ �����;જો તમે પસ્તાવો નહʏ કરો, તો તમે બધા પણ નાશ પામશો.�����;

ઈǤુની કડક ચેતવણી માનવતાને બે શ્રેણીઓમાં ɵવભાજીત કરે છે: પસ્તાવો કરનારા અને નાશ પામનારા. કોઈ મધ્યમ માગર્ નથી. ǝુƖક્ત માટે
પસ્તાવો વૈકƖલ્પક નથી - તે આવશ્યક છે. વધારાની કલમ: 2 પીટર 3:9 - �����;પ્રભુ પોતાǙું વચન પાળવામાં ધીરજ રાખતા નથી... તેના
બદલે તે તમારʍ સાથે ધીરજ રાખે છે, કોઈનો નાશ ન થાય તેǡું ઇચ્છતા નથી, પરʣǖુ બધા પસ્તાવો કરે તેǡું ઇચ્છે છે.�����; આ ભગવાનની
ઇચ્છાને પ્રકાɶશત કરે છે કે બધા પસ્તાવો કરે અને રાહ જોવામાં તેમની ધીરજ.

પ્રƆ ૫: Ǣું તમે બાઈબલના ɶશક્ષણ અǙુસાર પસ્તાવો કયƪ છે? જો એમ હોય, તો આ ફેરફાર śારે થયો? નોંધ: �����;ગઈકાલે�����;
અથવા �����;તાજેતરમાં�����; જવેા જવાબો �����;જ્યારે હુʣ બાળક હતો�����; અથવા �����;ઘણા સમય પહેલા�����;
કરતાં સાચા પસ્તાવોને પ્રɵતɼબʋɶબત કરે તેવી શśતા વǘુ હોય છે. જો જરૂર હોય, તો પસ્તાવાના સાંકડા માગર્ને સ્પƉ કરવા માટે અભ્યાસની
ફરʍ ǝુલાકાત લો (માથ્થી ૭:૧૩-૧૪). તેમના જીવન અને તેઓ જે ધાʁમʋક લોકોની પ્રશંસા કરે છે તેમના જીવનની તપાસ કરો. જો કોઈ
˸Ɩક્તએ પસ્તાવો ન કયƪ હોય તો તેને સાચા ɶશષ્ય તરʍકે કેમ સ્વીકારો? વધારાની કલમ: માથ્થી ૭:૨૧ - �����;જે કોઈ મને �#39;પ્રǜુ,
પ્રǜુ�#39; કહે છે તે દરેક ˸Ɩક્ત સ્વગર્ના રાŤમાં પ્રવેશ કરશે નહʏ, પરʣǖુ ફક્ત તે જ ˸Ɩક્ત જે મારા સ્વગર્માં રહેલા ɵપતાની ઇચ્છા પ્રમાણે
કરે છે.�����; આ ભાર ǝૂકે છે કે સાચો પસ્તાવો આજ્ઞાકારʍ ɵવƈાસ સાથે સંરેɶખત થાય છે.

પ્રƆ ૬: તમે કેટલા લોકોને જાણો છો જમેણે ખરેખર પસ્તાવો કયƪ છે? નોંધ: જો કોઈ એǡું માને છે કે મોટાભાગના ચચર્ જનારાઓ અથવા
તેમના �����;જૂના ચચર્�����; ના લોકોએ પસ્તાવો કયƪ છે, તો તેઓ કદાચ ǝુદ્દો Ǔૂકʍ ગયા હશે. સ્પƉ કરો કે પસ્તાવો દલુર્ભ છે અને
તેને ɶશક્ષણ અને જવાબદારʍની જરૂર છે (પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો ૨૬:૨૦). Ťાં Ǥુધી તેઓ સમજે નહʏ ત્યાં Ǥુધી ફરʍ ǝુલાકાત લો.

૫. પસ્તાવો પર વધારાની સમજ

� પસ્તાવો એ એક એવો ɴનણર્ય છે જનેી અસર કાયમી હોય છે: પસ્તાવો એ હૃદયǙું પɳરવતર્ન છે જે ક્ષણભરમાં થઈ શકે છે પરʣǖુ
જીવનભર પɳરવતર્ન લાવે છે. જમે જમે ɶખ્રસ્તીઓ મોટા થાય છે, તેમ તેમ તેઓ પાપ ɵવશેની તેમની સમજને વǘુ ઊંડʌ બનાવી શકે
છે, પરʣǖુ આનો અથર્ એ નથી કે તેમનો પ્રારʣ ɷભક પસ્તાવો અમાન્ય હતો. (ɴહȇૂ 6:1 - �����;ચાલો આપણે પ્રાથɵમક ɶશક્ષણથી
આગળ વધીએ... ફરʍથી પસ્તાવાનો પાયો ન નાખીએ.�����;)

� ફક્ત પ્રામાɷણકતા ǚૂરતી નથી: પસ્તાવો કરવા માટે ફક્ત બાઇબલ જ્ઞાન કે સારા ઇરાદા જ નહʏ, પણ પાપની ભાવનાની જરૂર છે. (૧
યોહાન ૧:૮-૧૦ – ક્ષમા માટે પાપને ઓળખǡું અને કǛૂલ કરǡું જરૂરʍ છે.)

� ɶબન-ɶખ્રસ્તીઓ અને પસ્તાવો: દલુર્ભ હોવા છતાં, કેટલાક ɶબન-ɶખ્રસ્તીઓ પસ્તાવાના સંકેતો બતાવી શકે છે (દા.ત., ચોŚસ પાપોથી
પાછા ફરǡું). જોકે, ɶખ્રસ્ત પ્રત્યેની ભƖક્ત અને Ǥુવાતાર્ પ્રચાર ɵવના, તેઓએ કદાચ સંǚૂણર્ પસ્તાવો કયƪ નથી. (યોહાન ૧૪:૧૫ -
�����;જો તમે મને પ્રેમ કરો છો, તો મારʍ આજ્ઞાઓǙું પાલન કરો.�����;)
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� પɳરવતર્નની અપેક્ષા રાખો: પɵવત્ર આત્મા દોɵષત ઠેરવે છે તેમ, જીવનમાં પɳરવતર્ન ઘણીવાર બાɸપ્તસ્મા પહેલાં શરૂ થાય છે. જોકે,
કાયમી પɵવત્રતા ફક્ત માનવ પ્રયત્નો દ્વારા નહʏ, પરʣǖુ ભગવાનની શƖક્ત દ્વારા આવે છે. (ગલાતી ૫:૨૨-૨૩ - આત્મા પસ્તાવો કરેલા
જીવનમાં ફળ ઉત્પƂ કરે છે.)

પસ્તાવો ��: સ્વ-ન્યાયીપણા પર કાǛુ મેળવવો

સ્વ-ન્યાયીપણું - ઊંડા પɳરવતર્નની જરૂર વગર �����;પૂરતું સારુʣ �����; માનǡું - સાચા પસ્તાવોને અવરોધે છે. આ ɵવભાગ એવા લોકોને
સંબોɵધત કરે છે જઓે પોતાને પાપી તરʍકે જોવા માટે સંઘષર્ કરે છે, જે ધાʁમʋક લોકોમાં એક સામાન્ય ǝુદ્દો છે.

ǝુ˵ શાƍો અને ǝુદ્દાઓ:

� ǟુક ૩:૭-૧૪ - યોહાન બાɸપ્તસ્ત ધાʁમʋક અɷભમાનને ઠપકો આપે છે, ǝૂતર્ ફળ (દા.ત., ઉદારતા, પ્રામાɷણકતા) માટે હાકલ કરે છે.
પસ્તાવો માટે નમ્રતા અને કાયર્ની જરૂર છે.

� ǟુક ૫:૩૧-૩૨ - �����;હું ન્યાયીઓને નɴહ, પણ પાપીઓને પસ્તાવો કરવા બોલાવવા આ˸ો છુʣ .�����; ઈǤુ એવા લોકોને
ɴનશાન બનાવે છે જઓે ǝુƖક્તની જરૂɳરયાતને ઓળખે છે, જઓે આત્મɴનભર્ર લાગે છે તેમને નહʏ.

� ǟુક ૭:૨૯-૩૦ – ફરોશીઓએ પસ્તાવો અને બાɸપ્તસ્માનો ઇનકાર કરʍને ભગવાનના હેǖુને નકારʍ કાઢ્યો. સ્વ-ન્યાયીપણું ક્ષમતાનો
બગાડ કરે છે.

� ǟુક ૭:૩૬-૫૦ – પાપી ƍીનો પ્રેમ અને કૃતજ્ઞતા ફરોશીના સ્વ-ન્યાયીપણાથી ɵવપરʍત છે. પોતાને �����;ખોવાયેલા�����; તરʍકે
જોવાથી ભƖક્તમાં વધારો થાય છે.

� ǟુક ૧૮:૯-૧૪ – કર ઉઘરાવનારની દયા માટે નમ્ર ɵવનંતી, ફરોશીની બડાઈ નહʏ, ન્યાયીકરણ તરફ દોરʍ જાય છે. વધારાની કલમ:
રોમનો ૩:૨૩-૨૪ – “બધાએ પાપ કǞુƯ છે અને દેવના મɴહમાથી અǘૂરા પડે છે, અને બધા તેની કૃપાથી ǝુક્તપણે ન્યાયી ઠરે છે.” આ
રમતǙું ક્ષેત્ર સમતળ કરે છે, સ્વ-ન્યાયીપણાને તોડʌ પાડે છે.

પ્રƆ: Ǣું તમને તમારʍ પોતાની ભલાઈમાં ɵવƈાસ છે, કે પછʍ તમે તમારʍ જાતને એક પાપી તરʍકે જુઓ છો જનેે ભગવાનની કૃપાની જરૂર
છે? આ તમારા રોɽજʋદા પસંદગીઓને કેવી રʍતે અસર કરે છે?

પસ્તાવો ���: શ્રીમંત Ǟુવાન શાસક અને ઝŚʍ

આ અભ્યાસ બે માણસોના ઈǤુ પ્રત્યેના પ્રɵતભાવોનો ɵવરોધાભાસ દશાર્વે છે, જે પસ્તાવાના હૃદયને દશાર્વે છે.

શાƍો:

� ǟુક ૧૮:૧૮-૨૭ (શ્રીમંત Ǟુવાન શાસક) - એક માણસ જે ન્યાયી દેખાય છે પણ પોતાની સંપɶŷ આપવાનો ઇનકાર કરે છે.

� ǟુક ૧૯:૧-૧૦ (ઝાŚʍ) - એક ɵધŚારપાત્ર પાપી જે આનંદથી પસ્તાવો કરે છે અને પાપǙું વળતર આપે છે.

સરખામણી:

� સમાનતાઓ: બંને શ્રીમંત, જાણીતા છે, અને નમ્રતાǚૂવર્ક ઈǤુને શોધે છે (શાસક ǒૂંટɷણયે પડે છે, ઝેɳકયસ ઝાડ પર ચઢે છે). બંનેને
પસ્તાવો કરવાની જરૂર છે, ખાસ કરʍને સંપɶŷ અંગે.

� તફાવતો: શાસક તેના �����;દેવ�����; (પૈસા) ને વળગી રહે છે અને ઉદાસ થઈને ચાલ્યોજાય છે,Ťારે ઝાŚʍ ઝડપથી પસ્તાવો
કરે છે, ઉદારતાથી આપવા અને વળતરઆપવાǙું વચનઆપે છે (ǟુક 19:8; ��. 2 કોરʏથી 7:10). �����;અસંભવિત�����;
ɶશષ્ય (ઝાŚʍ) ǝુƖક્ત મેળવે છે, Ťારે �����;જૂતામાં નાખનાર�����; (શાસક) ɴનષ્ફળ જાય છે. વધારાની કલમ: માકʤ 10:21
- ઈǤુએ શાસકને �����;બધું વેચવા�����; માટે બોલા˸ો તે દશાર્વે છે કે પસ્તાવો સંǚૂણર્ શરણાગɵત માંગે છે.

ɴનષ્કષર્: ઈǤુએ જે ક્રાંɵતકારʍ પસ્તાવો કરવાની જરૂર હતી તેનાથી ɶશષ્યો ચોંકʍ ગયા (માકʤ ૧૦:૨૪-૨૬), છતાં જઓે બǘું જ સમપર્ણ કરે
છે તેમને ભગવાન ǚુષ્કળ આશીવાર્દોǙું વચન આપે છે (માકʤ ૧૦:૨૯-૩૦ - �����;આ વતર્માન Ǟુગમાં સો ગણું... અને આવનાર Ǟુગમાં
શાƈત જીવન�����;).

પ્રƆ: ઈǤુ પ્રત્યેના તમારા પ્રɵતભાવમાં Ǣું તમે શ્રીમંત Ǟુવાન શાસક જવેા છો કે ઝŚʍ જવેા? સંǚૂણર્ પસ્તાવો કરવા માટે તમારે Ǣું શરણાગɵત
સ્વીકારવાની જરૂર પડʌ શકે છે?
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ɵનષ્કષર્: આનંદʍ પસ્તાવો માટે હાકલ

પસ્તાવો એ ǝુƖક્ત, તાજગી અને રૂપાંતɳરત જીવનનો દરવાજો છે. તે પાપથી પાછા ફરવાનો અને ભગવાનની ઇચ્છાને અǙુસરવાનો એક
આǝૂલ, ઉત્સાહʍ ɴનણર્ય છે, જે તેમને મɴહમાઆપતા ફળ ઉત્પƂ કરે છે. પ્રેɳરતોનાં કૃત્યો 3:19 ના વચન ǝુજબ, પસ્તાવો �����;તાજગીના
સમય�����; અને ભગવાન સાથે ǚુનઃ˺ાɵપત સંબંધ લાવે છે. આ હાકલને આનંદથી સ્વીકારો, ભગવાનની કૃપા તમને સાચા ɶશષ્ય તરʍકે
જીવવા માટે શƖક્ત આપે છે તે જાણીને! અંɵતમ Ƈોક: ગીતશાƍ 51:10-12 - �����;હે ભગવાન, મારામાં Ǣુદ્ધ હૃદય ઉત્પƂ કરો, અને
મારામાં એક Ɩ˺ર આત્માને નવીકરણ કરો... તમારા ǝુƖક્તનો આનંદ મને પાછો આપો.�����;
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