
অনুেশাচনা: হ‍ৃদেয়র একআমূল পিরবতর্ ন

অনুতাপ (িÍক শƁ ‘েমটােনাইয়া’ েথেক উŠȖত, যার অথর্ ‘মন বা িচťাভাবনা পিরবতর্ ন করা’) হেলা পাপ েথেক Ǭফের এেস
ঈđেরর ইĸারসেĳএকাত্মহওয়ারএকিটগ‍ুর‍ুĄপূণর্ িসŞাť।এিট েকবলঅনুেশাচনা বা দঃুখ নয়, বরংএকনতɊনজীবনধারার
àিতআťিরকঅĳীকার, যাজীবেন দশৃয্মানফলউৎপŭকের।এইঅধয্য়নিটঅনুতােপরজনয্ বাইেবেলরআĔান, পিরÛােণর
জনয্ এর àেয়াজনীয়তা এবং এর র‍ূপাťরকারী àভাব অেĈষণ কের।

১. অনুেশাচনা পিরÛােণর িদেক পিরচাǬলত কের

শাƼপদ: ২ কিরŦীয় ৭:১০-১১ “ঈđরভǬğপূণর্ দঃুখ অনুতাপ িনেয় আেস, যা পিরÛােণর িদেক পিরচাǬলত কের এবং েকােনা
অনুেশাচনা রােখ না; িকǗ জাগিতক দঃুখ মৃতɊ য্ িনেয় আেস। েদখ, এই ঈđরভǬğপূণর্ দঃুখ েতামােদর মেধয্ কী উৎপŭ কেরেছ:
কী একাÍতা, িনেজেদর িনেদর্ াষ àমাণ করার কী আÍহ, কী েËাধ, কী উেĆগ, কী আকুলতা, কী িচťা, এবং নয্ায়িবচার
àিতǬƨত হেত েদখার কী àǛিত।”

ক. ঈđরীয় দঃুখ বনাম জাগিতক দঃুখ। ঈđরীয় দঃুখ পােপর গভীর উপলিƂ এবং ঈđেরর ইĸার সেĳ একাত্ম হওয়ার
আকাĶা েথেক উŠȖত হয়, যা àকৃত অনুতাপ ও পিরÛােণর িদেক পিরচাǬলত কের। এর িবপরীেত, জাগিতক দঃুখ হেলা এক
ধরেনর অগভীর অনুেশাচনা—যা àায়শই পােপর পিরবেতর্ তার পিরণিতর জনয্ হেয় থােক—যার ফেল েকােনা Ƶায়ী পিরবতর্ ন
আেস না এবং পিরণােম আǭত্মক মৃতɊ য্ ঘেট। উদাহরণ: কƚনা কর‍ুন, আপিন Ǖতগিতেত গািড় চালাǭĸেলন এবং পুǬলশ
আপনােক থািমেয়েছ। জাগিতক দঃুখ হেলা ধরা পড়ার জনয্ দঃুখ করা, এবং সƌবত পেরআবার Ǖতগিতেত গািড় চালােনা।
ঈđরীয় দঃুখ হেলাআইনভĳকরা এবংঅনয্েদর িবপেদ েফলারজনয্ àকৃতঅনুেশাচনা, যা িনরাপেদ গািড় চালােনার àিতজ্ঞা
করেত উৎসািহত কের। অিতিরğ পদ: েরামীয় ৬:২৩ – “কারণ পােপর মজিুর মৃতɊ য্, িকǗ আমােদর àভɊ িযশ‍ু িÌেƧ ঈđেরর
দান অনť জীবন।” এিট অনুতােপর গ‍ুর‍ুĄেক তɊ েল ধের: মৃতɊ য্র পিরবেতর্ জীবনেক েবেছ েনওয়া।

খ. àকৃত অনুতাপ দশৃয্মান ও উেদয্াগী হয়। অনুতাপ েকবল একিট অভয্ťরীণ পিরবতর্ ন নয়, বরং মেনাভাব ও কেমর্ একিট
উেদয্াগী পিরবতর্ ন। এিট বাƳব ফল উৎপŭ কের—আťিরকতা, আÍহ এবং ধািমর্কতার àিত অĳীকার (২ কিরŦীয় ৭:১১)।
অিতিরğ পদ: মিথ ৩:৮ – “অনুতােপর উপযুğ ফল উৎপŭ কর।” এিট এই িবষয়িটর উপর েজার েদয় েয, অনুতােপর ফেল
অবশয্ই একিট র‍ূপাťিরত জীবনআসেব, যা অনয্েদর কােছ দশৃয্মান হেব।

àƣ ১: আপনার আচরেণ িক কখেনা এমন েকােনা উেƝখেযাগয্ পিরবতর্ ন এেসেছ, যা েদেখ অনয্রা বেলেছ, “েতামার কী
হেয়েছ? তɊ িম েতা অনয্রকম হেয় েগেছা”? এই পিরবতর্ েনর কারণ কী িছল?

২. অনুতাপ হেলা ঈđেরর িদেক àতয্াবতর্ন

শাƼপদ: েàিরত ৩:১৯ “অতএব, অনুতাপ কর এবং ঈđেরর িদেক Ǭফর, েযন েতামােদর পাপ মুেছ যায় এবং àভɊর কাছ েথেক
সেতজতার সময়আেস।”

ক. অনুতাপ সেতজতা িনেয় আেস। অনুতাপ েকােনা েবাঝা নয়, বরং এক ēǬƳ। ঈđেরর িদেক Ǭফরেল পাপ মুেছ যায় এবং
আধয্াǭত্মক নবীকরণ ওআনūআেস। এিট একিট নতɊন শ‍ুর‍ু, যা ঈđেরর সােথআমােদর সƊকর্ পুনর‍ুŞার কের। অিতিরğ
পদ: িযশাইয় ১:১৮ – “এেসা, আমরা এই িবষেয়র িনƪǬত্ত কির,” àভɊ বেলন। “যিদও েতামােদর পাপ িসǨদেুরর মেতা লাল,
তবুও তা বরেফর মেতা সাদা হেয় যােব।” এিট অনুতােপর শ‍ুŞকারী এবং পুনর‍ুŞারকারী শǬğেক তɊ েল ধের।

খ. অনুতাপ কােজর মাধয্েম àকাশ পায়। শাƼপদ: েàিরত ২৬:২০ – “আিম এই বেল àচার কেরিছলাম েয, তারা েযন
অনুতাপ কের ঈđেরর িদেক েফের এবং িনেজেদর কােজর Ćারা তােদর অনুতাপ àকাশ কের।” অনুতাপ হেলা একিট িসŞাť
যা জীবনযাÛায়আমূল পিরবতর্ নআেন। এিট েকবল কথা বা অনুভɋ িত নয়, বরং একিটঅĳীকার যাআমােদর জীবনযাপেনর
মাধয্েম àিতফǬলত হয়—আজ্ঞাপালন, েসবা এবংঅেনয্র àিত ভােলাবাসার Ćারা। অিতিরğপদ: লূক ৩:৮-১৪ – বািźƹদাতা
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েযাহন অনুতােপর àমাণ িহেসেব িনিদর্ Ƨ িকছɈ কােজর (দিরÝেদর সেĳ ভাগ কের েনওয়া, সততা, সǗȋ) আĔান জানান, যা
েদখায় েয এিট বাƳবসƍত ও পিরমাপেযাগয্।

àƣ ২: আপিন িক ঈđেরর ইĸা পালন করেতআÍহী, নািকআপনােক বাধয্ করেত হয়? আপনারজীবেনর েকান কাজগ‍ুেলা
ঈđরমুখী হ‍ৃদেয়র àিতফলন ঘটায়?

৩. পােপর àিত একিট চরম মেনাভাব

ধমর্ÍŦ: মিথ ৫:২৯-৩০ �����;যদি েতামার ডান েচাখ েতামােক পােপর পেথ চাǬলত কের, তেব তা উপেড় েফেল দাও... যিদ
েতামার ডান হাত েতামােক পােপর পেথ চাǬলত কের, তেব তা েকেট েফেল দাও।�����;

ক. পােপর àিত চরম অনীহা। িযশ‍ু পােপর àিত শূনয্-সহনশীলতার মেনাভাব েশখােনার জনয্ সুƷƧ িচÛকƚ বয্বহার কেরন।
অনুতােপরজনয্ এমন েযেকােনা িকছɈ দরূ করার দঢ়ৃ পদেক্ষপàেয়াজন যাআমােদরেক ঈđর েথেক দেূর সিরেয় েদয়, তা যতই
বয্য়বহ‍ুল েহাক না েকন। জগৎ হয়েতা পাপেক “পিরিমতভােব” সহয্ করেত পাের, িকǗ ঈđরআমােদর এর সােথ কেঠারভােব
েমাকািবলা করার জনয্আĔান কেরন। অিতিরğ পদ: েরামীয় ৮:১৩ – “কারণ েতামরা যিদ মাংিসকজীবনযাপন কেরা, তেব
েতামরা মরেব; িকǗ যিদ আত্মার Ćারা েদেহর মū কাজসমূহেক দমন কেরা, তেব েতামরা বঁাচেব।” এিট সǬËয়ভােব পাপেক
àতয্াখয্ান করার àেয়াজনীয়তােকআরও েজারদার কের।

খ. ঈđেরর ইĸার àিত অনুরাগ। অনুতাপ েকবল পাপ পিরহার করা (েনিতবাচক) নয়, বরং ঈđেরর ইĸােক আেবগভের
অনুসরণ করা (ইিতবাচক)। একিট অনুতź হ‍ৃদয়আÍেহর সােথ শাƼ অধয্য়ন কের, উপাসনায় েযাগ েদয়, িবđাস ভাগ কের
েনয় এবং অনয্েদর েসবা কের। উদাহরণ: এমন একজেনর কথা ভাবুন িযিন েলােভর জনয্ অনুতź হেয়েছন। তারা েকবল
সঞ্চয় করাই বŬ কের না, বরং উদারভােব দান করা শ‍ুর‍ু কের, যা একিট পিরবিতর্ ত হ‍ৃদেয়র àিতফলন ঘটায়। অিতিরğ পদ:
কলসীয় ৩:১৭ – “েতামরা কথায় বা কােজ যা িকছɈ কেরা, সবই àভɊ যীশ‍ুর নােম কেরা।” এিট েদখায় েয অনুতাপ ঈđেরর
মিহমার àিত উৎসগǶকৃত জীবনেক শǬğ েজাগায়।

àƣ ৩: পােপর àিত ঈđেরর মেতা আপনার িক তীâ ঘৃণা আেছ? এমন েকােনা িনিদর্ Ƨ পাপ আেছ িক যা আপনােক দঢ়ৃভােব
েমাকােবলা করেত হেব? àƣ ৪: আপিন িক মেন কেরন একজন অনুতź বয্Ǭğ অধয্বসােয়র সােথ বাইেবল অধয্য়ন করেব,
িগজর্ায় যােব, তার িবđাস অনয্েদর সােথ ভাগ কের েনেব, অথবা দিরÝেদর েসবা করেব? েকন বা েকন নয়?

৪. অনুেশাচনা কেরা অথবা ćংস হও

ধমর্ÍŦ: লূক ১৩:৫ “েতামরা যিদ অনুতাপ না কেরা, তেব েতামরাও সকেল িবনƧ হেব।”

িযশ‍ুর কেঠার সতকর্ বাণী মানবজািতেক দিুট েèণীেত িবভğ কের: যারা অনুতź হয় এবং যারা িবনƧ হয়। এর মােঝ েকােনা
মধয্বতǶ অবƵা েনই। পিরÛােণর জনয্ অনুতাপ ঐǭĸক নয়—এিট অপিরহাযর্। অিতিরğ পদ: ২ িপতর ৩:৯ – “àভɊ তঁার
àিতজ্ঞা পালেন িবলč কেরন না... বরং িতিন েতামােদর àিত ৈধযর্শীল; িতিন চান না েয েকউ িবনƧ েহাক, বরং চান েযন সবাই
অনুতź হয়।” এিট সকেলর অনুতź হওয়ার জনয্ ঈđেরর আকাĶা এবং অেপক্ষা করার েক্ষেÛ তঁার ৈধযর্েক তɊ েল ধের।

àƣ ৫: আপিন িক বাইেবেলর িশক্ষা অনুসাের অনুতাপ কেরেছন? যিদ কের থােকন, তেব এই পিরবতর্ নিট কখন ঘেটেছ?
ÝƧবয্: “যখন আিম িশশ‍ু িছলাম” বা “অেনক আেগ”-এর েচেয় “গতকাল” বা “সƐিত”-এর মেতা উত্তরগ‍ুেলা àকৃত
অনুতাপেক àিতফǬলত করার সƌাবনা েবিশ। àেয়াজেন, অনুতােপর সংকীণর্ পথ (মিথ ৭:১৩-১৪)ƷƧ করার জনয্ পুনরায়
অধয্য়ন কর‍ুন। তােদর জীবন এবং তারা যােদর àশংসা কের এমন ধািমর্ক বয্Ǭğেদর জীবন গভীরভােব খিতেয় েদখুন। যিদ
েকউ অনুতাপ না কের, তেব তােক েকন একজন àকৃত িশষয্ িহেসেব Íহণ করা হেব? অিতিরğ পদ: মিথ ৭:২১ – “যারা
আমােক ‘àভɊ , àভɊ ’ বেল, তােদর সবাই ēগর্রােজয্ àেবশ করেব না, বরং েকবল েসই বয্Ǭğই àেবশ করেব, েয আমার ēগর্Ƶ
িপতার ইĸা পালন কের।” এিট এই িবষয়িটর উপর েজার েদয় েয àকৃত অনুতাপ বাধয্গত িবđােসর সােথ সামঞ্জসয্পূণর্।

àƣ ৬: আপিন এমনকতজন েলাকেক েচেনন যারা সিতয্ই অনুতź হেয়েছ? ÝƧবয্: যিদ েকউ মেন কের েয িগজর্ার েবিশরভাগ
েলাক বা তােদর “পুরােনা িগজর্ার” েলােকরা অনুতź হেয়েছ, তেব তারা হয়েতা মূল িবষয়িট বুঝেত পােরিন। ƷƧ কের বলুন
েয অনুতাপ একিট িবরল িবষয় এবং এর জনয্ িশক্ষা ও জবাবিদিহতা àেয়াজন (েàিরত ২৬:২০)। যতক্ষণ না তারা িবষয়িট
বুঝেত পাের, ততক্ষণ পযর্ť এিট িনেয় পুনরায় আেলাচনা কর‍ুন।
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৫. অনুতাপ িবষেয় অিতিরğঅťদৃর্ȋ

� অনুতাপ হেলা এক দীঘর্Ƶায়ী àভাব সৃȋকারী িসŞাť: অনুতাপ হেলা হ‍ৃদেয়র এমন এক পিরবতর্ ন যা এক মুহɋ েতর্
ঘটেত পাের িকǗ জীবনবয্াপী র‍ূপাťর ঘটায়। ÌীƧানরা যখন আধয্াǭত্মকভােব েবেড় ওেঠন, তখন পাপ িবষেয় তােদর
উপলিƂ আরও গভীর হেত পাের, িকǗ এর অথর্ এই নয় েয তােদর àাথিমক অনুতাপ অকাযর্কর িছল। (ইâীয় ৬:১ –
�����;আসুন আমরা àাথিমক িশক্ষার ঊেćর্ উিঠ... অনুতােপর িভǬত্ত পুনরায় Ƶাপন না কের।�����;)

� শ‍ুধু আťিরকতাই যেথƧ নয়: অনুতােপর জনয্ পাপেবাধ àেয়াজন, েকবল বাইেবেলর জ্ঞান বা সিদĸা থাকেলই চেল
না। (১ েযাহন ১:৮-১০ – ক্ষমা লােভর জনয্ পাপেক েচনা ও ēীকার করা অপিরহাযর্।)

� অ-িÌƲান এবং অনুতাপ: যিদও িবরল, িকছɈ অ-িÌƲান অনুতােপর লক্ষণ েদখােত পাের (েযমন, িনিদর্ Ƨ পাপ েথেক
Ǭফের আসা)। তেব, িÌেƲর àিত ভǬğ এবং সুসমাচার àচার ছাড়া, তারা সƌবত সƊূণর্র‍ূেপ অনুতź হয়িন। (েযাহন
১৪:১৫ – �����;যদি েতামরা আমােক ভােলাবােসা, তেব আমার আেদশ পালন কেরা।�����;)

� র‍ূপাťেরর àতয্াশা কর‍ুন: জীবেনর পিরবতর্ ন àায়শই বািźেƹর আেগই শ‍ুর‍ু হয়, যখন পিবÛ আত্মা অনুেশাচনা
জাগান। িকǗ Ƶায়ী পিবÛতা েকবল মানুেষর àেচƧায় নয়, বরং ঈđেরর শǬğেতইআেস। (গালাতীয় ৫:২২-২৩ –আত্মা
অনুতź জীবেন ফল উৎপŭ কেরন।)

অনুেশাচনা ২: আত্মধািমর্কতা জয় করা

আত্মƌিরতা—অথর্াৎ গভীর পিরবতর্ েনর àেয়াজন ছাড়াই িনেজেক “যেথƧ ভােলা” বেল িবđাস করা—àকৃত অনুতােপ বাধা
েদয়। এই অধয্ােয় তােদর কথা বলা হেয়েছ যারা িনেজেদর পাপী িহেসেব েদখেত সংÍাম কেরন, যা ধািমর্ক বয্Ǭğেদর মেধয্
একিট সাধারণ সমসয্া।

মূল শাƼপদ ও িবষয়সমূহ:

� লূক ৩:৭-১৪ – বািźƹদাতা েযাহন ধমǶয় অহংকােরর িনūা কেরন এবং এর বাƳব ফল (েযমন, উদারতা, সততা)
কামনা কেরন। অনুতােপর জনয্ নäতা ও কেমর্র àেয়াজন।

� লূক ৫:৩১-৩২ – “আিম ধািমর্কেদর নয়, িকǗপাপীেদরঅনুতােপরজনয্ ডাকেতএেসিছ।” যীশ‍ুতােদরেকইলক্ষয্কেরন
যারা পিরÛােণর àেয়াজনীয়তা উপলিƂ কের, তােদর নয় যারা িনেজেদর ēাবলčী মেন কের।

� লূক ৭:২৯-৩০ – ফরীশীরা অনুতাপ ও বািźƹ Íহেণ অēীকৃিত জািনেয় ঈđেরর উেśশয্ àতয্াখয্ান কেরিছল। আত্ম-
ধািমর্কতা সƌাবনা নƧ কের।

� লূক ৭:৩৬-৫০ – পাপী নারীর ভােলাবাসা ও কৃতজ্ঞতা ফরীশীর আত্মধািমর্কতার িবপরীত িচÛ। িনেজেদরেক “হািরেয়
যাওয়া” িহেসেব েদখা ভǬğেকআরও বািড়েয় েতােল।

� লূক ১৮:৯-১৪ –ফরীশীর দƌ নয়, বরংকরআদায়কারীরকর‍ুণারজনয্ নä িমনিতই ধািমর্কতা লােভর িদেকপিরচাǬলত
কের।অিতিরğপদ: েরামীয় ৩:২৩-২৪ – “সকেলইপাপকেরেছএবংঈđেররমিহমা েথেকবিঞ্চতহেয়েছ, িকǗসকেলই
তঁার অনুÍেহ িবনামূেলয্ ধািমর্ক বেল গণয্ হয়।” এিট সকেলর জনয্ সমান সুেযাগ ৈতির কের এবং আত্ম-ধািমর্কতােক
েভেঙ েদয়।

àƣ: আপিন িক িনেজর ভােলােĄর বয্াপােরআত্মিবđাসী, নািক িনেজেক ঈđেররঅনুÍেহর মুখােপক্ষী একজন পাপী িহেসেব
েদেখন? এিটআপনার ৈদনǭūন িসŞাťগ‍ুেলােক কীভােব àভািবত কের?

অনুতাপ ৩: ধনী যুবক শাসক ওজািকয়াস

এই গেবষণািট িযশ‍ুর àিত দজুন বয্Ǭğর àিতǬËয়ার তɊলনা কের অনুতােপর মূলভাব তɊ েল ধের।

ধমর্ÍŦ:

� লূক ১৮:১৮-২৭ (ধনী যুবক শাসক) – এমন একজন বয্Ǭğ যােক ধািমর্ক বেল মেন হয়, িকǗ িযিন িনেজর সƊদ তয্াগ
করেত অēীকার কেরন।

� লূক ১৯:১-১০ (সখীয়) – একজন ঘৃিণত পাপী িযিন আনেūর সােথ অনুতাপ কেরন এবং ক্ষিতপূরণ কেরন।

তɊলনা:
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� সাদশৃয্: দজুেনই ধনী, সুপিরিচতএবং িবনীতভােব িযশ‍ুেক েখঁােজন (শাসক হঁাটɊ েগেড় বেসন, জাকাইয়াস গােছ চেড়ন)।
দজুেনরই অনুতাপ করা àেয়াজন, িবেশষ কের সƊেদর বয্াপাের।

� পাথর্কয্: শাসক তার “েদবতা” (টাকা)-েক আঁকেড় ধের থােক এবং দঃুখ িনেয় চেল যায়, অপরিদেক যাĜাই Ǖত
অনুতź হয় এবং উদারভােব দান করার ও ক্ষিতপূরণ েদওয়ার àিতজ্ঞা কের (লূক ১৯:৮; তɊলনা কর‍ুন ২ কিরŦীয়
৭:১০)। “অসƌাবয্” িশষয্ (যাĜাই) পিরÛাণ লাভ কের, অপরিদেক “িনǭƠত” বয্Ǭğিট (শাসক) বয্থর্ হয়। অিতিরğ
পদ: মাকর্ ১০:২১ – শাসকেক “সবিকছɈ িবǬË কের িদেত” িযশ‍ুর আĔান এটাই েদখায় েয, অনুতােপর জনয্ সƊূণর্
আত্মসমপর্ণ àেয়াজন।

উপসংহার: যীশ‍ু েযআমূল অনুতােপর দািব কেরিছেলন (মাকর্ ১০:২৪-২৬), তা েদেখ িশষয্রা হতবাক হেয়িছেলন, তবুও যারা
িনেজেদর সবিকছɈ সমপর্ণ কের, ঈđর তােদর জনয্ àচɊর আশীবর্ােদর àিতǚিত েদন (মাকর্ ১০:২৯-৩০ – “এই বতর্ মান যুেগ
শতগ‍ুণ েবিশ... এবং পরকােল অনť জীবন”)।

àƣ: িযশ‍ুর àিত আপনার àিতǬËয়া িক ধনী যুবক শাসেকর মেতা, নািক জাকাইেয়র মেতা? সƊূণর্র‍ূেপ অনুতź হেত
আপনার কী তয্াগ করার àেয়াজন হেত পাের?

উপসংহার: আনūময় অনুতােপরআĔান

অনুতাপ হেলা পিরÛাণ, সেতজতা এবং এক র‍ূপাťিরত জীবেনর àেবশĆার। এিট পাপ েথেক Ǭফের ঈđেরর ইĸা অনুসরণ
করার একআমূল ও উেদয্াগী িসŞাť, যা এমন ফল উৎপŭ কের যা তঁােক মিহমািĈত কের। েàিরত ৩:১৯ পেদ েযমন àিতজ্ঞা
করা হেয়েছ, অনুতাপ “সেতজতারসময়” িনেয়আেসএবংঈđেররসােথসƊকর্ পুনঃƵাপনকের।আনেūরসােথএইআĔান
Íহণ কর‍ুন, এই েজেন েয ঈđেরর অনুÍহ আপনােক একজন àকৃত িশষয্ িহেসেব জীবনযাপন করার শǬğ েজাগায়! েশষ
পদ: গীতসংিহতা ৫১:১০-১২ – “েহ ঈđর, আমার অťের এক িনমর্ল হ‍ৃদয় সৃȋ কর‍ুন এবং আমার মেধয্ এক ǬƵর আত্মা
পুননর্বীকরণ কর‍ুন... আপনার পিরÛােণর আনūআমােক Ǭফিরেয় িদন।”
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