
ပဋိညာä်ေဟာင်း၊ ပဋိညာä်သစ်

မိတ်ဆက်� ဥပုသ်ေနĆှ့င့် ၎င်း၏ ေခတ်သစ် အထင်အြမင်လဲွမှားမှုများ
ယေနေ့ခတ် ဘာသာေရးေလာကĕိှ လအူေတာ်များများက ခရစ်ယာနမ်ျားသည် ဥပုသ်ေနကုိ့ ေစာင့်ထိနး်ရမည်ဟု
အခုိင်အမာေြပာဆုိÆကÇပီး ၎င်းကုိ တနဂင်္ေĆေွနမ့ျားတင်ွ အနားယူရာေနအ့ြဖစ် မÆကာခဏ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိÆကသည်။
သို့ ေသာ်ကျမ်းစာကုိအနးီကပ်ေလလ့ာÆကည့်လျှင်သမ္မာကျမ်းစာပါ ဥပုသ်ေနေ့စာင့်ထိနး်ြခင်းĆှင့် ေခတ်သစ်လပ်ုေဆာင်မှုများÆကား
သိသာထင်ĕှားေသာကွာြခားချက်များကုိ ေဖာ်ြပသည်။ဥပုသ်ေနသ့ည်ကမ္ဘာဦးကျမ်း ၂�၂�၃တင်ွေဖာ်ြပထားသည့်အတိင်ုး
ပထမေန �့တနဂင်္ေĆေွန�့ မဟတ်ုဘဲရက်သတ္တ ပတ်၏ခုနစ်ရက်ေြမာက်ေန �့စေနေန�့ ြဖစ်သည်။“ခုနစ်ရက်ေြမာက်ေန ့ɒတင်ွ
ဘုရားသခင်သည် မိမိလပ်ုေဆာင်ခ့ဲေသာအလပ်ုအားလံးုကုိအÇပီးသတ်ေတာ်မူÇပီ။ ထို့ ေÆကာင့် ခုနစ်ရက်ေြမာက်ေန ့ɒတင်ွ
မိမိ၏အလပ်ုအားလံးုမှအနားယူေတာ်မူ၏။ဘုရားသခင်သည် ခုနစ်ရက်ေြမာက်ေနကုိ့ ေကာင်းချးီေပး၍သန ့ĕှ်င်းေစေတာ်မူ၏။
အေÆကာင်းမူကား၊ ထုိေန ့ɒတင်ွ ဖနဆ်င်းြခင်းအမှုအလံးုစုံမှ အနားယူေတာ်မူ၏။” Ćှင့် ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း ၂၀�၈�
၁၁ တင်ွ “ဥပုသ်ေနကုိ့ သန ့ĕှ်င်းစွာ ေစာင့်ေĕှာက်၍ ေအာက်ေမ့ေလာ။့ ေြခာက်ရက်ေြမာက်ေန ့ɒတင်ွ သင်တို့သည်
အလပ်ုလပ်ု၍ သင်၏အလပ်ုအားလံးုကုိ လပ်ုေဆာင်ရမည်။ ခုနစ်ရက်ေြမာက်ေနသ့ည် သင်၏ဘုရားသခင်
ထာဝရဘုရားအဖို့ ဥပုသ်ေန ့ɒြဖစ်၏။ အေÆကာင်းမူကား၊ ေြခာက်ရက်ေြမာက်ေန ့ɒတင်ွ ထာဝရဘုရားသည် ေကာင်းကင်၊
ေြမÈကီး၊ ပင်လယ်Ćှင့် ထုိအရာ၌ĕိှသမျှကုိ ဖနဆ်င်းေတာ်မူÇပီး ခုနစ်ရက်ေြမာက်ေန ့ɒတင်ွအနားယူေတာ်မူ၏။ ထို့ ေÆကာင့်
ထာဝရဘုရားသည် ဥပုသ်ေနကုိ့ ေကာင်းချးီေပး၍ သန ့ĕှ်င်းေစေတာ်မူ၏။” ထို့အြပင်၊ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းတင်ွ
အပတ်စä်ဥပုသ်ေနမ့ျားကုိသာမကဝတ်ြပÒရာကျမ်း ၂၅�၁�၂၂တင်ွဥပုသ်Ćှစ်များ �ခုနစ်Ćှစ်တိင်ုး� Ćှင့် ယုဘိလĆှစ်များ
�ငါးဆယ်Ćှစ်တိင်ုး� ကုိလည်း ေဖာ်ြပထားသည်။Ćှစ်ငါးဆယ်ကာလအတင်ွးပဋိညာä်ေဟာင်းေအာက်ĕိှ ပုံမှနဂ်ျũးတစ်ဦးသည်
ဥပုသ်ေန ့ ၅၀၀၀ ေကျာ်ကုိ ေစာင့်ထိနး်ရမည်ြဖစ်Çပီး ေခတ်သစ် ������ဥပုသ်စောင့်သူ������ တစ်ဦးက
ေတာင်းဆုိĆိင်ုသည့် ရက်ေပါင်း ၂၆၀၀ ခန ့ထ်က် များစွာပုိများသည်။
သမ္မာကျမ်းစာပါ ဥပုသ်ေန လိ့အုပ်ချက်များသည်တင်းကျပ်ပါသည်။ ဘုရားသခင်၏လမူျားသည်အိမ်တင်ွေနထုိင်ရန်
မိန ့မှ်ာခံခ့ဲရသည်�ထွက်ေြမာက်ရာ၁၆�၂၉�������ထာဝရဘုရားသည်သင်တို့အား ဥပုသ်ေနကုိ့ ေပးသနားေတာ်မူေÆကာင်း
သတိရÆကေလာ။့ ထို့ ေÆကာင့် ေြခာက်ရက်ေြမာက်ေန ့ɒတင်ွ Ćှစ်ရက်စာ မုန ့ကုိ် ေပးသနားေတာ်မူ၏။ လတိူင်ုးသည်
ခုနစ်ရက်ေြမာက်ေန ့ɒတင်ွ မိမိတို့ေနရာ၌သာ ေနရမည်။ မည်သူမျှ အြပင်မထွက်ရ။�������၊ အားကစားအတက်ွ
ခရီးသွားြခင်း၊ သူငယ်ချင်းများထံ သွားေရာက်လည်ပတ်ြခင်း သို့ မဟတ်ု ဘုရားေကျာင်းဝတ်ြပÒြခင်းက့ဲသို့ ေသာ
တရားဝင်စုေဝးပဲွများသို့ တက်ေရာက်ြခင်းကုိ တားြမစ်ထားသည်။ ချက်ြပÒတ်ခွင့်မြပÒပါ။ အစားအစာအားလံးုကုိ
ÈကိÒတင်ြပင်ဆင်ထားရမည် �ထွက်ေြမာက်ရာ ၁၆�၂၃�၂၉�။ အလပ်ုအားလံးုကုိ တားြမစ်ထားÇပီး မီးေမွှးြခင်းပင်
တားြမစ်ထားသည်�ထွက်ေြမာက်ရာ ၃၅�၃�������ဥပုသ်နေ့၌သင်တို့ အိမ်၌ မီးမေမွှးရ။�������။ချÒိးေဖာက်ြခင်းသည်
ေသြခင်းအပါအဝင် ြပင်းထနေ်သာအကျÒိးဆက်များကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစခ့ဲသည်�ေတာလည်ရာ၁၅�၃၂�၃၆����������ထာဝရဘုရားသည်
ေမာေĕှအား �����ထုိသူသည်ေသရမည်။ပရိသတ်အေပါင်းတို့သည်စခနး်ြပင်၌သူ့ကုိ ေကျာက်ခဲĆှင့်ပစ်ရမည်။�����
ထို့ ေÆကာင့် ထာဝရဘုရားသည် ေမာေĕှအား မိန ့မှ်ာေတာ်မူသည့်အတိင်ုး ပရိသတ်တို့သည် သူ့ကုိ စခနး်ြပင်သို့
ေခါ်ေဆာင်သွားÇပီး ေကျာက်ခဲĆှင့်ပစ်သတ်Æက၏။�������။
ယေန ့ɒတင်ွ မည်သူသည်သတ်မှတ်ထားသည့်အတိင်ုး ဥပုသ်ေနကုိ့အမှနတ်ကယ်ေစာင့်ထိနး်သနည်း။ ေခတ်သစ်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်များက

�



ဤပညတ်ေတာ်များကုိ ေပျာေ့ပျာင်းေစသည့်သူ မĕိှပါ။ ၎င်းက ပုိမုိကျယ်ြပန ့ေ်သာေမးခွနး်များကုိ ေပါ်ေပါက်ေစသည်�
တိǢɐစ္ဆာနယ်ဇ်ပူေဇာ်ြခင်း �ဝတ်ြပÒရာကျမ်း ၁�၇� က့ဲသို့ ေသာ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းဆုိင်ရာ အေလအ့ကျင့်များသည်
စည်းေĆှာင်မှုĕိှေနေသးပါသလား။ အြခားသန ့ĕှ်င်းေသာေနမ့ျား �ဥပမာ� ပသခါပဲွ၊ တဲေတာ်ပဲွေတာ်� ေကာ။
ယေနေ့ခတ်တင်ွ ယဇ်ပုေရာဟိတ် သို့ မဟတ်ု ဘုနး်ေတာ်Èကီး�လဝူတ်ေÆကာင်စနစ် ĕိှပါသလား။ ဘုရားေကျာင်းသည်
“ဘုရားသခင်၏အိမ်ေတာ်” ကုိ တည်ေဆာက်ေနပါသလား။ ပဋိညာä်ေဟာင်း �ေမာေĕှပညတ် သို့ မဟတ်ု တိရုာ� Ćှင့်
ခရစ်ေတာ်၌ĕိှေသာ ပဋိညာä်သစ်အÆကား ဆက်Ćယ်ွမှုကား အဘယ်နည်း။
အပ်ုစုလိက်ုသမ္မာကျမ်းစာေဆွးေĆးွမှုများ သို့ မဟတ်ု ကုိယ်ေရးကုိယ်တာဆင်ြခင်သုံးသပ်မှုများအတက်ွသင့်ေလျာ်ေသာ
ဤေလလ့ာမှုသည် ထုံးတမ်းစä်လာ၊ Ƥုိးရာဓေလ့ သို့ မဟတ်ု ခရစ်ယာနမ်ဟတ်ုေသာ ေနာက်ခံĕိှသူများအတက်ွ
အဖုိးတနပ်ါသည်။ ၎င်းသည် ဓမ္မသစ်ကျမ်း ခရစ်ယာနဘ်ာသာ၏ ထူးြခားမှုကုိ မီးေမာင်းထုိးြပÇပီး ခရစ်ယာနေ်ဘာင်ĕိှ
ɐƤှု ပ်ေထွးမှုများ၊ အထူးသြဖင့် ေယƤှု၏ေနာက်လိက်ုများသည် တိရုာ၏ အခမ်းအနားĆှင့် အရပ်ဘက်ဥပေဒများကုိ
လိက်ုနာရမည်ဟေူသာ ေြပာဆုိချက်ကုိ ေြဖĕှင်းေပးသည်။
အဓိက မိတ်ဆက်ကျမ်းပုိဒ်များ�
� ေကာေလာသဲ ၂�၁၆� “ထို့ ေÆကာင့် အစားအေသာက်Ćှင့်ပတ်သက်ေသာကိစ္စတင်ွ၊ ပဲွေတာ်၊ လဆနး်ေန ့၊
ဥပုသ်ေနတိ့ု့ Ɏတင်ွ အဘယ်သူမျှ သင်တို့ ကုိ မစစ်ေÆကာမစီရင်ေစĆှင့်။” �ေပါလသုည် ခရစ်ေတာ်၌လတ်ွလပ်မှုကုိ
အေလးေပး၍ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းေစာင့်ထိနး်မှုများအေပါ် အေြခခံ၍ တရားဥပေဒဆုိင်ရာ စီရင်ချက်များကုိ
ေĕှာင်Æကä်ရန် သတိေပးသည်။�
� ေယာဟန် ၄�၂၄� “ဘုရားသခင်သည် ဝိညာä်ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ကုိးကွယ်ေသာသူတို့သည်
ဝိညာä်Ćှင့်သစ္စာတရားြဖင့် ကုိးကွယ်ရမည်။”�ေယƤှုကစစ်မှနေ်သာဝတ်ြပÒြခင်းသည် Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာေနရာများĆှင့်
ထုံးတမ်းစä်လာများကုိ ေကျာ်လနွÇ်ပီး အတင်ွးပုိင်းေြပာင်းလဲမှုကုိ အာƤုံစုိက်ေÆကာင်း သွနသ်င်သည်။�
� ဧဖက် ၁�၁� “ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်အားြဖင့် ေယƤှုခရစ်၏တမနေ်တာ်ြဖစ်ေသာ ငါေပါလသုည်
ဧဖက်Çမိƌ၌ĕိှေသာသန ့ĕှ်င်းသူတို့ ၊ ေယƤှုခရစ်၌သစ္စာĕိှေသာသူတို့ ကုိ Æကားလိက်ုပါ၏။”�ယုံÆကည်သူအားလံးုသည်
သန ့ĕှ်င်းြခင်းကုိ ဒီမုိကေရစီြဖစ်ေစေသာ “သန ့ĕှ်င်းသူများ” သို့ မဟတ်ု သန ့ĕှ်င်းသူများြဖစ်သည်။�
� ၁တိေမာေသ၂�၅� “ဘုရားသခင်တစ်ဆူတည်းĕိှေတာ်မူ၏။ဘုရားသခင်Ćှင့်လတိူု့စပ်Æကားမှာ Æကားဝင်ေစ့စပ်ေပးသူလည်း
တစ်ပါးတည်းĕိှ၏။ ထုိလြူဖစ်ေသာ ေယƤှုခရစ်ေတာ်တည်း။” �ခရစ်ေတာ်အားြဖင့်သာ ဘုရားသခင်ထံ
တိက်ုƤုိက်ဆက်သွယ်ြခင်းသည်လသူားÆကားခံများကုိ ဖယ်ĕှားေပးသည်။�
� ေကာေလာသဲ ၂�၁၇� “ထုိအရာတို့သည် ြဖစ်လတ္တ ံƎေသာအရာတို့၏ အရိပ်ြဖစ်Æက၏။ အĆှစ်သာရမူကား
ခရစ်ေတာ်Ćှင့်ဆုိင်၏။” �ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း၏ အေလအ့ကျင့်များသည် ခရစ်ေတာ်၏ ေĕှƎေြပးပုံရိပ်ကုိ
ြပသသည်။ ြပည့်စုံေသာအခါ၊ ၎င်းတို့သည် မြဖစ်မေန လိက်ုနာရမည့်အရာ မဟတ်ုေတာပ့ါ။�

ပဋိညာä်Ćှစ်ခု� ပဋိညာä်သစ်၏အစားထုိးသေဘာသဘာဝ
သမ္မာကျမ်းစာက �ေမာေĕှမှတစ်ဆင့် သိနာေတာင်၌ ေပးသနားေတာ်မူြခင်း� ပဋိညာä်ေဟာင်းĆှင့် �ခရစ်ေတာ်၏
ေသြခင်းĆှင့် ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းြဖင့် စတင်ခ့ဲေသာ� ပဋိညာä်သစ်တို့ ကုိ ခဲွြခားေဖာ်ြပထားသည်။ ေဟÇဗဲ ၉�၁၅�
၁၇� “ထို့ ေÆကာင့် ေခါ်ေတာ်မူေသာသူတို့သည် ကတိေတာ်ĕိှေသာ ထာဝရအေမွကုိ ခံရမည်အေÆကာင်း ကုိယ်ေတာ်
�ခရစ်ေတာ်�သည်ပဋိညာä်သစ်၏ Æကားဝင်ေစ့စပ်ေပးသူြဖစ်ေတာ်မူ၏။အေÆကာင်းမူကား၊ ပထမပဋိညာä်ေအာက်တင်ွ
ကျũးလနွခ့ဲ်ေသာ ြပစ်မှားမှုများမှ ေရွးĆှÒတ်ေသာေသြခင်းတစ်ခု ြဖစ်ေပါ်လာခ့ဲသည်။အေÆကာင်းမူကား၊ ေသတမ်းစာတစ်ခု
ပါဝင်ပတ်သက်လျှင် ေသတမ်းစာေရးသူ၏ေသြခင်းတရားကုိတည်ေထာင်ရမည်။အေÆကာင်းမူကား၊ ေသတမ်းစာေရးသူသည်
အသက်ĕှင်ေနသေရွƎ အသက်မဝင်ေသာေÆကာင့် ေသတမ်းစာသည် ေသဆုံးချနိတ်င်ွသာ အသက်ဝင်သည်။”

�



�ခရစ်ေတာ်၏ ေသြခင်းသည် ပဋိညာä်သစ်ကုိ အသက်ဝင်ေစÇပီး ပဋိညာä်ေဟာင်းကုိ ေခတ်မမီေတာေ့စပါ။
အေဟာင်းသည် ထာဝရေရွးĆှÒတ်၍မရေသာ်လည်း အေဟာင်းသည် ခရစ်ေတာ်၏ ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းအားြဖင့်
အသက်ဝင်သည်။�
ပညတ်တရား၏ ကုိယ်ကျင့်တရားဆုိင်ရာအဓိကအချက်ြဖစ်ေသာ ဘုရားသခင်Ćှင့် အိမ်နးီချင်းကုိ ချစ်ြခင်း �ဂလာတိ
၅�၁၄� “အေÆကာင်းမူကား၊ ပညတ်တရားအလံးုစုံသည်စကားတစ်ခွနး်တည်း၌ ြပည့်စုံ၏။ ‘ကုိယ်Ćှင့်စပ်ဆုိင်ေသာသူကုိ
ကုိယ်Ćှင့်အမျှ ချစ်ရမည်။’”� မဿဲ ၂၂�၃၇�၄၀� “���သင်၏ဘုရားသခင် ထာဝရဘုရားကုိ စိတ်ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲ၊
ဝိညာä်အÃကင်းမ့ဲ၊ ဉာဏ်ĕိှသမျှĆှင့် ချစ်ရမည်။ဤပညတ်သည်အÈကီးြမတ်ဆုံးĆှင့် ပထမပညတ်ြဖစ်၏။ဒတိုယပညတ်သည်လည်း
အလားတပူင်။ ကုိယ်Ćှင့်စပ်ဆုိင်ေသာသူကုိ ကုိယ်Ćှင့်အမျှ ချစ်ရမည်။ ဤပညတ်Ćှစ်ပါးတို့သည် ပညတ်တရားĆှင့်
ပေရာဖက်ကျမ်းတို့ ɑ၌ တည်၏။”� သို့ ေသာ် သီးြခားပညတ်ေတာ်များĆှင့် စည်းမျä်းများကုိ လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ွ
ြပည့်စုံေစÇပီး ဖယ်ĕှားခ့ဲသည်။ေကာေလာသဲ၂�၁၃�၁၄� “သင်တို့၏အြပစ်၌၎င်း၊ ဇာတိပကတိ၏အေရဖျားမလီှးြခင်း၌၎င်း
ေသလနွေ်သာသင်တို့ ကုိ ဘုရားသခင်သည် ကုိယ်ေတာ်Ćှင့်အတူ အသက်ĕှင်ေစေတာ်မူ၏။ ငါတို့အြပစ်ĕိှသမျှကုိ
ခွင့်လွှတ်ေတာ်မူ၏။ငါတို့ ကုိဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်ေသာအေÃကးမှတ်တမ်းကုိ ၎င်း၏တရားဝင်ေတာင်းဆုိချက်များĆှင့်အတူ
ပယ်ဖျက်ေတာ်မူ၏။ ထုိအေÃကးကုိ လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ Ƥုိက်ထား၍ ဖယ်ĕှားေတာ်မူ၏။” �“အေÃကးမှတ်တမ်း”
ဆုိသည်မှာ ပညတ်တရား၏ေတာင်းဆုိချက်များကုိ ရည်èွှနး်သည်။ ခရစ်ေတာ်သည် ၎င်းတို့ ကုိ ပယ်ဖျက်Çပီး
ယုံÆကည်သူများအား အခမ်းအနားဆုိင်ရာ တာဝနမ်ျားမှ လတ်ွေြမာက်ေစသည်။�
ခရစ်ယာနမ်ျားသည် ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းဆုိင်ရာ စည်းမျä်းများကုိ လိက်ုနာရန် မလိအုပ်ပါ �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၅�၁၀�
၁၁� “ထို့ ေÆကာင့် ငါတို့ ဘုိးေဘးများ သို့ မဟတ်ုငါတို့မထမ်းĆိင်ုေသာထမ်းပုိးကုိတပည့်ေတာ်များ၏လည်ပင်းေပါ်တင်ွ
တင်ြခင်းြဖင့်အဘယ်ေÆကာင့် ဘုရားသခင်ကုိ စမ်းသပ်Æကသနည်း။ သို့ ေသာ်ငါတို့သည်သခင်ေယƤှု၏ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့်
သူတို့ က့ဲသို့ ပင်ကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်ဟု ယုံÆကည်Æက၏”�။ဤအချက်ကေယƤှု၏ေနာက်လိက်ုများသည်
တိရုာကုိ လိက်ုနာရမည်ဟု အခုိင်အမာဆုိသည်။ ေယƤှုသည် ပညတ်တရားကုိ ြပည့်စုံေစခ့ဲသည် �မဿဲ ၅�၁၇�
၁၈� “����ပညတ်တရား သို့ မဟတ်ု ပေရာဖက်ကျမ်းများ� ကုိ ပယ်ဖျက်ရန် ငါလာသည်မဟတ်ု၊ ြပည့်စုံေစရန်
ငါလာ၏။ အမှနအ်ကနဆုိ်သည်ကား၊ ေကာင်းကင်Ćှင့် ေြမÈကီး မပျက်စီးမချင်း၊ အရာခပ်သိမ်း ြပည့်စုံြခင်းသို့
မေရာက်မချင်း ပညတ်တရားမှ အစက်အေြပာက်တစ်ခုမျှ မပျက်စီးရ”�၊ ၎င်း၏အခမ်းအနားဆုိင်ရာအခနး်ကûကုိ
အဆုံးသတ်ခ့ဲသည် �ဂလာတိ ၃�၂၃�၂၅� “ယုံÆကည်ြခင်းမေရာက်မီ ငါတို့သည် ပညတ်တရားေအာက်တင်ွ
ချÒပ်ေĆှာင်ခံထားရသည်…ယခုမူကား၊ ယုံÆကည်ြခင်းေရာက်လာေသာအခါ ငါတို့သည်အပ်ုထိနး်သူ၏လက်ေအာက်၌
မĕိှေတာပ့ါ။”�။

Ćှစ်ထပ်စံĆှÒနး်များ� ပဋိညာä်သစ်တွင် ဖယ်ĕှားခံရ
ပဋိညာä်ေဟာင်းသည်သန ့ĕှ်င်းေသာေနĆှ့င့် မသန ့ĕှ်င်းေသာေနကုိ့ ခဲွြခားသတ်မှတ်ခ့ဲÇပီး မညီèွတ်ေသာကတိကဝတ်များကုိ
ေမွးြမũေပးခ့ဲသည်။အချƌိေသာေနရ့က်များသည်သန ့ĕှ်င်းပါကအြခားေနရ့က်များသည်လံးုဝမသန ့ĕှ်င်းေသာေÆကာင့်
������အထူး������အခါသမယများတင်ွ ပုိမုိÈကိÒးစားအားထုတ်ရန်ဦးတည်ေစသည်။ သို့ ေသာ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာသည်
ေနစ့ä်တပည့်ြဖစ်ြခင်းဘဝပုံစံကုိ ေတာင်းဆုိသည်�လကုာ၉�၂၃� ������တစ်စုံတစ်ယောက်သည် ငါေ့နာက်သို့ လိက်ုလိလုျှင်
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ြငင်းပယ်၍ မိမိလက်ဝါးကပ်တိင်ုကုိ ေနစ့ä်ထမ်း၍ငါေ့နာက်သို့ လိက်ုရမည်������ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
ေရာမ ၁၂�၁� ������ထို့ကြောင့် ညီအစ်ကုိတို့ ၊ ဘုရားသခင်၏ကƤုဏာေတာ်ကုိအမီှြပÒ၍ သင်တို့၏ကုိယ်ခĆ္ဓာကုိ
အသက်ĕှင်ေသာယဇ်၊ သန ့ĕှ်င်း၍ ဘုရားသခင်လက်ခံĆိင်ုေသာယဇ်အြဖစ် ဆက်ကပ်Æကေလာ။့ ထုိယဇ်သည်
သင်တို့၏ဝိညာä်ေရးဝတ်ြပÒမှုြဖစ်သည်။�������။ ခရစ်ေတာ်သည် ဘဝ၏ကûတိင်ုးကုိ ေရွးĆှÒတ်ေသာေÆကာင့်
အချနိအ်ားလံးုသည်သန ့ĕှ်င်းသည်။
Ćှစ်ထပ်စံĆှÒနး်များ ထင်ĕှားသည်� �� သန ့ĕှ်င်းေသာအချနိ် �� သန ့ĕှ်င်းေသာေနရာ �� သန ့ĕှ်င်းေသာလမူျား ��
သန ့ĕှ်င်းေသာအရာများ

�



ပဋိညာä်သစ်သည် ဤခဲွြခားချက်များကုိ ေြပာင်းလဲေစသည် �၁ ေပတƤု ၁�၁၅�၁၆� ���������သင်တို့ကို
ေခါ်ေတာ်မူေသာသူသည်သန ့ĕှ်င်းေတာ်မူသည်နည်းတ၊ူသင်တို့သည်လည်းကျင့်ÆကံြပÒမူသမျှတို့ ɑ၌သန ့ĕှ်င်းြခင်းĕိှÆကေလာ။့
အေÆကာင်းမူကား၊ ငါသည် သန ့ĕှ်င်းေတာ်မူေသာေÆကာင့် သင်တို့သည်လည်း သန ့ĕှ်င်းြခင်းĕိှရÆကမည်������ ဟု
ကျမ်းစာ၌ ေရးထားသည်�။

သန ့ĕှ်င်းေသာအချနိ�် တရားဥပေဒဆုိင်ရာ လုိက်နာမှုမှ လွတ်ေြမာက်ြခင်း
ခရစ်ယာနမ်ျားသည် ဥပုသ်ေစာင့်ထိနး်ြခင်းမှ လတ်ွေြမာက်Æကသည် �အထက်တင်ွက့ဲသို့ ထွက်ေြမာက်ရာ ၂၀�၈�
၁၁၊ ေကာေလာသဲ ၂�၁၆�။ အထူးေနရ့က်များအားြဖင့် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ေြဖာင့်မတ်ေစရန် ÈကိÒးပမ်းမှုများသည်
ကျွနဘ်ဝသို့ ဦးတည်ေစသည်�ဂလာတိ၄�၈�၁၁� ������အထက်ကသင်တို့သည် ဘုရားသခင်ကုိ မသိေသာအခါ၊
သဘာဝအားြဖင့် ဘုရားမဟတ်ုေသာသူတို့၏ ကျွနြ်ဖစ်Æက၏။��� ေလာက၏ အားနည်း၍ အသုံးမဝင်ေသာ
အေြခခံမူများဆီသို့ မည်သို့ ɑြပနလှ်ည့်Ćိင်ုမည်နည်း။��� သင်တို့သည်ေန ့၊လ၊ရာသီဥတ၊ု Ćှစ်များကုိ ေစာင့်ထိနး်Æက၏။
ငါသည်သင်တို့အတက်ွအချည်းĆှးီ ÈကိÒးစားခ့ဲမိမည်ကုိ စုိးရိမ်ပါသည်။�������။ �ေပါလသုည် ြပက္ခဒိနေ်စာင့်ထိနး်မှုများကုိ
အယူမှားကျွနဘ်ဝသို့ ြပနေ်ြပာင်းြခင်းĆှင့် ĆှÒိင်းယှä်ထားသည်။�
အေစာပုိင်းအသင်းေတာ်သည် တနဂင်္ေĆေွနမ့ျားတင်ွ စုေဝးခ့ဲÆကသည် �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂၀�၇� “မုန ့ကုိ်ဖ့ဲြခင်းငှာ
စည်းေဝးÆကေသာအခါ…”� ဗျာဒိတ် ၁�၁၀� “ငါသည်သခင့်ေန ့ɒ၌ ဝိညာä်ေတာ်၌ĕိှ၏…”�၊ ခရစ်ေတာ်၏ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းကုိ
ေအာက်ေမ့ရန် �မဿဲ ၂၈�၁�၊ သို့ ေသာ် တနဂင်္ေĆေွနသ့ည် ဥပုသ်ေနမ့ဟတ်ုပါ။
တိရုာလိက်ုနာမှုကုိ ဆန ့က်ျင်ြခင်း� ေယƤှုသည် ပဋိညာä်ေဟာင်းေအာက်တင်ွ ၎င်းကုိြပည့်စုံေစရန် ေနထုိင်ခ့ဲသည်
�ဂလာတိ၄�၄�၅� “သို့ ေသာ်အချနိက်ာလြပည့်စုံေသာအခါ ဘုရားသခင်သည် မိနး်မဝမ်း၌ဖွားြမင်၍ပညတ်တရားေအာက်၌
ေမွးဖွားေတာ်မူေသာ သားေတာ်ကုိ ေစလွှတ်ေတာ်မူ၏။”�။ ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်Çပီးေနာက် ေကျးဇူးေတာ်သည်
လွှမ်းမုိးသည်�ေရာမ၆�၁၄� “အေÆကာင်းမူကား၊သင်တို့သည်ပညတ်တရားေအာက်၌မĕိှ၊ ေကျးဇူးေတာ်ေအာက်၌ĕိှေသာေÆကာင့်
အြပစ်တရားသည်သင်တို့ ကုိ မအပ်ုစုိးရ။”�။ တစ်ရက်ကုိ လတ်ွလပ်စွာလိက်ုနာပါက ခွင့်ြပÒသည် �ေရာမ ၁၄�၅�၆�
“လတူစ်ေယာက်သည် တစ်ရက်ကုိ အြခားတစ်ရက်ထက် သာ၍ြမတ်သည်ဟု မှတ်ယူ၏။ ေနာက်တစ်ေယာက်သည်
ေနရ့က်အားလံးုကုိ အတတူပူင် မှတ်ယူ၏။… ထုိေနရ့က်ကုိ ေစာင့်ေသာသူသည် ထာဝရဘုရားအား ဂုဏ်တင်၍
ေစာင့်၏။”�၊ သို့ ေသာ် ၎င်းကုိ ြပíာနး်ြခင်းသည် အြပစ်ြဖစ်သည် �ဂလာတိ ၅�၁� “လတ်ွလပ်ြခင်းအတက်ွ
ခရစ်ေတာ်သည် ငါတို့ ကုိ လွှတ်ေတာ်မူÇပီ။ ထို့ ေÆကာင့် ခုိင်မာစွာရပ်တည်Æကေလာ။့ ကျွနခံ်ရာထမ်းပုိးကုိ ေနာက်တစ်ဖန်
မထမ်းÆကĆှင့်။”�။
သင်ခနး်စာ� တပည့်ြဖစ်ေစြခင်းအတက်ွ အÇမဲÈကိÒးစားပါ။

သန ့ĕှ်င်းေသာေနရာ� ေနရာတုိင်းတွင် ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်ြခင်း
ဘုရားသခင်သည် “သန ့ĕှ်င်းေသာ” ေနရာများတင်ွ ကန ့သ်တ်ထား၍မရပါ �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၇�၄၈�၄၉�
“သို့ ေသာ်လည်း ပေရာဖက်က ‘ေကာင်းကင်ဘုံသည် ငါပ့လ္လ င်ြဖစ်၏။ ေြမÈကီးသည် ငါေ့ြခတင်ရာခုံြဖစ်၏။’”
ဟု မိန ့ေ်တာ်မူသည်အတိင်ုး အြမင့်ဆုံးေသာဘုရားသခင်သည် လက်ြဖင့်လပ်ုေသာအိမ်များတင်ွ မကိနး်ဝပ်ပါ။
အထက်ကက့ဲသို့ ပင် ေယာဟန် ၄�၂၄�။ ပဋိညာä်ေဟာင်းသည် တဲေတာ်�ဗိမာနေ်တာ်မှတစ်ဆင့် ဝင်ေရာက်ခွင့်ကုိ
ကန ့သ်တ်ထားသည် �ေဟÇဗဲ ၉�၁�၈� �“ပဌမပဋိညာä်၌ပင် ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်ြခင်းဆုိင်ရာ စည်းမျä်းများĆှင့်
ေြမÈကီးေပါ်ĕိှသန ့ĕှ်င်းရာဌာန ĕိှ၏…”�၊ သို့ ေသာ်ခရစ်ေတာ်၏အေသခံြခင်းသည်ကုလားကာကုိ ဆဲွÇဖဲပစ်လိက်ုသည်
�မဿဲ ၂၇�၅၁� “…ထုိအခါ ဗိမာနေ်တာ်၏ ကုလားကာသည် အေပါ်မှေအာက်သို့ Ćှစ်ြခမ်းကဲွသွား၏…”�၊
ပွင့်လင်းစွာ ဝင်ေရာက်ခွင့်ကုိ ကုိယ်စားြပÒသည် �ဧဖက် ၂�၁၈� “အေÆကာင်းမူကား၊ ငါတို့Ćှစ်ေယာက်သည်
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ကုိယ်ေတာ်အားြဖင့် ဝိညာä်ေတာ်တစ်ပါးတည်း၌ ခမည်းေတာ်ထံသို့ ချä်းကပ်ရÆက၏။”�။
ဝတ်ြပÒကုိးကွယ်ြခင်းသည် ဘဝပုံစံတစ်ခုြဖစ်သည် �အထက်ပါအတိင်ုး ေရာမ ၁၂�၁�။ အသင်းေတာ် �လမူျား�
သည်ဘုရားသခင်၏အိမ်ေတာ်ြဖစ်သည်�ဧဖက်၂�၁၉� ������ထို့ကြောင့်သင်တို့သည်တစ်ကျွနး်တစ်Ćိင်ုငံသားမဟတ်ုေတာဘဲ့
သန ့ĕှ်င်းသူတို့Ćှင့်တစ်ြပည်သားချင်း၊ ဘုရားသခင်၏အိမ်ေတာ်သားြဖစ်Æက၏။������� သို့ ေသာ်မည်သည့်အေဆာက်အအံမုျှ
အလိလိုသုန ့ĕှ်င်းြခင်းမĕိှေပ။
တိရုာကုိ ဆန ့က်ျင်ြခင်း� ဗိမာနေ်တာ်သည် အရိပ်တစ်ခုြဖစ်သည် �ေဟÇဗဲ ၈�၅� ���������သူတို့သည်
ေကာင်းကင်အရာများ၏ ပုံတĆှူင့်အရိပ်ကုိ ဝတ်ြပÒÆကသည်����������။ခရစ်ေတာ်၏ခĆ္ဓာကုိယ်သည်စစ်မှနေ်သာ
ဗိမာနေ်တာ်ြဖစ်သည် �ေယာဟန် ၂�၁၉�၂၁� ���������ဤဗိမာန်တော်ကို ဖျက်ဆီးေလာ။့ သုံးရက်အတင်ွး
ငါတည်ေဆာက်မည်။������ ���ကုိယ်ေတာ်သည် မိမိကုိယ်ခĆ္ဓာ၏ ဗိမာနေ်တာ်အေÆကာင်း မိန ့ေ်တာ်မူေနြခင်းြဖစ်သည်။�
သင်ခနး်စာ� ေနရာတိင်ုးတင်ွ ဘုရားသခင်အတက်ွ ထူးကဲေသာ ထူးချွနမ်ှု။

သန ့ĕှ်င်းေသာလူများ� ခရစ်ေတာ၌် တနး်တူညမီျှမှု
အထက်တနး်စား ������သူတော်စင်များ������ မĕိှပါ။ ယုံÆကည်သူအားလံးုသည် သူေတာ်စင်များြဖစ်သည်
�ဧဖက် ၁�၁၊ အထက်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး�။ ေယƤှုသည် တစ်ဦးတည်းေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းြဖစ်သည် �ေဟÇဗဲ
၇�၂၃�၂၈� ���������ယခင်ယဇ်ပုရောဟိတ်မင်းတို့သည် ေသြခင်းေÆကာင့် ရာထူးဆက်လက်ထမ်းေဆာင်ခွင့်မĕိှေသာေÆကာင့်
အေရအတက်ွများစွာĕိှေသာ်လည်း ကုိယ်ေတာ်သည် မိမိ၏ယဇ်ပုေရာဟိတ်အရာကုိအစä်အÇမဲထမ်းေဆာင်ေတာ်မူ၏။���
အေÆကာင်းမူကား၊သန ့ĕှ်င်း၍အြပစ်ကင်းစင်ေသာ၊အစွနး်အထင်းကင်းစင်ေသာယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းကုိ ငါတို့ ɑ၌ĕိှသင့်သည်ကား
သင့်ေလျာ်ေပ၏����������။ ယုံÆကည်သူအားလံးုသည် ေတာ်ဝင်ယဇ်ပုေရာဟိတ်အဖွ့ဲကုိ ဖွ့ဲစည်းÆကသည် �၁
ေပတƤု၂�၉� ������သင်တို့မူကား၊ ေရွးချယ်ေတာ်မူေသာအမျÒိး၊ ေတာ်ဝင်ယဇ်ပုေရာဟိတ်၊သန ့ĕှ်င်းေသာလမူျÒိးြဖစ်Æက၏။����������၊
ဝိညာä်ေရးရာယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းကုိ ပူေဇာ်Æကသည်။
Æကားဝင်ေစ့စပ်ေပးသူ တစ်ဦး� ခရစ်ေတာ် �အထက်ပါအတိင်ုး ၁ တိေမာေသ ၂�၅�။ သူေတာ်စင်များ သို့ မဟတ်ု
မာရိထံ ဆုေတာင်းြခင်းသည်ဤအချက်ကုိဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်သည်�ေရာမ၈�၃၄����������ခရစ်တော်ယေရှုသည်
အေသခံေတာ်မူÇပီး��� ဘုရားသခင်၏လက်ယာေတာ်ဘက်၌ ĕိှေတာ်မူÇပီး ငါတို့အတက်ွ Æကားဝင်ဆုေတာင်းေပးေနေတာ်မူ၏။�������။
ဓမ္မဆရာĆှင့် လဝူတ်ေÆကာင် ခဲွြခားမှု မĕိှပါ။ �မဿဲ ၂၃�၈�၉� ������သင်တို့မူကား ရဗ္ဗိဟု မေခါ် ÆကĆှင့်။
အေÆကာင်းမူကား၊ သင်တို့ ɑ၌ ဆရာတစ်ပါးတည်းĕိှ၏။ သင်တို့အေပါင်းသည် ညီအစ်ကုိများ ြဖစ်Æကသည်။
ေြမÈကီးေပါ်မှာ အဘယ်သူကုိမျှ အဘဟု မေခါ် ÆကĆှင့်။ အေÆကာင်းမူကား၊ ေကာင်းကင်ဘုံ၌ ĕိှေတာ်မူေသာ
အဘတစ်ပါးတည်းĕိှ၏။�������။ အားလံးုသည် တညီူစွာ ကတိကဝတ်ြပÒÆကÇပီး မတညီူေသာ ဆုေကျးဇူးများ
ĕိှÆကသည် �ဧဖက် ၄�၁၁�၁၂�။
တိရုာကုိဆန ့က်ျင်ြခင်း� ေလဝိယဇ်ပုေရာဟိတ်အဖွ့ဲ အဆုံးသတ်သွားသည်�ေဟÇဗဲ ၇�၁၁�၁၂� ���������ယဇ်ပုရောဟိတ်အဖွဲ့တွင်
ေြပာင်းလဲမှုĕိှေသာအခါ ပညတ်တရားတင်ွလည်း ေြပာင်းလဲမှုĕိှရမည်�������။ တိရုာကုိ လိက်ုနာြခင်းသည်
ကဲွြပားမှုများကုိ ဖျက်သိမ်းြခင်းကုိ တည်တံေ့စသည်။
သင်ခနး်စာ� ဓမ္မဆရာစနစ်သည် ခရစ်ေတာ်Ćှင့်ကင်းကွာေသာ Ćှစ်ထပ်စံĆှÒနး်များကုိ ေမွးြမũသည် �ဂလာတိ
၃�၂၈� “ဂျũးလမူျÒိးမĕိှ၊ ဂရိလမူျÒိးမĕိှ၊ ကျွနမ်ĕိှ၊ လလူတ်ွမĕိှ၊ ေယာက်ျားမĕိှ၊ မိနး်မမĕိှ၊ အေÆကာင်းမူကား၊
သင်တို့အေပါင်းသည် ေယƤှုခရစ်၌ တစ်လံးုတစ်ဝတည်းြဖစ်Æက၏။”�
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သန ့ĕှ်င်းေသာĆွား� အေထွေထွ သန ့ĕှ်င်းေသာအရာများ
ပဋိညာä်သစ်သည် ခဲွြခားဆက်ဆံမှုများကုိ ဖျက်သိမ်းလိက်ုသည်�
� သန ့ĕှ်င်းေသာ အစားအစာများ �၁ တိေမာေသ ၄�၃�၅� ���������သူတို့သည် အိမ်ေထာင်ြပÒြခင်းကုိ
တားြမစ်၍ ေကျးဇူးေတာ်ချးီမွမ်းြခင်းĆှင့်အတူ ခံယူရန် ဘုရားသခင် ဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာ အစားအစာများကုိ
ေĕှာင်Æကä်ရန်ေတာင်းဆုိÆက၏။��� အေÆကာင်းမူကား၊ ဘုရားသခင်ဖနဆ်င်းေတာ်မူေသာအရာခပ်သိမ်းသည်
ေကာင်းြမတ်သည်���������� ေဟÇဗဲ ၁၃�၉� ������ကွဲပြားသော ထူးဆနး်ေသာသွနသ်င်ချက်များေÆကာင့်
မလှည့်ြဖားÆကĆှင့်။ အေÆကာင်းမူကား၊ အစားအစာအားြဖင့် မဟတ်ုဘဲ ေကျးဇူးေတာ်အားြဖင့် စိတ်Ćှလံးုကုိ
ခုိင်ခ့ံေစြခင်းငှာ ေကာင်း၏���������� မာကု၇�၁၉� ���������ထိုသို့ ကုိယ်ေတာ်သည်အစားအစာĕိှသမျှသည်
သန ့ĕှ်င်းေÆကာင်း ေÆကြငာေတာ်မူ၏။�������
� သန ့ĕှ်င်းေသာယဇ်ပလ္လ င်များ �ေဟÇဗဲ ၇�၂၇� ���������ထိုယဇ်ပုရောဟိတ်မင်းများကဲ့သို့ ေနစ့ä်ယဇ်ပူေဇာ်ရန်
မလိအုပ်ပါ။ အေÆကာင်းမူကား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ကုိယ်ကုိတစ်Èကိမ်တည်းပူေဇာ်ေသာအခါ ဤအရာကုိ
အÇပီးအပုိင်ြပÒေတာ်မူ၏။������� ေဟÇဗဲ ၁၃�၁၀� ������တဲတော်ကိုဝတ်ပြုသောသူတို့သည် စားရေသာအခွင့်မĕိှေသာ
ယဇ်ပလ္လ င်တစ်ခု ငါတို့ ɑ၌ĕိှ၏။�������
� Ƥုပ်ပုံများ�အိင်ုကွနမ်ျား �ထွက်ေြမာက်ရာ ၂၀�၄� ���������သင်တို့သည် ကုိယ်အဖို့ ထွင်းထုထားေသာ
Ƥုပ်တကုိုမလပ်ုရ���������� ၁ေယာဟန်၅�၂၁� ������ချစ်သားတို့၊ Ƥုပ်တဆုင်းတမုျားကုိ Æကä်ေĕှာင်Æကေလာ။့�������
� ဝတ်Ƥုံများ၊ သန ့ĕှ်င်းေသာေရ၊ နံသ့ာေပါင်းများ၊ ဆုတံဆိပ်များ၊ ေĕှးေဟာင်းပစ္စည်းများ၊ ဘာသာစကားများ၊
ေဖာ်ြမũလာများ၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ုများ�ဤအရာများသည် ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း အမျÒိးအစားများကုိ မမှနက်နစွ်ာ
တင်သွင်းသည် �၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၃�၆� ���������ပဋိညာဉ်တရားသစ်၏ ဓမ္မဆရာများြဖစ်ရန် ငါတို့ ကုိ
လံေုလာက်ေစေတာ်မူÇပီ။ စာလံးုအားြဖင့် ေသြခင်းမဟတ်ု။ ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့်အသက်ကုိေပးေတာ်မူ၏။�������

တိရုာကုိ ဆန ့က်ျင်ြခင်း� ေရာမ ၇�၆� “ယခုမူကား၊ ငါတို့သည် ငါတို့ ကုိ ချÒပ်ေĆှာင်ထားေသာအရာ၌ ေသလနွ၍်
ပညတ်တရားမှ လတ်ွေြမာက်ြခင်းသို့ ေရာက်ÆကÇပီ။ ထုိသို့အားြဖင့် ငါတို့သည် ေရးထားေသာ ပညတ်တရား၏
���နည်းလမ်းအတိုင်း မဟတ်ုဘဲ ဝိညာä်ေတာ်၏နည်းလမ်းသစ်အတိင်ုးအမှုေတာ်ေဆာင်ရÆကမည်။”ပညတ်တရားသည်
ခရစ်ေတာ်ထံသို့ ပို့ ေဆာင်ေပးသည် �ဂလာတိ ၃�၁၉�၂၅�။

နဂုံိးချÒပ်� အရိပ်မှ အလင်းသို့
ေကာေလာသဲ၂�၁၇�အထက်ပါအတိင်ုး�တင်ွပဋိညာä်ေဟာင်း၏အစိတ်အပုိင်းများသည်ခရစ်ေတာ်၊လက်ေတွ့ဘဝကုိ
ေĕှƎေြပးနမိိတ်ြပသည်ဟု သွနသ်င်ထားသည်။ပဋိညာä်ေဟာင်းသည်ေခတ်မမီေတာပ့ါ �ေဟÇဗဲ ၈�၁၃� ������ပဋိညာဉ်သစ်အကြောင်း
မိန ့ေ်တာ်မူေသာအခါ ပထမပဋိညာä်ကုိ ေခတ်မမီေတာပ့ါ။ ေခတ်မမီေတာဘဲ့ ေဟာင်းĆမ်ွးလာေသာအရာသည်
ေပျာက်ကွယ်သွားရန်အသင့်ြဖစ်ေနပါÇပီ။�������။ ေခတ်သစ်ခရစ်ယာနဘ်ာသာအများစုသည် ထုံးတမ်းစä်လာများĆှင့်
အဆင့်အတနး်များကုိ ဆုပ်ကုိင်ထားÇပီး ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းဂျũးဘာသာကုိ ထင်ဟပ်ေစသည်။
တိရုာ၏ ေြပာဆုိချက်များကုိ ဆန ့က်ျင်ြခင်း� ဧဖက် ၂�၁၄�၁၅� “အေÆကာင်းမူကား၊ ကုိယ်ေတာ်သည် ငါတို့၏
Çငိမ်သက်ြခင်းြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ငါတို့Ćှစ်ေယာက်လံးုကုိ တစ်လံးုတစ်ဝတည်းြဖစ်ေစေတာ်မူÇပီ။ ပညတ်တရားများတင်ွ
ေဖာ်ြပထားေသာပညတ်တရားများကုိ ပယ်ဖျက်ြခင်းြဖင့် ရနÇ်ငိÒးဖွ့ဲ ɔြခင်း၏ ပုိင်းြခားနရံံကုိ မိမိကုိယ်ခĆ္ဓာ၌ ÇဖိÒဖျက်ေတာ်မူÇပီ။…”
ေယƤှုသည် လူ့ထုံးတမ်းစä်လာများကုိ သတိေပးခ့ဲသည် �မာကု ၇�၆�၈� “…‘ဤလမူျÒိးသည် ĆှÒတ်ခမ်းြဖင့် ငါကုိ့
ƤုိေသÆက၏။ သူတို့၏ စိတ်Ćှလံးုသည် ငါĆှင့် ေဝးလှ၏။ လတိူု့၏ ပညတ်တရားများကုိ သွနသ်င်၍ အချည်းĆှးီ
ငါကုိ့ ကုိးကွယ်Æက၏။’…”�။ တိရုာလိက်ုနာြခင်းသည် ခရစ်ေတာ်Ćှင့် ခဲွခွာသွားေစĆိင်ုသည် �ဂလာတိ ၅�၄�

�



“ပညတ်တရားအားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းသို့ ေရာက်လိေုသာသင်တို့သည်ခရစ်ေတာ်Ćှင့် ကွာĕှင်းÆက၏။ေကျးဇူးေတာ်မှ
ေရွƎေလျာÆ့ကÇပီ။”�။
စစ်မှနေ်သာလတ်ွလပ်မှု အပ်ုစုိးရာ ခရစ်ေတာ်၏အလင်းအတက်ွ အရိပ်များကုိ ထားခ့ဲပါ �ေယာဟန် ၈�၃၆�
“ထို့ ေÆကာင့် သားေတာ်သည်သင်တို့ ကုိ လွှတ်လျှင်၊ သင်တို့သည် ဧကနအ်မှန် လတ်ွေြမာက်Æကလိမ့်မည်”�။ ၎င်းသည်
ထုံးတမ်းစä်လာအတိင်ုး လိက်ုနာြခင်းမဟတ်ုဘဲ ဝိညာä်ေတာ်ဦးေဆာင်ေသာ အသက်ĕှင်ြခင်းကုိ စွမ်းအားေပးသည်။
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