
කුරැසිෙය‍් පණිවිඩය

�����;ශුභාරංචිය�����; යන පදය �����;ශුභාරංචිය�����; යන අර‍්ථය ඇති ගී�ක වචනෙයන‍්
උපුටා ගන‍්නා ලද‍්දකි. ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ජීවිතය, මරණය සහ නැවත නැඟිටීම පිළිබඳ කතාව
ශුභාරංචියකි, මන‍්ද එය ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පුත�යාෙග‍් පූජාව තුළින‍් මනුෂ්‍යත‍්වය මුදවා ගැනීෙම‍්
සැලැස‍්ම ෙහළි කරයි. කුරැසය ශුභාරංචිෙය‍් ෙක‍්න‍්Ŏය වන‍්ෙන‍් මන‍්දැයි, එය ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍්
සදාකාලික සැලැස‍්ම ඉටු කරන ආකාරය සහ අපෙග‍් ජීවිත තුළ එහි පරිවර‍්තනීය බලය ගෙව‍්ෂණය
කරයි.

1. ශුභාරංචිය: ගැලවීම සඳහා ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් බලය

ශුභාරංචිය යනු හුෙදක‍් කතාවක‍් පමණක‍් ෙනාව, විශ‍්වාස කරන‍්නන‍්ව ගලවා ගැනීමට ෙදවියන‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් බලයයි. අ. ඇදහිල‍්ල තුළින‍් පමණක‍් ගැලවීම.

ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ධර‍්මිෂ‍්ඨකම එළිදරව‍් වන‍්ෙන‍් ෙය‍්සුස‍් කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් ෙකෙරහි ඇදහිල‍්ල
කරණෙකාටෙගන මිස මිනිස‍් උත‍්සාහෙයන‍් ෙනාෙව‍්.

� ෙරෝම 1:16-17: �����;මක්නිසාද මම ශුභාරංචිය ගැන ලැජ‍්ජා ෙනාෙවමි, මක‍්නිසාද එය අදහන
සියල‍්ලන‍්ටම ගැළවීම ෙගන ෙදන ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් බලයයි... මක‍්නිසාද ශුභාරංචිය තුළ
ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ධර‍්මිෂ‍්ඨකම එළිදරව‍් වී ඇත - එය මුල සිට අග දක‍්වා ඇදහිල‍්ෙලන‍්
වන ධර‍්මිෂ‍්ඨකමකි.�����;

� අමතර පදය: ෙරෝම 3:22-24 – �����;යේසුස් කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් ෙකෙරහි ඇදහිල‍්ල
කරණෙකාටෙගන විශ‍්වාස කරන සියල‍්ලන‍්ට ෙමම ධර‍්මිෂ‍්ඨකම ෙදනු ලැෙබ‍්... තවද
සියල‍්ලන‍්ම උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් කරැණාෙවන‍් කි�ස‍්තුස‍් ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් කරණෙකාටෙගන පැමිණි
මිදීම කරණෙකාටෙගන නිදහෙස‍් යුක‍්ති සහගත කරනු ලැෙබ‍්.�����; ෙමයින‍් අවධාරණය
කරන‍්ෙන‍් ගැලවීම යනු ඇදහිල‍්ෙලන‍් ලැබුණු තෑග‍්ගක‍් මිස කි�යාවලින‍් උපයාගත‍් ෙදයක‍්
ෙනාවන බවයි.

�. ශුභාරංචිෙය‍් මූලික කරැණු

ශුභාරංචිය ඓතිහාසික සිදුවීම‍් තුනක‍් මත ෙක‍්න‍්�ගත ෙව‍්: ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් මරණය, භූමදානය
සහ නැවත නැඟිටීම.

� 1 ෙකාරින‍්ති 15:1-5: �����;සහෝදරවරුනි, මා ඔබට ෙද‍්ශනා කළ ශුභාරංචිය ඔබට මතක‍් කර
දීමට කැමැත‍්ෙතමි... කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් අපෙග‍් පාප උෙදසා ශුද‍්ධ ලියවිල‍්ලට අනුව මිය ගිය
බවත‍්, උන‍්වහන‍්ෙස‍් භූමදාන කරන ලද බවත‍්, ශුද‍්ධ ලියවිල‍්ලට අනුව තුන‍්වන දින උත‍්ථාන
වූ බවත‍්, උන‍්වහන‍්ෙස‍් ෙක‍්පස‍්ට සහ පසුව ෙදාෙළාස‍් ෙදනාට දර‍්ශනය වූ බවත‍්.�����; ෙමම
සිදුවීම‍් අපෙග‍් බලාෙපාෙරාත‍්තුෙව‍් අත‍්තිවාරම වන අතර, පාපයට හා මරණයට එෙරහිව ෙය‍්සුස‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ජයග�හණය ඔප‍්පු කරයි.
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2. ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් සදාකාලික සැලැස‍්ම

කුරැසය මිනිස‍් පාපයට ප�තිකි�යාවක‍් ෙනාව ආරම‍්භෙය‍් සිටම ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් මිදීෙම‍් සැලැස‍්ෙම‍්
ෙකාටසකි. පිළිතුර - ෙතෝරාගත‍් බැටළු පැටවා වන ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්.

මනුෂ්‍යත‍්වය මුදවා ගැනීම සඳහා පූජා කරන බැටළු පැටවා ෙලස ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් පූර‍්ව නියම
කරන ලදී.

� 1 ෙප‍්තෘස‍් 1:18-21: �����;මක්නිසාද නුඹලා මුදනු ලැබුෙව‍් දිරායන ෙද‍්වල‍් කරණෙකාටෙගන
ෙනාව... කැළලක‍් ෙහෝ කැළලක‍් නැති බැටළු පැටෙවකු වන කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් අනර‍්ඝ
රැධිරෙයන‍් බව නුඹලා දන‍්නහුය. උන‍්වහන‍්ෙස‍් ෙලෝකය මැවීමට ෙපර ෙතෝරාගනු ලැබූ නමුත‍්,
ෙම‍් අන‍්තිම කාලෙය‍්දී නුඹලා උෙදසා එළිදරව‍් කරන ලදී.�����;

� අමතර පදය: එළිදරව‍් 13:8 – �����;ලෝකය මැවීෙමන‍් මරනු ලැබූ බැටළු පැටවා.�����;
ෙමයින‍් තහවුරැ වන‍්ෙන‍් ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් මිදීෙම‍් සැලැස‍්ම කාලය ආරම‍්භ වීමට ෙපර
ස‍්ථාපිත කර ඇති බවයි.

�. නැවත නැඟිටීම තුළින‍් බලාෙපාෙරාත‍්තුව

ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් උත‍්ථානය අපෙග‍් ඇදහිල‍්ල තහවුරැ කරන අතර සදාකාල ජීවනය සඳහා
බලාෙපාෙරාත‍්තුවක‍් ලබා ෙදයි.

� 1 ෙප‍්තෘස‍් 1:3 - �����;යේසුස් කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් මළවුන‍්ෙගන‍් උත‍්ථාන වීම තුළින‍්
උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් මහත‍් දයාෙවන‍් අපට ජීවමාන බලාෙපාෙරාත‍්තුවක‍් ලබා දී ඇත.�����;
නැවත නැඟිටීම අපට සහතික කරන‍්ෙන‍් ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පූජාව ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් විසින‍්
පිළිෙගන අපෙග‍් අනාගතය සුරක‍්ෂිත කළ බවයි.

3. ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පූජාව: නිහතමානී ජීවිතයක‍්

ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පූජාව කුරැසියට ෙබාෙහෝ කලකට ෙපර ආරම‍්භ වූ අතර, අප ෙවනුෙවන‍් දිව්‍ය
වරප�සාද අත‍්හැරීමට උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් කැමැත‍්ත ෙපන‍්නුම‍් කෙළ‍්ය.

� පිලිප‍්පි 2:5-8: �����;ක් රිස්තුස් ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්: ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ස‍්වභාවෙයන‍්ම
උන‍්වහන‍්ෙස‍් ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් සමඟ සමානකම තමාෙග‍්ම වාසියට ෙයාදා ගත යුතු ෙදයක‍්
ෙලස ෙනාසැලකූ ෙස‍්ක. ඒ ෙවනුවට, උන‍්වහන‍්ෙස‍් මනුෂ්‍ය සමානත‍්වෙයන‍් මවනු ලැබ,
ෙස‍්වකෙයකුෙග‍් ස‍්වභාවය ගැනීෙමන‍් තමන‍්ව කිසිවක‍් ෙනාකළ ෙස‍්ක. තවද මිනිෙසකු ෙලස
ෙපනී සිටිමින‍්, මරණයට පවා, කුරැසිෙය‍් මරණයට පවා කීකරැ වීෙමන‍් තමන‍්වම යටහත‍් කර
ගත‍් ෙස‍්ක!�����;

� අතිෙර‍්ක පදය: ෙහෙබ ව‍් 2:17 – �����;මේ ෙහ‍්තුව නිසා, ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ට ෙස‍්වය කිරීම
සඳහා දයාවන‍්ත හා විශ‍්වාසවන‍්ත උත‍්තම පූජකෙයකු වීමටත‍්, ජනතාවෙග‍් පව‍්වලට සමාව
ලබා ගැනීමටත‍්, ඔහු ඔවුන‍් හා සමාන විය යුතු විය.�����; ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් මාංසගත
වීම සහ නිහතමානිකම උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ෙප‍්�මෙය‍් ගැඹුර ඉස‍්මතු කරයි, එය කුරැසියට කීකරැ
වීෙමන‍් අවසන‍් ෙව‍්.

4. පැරණි ගිවිසුෙම‍් අනාවැකි ඉටු වීම

පැරණි ගිවිසුෙම‍් ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් දුක‍් විඳීම, මරණය සහ නැවත නැඟිටීම පිළිබඳ නිශ‍්චිත
ෙතාරතුරැ පුෙරෝකථනය කර ඇති අතර, කුරැසය ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් හිතාමතා සැලැස‍්ම ෙලස
සනාථ කරයි.

�. ගීතාවලිය 22: දාවිත‍්ෙග‍් අනාවැකිය (කි�.පූ. 1000 පමණ)
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එම පිළිෙවත පැවතීමට සියවස‍් ගණනාවකට ෙපර, ෙමසියස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් කුරැසිෙය‍් ඇණ ගැසීම
දාවිත‍්ෙග‍් වචනවලින‍් පැහැදිලිව විස‍්තර ෙකෙර‍්.

� ගීතාවලිය 22:1 - �����;මාගේ ෙදවියනි, මාෙග‍් ෙදවියනි, ඔබ මා අත‍්හැරිෙය‍් මන‍්ද?�����;

� ගීතාවලිය 22:6 - �����;මම මිනිෙසකු ෙනාව පණුෙවක‍්මි, සියල‍්ලන‍් විසින‍් ෙහළා දකින ලද,
ජනතාව විසින‍් ෙහළා දකින ලද.�����;

� ගීතාවලිය 22:7-8 – �����;මා දකින සියල‍්ෙලෝ මට සමච‍්චල‍් කරති; ඔව‍්හු හිස
වනමින‍් නින‍්දා කරති. �#39;ඔහු ස‍්වාමීන‍්වහන‍්ෙස‍් ෙකෙරහි විශ‍්වාස කරයි,�#39; ඔව‍්හු,
�#39;ස‍්වාමීන‍්වහන‍්ෙස‍් ඔහුව ගළවන ෙස‍්ක‍්වා�#39; කියති.�����;

� ගීතාවලිය 22:16 - �����;ඔවුන් මාෙග‍් අත‍් සහ පාද විදිනවා.�����;

� ගීතාවලිය 22:18 - �����;ඔව්හු මාෙග‍් ඇඳුම‍් තමන‍් අතෙර‍් ෙබදාගනිති, මාෙග‍් සළුව සඳහා
දාදු දමති.�����;

� අමතර පදය: ගීතාවලිය 34:20 – �����;ඔහු ඔහුෙග‍් සියලු ඇටකටු ආරක‍්ෂා කරයි, ඒවායින‍්
එකක‍්වත‍් කැඩී ෙනායනු ඇත.�����; (ෙයාහන‍් 19:36 හි ඉටු විය). ෙමම විස‍්තර ෙය‍්සුස‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් අත‍්දැකීම‍් සමඟ හරියටම සමපාත වන අතර, දිව්‍ය ආනුභාවය ඔප‍්පු කරයි.

ආ. ෙයසායා 53: දුක‍් විඳින ෙස‍්වකයා (කි�.පූ. 750 පමණ)

ෙමසියස‍්ෙග‍් පරිත්‍යාගශීලී භූමිකාව සහ ජයග�හණය ගැන ෙයසායා අනාවැකි පළ කෙළ‍්ය.

� ෙයසායා 52:14 - �����;ඔහුගේ ෙපනුම ඕනෑම මිනිෙසකුෙග‍් ෙපනුමට වඩා විකෘති විය.�����;

� ෙයසායා 53:3 – �����;උන් වහන‍්ෙස‍් මනුෂ්‍යයන‍් විසින‍් සුළු ෙකාට ප�තික‍්ෙෂ‍්ප කරන ලද ෙස‍්ක;
දුක‍් ෙව‍්දනා ඇත‍්තාවූ ෙව‍්දනාව දන‍්නාවූ මනුෂ්‍යෙයක‍්ය.�����;

� ෙයසායා 53:4-5 – �����;සැබවින්ම උන‍්වහන‍්ෙස‍් අපෙග‍් ෙව‍්දනාව උසුලාගත‍් ෙස‍්ක, අපෙග‍් දුක‍්
ෙව‍්දනා දරාගත‍් ෙස‍්ක... උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් තුවාලවලින‍් අපට සුවය ලැබී තිෙබ‍්.�����;

� ෙයසායා 53:7 - �����;ඔහුට පීඩා කර පීඩා කළ නමුත‍් ඔහු මුඛය ඇරිෙය‍් නැත.�����;

� ෙයසායා 53:9 – �����;ඔහු දුෂ‍්ටයන‍් සමඟ මිනීවළක‍් නියම කරන ලදී, ඔහුෙග‍් මරණෙය‍්දී
ධනවතුන‍් සමඟ විය. නුමුත‍් ඔහු කිසි ප�චණ‍්ඩකමක‍් කෙළ‍් නැත, ඔහුෙග‍් මුඛෙයහි කිසිදු
වංචාවක‍් ෙනාතිබුණි.�����;

� ෙයසායා 53:10 – �����;ඔහුව ෙපාඩි කර දුක‍් විඳීමට සමිඳාණන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් කැමැත‍්ත විය,
සහ... සමිඳාණන‍් වහන‍්ෙස‍් ඔහුෙග‍් ජීවිතය පාපයට පූජාවක‍් බවට පත‍් කරයි.�����;

� ෙයසායා 53:11 - �����;ඔහු දුක‍් වින‍්ද පසු, ජීවනෙය‍් ආෙලෝකය දැක තෘප‍්තියට
පැමිෙණන‍්ෙන‍්ය.�����;

� ෙයසායා 53:12 – �����;උන් වහන‍්ෙස‍් තම ජීවිතය මරණයට පාවා දුන‍් ෙස‍්ක, අපරාධකරැවන‍්
සමඟ ගණන‍් ගනු ලැබූ ෙස‍්ක. මක‍්නිසාද උන‍්වහන‍්ෙස‍් ෙබාෙහෝ ෙදෙනකුෙග‍් පාපය දරා,
අපරාධකරැවන‍් උෙදසා මැදහත‍්කම‍් කළ ෙස‍්ක.�����;

� අමතර පදය: ෙයසායා 50:6 – �����;මට පහර දුන‍් අයට මෙග‍් පිටද, රȡවුල උගුලා දැමූ අයට
මෙග‍් කම‍්මුල‍්ද පූජා කෙළමි; සමච‍්චල‍් කිරීෙමන‍් හා ෙකළ ගැසීෙමන‍් මෙග‍් මුහුණ සඟවා
ෙනාගත‍්ෙතමි.�����; ෙමම අනාවැකි ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ආශාවට ෙකලින‍්ම සම‍්බන‍්ධ වන
අතර, කුරැසය ශුද‍්ධ ලියවිල‍්ෙල‍් ඉටුවීම ෙලස තහවුරැ කරයි.
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5. මෙතව‍්ෙග‍් වාර‍්තාව ගැන ෙමෙනහි කිරීම

මෙතව‍් 26:31–28:10 කියවන‍්න, ෙත‍්මා තුනක‍් ෙමෙනහි කරන‍්න: ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් දුක‍් විඳීමට ඇති
කැමැත‍්ත, ඔහු වටා සිටින අයට අපෙග‍් සමානකම සහ අනාවැකි ඉටුවීම.

�. මෙතව‍් 26:31-35, 36-46, 47-56 – තම ෙගෝලයන‍් විසින‍් පාවාදීම සහ අත‍්හැරීම ෙනාතකා කුරැසියට
මුහුණ දීමට ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් අධිෂ‍්ඨානය.

� අමතර පදය: ෙයාහන‍් 10:18 – �����;කිසිවෙකු [මෙග‍් ජීවිතය] මෙගන‍් උදුරා ෙනාගනිමි, නමුත‍්
මම එය මාෙග‍්ම කැමැත‍්ෙතන‍් ෙදමි.�����; ෙමෙනහි කරන‍්න: ෙගෝලයන‍් ෙමන‍් අපි සමහර
විට ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් සමඟ සිටීමට අසමත‍් වන‍්ෙන‍් ෙකෙස‍්ද?

�. මෙතව‍් 26:57-68 - ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් ෙබාරැ ෙචෝදනා සහ ශාරීරික හිංසනයන‍්ට මුහුණ ෙදයි.

� ෙයසායා 52:14 - ඔහුෙග‍් ස‍්වරෑපය විකෘති විය. ෙමෙනහි කරන‍්න: අයුක‍්තිය යටෙත‍් ෙය‍්සුස‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් නිහඬතාවය පරීක‍්ෂාවන‍්හිදී ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් ෙකෙරහි විශ‍්වාසය තැබීමට අපට
අභිෙයෝග කරන‍්ෙන‍් ෙකෙස‍්ද?

�. මෙතව‍් 26:69-75, 27:1-10 – ෙප‍්තෘස‍්ෙග‍් ප�තික‍්ෙෂ‍්ප කිරීම සහ යූදස‍්ෙග‍් පාවාදීම මිනිස‍් දුර‍්වලතාවය
ඉස‍්මතු කරයි.

� අමතර පදය: ලූක‍් 22:31-32 – ෙප‍්තෘස‍්ෙග‍් ඇදහිල‍්ල දිගටම පවතින ෙලස ෙය‍්සුස‍් යාච‍්ඤා
කරයි. ෙමෙනහි කරන‍්න: අපෙග‍් කි�යාවන‍්හිදී අපි ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ව ප�තික‍්ෙෂ‍්ප කර ෙහෝ
පාවා දී ඇත‍්ෙත‍් ෙකෙස‍්ද?

�. මෙතව‍් 27:11-26 - ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් සමූහයා විසින‍් ප�තික‍්ෙෂ‍්ප කර මරණයට නියම කරනු ලැෙබ‍්.

� ෙයසායා 53:3, 7 – උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ෙචෝදනා කරන‍්නන‍් ඉදිරිෙය‍් ෙහළා දකින ලද, ප�තික‍්ෙෂ‍්ප
කරන ලද සහ නිහඬව. ෙමෙනහි කරන‍්න: අපි සමහර විට කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් ෙවනුෙවන‍්
ෙපනී සිටීමට වඩා ෙලෟකික අනුමැතිය ෙතෝරා ගන‍්ෙන‍් ෙකෙස‍්ද?

ඊ. මෙතව‍් 27:27-31 - ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ට සමච‍්චල‍් කර පහර ෙදනු ලැෙබ‍්.

� ගීතාවලිය 22:6 – අවඥාවට හා පිළිකුලට ලක‍් ෙව‍්. ෙමෙනහි කරන‍්න: ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍්
විඳදරාගැනීම පීඩාවලට මුහුණ දීමට අපව ෙපාළඹවන‍්ෙන‍් ෙකෙස‍්ද?

�. මෙතව‍් 27:32-44 – ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් කුරැසිෙය‍් ඇණ ගසනු ලැබ, නිවැරදි අනාවැකි ඉටු කරයි.

� ගීතාවලිය 22:7-8, 16, 18 – සමච‍්චල‍් කිරීම, සිදුරැ කිරීම සහ ඇඳුම‍් ෙබදා ගැනීම. ෙමෙනහි
කරන‍්න: ෙමම ඉටු වූ අනාවැකි අපෙග‍් ඇදහිල‍්ල ශක‍්තිමත‍් කරන‍්ෙන‍් ෙකෙස‍්ද?

උ. මෙතව‍් 27:45-56 - ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් අතහැර දමා කෑ ගසා මිය යයි.

� ගීතාවලිය 22:1 - �����;මාගේ ෙදවියනි, ඔබ මා අත‍්හැරිෙය‍් මන‍්ද?�����;

� අමතර පදය: 2 ෙකාරින‍්ති 5:21 – �����;දෙවියන් වහන‍්ෙස‍් පාපයක‍් ෙනාදත‍්තාවූ උන‍්වහන‍්ෙස‍්
අප උෙදසා පාපය වීමට සැලැස‍්වූ ෙස‍්ක.�����; ෙමෙනහි කරන‍්න: ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් අපෙග‍්
පාපය දරාගැනීම ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ෙප‍්�මය පිළිබඳ අපෙග‍් දෘෂ‍්ටියට බලපාන‍්ෙන‍් ෙකෙස‍්ද?

එච‍්. මෙතව‍් 27:57-61 – ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් ධනවෙතකුෙග‍් ෙසාෙහාන‍් ෙගයක තැන‍්පත‍් කරන ලදී.

� ෙයසායා 53:9 – ධනවතුන‍් සමඟ ෙසාෙහානක‍් පවරන ලදී. ෙමෙනහි කරන‍්න: ෙමම විස‍්තරය
ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ස‍්ෛවරීභාවය තහවුරැ කරන‍්ෙන‍් ෙකෙස‍්ද?

�. මෙතව‍් 27:62-66 – ෙසාෙහාන‍් ෙගය ආරක‍්ෂිතයි, නමුත‍් ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් සැලැස‍්ම ජය ගනී.

� අමතර පදය: ගීතාවලිය 16:10 – �����;ඔබ මාව මළවුන‍්ෙග‍් ෙලෝකයට අත‍් ෙනාහරිනු
ඇත.�����; ෙමෙනහි කරන‍්න: මරණය ෙකෙරහි ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් බලය අපව දිරිමත‍්
කරන‍්ෙන‍් ෙකෙස‍්ද?
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ෙජ‍්. මෙතව‍් 28:1-10 - ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් උත‍්ථාන වී, අනාවැකි ඉටු කරමින‍් සහ අපෙග‍්
බලාෙපාෙරාත‍්තුව සුරක‍්ෂිත කරයි.

� ෙයසායා 53:11 - දුක‍් විඳීෙමන‍් පසු ඔහු ජීවිතෙය‍් ආෙලෝකය දකී.

� අමතර පදය: 1 ෙකාරින‍්ති 15:20 – �����;ක් රිස්තුස් වහන‍්ෙස‍් සැබවින‍්ම මළවුන‍්ෙගන‍් උත‍්ථාන
වී ඇත, නින‍්දට වැටුණු අයෙග‍් පළමු ඵලය.�����; ෙමෙනහි කරන‍්න: නැවත නැඟිටීම අපෙග‍්
ෛදනික ජීවිත පරිවර‍්තනය කරන‍්ෙන‍් ෙකෙස‍්ද?

6. කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් දුක‍් විඳීම: අපෙග‍් ආදර‍්ශය සහ ගැලවීම

කුරැසිෙය‍් ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් දුක‍් විඳීම ආදර‍්ශයක‍් සපයන අතර අපෙග‍් පාපවලට සමාව ලබා
ෙදයි. පිළිතුර - අනුගමනය කිරීමට ආදර‍්ශයක‍්.

� 1 ෙප‍්තෘස‍් 2:21-24 – �����;ක් රිස්තුස් වහන‍්ෙස‍් ඔබ උෙදසා දුක‍් විඳ, ඔබට ආදර‍්ශයක‍් දුන‍්ෙන‍්ය...
උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් තුවාලවලින‍් ඔබ සුවය ලබා ඇත.�����;

� ෙයසායා 53:4-5, 9, 12 – වංචාෙවන‍් ෙහෝ ප�චණ‍්ඩත‍්වෙයන‍් ෙතාරව උන‍්වහන‍්ෙස‍් අපෙග‍් පාප
දරාගත‍් ෙස‍්ක.

� අතිෙර‍්ක පදය: ෙහෙබ ව‍් 12:2 – �����;තමන් ඉදිරිෙයහි තැබූ පී�තිය නිසා කුරැසිය දරාගත‍්
ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් ෙදස අපෙග‍් ඇස‍් ෙයාමු කරමු.�����; දුක‍් විඳීම තුළින‍් ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්
ෙකෙරහි ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් විශ‍්වාසය අපට ඇදහිල‍්ෙලන‍් ෙනාපසුබට උත‍්සාහයක‍් දැරීමට
ආරාධනා කරයි.

�. ධර‍්මිෂ‍්ඨකමට කැඳවීමක‍්

ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පූජාව අපට පාපයට මැරී ධර‍්මිෂ‍්ඨකම උෙදසා ජීවත‍් වීමට බලය ලබා ෙදයි.

� ෙරෝම 6:11-13 – �����;පාපයට මැරී සිටින නමුත‍් කි�ස‍්තුස‍් ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් තුළ ෙදවියන‍්
වහන‍්ෙස‍්ට ජීවමානව සිටින බව ගණන‍් ගන‍්න.�����; ෙමෙනහි කරන‍්න: අපට ෙමම
පරිවර‍්තනය දිනපතා ජීවත‍් විය හැක‍්ෙක‍් ෙකෙස‍්ද?

�. පුද‍්ගලික පරාවර‍්තනය

ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් කුරැසිෙය‍් ඇණ ගැසූ පාප සලකා බලන‍්න. උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් සමාව ඔෙබ‍් හදවතට
බලපාන‍්ෙන‍් ෙකෙස‍්ද? නිශ‍්චිත උදාහරණ සහ හැඟීම‍් ෙබදා ගන‍්න.

7. කුරැසය: ෙහළා දැකීම සහ ගැලවීම

කුරැසය අපෙග‍් පව‍්කාර ස‍්වභාවය අපට ෙපන‍්වා ෙදන අතරම, ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පූජාව තුළින‍්
අපට ගැලවීම ලබා ෙදයි.

අ. පාපයට දඬුවම‍් කිරීම

ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පාප රහිත ජීවිතය අපෙග‍් වරදකාරිත‍්වය ෙහළි කරයි, මන‍්ද උන‍්වහන‍්ෙස‍්
පරීක‍්ෂාවට මුහුණ දුන‍් නමුත‍් නිර‍්මලව සිටි බැවිනි.

� ෙරෝම 8:1-4 – �����;ක් රිස්තුස් ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් තුළ සිටින අයට දැන‍් දඬුවමක‍් නැත... මාංසයට
අනුව ෙනාව ආත‍්මයාණන‍්ට අනුව ජීවත‍් වන අයට.�����;

� ෙයසායා 53:10 – ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් වරදට වන‍්දි ෙගවීෙම‍් පූජාවක‍් ෙලස දුක‍් විඳීම ෙදවියන‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් කැමැත‍්ත විය.
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� අතිෙර‍්ක පදය: ෙහෙබ ව‍් 4:15 – �����;අප ෙමන‍් සෑම ආකාරයකින‍්ම පරීක‍්ෂාවට ලක‍් වූ
ෙකෙනකු අප සතුව ඇත - නමුත‍් ඔහු පව‍් කෙළ‍් නැත.�����;

ආ. පූජාව තුළින‍් ගැළවීම

ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් මරණය අපෙග‍් පාපවලට සමාව ලබා ෙදන අතර, ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් ඉදිරිෙයහි
උන‍්වහන‍්ෙස‍් අපෙග‍් මැදිහත‍්කරැ බවට පත‍් කරයි.

� ෙයසායා 53:12 - උන‍්වහන‍්ෙස‍් ෙබාෙහෝ ෙදෙනකුෙග‍් පාප දරාෙගන අප ෙවනුෙවන‍් මැදහත‍්කම‍්
කළ ෙස‍්ක.

� අමතර පදය: 1 තිෙමෝති 2:5-6 – �����;දෙවියන් වහන‍්ෙස‍් සහ මනුෂ්‍යයන‍් අතර එක
මැදහත‍්කාරෙයක‍් ඇත, එනම‍් සියලු මනුෂ්‍යයන‍් උෙදසා මිදීෙම‍් මිලයක‍් ෙලස තමන‍්වම දුන‍්
මනුෂ්‍ය කි�ස‍්තුස‍් ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ය.�����;

�. ශුභාරංචිය පිළිගැනීම

ශුභාරංචිය ලැබීමට නම‍්, අප අපෙග‍් පාපය පිළිෙගන ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පූජාව පිළිගත යුතුය.

� ෙයාහන‍් 3:16 - �����;මක්නිසාද ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් ෙලෝකයට ෙකාතරම‍් ෙප‍්�ම කළාද යත‍්,
උන‍් වහන‍්ෙස‍් තමාෙග‍්ම ඒකජාතක පුත�යා දුන‍් ෙස‍්ක. එෙස‍් කෙළ‍් උන‍් වහන‍්ෙස‍් ෙකෙරහි
අදහාගන‍්නා සෑමෙදනම විනාශ ෙනාවී සදාකාල ජීවනය ලබන පිණිසය.�����; ෙමෙනහි කරන‍්න:
ඔබ ෙවනුෙවන‍් ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පූජාවට ඔබ ප�තිචාර දක‍්වන‍්ෙන‍් ෙකෙස‍්ද?

ෙගදර වැඩ පැවරැම

� ඉටු වූ අනාවැකි සහ පුද‍්ගලික අදාළත‍්වය ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරමින‍් ෙමම අධ්‍යයනය
සමාෙලෝචනය කරන‍්න.

� මුල‍් සභාව කුරැසිය සහ නැවත නැඟිටීම ප�කාශ කෙළ‍් ෙකෙස‍්දැයි දැන ගැනීමට ෙයාහන‍්ෙග‍්
සුවිෙශ‍්ෂය කියවීම දිගටම කරෙගන යන‍්න ෙහෝ කි�යා ෙපාත ආරම‍්භ කරන‍්න.

අමතර �ව්‍ය: කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් රැධිරෙය‍් බලය

අ. පූජාව තුළින‍් පවිත� වීම

ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් රැධිරය අපව වරදකාරිත‍්වෙයන‍් හා පාපෙයන‍් පවිත� කරයි, ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්
විසින‍් පරිපූර‍්ණ පව‍් කමාව ෙලස පිළිගනු ලැෙබ‍්.

� ෙහෙබ ව‍් 9:11-15, 22-28 – �����;උන්වහන්සේ තමන‍්ෙග‍්ම රැධිරෙයන‍් එක‍් වරක‍්
අතිශුද‍්ධස‍්ථානයට ඇතුළු වූ ෙස‍්ක, ෙමෙස‍් සදාකාලික මිදීම ලබා ගත‍් ෙස‍්ක.�����;

� අමතර පදය: 1 ෙයාහන‍් 1:7 – �����;යේසුස් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පුත�වූ උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් රැධිරය
සියලු පාපවලින‍් අපව පවිත� කරන‍්ෙන‍්ය.�����;

�. නව ගිවිසුම

ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පූජාව මගින‍් සමාව සහතික කරමින‍් නව ගිවිසුමක‍් ස‍්ථාපිත ෙකෙර‍්.

� ෙහෙබ ව‍් 8:12 - �����;මක්නිසාද මම ඔවුන‍්ෙග‍් දුෂ‍්ටකමට සමාව ෙදන‍්ෙනමි, ඔවුන‍්ෙග‍් පාප
තවත‍් සිහි ෙනාකරන‍්ෙනමි.�����;

�. මණ‍්ඩපෙය‍් සංෙක‍්තවාදය

පැරණි ගිවිසුෙම‍් මණ‍්ඩපය ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පූජාව පූර‍්වාදර‍්ශනය කළ අතර, ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්
ෙවත ළඟා වීමට පව‍් කමා කිරීෙම‍් අවශ්‍යතාවය අවධාරණය කෙළ‍්ය.

� ෙහෙබ ව‍් 10:19-22 – �����;යේසුස් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් රැධිරෙයන‍් අතිශුද‍්ධස‍්ථානයට ඇතුළු වීමට
අපට නිසැකකමක‍් තිෙබ‍්.�����;
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කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් කුරැසය

කුරැසය ශුභාරංචිෙය‍් හදවත වන අතර එය සියලු මිනිසුන‍් ෙය‍්සුස‍් ෙවතට ඇද දමයි (ෙයාහන‍්
12:32). එහි බලය ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ගැලවීම සඳහා විශ‍්වාසය සහ කෘතඥතාව ඇති කිරීෙමන‍්
ජීවිත පරිවර‍්තනය කරයි. මිනිස‍් ප�ඥාව ෙහෝ ද‍්විතීයික කරැණු සමඟ පණිවිඩය තනුක කිරීෙමන‍්
වළකින‍්න (1 ෙකාරින‍්ති 1:17-18). ෙමම අධ්‍යයනය විශ‍්වාසෙයන‍් ෙබදා ගන‍්න, ඔෙබ‍් හැඟීම‍් කි�ස‍්තුස‍්
වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පූජාෙව‍් බර පිළිබිඹු කිරීමට ඉඩ ෙදන‍්න.

ප�ධාන ෙඡ‍්ද සහ පරාවර‍්තන

� මෙතව‍් 26:39 - ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් දුක‍් විඳීෙම‍් කුසලානය පානය කිරීමට ෙතෝරා ගත‍්ෙත‍්, අප
ෙකෙරහි උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ෙප‍්�මය ෙපන‍්වමිනි.

� මෙතව‍් 27:46 - බරබ‍්බස‍් ෙමන‍් ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ද අපෙග‍් වරද දරාෙගන අපෙග‍් ස‍්ථානය
ගත‍්ෙත‍්ය. ෙමෙනහි කරන‍්න: අපි බරබ‍්බස‍්, උන‍්වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පූජාෙවන‍් නිදහස‍් වූවන‍්.

� 1 ෙප‍්තෘස‍් 2:24 - �����;අප පාපවලට මැරී ධර‍්මිෂ‍්ඨකමට ජීවත‍් වන පිණිස, උන‍්වහන‍්ෙස‍්ම
තමන‍්ෙග‍් ශරීරෙයන‍් කුරැසිය මත අපෙග‍් පාප ඉසුලූ ෙස‍්ක.�����; ෙමෙනහි කරන‍්න: ෙමය
අපට ෙවනස‍් වීමට ආරාධනා කරන‍්ෙන‍් ෙකෙස‍්ද?

� කි�යා 2:36-37 - කුරැසය හදවත‍් සිදුරැ කරයි, පසුතැවිල‍්ලට හා කීකරැකමට මඟ පාදයි.

� අමතර පදය: ගලාති 2:20 – �����;මම කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් සමඟ කුරැසිෙය‍් ඇණ ගසනු ලැබ
සිටිමි, මම තවදුරටත‍් ජීවත‍් ෙනාෙවමි, නමුත‍් කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් මා තුළ ජීවත‍් වන ෙස‍්ක.�����;

කුරැසය නිදර‍්ශනය කිරීමට සමානකම‍්

� ෙසාල‍්දාදුවා: ෙසාල‍්දාදුෙවක‍් තම සගයන‍් ෙබ‍්රා ගැනීම සඳහා අත‍්ෙබෝම‍්බයක‍් මතට කිමිදී,
ඔවුන‍්ෙග‍් ජීවිතය ෙවනුෙවන‍් තම ජීවිතය පූජා කරයි.

� දුම‍්රිය: දුම‍්රිය ගැටුමක‍් ෙවනතකට හැරවීමට පිෙයකු තම පුතාව පූජා කළ අතර, ෙබාෙහෝ ජීවිත
ෙබ‍්රා ගත‍්ෙත‍්ය. ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍් ෙප‍්�මෙයන‍් තම පුත�යාව පූජා කෙළ‍් පාපෙය‍් ප�තිවිපාකවලින‍්
අපව ගලවා ගැනීමටයි.

මෙතව‍්ෙග‍් වාර‍්තාව (සංක‍්ෂිප‍්ත, ��. මාර‍්ක‍් 15:16–39)
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� 26:36-46: ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් කැමැත‍්ත ෙතෝරා ගනිමින‍් ෙව‍්දනාෙවන‍්
යාච‍්ඤා කරයි.

� 26:57-68: ෙයසායා 52:14 ඉටු කරමින‍් පහර දී සමච‍්චල‍් කිරීම.

� 26:69-75: ෙප‍්තෘස‍්ෙග‍් ප�තික‍්ෙෂ‍්ප කිරීම අපෙග‍් අසාර‍්ථකත‍්වයන‍් පිළිබිඹු කරයි (ලූක‍් 9:23).

� 27:11-26: ෙයසායා 53:7 හි ෙමන‍් කස පහර දී දඬුවම‍් නියම කරන ලදී, නිහඬ විය.

� 27:27-31: කටු ගස‍්වලින‍් සමච‍්චල‍් කිරීම, ගීතාවලිය 22:6 ඉටු කිරීම.

� 27:32-44: කුරැසිෙය‍් ඇණ ගසනු ලැබ, අත‍් සිදුරැ කර, ඇඳුම‍් ෙබදී ඇත (ගීතාවලිය 22:16, 18).

� 27:46: අපෙග‍් පාපය දරාෙගන, අත‍්හැර දමනු ලැෙබ‍් (ෙයසායා 59:2, 2 ෙකාරින‍්ති 5:21).

කුරැසිෙය‍් ඇණ ගැසීෙම‍් ෛවද්‍ය ගිණුම

සටහන: ෛවද්‍ය වාර‍්තාව ෙනාෙවනස‍්ව පවතින නමුත‍් සන‍්දර‍්භය සඳහා ෙමහි ෙයාමු කර ඇත. මුල‍්
කිතුනුවන‍් නැවත නැඟිටීෙම‍් ජයග�හණය අවධාරණය කළද, කුරැසිෙය‍් ෙභෟතික භීෂණය නිරෑපණය
කිරීම සඳහා එය ෙබදා ගත හැකිය (කි�යා 2:24, 3:15).

කුරැසිෙය‍් ඇණ ගැසීම පිළිබඳ ෛවද්‍ය වාර‍්තාවක‍්

සරල කර සංෙශෝධනය කරන ලදී1

එල‍්ලීම, විදුලි සැර වැදීම, දණහිසට පහර දීම, ගෑස‍් කුටිය: ෙමම දඬුවම‍් බියජනකයි. ඒ සියල‍්ල
අද සිදු වන අතර, භීෂණය සහ ෙව‍්දනාව ගැන සිතන විට අපි ෙවව‍්ලන‍්ෙනමු. නමුත‍් අපට ෙපෙනන
පරිදි, ෙමම දුක‍්ඛිත තත‍්වයන‍් ෙය‍්සුස‍් කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් කටුක ඉරණම වන කුරැසිෙය‍් ඇණ
ගැසීම හා සසඳන විට ෙනාවැදගත‍් බවට පත‍්ෙව‍්.2

අද කුරැසිෙය‍් ඇණ ගසනු ලබන‍්ෙන‍් ස‍්වල‍්ප ෙදෙනක‍් පමණි (���� සහ ෙවනත‍් විවිධ ත�ස‍්තවාදීන‍්
හැර). අපට නම‍් කුරැසය ආභරණ සහ ආභරණ, පැල‍්ලම‍් සහිත වීදුරැ ජෙනල‍්, ආදර හැඟීම‍් ඇති
කරන ලද පින‍්තූර සහ සන‍්සුන‍් මරණයක‍් නිරෑපණය කරන ප�තිමා වලට සීමා වී ඇත. කුරැසිෙය‍්
ඇණ ගැසීම යනු ෙරෝමවරැන‍් විසින‍් නිශ‍්චිත කලාවකට පිරිපහදු කරන ලද මරණ දඬුවමකි. උපරිම
ෙව‍්දනාවක‍් සහිත මන‍්දගාමී මරණයක‍් ඇති කිරීම සඳහා එය ප�ෙව‍්ශෙමන‍් සංකල‍්පනය කරන
ලදී. එය අෙනකුත‍් අපරාධකරැවන‍් වීමට ඉඩ ඇති අය වැළැක‍්වීම සඳහා අදහස‍් කරන ලද ෙපාදු
දර‍්ශනයක‍් විය. එය බිය විය යුතු මරණයක‍් විය.

රැධිරය ෙමන‍් දහඩිය.

ලූක‍් 22:24 ෙය‍්සුස‍් ගැන ෙමෙස‍් පවසයි, “ඔහු දැඩි ෙව‍්දනාෙවන‍් ෙපෙළමින‍් වඩාත‍් ඕනෑකමින‍් යාච‍්ඤා
කෙළ‍්ය, ඔහුෙග‍් දහඩිය බිම වැෙටන ෙල‍් බිංදු ෙමන‍් විය.” 3 ඔහුෙග‍් චිත‍්තෙව‍්ගීය තත‍්වය අසාමාන්‍ය
ෙලස දැඩි වූ නිසා ඔහුෙග‍් දහඩිය අසාමාන්‍ය ෙලස දැඩි විය. විජලනය හා ෙවෙහස ඔහුව තවදුරටත‍්
දුර‍්වල කෙළ‍්ය.

පහර දීම

ෙමම තත‍්වය තුළ ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් පළමු ශාරීරික හිංසනයට මුහුණ දුන‍්හ: ඇස‍් බැඳ සිටියදී මුහුණට
සහ හිසට පහරවල‍් සහ පහරවල‍්. පහරවල‍් අෙප‍්ක‍්ෂා කළ ෙනාහැකිව, ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ට දරැණු
ෙලස තැළී, ඔහුෙග‍් මුඛය සහ ඇස‍් තුවාල විය හැකිය. ව්‍යාජ නඩු විභාගවල මානසික බලපෑම‍්
අවතක‍්ෙස‍්රැ ෙනාකළ යුතුය. ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් ඒවාට මුහුණ දුන‍්ෙන‍් තැළුණු, විජලනය වූ, ෙවෙහසට
පත‍් වූ, සමහර විට කම‍්පනෙයන‍් බව සලකන‍්න.

කස පහර දීම

ෙපර පැය ෙදාළහ තුළ ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් චිත‍්තෙව‍්ගීය කම‍්පනය, ඔහුෙග‍් සමීපතම මිතුරන‍් විසින‍්
ප�තික‍්ෙෂ‍්ප කිරීම, කුරිරැ පහරදීම‍් සහ අසාධාරණ නඩු විභාග අතර සැතපුම‍් ගණනක‍් ඇවිදීමට සිදු
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වූ නිදි නැති රාති�යකට මුහුණ දී තිබුණි. පලස‍්තීනෙය‍් ඔහුෙග‍් සංචාරවලදී ඔහු නිසැකවම ලබාෙගන
ඇති ශාරීරික ෙයෝග්‍යතාවය තිබියදීත‍්, ඔහු කිසිෙස‍්ත‍් කස පහර දීෙම‍් දඬුවමට සූදානම‍් ෙනාවීය.
එහි ප�තිවිපාක වඩාත‍් නරක වනු ඇත. කස පහර දීමට නියමිත මිනිෙසකුෙග‍් ඇඳුම‍් ගලවා ඔහුෙග‍්
අත‍් ඔහුෙග‍් හිසට ඉහළින‍් කණුවක බැඳ ඇත. ඉන‍්පසු ඔහුට උරහිස‍්, පිටුපස, තට‍්ටම‍්, කලවා සහ
කකුල‍් හරහා, වින‍්දිතයාෙග‍් පිටුපස සහ එක‍් පැත‍්තකට කස පහර ෙදන ලදී. භාවිතා කරන ලද
කසය - ෆ‍්ලැජලම‍් - ෙමය විනාශකාරී දඬුවමක‍් බවට පත‍් කිරීම සඳහා නිර‍්මාණය කර ඇති අතර,
වින‍්දිතයා මරණයට ආසන‍්න කරයි: ෙකටි බර සම‍් පටි කිහිපයක‍්, එක‍් එක‍් ෙකළවර අසල කුඩා
ඊයම‍් ෙහෝ යකඩ ෙබෝල ෙදකක‍් සවි කර ඇත. බැටළුවාෙග‍් අස‍්ථි කැබලි සමහර විට ඇතුළත‍් විය.

පහර දීම ඉදිරියට යත‍්ම, බර සම‍් පටි පළමුව මතුපිට කැපුම‍් ඇති කරන අතර පසුව යටින‍් පවතින
පටක වලට ගැඹුරැ හානියක‍් සිදු කරයි. ෙක‍්ශනාලිකා සහ ශිරා පමණක‍් ෙනාව යටින‍් පවතින
මාංශ ෙප‍්ශිවල ධමනි ද කැපූ විට ෙල‍් ගැලීම දරැණු ෙව‍්. කුඩා ෙලෝහ ෙබෝල පළමුව විශාල, ගැඹුරැ
තැලීම‍් ඇති කරන අතර ඒවා තවදුරටත‍් පහරවල‍් මගින‍් විවෘත ෙව‍්. කසය ආපසු ඇද ගන‍්නා විට
බැටළුවාෙග‍් අස‍්ථි ෙකාටස‍් මස‍් ඉරා දමයි. පහර දීම අවසන‍් වූ විට, පිටුපස සම රිබන‍් වලින‍් බැඳී
ඇති අතර මුළු ප�ෙද‍්ශයම ඉරී ෙල‍් ගලයි.

ශුභාරංචි ෙල‍්ඛකයින‍් විසින‍් ෙතෝරාගත‍් වචනවලින‍් ෙපනී යන‍්ෙන‍් ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් කස පහර
විෙශ‍්ෂෙයන‍් දරැණු වූ බවයි: කස පහර කණුෙවන‍් කපා දමන විට ඔහු නිසැකවම බිඳවැටීෙම‍්
ස‍්ථානයක සිටිෙය‍්ය.

සමච‍්චල‍් කිරීම

ඊළඟ පීඩාවට මුහුණ දීමට ෙපර ෙය‍්සුස‍්ට සුවය ලැබීමට කාලයක‍් ෙනාලැබුණි. නැගිට‍්ටවීමට
සැලැස‍්වූ ඔහු, සමච‍්චල‍් කරන ෙසාල‍්දාදුවන‍් විසින‍් සළුවකින‍් සැරසී, කටු අතු වලින‍් සාදන ලද
පටියකින‍් ඔටුනු පළඳවන ලද අතර, උපහාසය සම‍්පූර‍්ණ කිරීම සඳහා රජුෙග‍් යෂ‍්ටියක‍් ෙලස ලී
දණ‍්ඩක‍් ලබා ෙදන ලදී. �����;ඊළඟට, ඔවුන‍් ෙය‍්සුස‍්ට ෙකළ ගසා ලී දණ‍්ෙඩන‍් ඔහුෙග‍් හිසට පහර
දුන‍්හ.�����; දිගු කටු සංෙව‍්දී හිස‍්කබල පටකයට ගසා අධික රැධිර වහනයක‍් ඇති කළ නමුත‍්,
ඊටත‍් වඩා භයානක වූෙය‍් සළුව නැවත ඉරා දැමූ විට ෙය‍්සුස‍්ෙග‍් පිෙට‍් තුවාල නැවත විවෘත වීමයි.

ශාරීරිකව හා චිත‍්තෙව‍්ගීයව තවදුරටත‍් දුර‍්වල වූ ෙය‍්සුස‍්ව මරණයට පත‍් කිරීමට රȡෙගන යන ලදී.

කුරැසිෙය‍් ඇණ ගැසීම

ෙරෝමවරැන‍් විසින‍් භාවිතා කරන ලද ලී කුරැසය එක‍් මිනිෙසකුට රȡෙගන යා ෙනාහැකි තරම‍් බර
විය. ඒ ෙවනුවට, කුරැසිෙය‍් ඇණ ගසනු ලැබූ වින‍්දිතයා ඔහුෙග‍් උරහිස‍් හරහා ෙවන‍් වූ හරස‍් තීරැව
උසුලාෙගන ෙගාස‍්, එය නගර බිත‍්තිවලින‍් පිටත මරණ දඬුවම නියම කරන ස‍්ථානයට ෙගන යන
ලදී. (කුරැසිෙය‍් බර සෘජු ෙකාටස එහි ස‍්ථිරවම ස‍්ථානගත කර තිබුණි.) ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ට ඔහුෙග‍්
බර උසුලාෙගන යාමට ෙනාහැකි විය - රාත‍්තල‍් 75 සිට 125 දක‍්වා (ආසන‍්න වශෙයන‍් කිෙලෝග�ෑම‍්
35-55) බරȡති කදම‍්භයකි. ඔහු බරට යට වූ අතර, නරඹන‍්ෙනකුට එය ඔහු ෙවනුෙවන‍් ගන‍්නා ෙලස
නිෙයෝග කරන ලදී.

ඇණ ගැසීමට ෙපර ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් වයින‍් පානය කිරීම ප�තික‍්ෙෂ‍්ප කළ අතර සුවඳ ලාටු ඔහුට
පූජා කෙළ‍්ය. (එය ෙව‍්දනාව අඳුරැ කිරීමට ඉඩ තිබුණි.) හරස‍් තීරැව දිෙග‍් දෑත‍් දිගු කර ඔහුෙග‍්
පිටට විසි කර, ඇණ ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් මැණික‍් කටුව හරහා ලීයට තල‍්ලු කරන ලදී. අඟල‍්
6 ක‍් පමණ දිග සහ අඟල‍් 3/8 ක ඝනකමකින‍් යුත‍් ෙමම යකඩ කටු, විශාල සංෙව‍්දක ෙමෝටර
මධ්‍ය ස‍්නායුව කපා දැමූ අතර, අත‍් ෙදෙකහිම ෙව‍්දනාකාරී ෙව‍්දනාවක‍් ඇති කෙළ‍්ය. ඇටකටු සහ
බන‍්ධනීයන‍් අතර ප�ෙව‍්ශෙමන‍් තබා ඇති ඔවුන‍්ට කුරැසිෙය‍් ඇණ ගසන ලද මිනිසාෙග‍් සම‍්පූර‍්ණ
බර දරා ගැනීමට හැකි විය.

පාදවල ඇණ ගැසීමට සූදානම‍් වීම සඳහා, ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ව ඉහළට ඔසවා හරස‍් තීරැව ෙකළින‍්
කණුවට සවි කරන ලදී. ඉන‍්පසු කකුල‍් දණහිසට නැමී, කුරැසිෙය‍් ෙකළින‍් ෙකාටෙස‍් පාදයට එපිටින‍්
ඔහුෙග‍් කකුල‍් ඇති වන පරිදි නියෙපාතු ෙදකක‍් වළලුකර සිදුරැ කරන ලදී. නැවතත‍් දරැණු ස‍්නායු
හානියක‍් සිදු වූ අතර, ඇති වූ ෙව‍්දනාව දැඩි විය. ෙකෙස‍් ෙවතත‍්, මැණික‍් කටුවලට ෙහෝ පාදවලට
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සිදු වූ තුවාලවලින‍් සැලකිය යුතු රැධිර වහනයක‍් සිදු ෙනාවූ බැවින‍්, ප�ධාන ධමනි කැඩී ෙනාගිය බව
සැලකිල‍්ලට ගැනීම වැදගත‍්ය. මරණ දඬුවම කි�යාත‍්මක කරන‍්නා ෙමය සහතික කිරීමට සැලකිලිමත‍්
වූ අතර, එමඟින‍් මරණය මන‍්දගාමී වන අතර දුක‍් විඳීම දිගු ෙව‍්.

දැන‍් ඔහුෙග‍් කුරැසියට ඇණ ගසා, කුරැසිෙය‍් ඇණ ගැසීෙම‍් සැබෑ භීෂණය ආරම‍්භ විය. මැණික‍්
කටුව හරස‍් තීරැවට ඇණ ගැසූ විට, වැලමිට හිතාමතාම නැමුණු ස‍්ථානයක තබා ඇති අතර එමඟින‍්
කුරැසිෙය‍් ඇණ ගසන ලද මිනිසා තම දෑත‍් හිසට ඉහළින‍් එල‍්ලා තබනු ඇත, බර මැණික‍් කටුෙව‍්
නියෙපාතු මත ගනු ලැෙබ‍්. පැහැදිලිවම, ෙමය දරාගත ෙනාහැකි තරම‍් ෙව‍්දනාකාරී විය, නමුත‍්
එය තවත‍් බලපෑමක‍් ඇති කෙළ‍්ය: ෙමම ස‍්ථානෙය‍් හුස‍්ම ගැනීම දුෂ‍්කර ය. හුස‍්ම ගැනීමට සහ
පසුව නැවුම‍් වාතය ලබා ගැනීමට, ශරීරය ඇණ ගැසූ පාද මතට තල‍්ලු කිරීම අවශ්‍ය විය. පාදවල
ෙව‍්දනාව දරාගත ෙනාහැකි වූ විට, වින‍්දිතයා නැවතත‍් පහළට ඇද වැටී අත‍්වලින‍් එල‍්ෙලනු ඇත.
දරැණු ෙව‍්දනාෙව‍් චක�යක‍් ආරම‍්භ විය: අත‍්වලින‍් එල‍්ලීම, හුස‍්ම ගැනීමට ෙනාහැකි වීම, පාදවලට
තල‍්ලු කර ඉක‍්මනින‍් ආශ‍්වාස කිරීම, නැවත පහළට වැටීම, සහ නැවත නැවතත‍්.

ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් පිට ෙකළින‍් වූ කණුවට සීරීමට ලක‍් වූ විට, හුස‍්ම ගැනීම ප�මාණවත‍් ෙනාවීම
නිසා මාංශ ෙප‍්ශි කැක‍්කුම ඇති වූ විට සහ ෙවෙහස තවත‍් දරැණු වූ විට, ෙමම වධ හිංසාකාරී
කි�යාකාරකම වඩ වඩාත‍් දුෂ‍්කර විය. ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් පැය කිහිපයකට ෙපර ෙම‍් ආකාරෙයන‍් දුක‍්
වින‍්ද අතර, අවසන‍් කෑගැසීමකින‍් මිය ගිෙය‍්ය.

මරණයට ෙහ‍්තුව

ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් මරණයට ෙබාෙහෝ සාධක දායක විය. කම‍්පනය සහ හුස‍්ම හිරවීම යන
ෙදෙකහිම එකතුවක‍් කුරැසිෙය‍් ඇණ ගැසීෙම‍් වින‍්දිතයින‍්ෙගන‍් ෙබාෙහෝ ෙදෙනකු මිය ගිය නමුත‍්,
ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් සිද‍්ධිෙය‍්දී උග� හෘදයාබාධය අවසාන කම‍්පනය විය හැකිය. පැය කිහිපයකට පසු,
ෙඝෝෂාකාරී කෑගැසීමකින‍් පසු ඔහුෙග‍් හදිසි මරණෙයන‍් ෙමය ෙයෝජනා ෙකෙර‍්: ක‍්ෂණික මරණයක‍්,
ෙපෙනන පරිදි (ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් දැනටමත‍් මියෙගාස‍් ඇති බව දැක පිලාත‍් පුදුම විය). මාරාන‍්තික
හෘද ආතරයිමියාව ෙහෝ සමහර විට හෘද බිඳීමක‍් අෙප‍්ක‍්ෂකයින‍් විය හැකිය.

ෙහල‍්ල තුවාලය

(ඔවුන‍්ෙග‍් මරණය ෙව‍්ගවත‍් කිරීම සඳහා) අලුෙගෝසුවන‍් කුරැසිෙය‍් ඇණ ගසනු ලැබූ අපරාධකරැවන‍්ෙග‍්
කකුල‍් කඩා දැමූ විට ෙය‍්සුස‍් ඒ වන විටත‍් මිය ෙගාස‍් සිටිෙය‍්ය. ඒ ෙවනුවට, ෙසාල‍්දාදුෙවකු ෙය‍්සුස‍්ෙග‍්
පැත‍්තට ෙහල‍්ලයකින‍් සිදුරැ කළ බව අපට කියවන‍්නට ලැෙබ‍්. ඔහුෙග‍් පැත‍්ෙත‍් ෙකාෙහ‍්ද? ෙයාහන‍්
ෙතෝරාගත‍් වචනෙයන‍් ඉළ ඇට ෙයෝජනා කරන අතර, ෙසාල‍්දාදුවා ෙය‍්සුස‍්ෙග‍් මරණය ස‍්ථිර කිරීමට
අදහස‍් කෙළ‍් නම‍්, හදවතට තුවාලයක‍් කිරීම පැහැදිලි ෙත‍්රීම විය.

තුවාලෙයන‍් �����;ලේ සහ ජලය�����; ගලා ගිෙය‍්ය. ෙමය හදවතට ෙහල‍්ල පහරක‍් එල‍්ල කිරීම
හා සමාන ෙව‍් (විෙශ‍්ෂෙයන‍් දකුණු පැත‍්ෙතන‍්, සාම‍්ප�දායික තුවාල ස‍්ථානය). හෘද ෙප‍්ශි (හදවත
වටා ඇති මල‍්ල) කැඩී යාෙමන‍් ජලීය ෙසරැමය ගලා යාමක‍් නිකුත‍් වූ අතර, පසුව හදවත සිදුරැ
කරන විට රැධිරය ගලා ගිෙය‍්ය.

නිගමනය

කුරැසිෙය‍් ඇණ ගැසීම පිළිබඳ ඓතිහාසික සාක‍්ෂි සමඟ ඒකාබද‍්ධව ශුභාරංචි වල දක‍්වා ඇති
සවිස‍්තරාත‍්මක වාර‍්තා අපට ස‍්ථිර නිගමනයකට එළෙඹ‍්: නූතන ෛවද්‍ය දැනුම ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්
කුරැසිෙය‍් මිය ගිය බවට ශුද‍්ධ ලියවිල‍්ෙල‍් ප�කාශයට සහාය දක‍්වයි.

සටහන‍්

1 ෙමය ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් කුරැසිෙය‍් ඇණ ගැසීම පිළිබඳ සරල ෛවද්‍ය වාර‍්තාවකි (සුප�සිද‍්ධ ටෲමන‍්
ෙඩ‍්විස‍් අනුවාදෙය‍් අනුවර‍්තනයකි). අෙනකුත‍් ෛවද්‍ය වාර‍්තා ලියා ඇත - සියල‍්ල ප�ෙයෝජනවත‍් නමුත‍්
සාමාන්‍යෙයන‍් තරමක‍් තාක‍්ෂණික ය. ෙමම ගිණුම සාමාන්‍ය පාඨකෙයකුට කියවිය හැකි වීම අරමුණු
කරයි. මම ෙමම අනුවර‍්තනය සිදු කෙළ‍් 1989 ෙදසැම‍්බර‍් මාසෙය‍්දී ඇෙලක‍්ස‍් මැට‍්සගානියන‍්ෙග‍්
සහාය ඇතිව ය.

10



2 ෙබෙහවින‍් නිර‍්ෙද‍්ශිත: මාටින‍් ෙහන‍්ගල‍්, ද ෙක�ාස‍් ඔෆ‍් ද සන‍් ඔෆ‍් ෙගෝඩ‍් (ලන‍්ඩන‍්: ��� ෙප�ස‍්,
ලිමිටඩ‍්: 1981).

3 කුරැසිෙය‍් ඇණ ගැසීම පිළිබඳ අපෙග‍් ෛවද්‍ය වාර‍්තාෙව‍් මුල‍් පිටපෙත‍් ෙමම වාක්‍ය ඇතුළත‍් විය:
“රක‍්තපාතය - ෙල‍් සහිත දහඩිය - දුර‍්ලභ ය, නමුත‍් ෙහාඳින‍් ෙල‍්ඛනගත කර ඇත. දැඩි චිත‍්තෙව‍්ගීය
ආතතියක‍් යටෙත‍්, දහඩිය ග�න‍්ථිවල ෙක‍්ශනාලිකා කැඩී යා හැකි අතර, රැධිරය දහඩිය සමඟ මිශ§
ෙව‍්. ලූක‍්ෙග‍් වාර‍්තාව නූතන ෛවද්‍ය දැනුමට අනුකූල ෙව‍්: ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් චිත‍්තෙව‍්ගීය වධ
හිංසාවලට ලක‍් වූ අතර ඔහුෙග‍් ශරීරයට එය දරාගත ෙනාහැකි විය.” ෙකෙස‍් ෙවතත‍්, ලූක‍්
පවසන‍්ෙන‍් ෙය‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් දහඩිය බිම වැටුණු විට රැධිරය ෙමන‍් වූ බවත‍්, එය රැධිරය සමඟ
මිශ§ වූ බවත‍් ෙනාෙව‍්. ෙගෝලයන‍් වශෙයන‍්, අපි නඩුව අතිශෙයෝක‍්තියට ෙනාදැමිය යුතුය. මුල‍්
කිතුනුවන‍් තමන‍් ආගමට හැරවීමට උත‍්සාහ කළ අයව අසනීප කිරීමට ෙහෝ ලැජ‍්ජාවට පත‍් කිරීමට
උත‍්සාහ කරමින‍් කුරැසිෙය‍් ෙල‍් ෙද‍්ශනා කළ බවට කිසිදු සාක‍්ෂියක‍් ෙනාමැත.

4 සමහර ස‍්ථානවල ගස‍් බහුලව තිබූ අතර, අෙනක‍් ස‍්ථානවල ෙකළින‍් කණු බිමට සවි කිරීමට
අවශ්‍ය විය. ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් කුරැසිෙය‍් ඇණ ගසනු ලැබූ ස‍්ථානෙය‍් ගස‍් බහුලව තිබීමට ෙබාෙහෝ
දුරට ඉඩ ඇති අතර, එම අවස‍්ථාෙව‍් දී ඔහු සහ සිෙර‍්නිෙය‍් සීෙමාන‍් රȡෙගන ගිය පැටිබුලම‍් ගසකට
සවි කර තිබුණි. ඇත‍්ත වශෙයන‍්ම, ෙජ‍්සුස‍් වහන‍්ෙස‍් වචනාර‍්ථෙයන‍් ගසක‍් මත මරා දැමුවාද,
නැතෙහාත‍් උපමාවකින‍් ගසක‍් මත (ගසක ලී මත) මරා දැමුවාද යන‍්න කුරැසිෙය‍් ඇණ ගැසීෙම‍්
ස‍්ථානයට අහඹු සිදුවීමකි.

පුද‍්ගලික ප�තිචාරය

� 1 ෙප‍්තෘස‍් 2:21-25, ගලාති 2:20, 2 ෙකාරින‍්ති 5:14-15 - කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ෙප‍්�මය අපව
උන‍්වහන‍්ෙස‍් ෙවනුෙවන‍් ජීවත‍් වීමට බල කරයි. කුරැසිය ඔෙබ‍් ජීවිතයට බලපා ඇති ආකාරය
ෙබදා ගන‍්න.

� කි�යා 2:22-38, ෙරෝම 5:6 - කුරැසය අපෙග‍් පව‍්කාර බව ෙහළි කරයි නමුත‍් ගැලවීම ලබා ෙදයි.
ෙමම පූජාවට ඔබ ප�තිචාර දක‍්වන‍්ෙන‍් ෙකෙස‍්ද?

නිගමනය

කුරැසය අපෙග‍් පාපය හා ෙදවියන‍් වහන‍්ෙස‍්ෙග‍් ෙප‍්�මය සමඟ අපව මුහුණට මුහුණ ෙදයි. එයට
ප�තිචාරයක‍් අවශ්‍ය ෙව‍්: පසුතැවීම, ඇදහිල‍්ල සහ ධර‍්මිෂ‍්ඨකමට කැප වූ ජීවිතයක‍්. ෙරෝම 5:8
ෙමෙනහි කරන‍්න - �����;දෙවියන් වහන‍්ෙස‍් අප ෙකෙරහි ඇති තමන‍්ෙග‍්ම ෙප‍්�මය ෙමයින‍් ෙපන‍්නුම‍්
කරයි: අප තවමත‍් පව‍්කාරයන‍්ව සිටියදී, කි�ස‍්තුස‍් වහන‍්ෙස‍් අප ෙවනුෙවන‍් මිය ගිෙය‍්ය.�����;
කුරැසිෙය‍් ආෙලෝකෙය‍් ඔබ ජීවත‍් වන‍්ෙන‍් ෙකෙස‍්ද?
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