
ਸਲੀਬ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼

�����;ਇੰਜੀਲ�����; ਸ਼ਬਦ ਯੂਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਿਲਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ �����;ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ�����;। ਿਯਸੂ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਮੌਤ ਅਤੇ
ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੰੂ ਛੁਡਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਪਰ੍ਗਟ
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਧਐਨ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਲੀਬ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਿਕਉਂ ਹੈ, ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਦੀਵੀ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਪੂਰਾ
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਇਸਦੀ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਸ਼ਕਤੀ।

1. ਇਜੰੀਲ: ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ

ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। �. ਿਸਰਫ਼ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰਾਹੀਂ ਮੁਕਤੀ

ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੁਆਰਾ ਪਰ੍ਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮਨੁੱਖੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ।

� ਰੋਮੀਆਂ 1:16-17: �����;ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਤੋਂ ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਨਹੀਂ ਹਾ,ਂ ਿਕਉਂਿਕ ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਹਰੇਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ
ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ... ਿਕਉਂਿਕ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਪਰ੍ਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ਇੱਕ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਅੰਤ ਤੱਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ
ਦੁਆਰਾ ਹੈ।�����;

� ਵਾਧੂਆਇਤ: ਰੋਮੀਆਂ 3:22-24 - �����;ਇਹ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੁਆਰਾ ਉਨÂਾਂ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਗਈਹੈ ਜੋ ਿਵਸ਼ਵਾਸ
ਕਰਦੇ ਹਨ... ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਉਸਦੀ ਿਕਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਮਸੀਹ ਿਯਸੂ ਦੁਆਰਾ ਆਈ ਮੁਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਮੁਫ਼ਤ ਧਰਮੀ ਠਿਹਰਾਏ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।�����; ਇਹ
ਇਸ ਗੱਲ �#39;ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮੁਕਤੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦੁਆਰਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇੱਕ ਦਾਤ ਹੈ, ਕੰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕਮਾਈ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ।

�. ਇਜੰੀਲ ਦੇ ਮੁੱਖ ਤੱਥ

ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਿਤੰਨ ਇਿਤਹਾਸਕ ਘਟਨਾਵਾਂ �#39;ਤੇ ਕੇਂਦਿਰਤ ਹੈ: ਿਯਸੂ ਦੀ ਮੌਤ, ਦਫ਼ਨਾਇਆ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਪੁਨਰ ਉਥਾਨ।

� 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 15:1-5: �����;ਹੁਣ, ਭਰਾਵੋ ਅਤੇ ਭੈਣੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਣਾਈ ਸੀ...
ਿਕ ਮਸੀਹ ਧਰਮ-ਗਰ੍ੰਥਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਲਈ ਮਿਰਆ, ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਦਫ਼ਨਾਇਆ ਿਗਆ, ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਧਰਮ-ਗਰ੍ੰਥਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੀਜੇ ਿਦਨ
ਜੀਉਂਦਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ, ਅਤੇ ਉਹ ਕੇਫ਼ਾਸ ਨੰੂ ਅਤੇ ਿਫਰ ਬਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪਰ੍ਗਟ ਹੋਇਆ।�����; ਇਹ ਘਟਨਾਵਾਂ ਸਾਡੀ ਉਮੀਦ ਦੀ ਨੀਂਹ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ
ਹਨ, ਜੋ ਪਾਪ ਅਤੇ ਮੌਤ įਤੇ ਿਯਸੂ ਦੀ ਿਜੱਤ ਨੰੂ ਸਾਬਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

2. ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਦੀਵੀ ਯੋਜਨਾ

ਸਲੀਬ ਮਨੁੱਖੀ ਪਾਪ ਦੀ ਪਰ੍ਤੀਿਕਿਰਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਗੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਸੀ। ਉ. ਿਯਸੂ, ਚੁਿਣਆ ਹੋਇਆ ਲੇਲਾ

ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੰੂ ਛੁਡਾਉਣ ਲਈ ਬਲੀਦਾਨ ਲੇਲੇ ਵਜੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ।

� 1 ਪਤਰਸ 1:18-21: �����;ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਇਹ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ... ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ
... ਪਰ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਨਮੋਲ ਲਹੂ ਨਾਲ, ਇੱਕ ਬੇਦਾਗ ਜਾਂ ਦੋਸ਼ ਰਿਹਤ ਲੇਲੇ ਨਾਲ। ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਪਰ
ਇਹਨਾਂ ਅੰਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਰ੍ਗਟ ਹੋਇਆ ਸੀ।�����;

� ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਪਰ੍ਕਾਸ਼ ਦੀ ਪੋਥੀ 13:8 - �����;ਉਹ ਲੇਲਾ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਿਸਰਜਣਾ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਮਾਿਰਆ ਿਗਆ ਸੀ।�����; ਇਹ ਪੁਸ਼ਟੀ
ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਸਮਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋ ਗਈ ਸੀ।

�. ਪੁਨਰ ਉਥਾਨ ਦੁਆਰਾ ਉਮੀਦ

ਿਯਸੂ ਦਾ ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਸਾਡੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਪਰ੍ਮਾਿਣਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।
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� 1 ਪਤਰਸ 1:3 - �����;ਆਪਣੀ ਮਹਾਨ ਦਯਾ ਿਵੱਚ ਉਸਨੇ ਸਾਨੰੂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਮੁਰਿਦਆਂ ਿਵੱਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠਣ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਜੀਉਂਦੀ ਉਮੀਦ
ਿਵੱਚ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ ਹੈ।�����; ਪੁਨਰ ਉਥਾਨ ਸਾਨੰੂ ਭਰੋਸਾ ਿਦਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਸਾਡੇ
ਭਿਵੱਖ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕੀਤਾ ਸੀ।

3. ਿਯਸੂ ਦਾ ਬਲੀਦਾਨ: ਿਨਮਰਤਾ ਦਾ ਜੀਵਨ

ਿਯਸੂ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਸਲੀਬ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਪਿਹਲਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ ਸੀ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਰ੍ਹਮ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਿਧਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿਤਆਗਣ ਦੀ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ।

� ਿਫ਼ਿਲੱਪੀਆਂ 2:5-8: �����;ਮਸੀਹ ਿਯਸੂ: ਿਜਸਨੇ, ਸੁਭਾਅ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰੀ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਫਾਇਦੇ ਲਈ
ਵਰਤਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਸਮਿਝਆ; ਸਗੋਂ, ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਸੇਵਕ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਅਪਣਾ ਕੇ, ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੂਪ ਿਵੱਚ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ
ਬਣਾਇਆ। ਅਤੇ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪਰ੍ਗਟ ਹੋ ਕੇ, ਉਸਨੇ ਮੌਤ ਤੱਕ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਨੀਵਾਂ ਕੀਤਾ—ਸਲੀਬ įਤੇ ਮੌਤ
ਤੱਕ ਵੀ!�����;

� ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਇਬਰਾਨੀਆਂ 2:17 - �����;ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਸਨੰੂ ਉਨÂਾਂ ਵਰਗਾ, ਹਰ ਤਰÂਾਂ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਤਰÂਾਂ ਮਨੁੱਖ ਬਣਨਾ ਿਪਆ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ
ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਦਆਲੂ ਅਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਪਰ੍ਧਾਨ ਜਾਜਕ ਬਣ ਸਕੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਪਰ੍ਾਸਿਚਤ ਕਰ ਸਕੇ।�����; ਿਯਸੂ
ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਅਤੇ ਿਨਮਰਤਾ ਉਸਦੇ ਿਪਆਰ ਦੀ ਡੰੂਘਾਈ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਲੀਬ ਪਰ੍ਤੀ ਉਸਦੀ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਿਸਖਰ �#39;ਤੇ
ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ।

4. ਪੁਰਾਣੇ ਨੇਮ ਦੀਆਂ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ

ਪੁਰਾਣੇ ਨੇਮ ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਦੇ ਦੁੱਖ, ਮੌਤ ਅਤੇ ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਦੇ ਖਾਸ ਵੇਰਿਵਆਂ ਦੀ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਸਲੀਬ ਨੰੂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਜਾਣਬੁੱਝ
ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਯੋਜਨਾ ਵਜੋਂ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।

ਉ. ਜ਼ਬੂਰ 22: ਦਾਊਦ ਦੀ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ (ਲਗਭਗ 1000 ਈਸਾ ਪੂਰਵ)

ਦਾਊਦ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਮਸੀਹਾ ਦੇ ਸਲੀਬ įਤੇ ਚੜਹ੍ਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਇਸ ਪਰ੍ਥਾ ਦੇ ਹੋਂਦ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਸਦੀਆਂ ਪਿਹਲਾਂ ਸੀ।

� ਜ਼ਬੂਰ 22:1 - �����;ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੂੰ ਮੈਨੰੂ ਿਕਉਂ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਹੈ?�����;

� ਜ਼ਬੂਰ 22:6 - �����;ਮੈਂ ਇੱਕ ਕੀੜਾ ਹਾ,ਂ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ, ਸਾਿਰਆਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁੱਛ ਜਾਿਣਆ ਜਾਦਂਾ ਹਾ,ਂ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁੱਛ ਜਾਿਣਆ ਜਾਦਂਾ
ਹਾ।ਂ�����;

� ਜ਼ਬੂਰ 22:7-8 - �����;ਸਾਰੇ ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਮੇਰਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਂਦੇ ਹਨ; ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਿਹਲਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।
�#39;ਉਹ ਪਰ੍ਭੂ ਿਵੱਚ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ,�#39; ਉਹ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, �#39;ਪਰ੍ਭੂ ਉਸਨੰੂ ਬਚਾਵੇ।�#39;�����;

� ਜ਼ਬੂਰ 22:16 - �����;ਉਹ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਅਤੇ ਪੈਰ ਿਵੰਨÂਦੇ ਹਨ।�����;

� ਜ਼ਬੂਰ 22:18 - �����;ਉਹ ਮੇਰੇ ਕੱਪੜੇ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਵੰਡਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕੱਪੜੇ ਲਈ ਗੁਣੇ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ।�����;

� ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਜ਼ਬੂਰ 34:20 - �����;ਉਹ ਉਸਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਨÂਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਵੀ ਨਹੀਂ ਤੋੜੀ
ਜਾਵੇਗੀ।�����; (ਯੂਹੰਨਾ 19:36 ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ)। ਇਹ ਵੇਰਵੇ ਿਯਸੂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਿਬਲਕੁਲ ਮੇਲ ਖਾਦਂੇ ਹਨ, ਜੋ ਬਰ੍ਹਮ ਪਰ੍ੇਰਨਾ ਨੰੂ
ਸਾਬਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਬੀ. ਯਸਾਯਾਹ 53: ਦੁਖੀ ਸੇਵਕ (ਲਗਭਗ 750 ਈਸਾ ਪੂਰਵ)

ਯਸਾਯਾਹ ਨੇ ਮਸੀਹਾ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਅਤੇ ਿਜੱਤ ਦੀ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ।

� ਯਸਾਯਾਹ 52:14 - �����;ਉਸਦਾ ਰੂਪ ਿਕਸੇ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਨਾਲੋਂ ਇਨੰਾ ਿਵਗਿੜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ।�����;

� ਯਸਾਯਾਹ 53:3 - �����;ਉਹ ਮਨੁੱਖਜਾਤੀ ਦੁਆਰਾ ਤੁੱਛ ਅਤੇ ਰੱਿਦਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਇੱਕ ਦੁੱਖਾਂ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ, ਅਤੇ ਦਰਦ ਨਾਲ ਜਾਣੂ।�����;

� ਯਸਾਯਾਹ 53:4-5 - �����;ਯਕੀਨਨ ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ ਦੁੱਖ ਉਠਾਏ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦੁੱਖ ਝੱਲੇ... ਉਸਦੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਨਰੋਏ ਹੋਏ ਹਾ।ਂ�����;

� ਯਸਾਯਾਹ 53:7 - �����;ਉਹ ਸਤਾਇਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ, ਪਰ ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਨਾ ਖੋਿਲÂਆ।�����;

� ਯਸਾਯਾਹ 53:9 - �����;ਉਸਨੂੰ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਕਬਰ ਿਦੱਤੀ ਗਈ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਿਵੱਚ ਅਮੀਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਭਾਵੇਂ ਉਸਨੇ ਕੋਈ ਜ਼ੁਲਮ
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸਦੇ ਮੂੰਹ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਛਲ ਸੀ।�����;
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� ਯਸਾਯਾਹ 53:10 - �����;ਇਹ ਪਰ੍ਭੂ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਸੀ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਕੁਚਿਲਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਦੁੱਖ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਅਤੇ... ਪਰ੍ਭੂ ਉਸਦੀ ਜਾਨ ਨੰੂ
ਪਾਪ ਦੀ ਭੇਟ ਵਜੋਂ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।�����;

� ਯਸਾਯਾਹ 53:11 - �����;ਦੁੱਖ ਝੱਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਵੇਖੇਗਾ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋਵੇਗਾ।�����;

� ਯਸਾਯਾਹ 53:12 - �����;ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਮੌਤ ਲਈ ਡੋਲÂ ਿਦੱਤੀ, ਅਤੇ ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਨਾਲ ਿਗਿਣਆ ਿਗਆ। ਿਕਉਂਿਕ ਉਸਨੇ ਬਹੁਿਤਆਂ
ਦੇ ਪਾਪ ਚੁੱਕੇ, ਅਤੇ ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਲਈ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ।�����;

� ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਯਸਾਯਾਹ 50:6 - �����;ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਿਪੱਠ ਉਨÂਾਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀ ਿਜਨÂਾਂ ਨੇ ਮੈਨੰੂ ਮਾਿਰਆ, ਆਪਣੀਆਂ ਗੱਲÂਾਂ ਉਨÂਾਂ ਨੰੂ ਿਦੱਤੀਆਂ ਿਜਨÂਾਂ
ਨੇ ਮੇਰੀ ਦਾੜਹ੍ੀ ਪੁੱਟ ਲਈ; ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ ਮਖੌਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਥੁੱਕਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਲੁਕਾਇਆ।�����; ਇਹ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀਆਂ ਿਸੱਧੇ ਤੌਰ �#39;ਤੇ
ਿਯਸੂ ਦੇ ਜਨੰੂਨ ਨਾਲ ਜੁੜਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਸਲੀਬ ਨੰੂ ਧਰਮ-ਗਰ੍ੰਥ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਵਜੋਂ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

5. ਮੱਤੀ ਦੇ ਿਬਰਤਾਤਂ įਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ

ਮੱਤੀ 26:31–28:10 ਪੜਹ੍ੋ, ਿਤੰਨ ਿਵਿਸ਼ਆਂ �#39;ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ: ਿਯਸੂ ਦੀ ਦੁੱਖ ਝੱਲਣ ਦੀ ਇੱਛਾ, ਉਸਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡੀ
ਸਮਾਨਤਾ, ਅਤੇ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਦੀ ਪੂਰਤੀ।

ਉ. ਮੱਤੀ 26:31-35, 36-46, 47-56 - ਿਯਸੂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਚੇਿਲਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸਘਾਤ ਅਤੇ ਿਤਆਗ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਸਲੀਬ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦਾ
ਇਰਾਦਾ।

� ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਯੂਹੰਨਾ 10:18 - �����;ਕੋਈ ਵੀ [ਮੇਰੀ ਜਾਨ] ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ, ਪਰ ਮੈਂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਦੰਦਾ ਹਾ।ਂ�����;
ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ: ਅਸੀਂ, ਚੇਿਲਆਂ ਵਾਗਂ, ਕਈ ਵਾਰ ਿਯਸੂ ਦੇ ਨਾਲ ਖੜਹ੍ੇ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਿਕਵੇਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਦਂੇ ਹਾ?ਂ

ਮੱਤੀ 26:57-68 – ਿਯਸੂ ਝੂਠੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

� ਯਸਾਯਾਹ 52:14 - ਉਸਦਾ ਰੂਪ ਿਵਗੜ ਿਗਆ ਸੀ। ਜ਼ਰਾ ਸੋਚੋ: ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਿਯਸੂ ਦੀ ਚੁੱਪੀ ਸਾਨੰੂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ
�#39;ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਵੇਂ ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ?

ਸੀ. ਮੱਤੀ 26:69-75, 27:1-10 – ਪਤਰਸ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਅਤੇ ਯਹੂਦਾ ਦਾ ਿਵਸ਼ਵਾਸਘਾਤ ਮਨੁੱਖੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

� ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਲੂਕਾ 22:31-32 - ਿਯਸੂ ਪਤਰਸ ਦੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ: ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ
ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸਘਾਤ ਕੀਤਾ ਹੈ?

ਡੀ. ਮੱਤੀ 27:11-26 - ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਭੀੜ ਦੁਆਰਾ ਰੱਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਈ ਗਈ।

� ਯਸਾਯਾਹ 53:3, 7 - ਆਪਣੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਅੱਗੇ ਤੁੱਛ, ਰੱਿਦਆ ਹੋਇਆ, ਅਤੇ ਚੁੱਪ। ਸੋਚੋ: ਅਸੀਂ ਕਈ ਵਾਰ ਮਸੀਹ ਲਈ ਖੜਹ੍ੇ ਹੋਣ ਨਾਲੋਂ
ਦੁਿਨਆਵੀ ਪਰ੍ਵਾਨਗੀ ਿਕਵੇਂ ਚੁਣਦੇ ਹਾ?ਂ

ਈ. ਮੱਤੀ 27:27-31 – ਿਯਸੂ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਇਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਕੁੱਿਟਆ ਿਗਆ।

� ਜ਼ਬੂਰ 22:6 – ਿਘਣਾਇਆ ਅਤੇ ਤੁੱਛ। ਸੋਚੋ: ਿਯਸੂ ਦਾ ਧੀਰਜ ਸਾਨੰੂ ਅਿਤਆਚਾਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਵੇਂ ਪਰ੍ੇਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਐਫ. ਮੱਤੀ 27:32-44 - ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਸਲੀਬ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਸਟੀਕ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।

� ਜ਼ਬੂਰ 22:7-8, 16, 18 – ਮਖੌਲ ਉਡਾਏ ਗਏ, ਿਵੰਨÂੇ ਗਏ, ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾੜੇ ਗਏ। ਸੋਚੋ: ਇਹ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀਆਂ ਸਾਡੀ ਿਨਹਚਾ
ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ?

ਜੀ. ਮੱਤੀ 27:45-56 – ਿਯਸੂ ਿਤਆਗ ਿਵੱਚ ਚੀਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਰ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

� ਜ਼ਬੂਰ 22:1 - �����;ਮੇਰੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੂੰ ਮੈਨੰੂ ਿਕਉਂ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਹੈ?�����;

� ਵਾਧੂ ਆਇਤ: 2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 5:21 - �����;ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਿਜਸਦੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਪਾਪ ਬਣਾਇਆ।�����;
ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ: ਿਯਸੂ ਦਾ ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਨੰੂ ਸਿਹਣ ਕਰਨਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਪਆਰ ਪਰ੍ਤੀ ਸਾਡੇ ਿਦÁਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਮੱਤੀ 27:57-61 – ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਦੀ ਕਬਰ ਿਵੱਚ ਦਫ਼ਨਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।

� ਯਸਾਯਾਹ 53:9 – ਅਮੀਰਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਕਬਰ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸੋਚੋ: ਇਹ ਵੇਰਵਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਰ੍ਭੂਸੱਤਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਿਕਵੇਂ ਕਰਦਾ ਹੈ?

1. ਮੱਤੀ 27:62-66 – ਕਬਰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਪਰ੍ਬਲ ਹੈ।

� ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਜ਼ਬੂਰ 16:10 - �����;ਤੂੰ ਮੈਨੰੂ ਮੌਤ ਦੇ ਸਥਾਨ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਛੱਡੇਂਗਾ।�����; ਸੋਚੋ: ਮੌਤ įਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਨੰੂ ਿਕਵੇਂ
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ?
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ਜੇ. ਮੱਤੀ 28:1-10 - ਿਯਸੂ ਉੱਠਦਾ ਹੈ, ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਉਮੀਦ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

� ਯਸਾਯਾਹ 53:11 - ਉਹ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ।

� ਵਾਧੂ ਆਇਤ: 1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 15:20 - �����;ਮਸੀਹ ਸੱਚਮੁੱਚ ਮੁਰਿਦਆਂ ਿਵੱਚੋਂ ਜੀ įਿਠਆ ਹੈ, ਉਨÂਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਪਿਹਲਾ ਫਲ ਜੋ ਸੁੱਤੇ ਪਏ
ਹਨ।�����; ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ: ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਸਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਬਦਲਦਾ ਹੈ?

6. ਮਸੀਹ ਦਾ ਦੁੱਖ: ਸਾਡੀ ਉਦਾਹਰਣ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ

ਿਯਸੂ ਦਾ ਸਲੀਬ �#39;ਤੇ ਦੁੱਖ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਲਈ ਪਰ੍ਾਸਿਚਤ ਵੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। �. ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਿਜਸਦੀ
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

� 1 ਪਤਰਸ 2:21-24 - �����;ਮਸੀਹ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਦੁੱਖ ਝੱਲੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਛੱਡ ਗਈ... ਉਸਦੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਚੰਗੇ ਹੋਏ
ਹੋ।�����;

� ਯਸਾਯਾਹ 53:4-5, 9, 12 - ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਨੰੂ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਧੋਖੇ ਜਾਂ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਚੁੱਿਕਆ।

� ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:2 - �����;ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿਯਸੂ įਤੇ ਿਟਕਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਾ.ਂ.. ਿਜਸਨੇ ਆਪਣੇ ਅੱਗੇ ਰੱਖੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ਸਲੀਬ
ਝੱਲੀ।�����; ਦੁੱਖਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿਯਸੂ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਸਾਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਿਵੱਚ ਿਦÁੜ ਰਿਹਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ।

�. ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਲਈ ਸੱਦਾ

ਿਯਸੂ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਸਾਨੰੂ ਪਾਪ ਲਈ ਮਰਨ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਲਈ ਜੀਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

� ਰੋਮੀਆਂ 6:11-13 - �����;ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਾਪ ਵੱਲੋਂ ਮਰੇ ਹੋਏ ਪਰ ਮਸੀਹ ਿਯਸੂ ਿਵੱਚ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੱਲੋਂ ਜੀਉਂਦੇ ਸਮਝ।ੋ�����; ਸੋਚੋ: ਅਸੀਂ
ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਕਵੇਂ ਜੀ ਸਕਦੇ ਹਾ?ਂ

�. ਿਨੱਜੀ ਪਰ੍ਤੀਿਬੰਬ

ਉਨÂਾਂ ਪਾਪਾਂ �#39;ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਿਜਨÂਾਂ ਨੇ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਸਲੀਬ �#39;ਤੇ ਟੰਿਗਆ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਮਾਫ਼ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ? ਖਾਸ
ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਸਾਝਂੀਆਂ ਕਰੋ।

7. ਸਲੀਬ: ਿਨੰਦਾ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ

ਸਲੀਬ ਸਾਨੰੂ ਿਯਸੂ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਰਾਹੀਂ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਾਡੀ ਪਾਪੀਪੁਣੇ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।

�. ਪਾਪ ਲਈ ਿਨੰਦਾ

ਿਯਸੂ ਦਾ ਪਾਪ ਰਿਹਤ ਜੀਵਨ ਸਾਡੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਸਨੇ ਪਰਤਾਵੇ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਿਰਹਾ।

� ਰੋਮੀਆਂ 8:1-4 - �����;ਹੁਣ ਉਨÂਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਜਹੜੇ ਮਸੀਹ ਿਯਸੂ ਿਵੱਚ ਹਨ... ਿਜਹੜੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਆਤਮਾ
ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ।�����;

� ਯਸਾਯਾਹ 53:10 - ਇਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਸੀ ਿਕ ਿਯਸੂ ਦੋਸ਼ ਦੀ ਭੇਟ ਵਜੋਂ ਦੁੱਖ ਝੱਲੇ।

� ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਇਬਰਾਨੀਆਂ 4:15 - �����;ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਹਰ ਤਰÂਾਂ ਨਾਲ ਪਰਤਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਵੇਂ ਅਸੀਂ ਹਾਂ - ਪਰ ਉਸਨੇ
ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ।�����;

�. ਕੁਰਬਾਨੀ ਰਾਹੀਂ ਮੁਕਤੀ

ਿਯਸੂ ਦੀ ਮੌਤ ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਪਰ੍ਾਸਿਚਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਪਰ੍ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਾਡਾ ਿਵਚੋਲਾ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ।

� ਯਸਾਯਾਹ 53:12 - ਉਸਨੇ ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੇ ਪਾਪ ਚੁੱਕੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।

� ਵਾਧੂ ਆਇਤ: 1 ਿਤਮੋਿਥਉਸ 2:5-6 - �����;ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਜਾਤੀ ਿਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਿਵਚੋਲਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਮਸੀਹ ਿਯਸੂ, ਿਜਸਨੇ ਆਪਣੇ
ਆਪ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਿਰਹਾਈ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੇ ਿਦੱਤਾ।�����;
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�. ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ

ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਯਸੂ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

� ਯੂਹੰਨਾ 3:16 - �����;ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਇਨੰਾ ਿਪਆਰ ਕੀਤਾ ਿਕ ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਇਕਲੌਤਾ ਪੁੱਤਰ ਦੇ ਿਦੱਤਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ
ਉਸ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੇ ਉਹ ਨਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਪਾਵੇ।�����; ਸੋਚੋ: ਤੁਸੀਂ ਿਯਸੂ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਪਰ੍ਤੀ ਿਕਵੇਂ ਪਰ੍ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰੋਗੇ?

ਹੋਮਵਰਕ ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ

� ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰੋ, ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਵਰਤੋਂ �#39;ਤੇ ਕੇਂਿਦÁਤ।

� ਯੂਹੰਨਾ ਦੀ ਇਜੰੀਲ ਪੜਹ੍ਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ ਜਾਂ ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਿਕਵੇਂ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਚਰਚ ਨੇ ਸਲੀਬ ਅਤੇ
ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ।

ਵਾਧੂ ਸਮੱਗਰੀ: ਮਸੀਹ ਦੇ ਲਹੂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ

�. ਬਲੀਦਾਨ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁੱਧਤਾ

ਿਯਸੂ ਦਾ ਲਹੂ ਸਾਨੰੂ ਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਪਾਪ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸੰਪੂਰਨ ਪਰ੍ਾਸਿਚਤ ਵਜੋਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ।

� ਇਬਰਾਨੀਆਂ 9:11-15, 22-28 - �����;ਉਹ ਆਪਣੇ ਲਹੂ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਅੱਤ ਪਿਵੱਤਰ ਸਥਾਨ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ,
ਇਸ ਤਰÂਾਂ ਸਦੀਵੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਰ੍ਾਪਤ ਕੀਤਾ।�����;

� ਵਾਧੂ ਆਇਤ: 1 ਯੂਹੰਨਾ 1:7 - �����;ਉਸਦੇ ਪੁੱਤਰ ਿਯਸੂ ਦਾ ਲਹੂ ਸਾਨੰੂ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ।�����;

�. ਨਵਾਂ ਨੇਮ

ਿਯਸੂ ਦਾ ਬਲੀਦਾਨ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਨੇਮ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਫ਼ੀ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

� ਇਬਰਾਨੀਆਂ 8:12 - �����;ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਉਨÂਾਂ ਦੀ ਬਦੀ ਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰਾਗਂਾ ਅਤੇ ਉਨÂਾਂ ਦੇ ਪਾਪਾਂ ਨੰੂ ਿਫਰ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰੱਖਾਗਂਾ।�����;

�. ਤੰਬੂ ਦਾ ਪਰ੍ਤੀਕਵਾਦ

ਪੁਰਾਣੇ ਨੇਮ ਦਾ ਤੰਬੂ ਿਯਸੂ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਸੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾਣ ਲਈ ਪਰ੍ਾਸਿਚਤ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ �#39;ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੰਦਾ ਸੀ।

� ਇਬਰਾਨੀਆਂ 10:19-22 - �����;ਸਾਨੂੰ ਿਯਸੂ ਦੇ ਲਹੂ ਦੁਆਰਾ ਅੱਤ ਪਿਵੱਤਰ ਸਥਾਨ ਿਵੱਚ ਪਰ੍ਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹੰਮਤ ਹੈ।�����;
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ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਲੀਬ

ਸਲੀਬ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਿਦਲ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਯਸੂ ਵੱਲ ਿਖੱਚਦਾ ਹੈ (ਯੂਹੰਨਾ 12:32)। ਇਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਿਦÁੜਤਾ ਅਤੇ
ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਸੰਦੇਸ਼ ਨੰੂ ਮਨੁੱਖੀ ਬੁੱਧੀ ਜਾਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਮੁੱਿਦਆਂ ਨਾਲ ਹਲਕਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ (1 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 1:17-
18)। ਇਸ ਅਿਧਐਨ ਨੰੂ ਿਦÁੜਤਾ ਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਕਰੋ, ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇ ਭਾਰ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਿਦਓ।

ਮੁੱਖ ਅੰਸ਼ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ

� ਮੱਤੀ 26:39 - ਿਯਸੂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਿਪਆਲਾ ਪੀਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ।

� ਮੱਤੀ 27:46 - ਿਯਸੂ, ਬਰੱਬਾਸ ਵਾਗਂ, ਸਾਡੀ ਜਗਹ੍ਾ ਲੈ ਿਗਆ, ਸਾਡੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਿਹਣ ਕੀਤਾ। ਸੋਚੋ: ਅਸੀਂ ਬਰੱਬਾਸ ਹਾ,ਂ ਉਸਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਦੁਆਰਾ
ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਏ ਹਾ।ਂ

� 1 ਪਤਰਸ 2:24 - �����;ਉਸਨੇ ਆਪ ਸਾਡੇ ਪਾਪਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਸਲੀਬ įਤੇ ਚੁੱਕ ਲਏ, ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਪਾਪਾਂ ਲਈ ਮਰੀਏ ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕਤਾ
ਲਈ ਜੀਈਏ।�����; ਸੋਚੋ: ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਕਵੇਂ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ?

� ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 2:36-37 - ਸਲੀਬ ਿਦਲਾਂ ਨੰੂ ਿਵੰਨÂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੋਬਾ ਅਤੇ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਦਂੀ ਹੈ।

� ਵਾਧੂ ਆਇਤ: ਗਲਾਤੀਆਂ 2:20 - �����;ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸਲੀਬ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹੁਣ ਮੈਂ ਜੀਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹਾ,ਂ ਪਰ ਮਸੀਹ ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ
ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ।�����;

ਸਲੀਬ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਨਤਾਵਾਂ

� ਿਸਪਾਹੀ: ਇੱਕ ਿਸਪਾਹੀ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਗਰ੍ਨੇਡ �#39;ਤੇ ਗੋਤਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਨÂਾਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ
ਿਦੰਦਾ ਹੈ।

� ਟÁੇਨ: ਇੱਕ ਿਪਤਾ ਟÁੇਨ ਦੀ ਟੱਕਰ ਨੰੂ ਮੋੜਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਬਚ ਜਾਦਂੀਆਂ ਹਨ।
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਿਪਆਰ ਿਵੱਚ ਸਾਨੰੂ ਪਾਪ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਿਦੱਤੀ।

ਮੱਤੀ ਦਾ ਿਬਰਤਾਤਂ (ਸੰਖੇਪ, ਵੇਖੋ. ਮਰਕੁਸ 15:16-39)

� 26:36-46: ਿਯਸੂ ਦੁੱਖ ਿਵੱਚ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਚੁਣਦਾ ਹੈ।

� 26:57-68: ਕੁੱਿਟਆ ਅਤੇ ਮਖੌਲ ਉਡਾਇਆ ਿਗਆ, ਯਸਾਯਾਹ 52:14 ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ।

� 26:69-75: ਪਤਰਸ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਸਾਡੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਲੂਕਾ 9:23)।

� 27:11-26: ਕੋੜੇ ਮਾਰੇ ਗਏ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਈ ਗਈ, ਚੁੱਪ ਿਜਵੇਂ ਯਸਾਯਾਹ 53:7 ਿਵੱਚ ਹੈ।

� 27:27-31: ਕੰਿਡਆਂ ਨਾਲ ਮਖੌਲ ਉਡਾਇਆ ਿਗਆ, ਜ਼ਬੂਰ 22:6 ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ।

� 27:32-44: ਸਲੀਬ įਤੇ ਚੜਹ੍ਾਇਆ ਿਗਆ, ਿਵੰਨÂੇ ਹੋਏ ਹੱਥਾਂ ਅਤੇ ਫੁੱਟੇ ਹੋਏ ਕੱਪਿੜਆਂ ਨਾਲ (ਜ਼ਬੂਰ 22:16, 18)।

� 27:46: ਿਤਆਗ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ, ਸਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਨੰੂ ਚੁੱਕ ਕੇ (ਯਸਾਯਾਹ 59:2, 2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 5:21)।

ਸਲੀਬ įਤੇ ਚੜਹ੍ਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਡਾਕਟਰੀ ਿਬਰਤਾਤਂ

ਨ× ਟ: ਡਾਕਟਰੀ ਿਬਰਤਾਤਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਇੱਥੇ ਸੰਦਰਭ ਲਈ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸਨੰੂ ਸਲੀਬ ਦੀ ਭੌਿਤਕ ਦਿਹਸ਼ਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ
ਲਈ ਸਾਝਂਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਿਂਕ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਈਸਾਈਆਂ ਨੇ ਪੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਦੀ ਿਜੱਤ �#39;ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਸੀ (ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 2:24, 3:15)।

ਸਲੀਬ įਤੇ ਚੜਹ੍ਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਡਾਕਟਰੀ ਿਬਰਤਾਤਂ

ਸਰਲੀਿÀਤ ਅਤੇ ਸੋਿਧਆ ਿਗਆ1

ਫਾਸਂੀ, ਿਬਜਲੀ ਦਾ ਕਰੰਟ, ਗੋਡੇ ਟੇਕਣ, ਗੈਸ ਚੈਂਬਰ: ਇਨÂਾਂ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਤੋਂ ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਅੱਜ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਿਭਆਨਕਤਾ
ਅਤੇ ਦਰਦ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੰਬ ਜਾਦਂੇ ਹਾ।ਂ ਪਰ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਅਸੀਂ ਦੇਖਾਗਂੇ, ਇਹ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਿਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਕੌੜੀ ਿਕਸਮਤ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਮਾਮੂਲੀ
ਿਜਹੀਆਂ ਹੋ ਜਾਦਂੀਆਂ ਹਨ: ਸਲੀਬ �#39;ਤੇ ਚੜਹ੍ਾਉਣਾ।2

ਅੱਜ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਲੀਬ �#39;ਤੇ ਚੜਹ੍ਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ (ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ���� ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਅੱਤਵਾਦੀਆਂ ਦੁਆਰਾ)। ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਲੀਬ
ਗਿਹਿਣਆਂ ਅਤੇ ਗਿਹਿਣਆ,ਂ ਰੰਗੀਨ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੀਆਂ ਿਖੜਕੀਆ,ਂ ਰੋਮਾਿਂਟਕ ਤਸਵੀਰਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਤਂ ਮੌਤ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਹੈ। ਸਲੀਬ
ਚੜਹ੍ਾਉਣਾ ਰੋਮੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਸਟੀਕ ਕਲਾ ਲਈ ਸੁਧਾਰੇ ਗਏ ਫਾਸਂੀ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪ ਸੀ। ਇਸਨੰੂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਦਰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੌਲੀ ਮੌਤ ਪੈਦਾ ਕਰਨ
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ਲਈ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਹ ਇੱਕ ਜਨਤਕ ਤਮਾਸ਼ਾ ਸੀ ਿਜਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੋਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕਣਾ ਸੀ। ਇਹ ਇੱਕ
ਅਿਜਹੀ ਮੌਤ ਸੀ ਿਜਸ ਤੋਂ ਡਿਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ।

ਲਹੂ ਵਾਗਂ ਪਸੀਨਾ

ਲੂਕਾ 22:24 ਿਯਸੂ ਬਾਰੇ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ, “ਅਤੇ ਉਹ ਕਸ਼ਟ ਿਵੱਚ ਡੁੱਬ ਕੇ ਹੋਰ ਵੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਪਰ੍ਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲੱਗਾ ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਪਸੀਨਾ ਲਹੂ ਦੀਆਂ
ਬੂੰਦਾਂ ਵਾਗਂ ਜ਼ਮੀਨ įਤੇ ਿਡੱਗ ਿਰਹਾ ਸੀ।”3 ਉਸਦਾ ਪਸੀਨਾ ਅਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ �#39;ਤੇ ਤੇਜ਼ ਸੀ ਿਕਉਂਿਕ ਉਸਦੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਿਥਤੀ ਅਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ
�#39;ਤੇ ਤੇਜ਼ ਸੀ। ਡੀਹਾਈਡਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ।

ਕੁੱਟਣਾ

ਇਸੇ ਹਾਲਤ ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਪਿਹਲੀ ਸਰੀਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ: ਅੱਖਾਂ �#39;ਤੇ ਪੱਟੀ ਬੰਨÂ ਕੇ ਮੂੰਹ ਅਤੇ ਿਸਰ �#39;ਤੇ ਮੁੱਕੇ ਅਤੇ ਥੱਪੜ।
ਸੱਟਾਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰੱਥ, ਿਯਸੂ ਬੁਰੀ ਤਰÂਾਂ ਕੁਚਿਲਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਉਸਦੇ ਮੂੰਹ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਇਦ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੋਵੇ। ਝੂਠੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ
ਦੇ ਮਨ× ਿਵਿਗਆਨਕ ਪਰ੍ਭਾਵਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਨਹੀਂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ ਿਕ ਿਯਸੂ ਨੇ ਉਨÂਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੁਚਿਲਆ ਹੋਇਆ, ਡੀਹਾਈਡÁ ੇਿਟਡ, ਥੱਿਕਆ
ਹੋਇਆ, ਸ਼ਾਇਦ ਸਦਮੇ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਸੀ।

ਕੋੜੇ ਮਾਰਨਾ

ਿਪਛਲੇ ਬਾਰਾਂ ਘੰਿਟਆਂ ਿਵੱਚ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਦਮਾ, ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰੱਦ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, ਬੇਰਿਹਮ ਕੁੱਟਮਾਰ, ਅਤੇ ਇੱਕ
ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਰਾਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਪਆ ਿਜਸ ਦੌਰਾਨ ਉਸਨੰੂ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਸੁਣਵਾਈਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਮੀਲਾਂ ਤੁਰਨਾ ਿਪਆ। ਫਲਸਤੀਨ ਿਵੱਚ
ਆਪਣੀਆਂ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਦੌਰਾਨ ਉਸਨੰੂ ਜੋ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਜ਼ਰੂਰ ਿਮਲੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਉਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰÂਾਂ ਕੋਰੜੇ ਮਾਰਨ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹੀਂ
ਸੀ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਇਸਦੇ ਪਰ੍ਭਾਵ ਹੋਰ ਵੀ ਮਾੜੇ ਹੋਣਗੇ। ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਕੋਰੜੇ ਮਾਰਨ ਲਈ ਉਸਦੇ ਕੱਪੜੇ ਲਾਹ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਹੱਥ ਉਸਦੇ ਿਸਰ
ਦੇ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਖੰਭੇ ਨਾਲ ਬੰਨÂ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਸਨ। ਿਫਰ ਉਸਨੰੂ ਮੋਿਢਆ,ਂ ਿਪੱਠ, ਨੱਕੜਾ,ਂ ਪੱਟਾਂ ਅਤੇ ਲੱਤਾ,ਂ ਿਸਪਾਹੀ ਨੰੂ ਿਪੱਛੇ ਅਤੇ ਪੀੜਤ ਦੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਖੜਹ੍ੇ
ਕਰਕੇ ਕੋਰੜੇ ਮਾਰੇ ਗਏ ਸਨ। ਵਰਿਤਆ ਿਗਆ ਕੋਰੜਾ - ਫਲੈਜੈਲਮ - ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਸਜ਼ਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਿਜਸ
ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਮੌਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆ ਿਗਆ ਸੀ: ਕਈ ਛੋਟੀਆਂ ਭਾਰੀ ਚਮੜੇ ਦੀਆਂ ਥੌਂਗਾ,ਂ ਹਰੇਕ ਦੇ ਿਸਰੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸੀਸੇ ਜਾਂ ਲੋਹੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਛੋਟੀਆਂ ਗੇਂਦਾਂ ਜੁੜੀਆਂ
ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਭੇਡਾਂ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਕਈ ਵਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਜਾਦਂੇ ਸਨ।

ਿਜਵੇਂ-ਿਜਵੇਂ ਕੋਰੜੇ ਮਾਰਨ ਦੀ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਅੱਗੇ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਭਾਰੀ ਚਮੜੇ ਦੀਆਂ ਥੌਂਗਾਂ ਪਿਹਲਾਂ ਸਤਹੀ ਕੱਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਫਰ ਹੇਠਲੇ ਿਟਸ਼ੂਆਂ ਨੰੂ
ਡੰੂਘਾ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਖੂਨ ਵਿਹਣਾ ਉਦੋਂ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਨਾ ਿਸਰਫ਼ ਕੇਸ਼ੀਲਾਂ ਅਤੇ ਨਾੜੀਆਂ ਕੱਟੀਆਂ ਜਾਦਂੀਆਂ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਹੇਠਲੇ
ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਧਮਨੀਆਂ ਵੀ ਕੱਟੀਆਂ ਜਾਦਂੀਆਂ ਹਨ। ਛੋਟੇ ਧਾਤ ਦੇ ਗੋਲੇ ਪਿਹਲਾਂ ਵੱਡੇ, ਡੰੂਘੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹੋਰ ਵਾਰਾਂ ਨਾਲ ਟੁੱਟ ਜਾਦਂੇ ਹਨ।
ਭੇਡ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟਕੁੜੇ ਮਾਸ ਨੰੂ ਪਾੜ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਜਵੇਂ-ਿਜਵੇਂ ਕੋਰੜਾ ਵਾਪਸ ਿਖੱਿਚਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੁੱਟਣਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਪੱਠ ਦੀ ਚਮੜੀ ਿਰਬਨ
ਿਵੱਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਖੇਤਰ ਫਟ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੂਨ ਵਗਦਾ ਹੈ।

ਇਜੰੀਲ ਦੇ ਿਲਖਾਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਚੁਣੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਕ ਿਯਸੂ ਦੀ ਕੋਰੜੇ ਮਾਰਨ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਬਹੁਤ ਸਖ਼ਤ ਸੀ: ਜਦੋਂ ਉਸਨੰੂ ਕੋਰੜੇ ਮਾਰਨ ਦੀ ਸਜ਼ਾ
ਤੋਂ ਵੱਿਢਆ ਿਗਆ ਤਾਂ ਉਹ ਿਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ �#39;ਤੇ ਢਿਹਣ ਦੇ ਕੰਢੇ �#39;ਤੇ ਸੀ।

ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਣ ਵਾਲਾ

ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਔਖੀ ਘੜੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਖੜਹ੍ੇ ਹੋਣ �#39;ਤੇ, ਿਸਪਾਹੀਆਂ ਨੇ ਉਸਨੰੂ
ਇੱਕ ਚੋਗਾ ਪਿਹਨਾਇਆ, ਕੰਿਡਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਟਾਹਣੀਆਂ ਦੀ ਮਰੋੜੀ ਹੋਈ ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਤਾਜ ਪਿਹਨਾਇਆ, ਅਤੇ ਪੈਰੋਡੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਸਨੰੂ ਰਾਜੇ ਦੇ
ਰਾਜਦੰਡ ਵਜੋਂ ਇੱਕ ਲੱਕੜ ਦਾ ਡੰਡਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। �����;ਅੱਗੇ, ਉਨÂਾਂ ਨੇ ਿਯਸੂ �#39;ਤੇ ਥੁੱਿਕਆ ਅਤੇ ਲੱਕੜ ਦੇ ਡੰਡੇ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਿਸਰ �#39;ਤੇ
ਮਾਿਰਆ।�����; ਲੰਬੇ ਕੰਡੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਖੋਪੜੀ ਦੇ ਿਟਸ਼ੂ ਿਵੱਚ ਧੱਕ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਿਜਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੂਨ ਵਿਹ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਿਭਆਨਕ
ਗੱਲ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਜਦੋਂ ਚੋਗਾ ਦੁਬਾਰਾ ਪਾੜ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਤਾਂ ਿਯਸੂ ਦੀ ਿਪੱਠ �#39;ਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਖੁੱਲÂਣਾ ਸੀ।

ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਾਤਮਕ ਤੌਰ �#39;ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਸੂਲੀ ਚੜਹ੍ਾਉਣ ਲਈ ਿਲਜਾਇਆ ਿਗਆ।

ਸਲੀਬ įਤੇ ਚੜਹ੍ਾਉਣਾ

ਰੋਮੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਲੱਕੜ ਦਾ ਸਲੀਬ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਦੁਆਰਾ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਸੀ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸਲੀਬ �#39;ਤੇ ਚੜਹ੍ਾਏ
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪੀੜਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮੋਿਢਆਂ �#39;ਤੇ ਵੱਖ ਕੀਤੇ ਕਰਾਸਬਾਰ ਨੰੂ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਸੀ, ਇਸਨੰੂ ਸ਼ਿਹਰ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ
ਫਾਸਂੀ ਦੀ ਜਗਹ੍ਾ ਤੱਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾਦਂਾ ਸੀ। (ਸਲੀਬ ਦਾ ਭਾਰੀ ਿਸੱਧਾ ਿਹੱਸਾ ਉੱਥੇ ਸਥਾਈ ਤੌਰ �#39;ਤੇ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸੀ।) ਿਯਸੂ ਆਪਣਾ ਭਾਰ ਚੁੱਕਣ ਿਵੱਚ
ਅਸਮਰੱਥ ਸੀ - ਇੱਕ ਸ਼ਤੀਰ ਿਜਸਦਾ ਭਾਰ ਲਗਭਗ 75 ਤੋਂ 125 ਪੌਂਡ (ਲਗਭਗ 35-55 ਿਕਲੋਗਰ੍ਾਮ) ਸੀ। ਉਹ ਬੋਝ ਹੇਠ ਿਡੱਗ ਿਪਆ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਦਰਸ਼ਕ
ਨੰੂ ਇਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਲੈਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ।

ਿਯਸੂ ਨੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਗੰਧਰਸ ਨੇ ਉਸਨੰੂ ਿਕੱਲਾਂ ਠ× ਕਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਿਦੱਤਾ। (ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਦਂਾ।)
ਉਸਦੀ ਿਪੱਠ įਤੇ ਸੁੱਟੇ ਗਏ ਬਾਹਾਂ ਨੰੂ ਕਰਾਸਬਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਫੈਲਾ ਕੇ, ਿਕੱਲ ਿਯਸੂ ਦੇ ਗੁੱਟਾਂ ਿਵੱਚੋਂ ਲੱਕੜ ਿਵੱਚ ਚਲਾਏ ਗਏ। ਇਹ ਲੋਹੇ ਦੇ ਸਪਾਈਕ, ਲਗਭਗ 6
ਇਚੰ ਲੰਬੇ ਅਤੇ 3/8 ਇਚੰ ਮੋਟੇ, ਵੱਡੇ ਸੈਂਸਰਾਈਮੋਟਰ ਮੀਡੀਅਨ ਨਰਵ ਨੰੂ ਕੱਟ ਿਦੰਦੇ ਸਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਦੋਵੇਂ ਬਾਹਾਂ ਿਵੱਚ ਿਭਆਨਕ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਹੱਡੀਆਂ
ਅਤੇ ਿਲਗਾਮੈਂਟਾਂ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਰੱਖੇ ਗਏ, ਉਹ ਸਲੀਬ �#39;ਤੇ ਚੜਹ੍ਾਏ ਗਏ ਆਦਮੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਭਾਰ ਸਿਹਣ ਦੇ ਯੋਗ ਸਨ।
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ਪੈਰਾਂ ਿਵੱਚ ਮੇਖਾਂ ਠ× ਕਣ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਿਵੱਚ, ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਉੱਪਰ ਚੁੱਿਕਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਕਰਾਸਬਾਰ ਨੰੂ ਿਸੱਧੇ ਖੰਭੇ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ। ਿਫਰ ਗੋਿਡਆਂ �#39;ਤੇ
ਲੱਤਾਂ ਨੰੂ ਮੋੜ ਕੇ, ਿਗੱਿਟਆਂ ਨੰੂ ਿਵੰਨÂਣ ਲਈ ਦੋ ਮੇਖਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਸਲੀਬ ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਿਹੱਸੇ ਦੇ ਅਧਾਰ �#39;ਤੇ ਲੱਗ ਜਾਣ।
ਿਫਰ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਨਸਾਂ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ, ਅਤੇ ਦਰਦ ਤੇਜ਼ ਸੀ। ਹਾਲਾਿਂਕ, ਇਹ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਨਾ ਤਾਂ ਗੁੱਟ ਜਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਕਾਰਨ
ਕਾਫ਼ੀ ਖੂਨ ਵਿਹ ਿਰਹਾ ਸੀ, ਿਕਉਂਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਵੱਡੀ ਧਮਨੀਆਂ ਨਹੀਂ ਫਟੀਆਂ ਸਨ। ਜਲਾਦ ਨੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਿਖਆ, ਤਾਂ ਜੋ ਮੌਤ ਹੌਲੀ
ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਦੁੱਖ ਲੰਮਾ ਹੋਵੇ।

ਹੁਣ ਉਸ ਦੇ ਸਲੀਬ �#39;ਤੇ ਿਕੱਲਾਂ ਠ× ਕੀਆਂ ਗਈਆ,ਂ ਸਲੀਬ ਦੀ ਅਸਲ ਿਭਆਨਕਤਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ। ਜਦੋਂ ਗੁੱਟਾਂ ਨੰੂ ਕਰਾਸਬਾਰ �#39;ਤੇ ਿਕੱਲਾਂ ਠ× ਕੀਆਂ
ਗਈਆ,ਂ ਤਾਂ ਕੂਹਣੀਆਂ ਨੰੂ ਜਾਣਬੁੱਝ ਕੇ ਝੁਿਕਆ ਹੋਇਆ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਤਾਂ ਜੋ ਸਲੀਬ �#39;ਤੇ ਚੜਹ੍ਾਇਆ ਿਗਆਆਦਮੀ ਆਪਣੀਆਂ
ਬਾਹਾਂ ਆਪਣੇ ਿਸਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ਲਟਕਦਾ ਰਹੇ, ਭਾਰ ਗੁੱਟਾਂ ਿਵੱਚ ਨਹੁੰਆਂ �#39;ਤੇ ਿਲਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ �#39;ਤੇ, ਇਹ ਅਸਿਹ ਦਰਦਨਾਕ
ਸੀ, ਪਰ ਇਸਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਪਰ੍ਭਾਵ ਸੀ: ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਲਈ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਤਾਜ਼ੀ ਹਵਾ ਲੈਣ ਲਈ, ਸਰੀਰ ਨੰੂ
ਮੇਖਾਂ ਵਾਲੇ ਪੈਰਾਂ �#39;ਤੇ ਉੱਪਰ ਧੱਕਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਪੈਰਾਂ ਦਾ ਦਰਦ ਅਸਿਹ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਪੀੜਤ ਦੁਬਾਰਾ ਬਾਹਾਂ ਨਾਲ ਲਟਕਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਿਡੱਗ
ਜਾਦਂਾ ਸੀ। ਦਰਦ ਦਾ ਇੱਕ ਿਭਆਨਕ ਚੱਕਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ: ਬਾਹਾਂ ਨਾਲ ਲਟਕਣਾ, ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ, ਦੁਬਾਰਾ ਹੇਠਾਂ ਿਡੱਗਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ
ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਪੈਰਾਂ �#39;ਤੇ ਉੱਪਰ ਧੱਕਣਾ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ।

ਇਹ ਤਸੀਹੇ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਹੋਰ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦੀ ਗਈ ਿਕਉਂਿਕ ਿਯਸੂ ਦੀ ਿਪੱਠ ਿਸੱਧੀ ਖੰਭੇ ਨਾਲ ਰਗੜ ਗਈ ਸੀ, 4 ਿਕਉਂਿਕ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੜਵੱਲ ਆ ਗਈ ਸੀ, ਅਤੇ ਿਜਵੇਂ-ਿਜਵੇਂ ਥਕਾਵਟ ਹੋਰ ਵੀ ਗੰਭੀਰ ਹੁੰਦੀ ਗਈ। ਿਯਸੂ ਇਸ ਤਰÂਾਂ ਕਈ ਘੰਟੇ ਪਿਹਲਾਂ
ਦੁੱਖ ਝੱਲਦਾ ਿਰਹਾ, ਇੱਕ ਆਖਰੀ ਪੁਕਾਰ ਨਾਲ, ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ।

ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ

ਿਯਸੂ ਦੀ ਮੌਤ ਿਵੱਚ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਸੀ। ਸਦਮੇ ਅਤੇ ਦਮ ਘੁੱਟਣ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨੇ ਸਲੀਬ �#39;ਤੇ ਚੜਹ੍ਾਏ ਗਏ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਕਰ
ਿਦੱਤੀ, ਪਰ ਿਯਸੂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਿਦਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਆਖਰੀ ਸਦਮਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਘੰਿਟਆਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਉੱਚੀ ਚੀਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦੀ
ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ ਤੋਂ ਸੰਕੇਤ ਿਮਲਦਾ ਹੈ: ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਮੌਤ, ਅਿਜਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ (ਿਪਲਾਤੁਸ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਮਿਰਆ ਹੋਇਆ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਸੀ)। ਇੱਕ ਘਾਤਕ
ਿਦਲ ਦੀ ਧੜਕਣ, ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਿਦਲ ਦਾ ਫਟਣਾ, ਸੰਭਾਵਤ ਤੌਰ �#39;ਤੇ ਉਮੀਦਵਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਬਰਛੇ ਦਾ ਜ਼ਖ਼ਮ

ਿਯਸੂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਮਰ ਚੁੱਕਾ ਸੀ ਿਕਉਂਿਕ ਫਾਸਂੀ ਦੇਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੇ (ਉਨÂਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ) ਸਲੀਬ �#39;ਤੇ ਚੜਹ੍ਾਏ ਗਏ ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਦੀਆਂ
ਲੱਤਾਂ ਤੋੜ ਿਦੱਤੀਆ।ਂ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅਸੀਂ ਪੜਹ੍ਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਇੱਕ ਿਸਪਾਹੀ ਨੇ ਿਯਸੂ ਦੀ ਵੱਖੀ ਨੰੂ ਬਰਛੇ ਨਾਲ ਿਵੰਿਨÂਆ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਪਾਸੇ ਿਕੱਥੇ? ਯੂਹੰਨਾ
ਦੁਆਰਾ ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ ਸ਼ਬਦ ਪਸਲੀਆਂ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਿਸਪਾਹੀ ਿਯਸੂ ਦੀ ਮੌਤ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ
ਜ਼ਖ਼ਮ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਵਕਲਪ ਸੀ।

ਜ਼ਖ਼ਮ ਿਵੱਚੋਂ �����;ਖੂਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ�����; ਦਾ ਵਹਾਅ ਆਇਆ। ਇਹ ਿਦਲ �#39;ਤੇ ਬਰਛੇ ਦੇ ਵਾਰ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ,
ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਰਵਾਇਤੀ ਜਗਹ੍ਾ ਤੋਂ)। ਪੈਰੀਕਾਰਡੀਅਮ (ਿਦਲ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਥੈਲੀ) ਨੰੂ ਫਟਣ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਵਾਲੇ ਸੀਰਮ ਦਾ ਪਰ੍ਵਾਹ ਿਨਕਿਲਆ, ਿਜਸ ਤੋਂ
ਬਾਅਦ ਿਦਲ ਨੰੂ ਿਵੰਨÂਣ �#39;ਤੇ ਖੂਨ ਿਨਕਿਲਆ।

ਿਸੱਟਾ

ਇਜੰੀਲਾਂ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਿਵਸਿਤÁਤ ਿਬਰਤਾਤਂਾਂ ਨੰੂ ਸਲੀਬ įਤੇ ਚੜਹ੍ਾਉਣ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸਕ ਸਬੂਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਪੱਕੇ ਿਸੱਟੇ �#39;ਤੇ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਾ:ਂ
ਆਧੁਿਨਕ ਡਾਕਟਰੀ ਿਗਆਨ ਧਰਮ-ਗਰ੍ੰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ ਦਾਅਵੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਸਲੀਬ �#39;ਤੇ ਮਿਰਆ ਸੀ।

ਨ× ਟਸ

1 ਇਹ ਿਯਸੂ ਦੇ ਸਲੀਬ įਤੇ ਚੜਹ੍ਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸਰਲ ਡਾਕਟਰੀ ਿਬਰਤਾਤਂ ਹੈ (ਮਸ਼ਹੂਰ ਟਰੂਮੈਨ ਡੇਿਵਸ ਸੰਸਕਰਣ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਪਾਤਂਰਣ)। ਹੋਰ ਡਾਕਟਰੀ
ਿਰਪੋਰਟਾਂ ਿਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ - ਸਾਰੀਆਂ ਉਪਯੋਗੀ ਪਰਆਮ ਤੌਰ �#39;ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਤਕਨੀਕੀ। ਇਸ ਿਬਰਤਾਤਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਔਸਤ ਪਾਠਕ ਲਈਪੜਹ੍ਨਯੋਗ
ਹੋਣਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਹ ਰੂਪਾਤਂਰਣ, ਦਸੰਬਰ 1989 ਿਵੱਚ ਐਲੇਕਸ ਮਨਟਜ਼ਾਗਨੀਅਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ।

2 ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ: ਮਾਰਿਟਨ ਹੇਂਗਲ, ਦ ਕਰਾਸ ਆਫ਼ ਦ ਸਨ ਆਫ਼ ਗੌਡ (ਲੰਡਨ: ਐਸਸੀਐਮ ਪਰ੍ੈਸ, ਿਲਮਿਟਡ: 1981)।

3 ਸਲੀਬ įਤੇ ਚੜਹ੍ਾਏ ਜਾਣ ਦੇ ਡਾਕਟਰੀ ਖਾਤੇ ਦੇ ਸਾਡੇ ਮੂਲ ਸੰਸਕਰਣ ਿਵੱਚ ਇਹ ਵਾਕ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ: “ਹੇਮੈਿਟਡÁ ੋਿਸਸ—ਖੂਨੀ ਪਸੀਨਾ—ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ,
ਪਰ ਚੰਗੀ ਤਰÂਾਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤਣਾਅ ਦੇ ਅਧੀਨ, ਪਸੀਨੇ ਦੀਆਂ ਗਰ੍ੰਥੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕੇਸ਼ੀਲਾਂ ਟੁੱਟ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਸੀਨੇ ਿਵੱਚ ਖੂਨ
ਿਮਲਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੂਕਾ ਦਾ ਿਬਰਤਾਤਂ ਆਧੁਿਨਕ ਡਾਕਟਰੀ ਿਗਆਨ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ: ਿਯਸੂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤਸੀਹੇ ਿਵੱਚ ਇਨੰਾ ਤੀਬਰ ਸੀ ਿਕ ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ
ਇਸਨੰੂ ਸਿਹਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ।” ਹਾਲਾਿਂਕ, ਲੂਕਾ ਿਸਰਫ ਇਹ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਯਸੂ ਦਾ ਪਸੀਨਾ ਜ਼ਮੀਨ �#39;ਤੇ ਿਡੱਗਣ ਨਾਲ ਲਹੂ ਵਰਗਾ ਸੀ, ਨਾ
ਿਕ ਇਹ ਖੂਨ ਿਵੱਚ ਰਲ ਿਗਆ ਸੀ। ਚੇਲੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਨੰੂ ਵਧਾ-ਚੜਹ੍ਾ ਕੇ ਨਾ ਦੱਸਣ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ
ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਕ ਮੁਢਲੇ ਈਸਾਈਆਂ ਨੇ ਸਲੀਬ ਦੇ ਖੂਨ ਦਾ ਪਰ੍ਚਾਰ ਉਨÂਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਬਮਾਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸ਼ਰਿਮੰਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਜਨÂਾਂ ਨੰੂ
ਉਹ ਧਰਮ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ।

4 ਕੁਝ ਥਾਵਾਂ �#39;ਤੇ, ਰੁੱਖ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਨ, ਜਦੋਂ ਿਕ ਕੁਝ ਥਾਵਾਂ �#39;ਤੇ ਖੜਹ੍ੇ ਥੰਮਹ੍ਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ਮੀਨ ਿਵੱਚ ਿਟਕਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਸੰਭਵ ਹੈ
ਿਕ ਿਜਸ ਜਗਹ੍ਾ �#39;ਤੇ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਸਲੀਬ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਉੱਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੁੱਖ ਸਨ, ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਉਹ ਅਤੇ ਸਾਈਮਨ ਆਫ ਕਰੀਨ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ
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ਵਾਲਾ ਪੈਟੀਬੂਲਮ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਰੁੱਖ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਬੇਸ਼ੱਕ, ਕੀ ਿਯਸੂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਤੌਰ �#39;ਤੇ ਇੱਕ ਰੁੱਖ �#39;ਤੇ ਮਾਿਰਆ ਿਗਆ ਸੀ,
ਜਾਂ ਇੱਕ ਰੁੱਖ �#39;ਤੇ ਮੈਟੋਨਾਈਮੀ (ਇੱਕ ਰੁੱਖ ਦੀ ਲੱਕੜ �#39;ਤੇ) ਦੁਆਰਾ, ਸਲੀਬ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਿਬੰਦੂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ।

ਿਨੱਜੀ ਜਵਾਬ

� 1 ਪਤਰਸ 2:21-25, ਗਲਾਤੀਆਂ 2:20, 2 ਕੁਿਰੰਥੀਆਂ 5:14-15 - ਮਸੀਹ ਦਾ ਿਪਆਰ ਸਾਨੰੂ ਉਸਦੇ ਲਈ ਜੀਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਝਂਾ
ਕਰੋ ਿਕ ਸਲੀਬ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਿਕਵੇਂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।

� ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 2:22-38, ਰੋਮੀਆਂ 5:6 - ਸਲੀਬ ਸਾਡੀ ਪਾਪੀਤਾ ਨੰੂ ਪਰ੍ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮੁਕਤੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਕੁਰਬਾਨੀ
ਪਰ੍ਤੀ ਿਕਵੇਂ ਪਰ੍ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰੋਗੇ?

ਿਸੱਟਾ

ਸਲੀਬ ਸਾਡੇ ਪਾਪ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਪਆਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਜਵਾਬ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ: ਤੋਬਾ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ, ਅਤੇ ਧਾਰਿਮਕਤਾ ਲਈ
ਸਮਰਿਪਤ ਜੀਵਨ। ਰੋਮੀਆਂ 5:8 �#39;ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ - �����;ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਿਪਆਰ ਇਸ ਿਵੱਚ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ: ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਜੇ
ਪਾਪੀ ਹੀ ਸੀ, ਮਸੀਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਿਰਆ।�����; ਤੁਸੀਂ ਸਲੀਬ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਿਵੱਚ ਿਕਵੇਂ ਜੀਓਗੇ?
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