
क्रसको सन्देश

�����;सुसमाचार�����; शब्द ग्रीक शब्दबाट आएको हो जसको अथर् �����;सुसमाचार�����; हो। येशूको जीवन, मृत्यु र
पुनरुȋानको कथा शुभ समाचार हो ɟकनभने यसले आफ्नो पुत्रको बɡलदान माफर् त मानवतालाई छुटकारा ɞदने परमेȯरको योजनालाई
प्रकट गदर्छ। यस अध्ययनले कू्रस ɟकन सुसमाचारको केन्द्रɟबन्दु हो, यसले परमेȯरको अनन्त योजनालाई कसरी पूरा गछर्, र हाम्रो जीवनमा
यसको पɝरवतर्नकारी शɜक्तलाई कसरी पूरा गछर् भनेर अन्वेषण गदर्छ।

१. सुसमाचार: मुɜक्तको लाɟग परमेȯरको शɜक्त
सुसमाचार केवल कथा मात्र होइन तर ɟवȯास गनǂहरूलाई बचाउन परमेȯरको शɜक्त हो। क. ɟवȯासद्वारा मात्र मुɜक्त
परमेȯरको धाɸमʌकता येशू ख्रीȲमा ɟवȯासद्वारा प्रकट हुन्छ, मानव प्रयासद्वारा होइन।
� रोमी १:१६-१७: �����;किनकि म सुसमाचारसँग लɜǸत छैन, ɟकनɟक यो परमेȯरको शɜक्त हो जसले ɟवȯास गनǂ सबैलाई मुɜक्त
ɞदन्छ ... ɟकनɟक सुसमाचारमा परमेȯरको धाɸमʌकता प्रकट भएको छ - सुरुदेɤख अन्तसम्म ɟवȯासद्वारा धाɸमʌकता।�����;

� थप पद: रोमी ३:२२-२४ - �����;यो धाɸमʌकता येशू ख्रीȲमा ɟवȯास गनǂ सबैलाई ɞदइएको छ... र ख्रीȲ येशूद्वारा आएको
छुटकारा माफर् त उहाँको अनुग्रहद्वारा सबै ɡसȉैंमा धमƹ ठहɝरएका छन्।�����; यसले मुɜक्त ɟवȯासद्वारा प्राप्त गɝरएको उपहार
हो, कामहरूद्वारा कमाइएको होइन भȡे कुरालाई जोड ɞदन्छ।

ख. सुसमाचारका मुख्य तथ्यहरू
सुसमाचार तीन ऐɟतहाɡसक घटनाहरूमा केɣन्द्रत छ: येशूको मृत्यु, गाɟडएको समय र पुनरुȋान।
� १ कोɝरȜी १५:१-५: �����;अब, भाइबɟहनीहरू हो, म ɟतमीहरूलाई मैले प्रचार गरेको सुसमाचारको सम्झना गराउन चाहन्छु...
ɟक धमर्शास्त्र अनुसार ख्रीȲ हाम्रा पापहरूको लाɟग मनुर्भयो, उहाँ गाɟडनुभयो, धमर्शास्त्र अनुसार तेस्रो ɞदनमा उहाँ बौरी उठ्नुभयो, र
उहाँ केफासकहाँ देखा पनुर्भयो, र त्यसपɡछ बाह्र जनाकहाँ।�����; यी घटनाहरूले हाम्रो आशाको जग बनाउँछन्, पाप र मृत्युमाɡथ
येशूको ɟवजय प्रमाɢणत गछर्न्।

२. परमेȯरको अनन्त योजना
कू्रस मानव पापको प्रɟतɟक्रया ɡथएन तर सुरुदेɤख नै परमेȯरको छुटकाराको योजनाको अंश ɡथयो। क. येशू, चुɟनएको थुमा
मानवतालाई उद्धार गनर् येशूलाई बɡलदानको थुमाको रूपमा पɟहले नै ɟनयुक्त गɝरएको ɡथयो।
� १ पत्रुस १:१८-२१: �����;किनकि ɟतमीहरूलाई थाहा छ, नाश हुने कुराहरूद्वारा होइन... तर ɟनष्कलंक वा ɟनष्खोट थुमा ख्रीȲको
बहुमूल्य रगतद्वारा ɟतमीहरूको उद्धार गɝरएको ɡथयो। उहाँ संसारको सृɠȲभन्दा अɠघ नै चुɟनएका ɡथए, तर यी अɥन्तम समयमा
ɟतमीहरूका खाɟतर प्रकट हुनुभयो।�����;

� थप पद: प्रकाश १३:८ - �����;संसारको सृɠȲदेɤख नै माɝरएको थुमा।�����; यसले पुɠȲ गछर् ɟक परमेȯरको छुटकाराको योजना
समय सुरु हुनुभन्दा पɟहले नै ȸाɟपत भइसकेको ɡथयो।

ख. पुनरुȋान माफर् त आशा
येशूको पुनरुȋानले हाम्रो ɟवȯासलाई प्रमाɢणत गछर् र हामीलाई अनन्त जीवनको आशा ɞदन्छ।
� १ पत्रुस १:३ - �����;उहाँको महान् कृपामा उहाँले हामीलाई मृत्युबाट येशू ख्रीȲको पुनरुȋानद्वारा जीɟवत आशामा नयाँ जन्म
ɞदनुभएको छ।�����; पुनरुȋानले हामीलाईआȯासन ɞदन्छ ɟक येशूको बɡलदान परमेȯरले स्वीकार गनुर्भयो, जसले हाम्रो भɟवष्य
सुरɢक्षत गयǎ।
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३. येशूको बɡलदान: नम्रताको जीवन
येशूको बɡलदान कू्रसभन्दा धेरै अɠघ सुरु भएको ɡथयो, जसले हाम्रो खाɟतर ईȯरीय ɟवशेषाɠधकारहरू त्याग्ने उहाँको तत्परतालाई प्रदशर्न
गर्‍यो।
� ɟफɡलप्पी २:५-८: �����;ख्रीष्ट येशू: जो परमेȯरको स्वभावमा हुनुहुन्थ्यो, उहाँले परमेȯरसँगको समानतालाईआफ्नो फाइदाको
लाɟग प्रयोग गनǂ कुरा ठाȡुभएन; बरु, उहाँले सेवकको स्वभाव धारण गरेर, मानव स्वरूपमा बनाइएरआफूलाई केही पɟन बनाउनुभयो।
अɟन माɟनसको रूपमा देखा परेर, मृत्युसम्म आज्ञाकारी भएर—कू्रसमा मृत्युसम्म पɟन—आफूलाई नम्र बनाउनुभयो!�����;

� थप पद: ɟहब्रू २:१७ - �����;यसैकारण उहाँलाई ɟतनीहरू जस्तै बनाइनु पयǎ, हरेक कुरामा पूणर् मानव, ताɟक उहाँ परमेȯरको
सेवामा दयालु र ɟवȯासयोग्य प्रधान पूजाहारी बȡ सकून्, र उहाँले माɟनसहरूको पापको प्रायɢȮत गनर् सकून्।�����; येशूको
अवतार र नम्रताले उहाँको प्रेमको गɟहराइलाई उजागर गछर्, जुन कू्रसप्रɟत उहाँको आज्ञाकाɝरतामा पɝरणत हुन्छ।

४. पुरानो ɟनयमका भɟवष्यवाणीहरू पूरा भए
पुरानो ɟनयमले येशूको पीडा, मृत्यु र पुनरुȋानको ɟवɡशȲ ɟववरणहरूको भɟवष्यवाणी गर्‍यो, जसले कू्रसलाई परमेȯरको जानाजानी
योजनाको रूपमा पुɠȲ गर्‍यो।
�. भजनसंग्रह २२: दाऊदको भɟवष्यवाणी (लगभग १००० ईसा पूवर्)
दाऊदका शब्दहरूले मसीहको कू्रसमा टाँɟगएको कुरालाई जीवन्त रूपमा वणर्न गदर्छ, जुन प्रथा अɧस्तत्वमा हुनुभन्दा शताब्दʍयौं अɠघ ɡथयो।
� भजनसंग्रह २२:१ - �����;हे मेरा परमेȯर, हे मेरा परमेȯर, तपाईंले मलाई ɟकन त्याग्नुभयो?�����;
� भजनसंग्रह २२:६ - �����;म एउटा कʏरा हुँ, माɟनस होइन, सबैबाट ɟतरस्कृत, माɟनसहरूबाट घृɢणत।�����;
� भजनसंग्रह २२:७-८ - �����;मलाई देख्ने सबैले मेरो ɤखल्ली उडाउँछन्; ɟतनीहरूले टाउको हल्लाएर अपमान गछर्न्। �#39;उसले
परमप्रभुमा भरोसा गछर्,�#39; ɟतनीहरू भन्छन्, �#39;परमप्रभुले उसलाई बचाउनुहुनेछ।�#39;�����;

� भजनसंग्रह २२:१६ - �����;तिनीहरूले मेरा हात र खुट्टा छेड्छन्।�����;
� भजनसंग्रह २२:१८ - �����;तिनीहरूले मेरा लुगाहरू आपसमा बाँड्छन् र मेरो लुगाको लाɟग ɡचट्ठा हाल्छन्।�����;
� थप पद: भजनसंग्रह ३४:२० - �����;उहाँले उसका सबै हड्डीहरूको रक्षा गनुर्हुन्छ, एउटा पɟन भाँɡचने छैन।�����; (यूहȡा
१९:३६ मा पूरा भएको)। यी ɟववरणहरू येशूको अनुभवसँग ठ्याक्कै ɠमल्छन्, जसले ईȯरीय प्रेरणालाई प्रमाɢणत गदर्छ।

ख. यशैया ५३: दुःखी सेवक (लगभग ७५० ईसा पूवर्)
यशैयाले मसीहको बɡलदानको भूɠमका र ɟवजयको भɟवष्यवाणी गरे।
� यशैया ५२:१४ - �����;उहाँको रूप कुनै पɟन माɟनसको भन्दा धेरै कुरूप ɡथयो।�����;
� यशैया ५३:३ - �����;उहाँ माɟनसजाɟतद्वारा घृɢणत र अस्वीकार गɝरएको ɡथयो, दुःख भोग्ने र पीडासँग पɝरɡचत माɟनस।�����;
� यशैया ५३:४-५ - �����;निश्चय नै उहाँले हाम्रो पीडा ɡलनुभयो र हाम्रा कȲहरू सहनुभयो... उहाँको चोटहरूले हामी ɟनको
भयौं।�����;

� यशैया ५३:७ - �����;उहाँमाथि अत्याचार गɝरयो र कȲ भयो, तापɟन उहाँले आफ्नो मुख खोल्नुभएन।�����;
� यशैया ५३:९ - �����;उसलाई दुȲहरूसँगै ɡचहानमा राɤखएको ɡथयो, र उसको मृत्युमा धनीहरूसँगै, यद्यɟप उसले कुनै ɫहʌसा गरेको
ɡथएन, न त उसको मुखमा कुनै छल ɡथयो।�����;

� यशैया ५३:१० - �����;उसलाई कुल्चनु र दुःख ɞदनु परमप्रभुको इǵा ɡथयो, र ... परमप्रभुले उसको जीवनलाई पापको बɡलदान
बनाउनुभयो।�����;

� यशैया ५३:११ - �����;उसले दुःख भोगेपɡछ, उसले जीवनको ज्योɟत देख्नेछ र सन्तुȲ हुनेछ।�����;
� यशैया ५३:१२ - �����;उहाँले आफ्नो जीवन मृत्युको लाɟग खन्याउनुभयो, र अपराधीहरूसँग गɟननुभयो। ɟकनɟक उहाँले धेरैको
पाप बोक्नुभयो, र अपराधीहरूको लाɟग मध्यȸता गनुर्भयो।�����;
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� थप पद: यशैया ५०:६ - �����;मैले मेरो ढाड ɟपट्नेहरूलाई सुɦȥɞदए,ँ मेरो दाह्री उखेल्नेहरूलाई मेरा गालाहरू सुɦȥɞदए;ँ ɟगल्ला र
थुक्नबाट मैले मेरो अनुहार लुकाइनँ।�����; यी भɟवष्यवाणीहरू येशूको जोशसँग प्रत्यक्षरूपमा सम्बɦȞत छन्, जसले धमर्शास्त्रको
पूɷतʌको रूपमा कू्रसलाई पुɠȲ गदर्छ।

५. मȉीको ɟववरणलाई मनन गदǅ
मȉी २६:३१–२८:१० पढ्नुहोस्, तीनवटा ɟवषयवस्तुहरूमा ɟवचार गदǅ: येशूको दुःख भोग्न इǵुकता, उहाँ वरपरका माɟनसहरूसँग हाम्रो
समानता, र भɟवष्यवाणीको पूɷतʌ।
ए. मȉी २६:३१-३५, ३६-४६, ४७-५६ - आफ्ना चेलाहरूद्वारा ɟवȯासघात र त्यागको बावजुद कू्रसको सामना गनǂ येशूको दृढ संकल्प।
� थप पद: यूहȡा १०:१८ - �����;कसैले पɟन [मेरो जीवन] मबाट लैजाँदैन, तर म आफैं ले यो अपर्ण गछुर्।�����; मनन गनुर्होस्:
चेलाहरू जस्तै हामी कɟहलेकाहीं येशूको साथमा उɢभन कसरी असफल हुन्छौं?

ख. मȉी २६:५७-६८ – येशूले झूटा आरोपहरू र शारीɝरक दुȭर्वहारको सामना गनुर्हुन्छ।
� यशैया ५२:१४ - उहाँको रूप ɟबɟग्रएको ɡथयो। ɟवचार गनुर्होस्: अन्यायमा येशूको मौनताले हामीलाई परीक्षाहरूमा परमेȯरमा भरोसा
गनर् कसरी चुनौती ɞदन्छ?

ग. मȉी २६:६९-७५, २७:१-१० – पत्रुसको इन्कार र यहूदाको ɟवȯासघातले मानव कमजोरीलाई उजागर गछर्।
� थप पद: लूका २२:३१-३२ - येशूले पत्रुसको ɟवȯास ɜȸर रहोस् भनेर प्राथर्ना गनुर्हुन्छ। मनन गनुर्होस्: हामीले हाम्रा कायर्हरूमा
येशूलाई कसरी अस्वीकार गरेका छौं वा धोका ɞदएका छौं?

घ. मȉी २७:११-२६ - येशूलाई भीडले अस्वीकार गर्‍यो र मृत्युदण्डको सजाय सुनाइयो।
� यशैया ५३:३, ७ - उहाँका आरोप लगाउनेहरूका सामु घृɢणत, अस्वीकृत र मौन। मनन गनुर्होस्: हामी कɟहलेकाहीं ख्रीȲको पक्षमा
उɢभनुको सट्टा सांसाɝरक अनुमोदन कसरी रोज्छौं?

�. मȉी २७:२७-३१ – येशूलाई ɟगल्ला गɝरन्छ र ɟपɞटन्छ।
� भजनसंग्रह २२:६ - ɟतरस्कृत र तुǵ। मनन गनुर्होस्: येशूको सहनशीलताले हामीलाई सतावटको सामना गनर् कसरी प्रेɝरत गछर्?

एफ. मȉी २७:३२-४४ - येशू कू्रसमा टाँɟगनुभयो, सटʍक भɟवष्यवाणीहरू पूरा गदǅ।
� भजनसंग्रह २२:७-८, १६, १८ – ɟगल्ला गɝरएको, छेɟडएको र लुगा फाटेको। मनन गनुर्होस्: यी पूरा भएका भɟवष्यवाणीहरूले हाम्रो
ɟवȯासलाई कसरी बɡलयो बनाउँछ?

जी. मȉी २७:४५-५६ – येशू त्याɟगएको अवȸामा कराउनुहुन्छ र मनुर्हुन्छ।
� भजनसंग्रह २२:१ - �����;हे मेरो परमेȯर, तपाईंले मलाई ɟकन त्याग्नुभयो?�����;
� थप पद: २ कोɝरȜी ५:२१ - �����;जसको पाप ɡथएन, उहाँलाई परमेȯरले हाम्रो ɟनɦम्त पाप बनाउनुभयो।�����; ɟवचार
गनुर्होस्: येशूले हाम्रो पाप बोक्नुले परमेȯरको प्रेमप्रɟतको हाम्रो दृɠȲकोणलाई कसरी असर गछर्?

मȉी २७:५७-६१ – येशूलाई एक धनी माɟनसको ɡचहानमा गाɟडएको छ।
� यशैया ५३:९ – धनीहरूसँग ɡचहान तोɟकयो। मनन गनुर्होस्: यो ɟववरणले परमेȯरको सावर्भौɠमकतालाई कसरी पुɠȲ गछर्?

१. मȉी २७:६२-६६ – ɡचहान सुरɢक्षत छ, तैपɟन परमेȯरको योजना ɟवजयी हुन्छ।
� थप पद: भजनसंग्रह १६:१० - �����;तपाईंले मलाई मृत्युलोकमा त्याग्नुहुनेछैन।�����; मनन गनुर्होस्: मृत्युमाɡथ परमेȯरको
शɜक्तले हामीलाई कसरी प्रोत्साहन ɞदन्छ?

जे. मȉी २८:१-१० - येशू उठ्नुहुन्छ, भɟवष्यवाणी पूरा गदǅ र हाम्रो आशा सुरɢक्षत गदǅ।
� यशैया ५३:११ - उसले दुःख पɡछ जीवनको ज्योɟत देख्छ।
� थप पद: १ कोɝरȜी १५:२० - �����;ख्रीष्ट साँǴै मृत्युबाट बौरी उठ्नुभएको छ, सुत्नेहरूमध्येको पɟहलो फल।�����; मनन
गनुर्होस्: पुनरुȋानले हाम्रो दैɟनक जीवनलाई कसरी पɝरवतर्न गछर्?
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ख्रीȲको दुःख: हाम्रो उदाहरण र मुɜक्त
कू्रसमा येशूको कȲले हाम्रो पापको लाɟग उदाहरण प्रस्तुत गदर्छ र प्रायɢȮत पɟन प्रदान गदर्छ। क. अनुसरण गनुर्पनǂ उदाहरण
� १ पत्रुस २:२१-२४ - �����;ख्रीष्टले ɟतमीहरूका ɟनɦम्त दुःख भोग्नुभयो, ɟतमीहरूका लाɟग एउटा उदाहरण छोड्नुभयो... उहाँका
चोटहरूद्वारा ɟतमीहरू ɟनको भयौ।�����;

� यशैया ५३:४-५, ९, १२ - उहाँले हाम्रा पापहरू बोक्नुभयो, ɟबना छल वा ɫहʌसा।
� थप पद: ɟहब्रू १२:२ - �����;हाम्रा आँखा येशूमा केɣन्द्रत गदǅ... जसले आफ्नो अगाɟड राɤखɞदएको आनन्दको लाɟग कू्रसको कȲ
भोग्नुभयो।�����; दुःखकȲको माध्यमबाट परमेȯरमाɡथ येशूको भरोसाले हामीलाई ɟवȯासमा दृढ रहन आɃान गदर्छ।

ख. धाɸमʌकताको लाɟग आɃान
येशूको बɡलदानले हामीलाई पापको लाɟग मनर् र धाɸमʌकताको लाɟग बाँच्न शɜक्त ɞदन्छ।
� रोमी ६:११-१३ - �����;आफूलाई पापको लाɟग मरेको तर ख्रीȲ येशूमा परमेȯरको लाɟग जीɟवत ठान।�����; मनन गनुर्होस्:
हामी यो रूपान्तरणलाई दैɟनक कसरी बाँच्न सक्छौं?

ग. ȭɜक्तगत प्रɟतɟबम्ब
येशूलाई कू्रसमा टाँग्ने पापहरूलाई ɟवचार गनुर्होस्। उहाँको क्षमाले तपाईंको हृदयमा कस्तो प्रभाव पाछर्? ɟवɡशȲ उदाहरणहरू र भावनाहरू
साझा गनुर्होस्।

७. कू्रस: ɟनन्दा र मुɜक्त
येशूको बɡलदान माफर् त मुɜक्त प्रदान गदार् कू्रसले हाम्रो पापपूणर्ताको सामना गछर्।
क. पापको लाɟग दण्ड
येशूको पापरɟहत जीवनले हाम्रो दोषलाई उजागर गदर्छ, ɟकनɟक उहाँले प्रलोभनको सामना गनुर्भयो तर पɟन पɟवत्र रहनुभयो।
� रोमी ८:१-४ - �����;ख्रीष्ट येशूमा भएकाहरूका लाɟग अब कुनै दण्ड छैन ... जो शरीरअनुसार होइन तर आत्माअनुसार
ɣजउँछन्।�����;

� यशैया ५३:१० - येशूले दोषबɡलको रूपमा कȲ भोग्नु परमेȯरको इǵा ɡथयो।
� थप पद: ɟहब्रू ४:१५ - �����;हामीसँग एक जना हुनुहुन्छ जो हरेक तɝरकाले परीɢक्षत हुनुभएको छ, जस्तै हामी पɟन - तर उहाँले
पाप गनुर्भएन।�����;

ख. बɡलदान माफर् त मुɜक्त
येशूको मृत्युले हाम्रा पापहरूको प्रायɢȮत गछर्, उहाँलाई परमेȯरको सामु हाम्रो मध्यȸकतार् बनाउँछ।
� यशैया ५३:१२ - उहाँले धेरैका पापहरू बोक्नुभयो र हाम्रो लाɟग मध्यȸता गनुर्भयो।
� थप पद: १ ɟतमोथी २:५-६ - �����;परमेश्वर र माɟनसजाɟतको बीचमा एउटै मध्यȸकतार् हुनुहुन्छ, अथार्त् ख्रीȲ येशू, जो माɟनस
हुनुहुन्छ, जसले सबै माɟनसहरूको छुटकाराको मोलको रूपमा आफैलाई अपर्ण गनुर्भयो।�����;

ग. शुभ समाचार स्वीकार गनǂ
सुसमाचार ग्रहण गनर्, हामीले हाम्रो पाप स्वीकार गनुर्पछर् र येशूको बɡलदान स्वीकार गनुर्पछर्।
� यूहȡा ३:१६ - �����;किनभने परमेȯरले संसारलाई यɟत धेरै प्रेम गनुर्भयो ɟक उहाँले आफ्नो एकमात्र पुत्र ɞदनुभयो, ताɟक उहाँमाɡथ
ɟवȯास गनǂ कोही पɟन नाश नहोस् तर त्यसले अनन्त जीवन पाओस्।�����; मनन गनुर्होस्: तपाईंको लाɟग येशूको बɡलदानलाई
तपाईं कसरी प्रɟतɟक्रया ɞदनुहुनेछ?

गृहकायर् असाइनमेन्ट
� पूरा भएका भɟवष्यवाणीहरू र ȭɜक्तगत प्रयोगमा केɣन्द्रत हुँदै यस अध्ययनको समीक्षा गनुर्होस्।
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� प्रारɧȩक चचर्ले कू्रस र पुनरुȋानको घोषणा कसरी गर्‍यो भनेर हेनर्को लाɟग यूहȡाको सुसमाचार पढ्न जारी राख्नुहोस् वा प्रेɝरतको
पुस्तक सुरु गनुर्होस्।

थप सामग्री: ख्रीȲको रगतको शɜक्त
क. बɡलदान माफर् त शुद्धʍकरण
येशूको रगतले हामीलाई दोष र पापबाट शुद्ध पाछर्, जसलाई परमेȯरले ɡसद्ध प्रायɢȮतको रूपमा स्वीकार गनुर्भएको छ।
� ɟहब्रू ९:११-१५, २२-२८ - �����;उहाँ आफ्नै रगतद्वारा सधैंको लाɟग एकैचोɞट महापɟवत्र ȸानमा प्रवेश गनुर्भयो, यसरी उहाँले
अनन्त उद्धार प्राप्त गनुर्भयो।�����;

� थप पद: १ यूहȡा १:७ - �����;उहाँको पुत्र येशूको रगतले हामीलाई सबै पापबाट शुद्ध पाछर्।�����;
ख. नयाँ करार
येशूको बɡलदानले क्षमा सुɟनɢȮत गदǅ नयाँ करार ȸाɟपत गछर्।
� ɟहब्रू ८:१२ - �����;किनकि म ɟतनीहरूको दुȲता क्षमा गनǂछु र ɟतनीहरूका पापहरू फेɝर कɟहल्यै सम्झनेछैनँ।�����;

ग. वासȸानको प्रतीकात्मकता
पुरानो ɟनयमको बासȸानले येशूको बɡलदानको पूवर्ɡचत्रण गथ्यǎ, परमेȯरको नɣजक आउन प्रायɢȮतको आवश्यकतालाई जोड ˪दʌदै।
� ɟहब्रू १०:१९-२२ - �����;हामीलाई येशूको रगतद्वारा महापɟवत्र ȸानमा प्रवेश गनǂ साहस छ।�����;

ख्रीȲको कू्रस
कू्रस सुसमाचारको मुटु हो, जसले सबै माɟनसहरूलाई येशूɟतर आकɷषʌत गछर् (यूहȡा १२:३२)। यसको शɜक्तले परमेȯरको मुɜक्तको लाɟग
दृढ ɟवȯास र कृतज्ञता उत्पȡ गरेर जीवन पɝरवतर्न गछर्। सन्देशलाई मानवीय बुɣद्ध वा माध्यɠमक मुद्दाहरूसँग ɠमसाउनबाट जोɟगनुहोस् (१
कोɝरȜी १:१७-१८)। यो अध्ययनलाई दृढ ɟवȯासका साथ साझा गनुर्होस्, तपाईंको भावनाहरूलाई ख्रीȲको बɡलदानको वजन प्रɟतɟबɦम्बत
गनर् अनुमɟत ɞदनुहोस्।
मुख्य अंशहरू र प्रɟतɟबम्बहरू
� मȉी २६:३९ - येशूले हामीप्रɟतको आफ्नो प्रेम देखाउँदै दुःखको कचौरा ɟपउन रोज्नुभयो।
� मȉी २७:४६ - येशू, बरब्बा जस्तै, हाम्रो दोष बोकेर हाम्रो ठाउँ ɡलनुभयो। ɟवचार गनुर्होस्: हामी बरब्बा हौं, उहाँको बɡलदानद्वारा मुक्त
भएका छौं।
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� १ पत्रुस २:२४ - �����;हामी पापको लाɟग मरेर धाɸमʌकताको लाɟग बाँचौं भनेर उहाँले आफैं ले कू्रसमाआफ्नो शरीरमा हाम्रा पापहरू
बोक्नुभयो।�����; मनन गनुर्होस्: यसले हामीलाई कसरी पɝरवतर्न हुन आɃान गछर्?

� प्रेɝरत २:३६-३७ - कू्रसले हृदयलाई छेड्छ, पȮाȉाप र आज्ञाकाɝरतातफर् डोर्‍याउछ।
� थप पद: गलाती २:२० - �����;म ख्रीȲसँगै कू्रसमा टाँɟगएको छु र अब म ɣजउँɞदनँ, तर ख्रीȲ ममा ɣजउनुहुन्छ।�����;

क्रसलाई ɡचत्रण गनर् उपमाहरू
� ɡसपाही: एक ɡसपाहीले आफ्ना साथीहरूलाई बचाउन ग्रेनेडमा हाम फाल्छ, उनीहरूको लाɟग आफ्नो जीवन बɡलदान ɞदन्छ।
� रेल: रेलको दुघर्टनालाई मोड्न एक बुबालेआफ्नो छोराको बɡलदान ɞदन्छन्, जसले गदार् धेरैको ज्यान बǵ। परमेȯरले प्रेममा हामीलाई
पापको पɝरणामबाट बचाउन आफ्नो छोराको बɡलदान ɞदनुभयो।

मȉीको ɟववरण (संɢक्षप्त, हेनुर्होस्। मकूर् स १५:१६-३९)
� २६:३६-४६: येशूले परमेȯरको इǵा रोज्दै पीडामा प्राथर्ना गनुर्हुन्छ।
� २६:५७-६८: ɟपɞटयो र ɟगल्ला गɝरयो, यशैया ५२:१४ पूरा गदǅ।
� २६:६९-७५: पत्रुसको इन्कारले हाम्रा असफलताहरूलाई प्रɟतɟबɦम्बत गछर् (लूका ९:२३)।
� २७:११-२६: कोरार् लगाइयो र सजाय ɞदइयो, यशैया ५३:७ मा जस्तै मौन।
� २७:२७-३१: काँडाहरूले ɤखसी गɝरएको, भजनसंग्रह २२:६ पूरा गदǅ।
� २७:३२-४४: कू्रसमा टाँɟगएको, हात छेɟडएको र लुगा फाटेको (भजनसंग्रह २२:१६, १८)।
� २७:४६: त्याɟगएको, हाम्रो पाप बोकेको (यशैया ५९:२, २ कोɝरȜी ५:२१)।

कू्रसमा टाँɟगएको ɡचɟकत्सा ɟववरण
नोट: ɡचɟकत्सा ɟववरण अपɝरवɷतʌत रहन्छ तर सन्दभर्को लाɟग यहाँ सन्दभर् गɝरएको छ। यसलाई कू्रसको भौɟतक भयावहतालाई ɡचत्रण गनर्
साझा गनर् सɟकन्छ, यद्यɟप प्रारɧȩक ख्रीɠȲयनहरूले पुनरुȋानको ɟवजयलाई जोड ɞदए (प्रेɝरत २:२४, ३:१५)।

कू्रसमा टाँɟगएको घटनाको ɡचɟकत्सा ɟववरण
सरलीकृत र संशोɠधत १
झुण्ड्याउने, ɟबजुलीको करेन्ट लगाउने, घुँडामा टाँस्ने, ग्यास च्याम्बर: यी सजायहरू डरलाग्दा छन्। ती सबै आज हुन्छन्, र हामी त्रास र
पीडाको बारेमा सोच्दा काँप्छौं। तर हामी देख्नेछौं, यी परीक्षाहरू येशू ख्रीȲको तीतो भाग्यको तुलनामा तुǵ छन्: कू्रसमा टाँɡसएको।2
आज (���� र अन्य ɟवɢभȡ आतंककारीहरू बाहेक) थोरै माɟनसहरूलाई कू्रसमा टाँɟगएको छ। हाम्रो लाɟग कू्रस गहना र गहनाहरू, रंगीन
ɡससाका झ्यालहरू, रोमाɣन्टक ɡचत्रहरू, र शान्त मृत्यु ɡचत्रण गनǂ मूɷतʌहरूमा सीɠमत छ। कू्रसमा टाँग्नु रोमीहरूले एक सटʍककलामा पɝरष्कृत
मृत्युदण्डको एक रूप ɡथयो। यसलाई अɠधकतम पीडाको साथ ɞढलो मृत्यु उत्पादन गनर् सावधानीपूवर्क कल्पना गɝरएको ɡथयो। यो अन्य
सȩाɟवत अपराधीहरूलाई ɟनरुत्साɟहत गनǂ उदे्दश्यले गɝरएको सावर्जɟनक तमाशा ɡथयो। यो डरलाग्दो मृत्यु ɡथयो।
रगत जस्तै पɡसना
लूका २२:२४ ले येशूको बारेमा भन्छ, “र कȲमा परेर उहाँले झन् जोशका साथ प्राथर्ना गनुर्भयो, र उहाँको पɡसना रगतका थोपाहरू जɠमनमा
खस्दै ɡथयो।” ३ उहाँको पɡसना असामान्य रूपमा तीव्र ɡथयो ɟकनभने उहाँको भावनात्मक अवȸा असामान्य रूपमा तीव्र ɡथयो। ɟडहाइडे्रसन
र थकानले उहाँलाई अझ कमजोर बनायो।
ɟपटाइ
यही अवȸामा येशूले पɟहलो शारीɝरक दुȭर्वहारको सामना गनुर्भयो: आँखामा पट्टʍ बाँधेर अनुहार र टाउकोमा मुक्का र थप्पड। प्रहारको
अनुमान गनर् नसक्दा, येशूलाई नराम्ररी चोट लागेको ɡथयो, सȩवतः उहाँको मुख र आँखामा चोट लागेको ɡथयो। झूटा परीक्षाहरूको
मनोवैज्ञाɟनक प्रभावलाई कम आँकलन गनुर् हुँदैन। ɟवचार गनुर्होस् ɟक येशूले चोटपटक लागेको, ɟनजर्ɡलत, थɟकत, सȩवतः आघातमा
सामना गनुर्भयो।
कोरार् हाȡे
अɠघल्ला बाह्र घण्टामा येशूले भावनात्मक आघात, आफ्ना नɣजकका साथीहरूबाट अस्वीकृɟत, कू्रर कुटɟपट र अन्यायपूणर् सुनुवाइहरू
बीच माइलौं ˫हʌड्नु परेको ɟनद्रा नलागेको रात भोग्नुभएको ɡथयो। प्यालेस्टाइनमा आफ्नो यात्राको क्रममा उहाँले पक्कै पɟन प्राप्त गनुर्भएको
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तन्दुरुस्तीको बावजुद, उहाँ कोरार् लगाउने दण्डको लाɟग कुनै पɟन ɟहसाबले तयार ɡथएनन्। फलस्वरूप यसको प्रभाव अझ खराब हुने ɡथयो।
कोरार् हाȡे माɟनसको लुगा फुकाɡलयो र उसको हात टाउको माɡथको खम्बामा बाँɠधयो। त्यसपɡछ उसलाई काँध, पछाɟड, ɟनतम्ब, ɟतघ्रा र
खुट्टामा कोरार् लगाइयो, ɡसपाही पछाɟड र पीɟडतको एक छेउमा कोरार् लगाइयो। प्रयोग गɝरएको कोरार् - फ्ल्याजेलम - यसलाई ɟवनाशकारी
सजाय बनाउन ɟडजाइन गɝरएको ɡथयो, जसले पीɟडतलाई मृत्युको नɣजक ल्यायो: धेरै छोटो भारी छालाको थोङ्गहरू, प्रत्येकको छेउमा ɡससा
वा फलामका दुई साना गोलाहरू जोɟडएको। भेडाको हड्डीका टुक्राहरू कɟहलेकाहीं समावेश हुȜे।
कोरार् लगाउने क्रम जारी रहँदा, भारी छालाको थोङले पɟहले सतही काट्छ, त्यसपɡछ ɢभत्री तन्तुहरूमा गɟहरो क्षɟत पुर्‍याउँछ। केɡशका र
नसाहरू मात्र नभई ɢभत्री मांसपेशीहरूमा धमनीहरू पɟन काट्दा रक्तस्राव तीव्र हुन्छ। साना धातुका गोलाहरूले पɟहले ठूला, गɟहरो चोटहरू
उत्पादन गछर्न् जुन थप प्रहारले फुट्छन्। भेडाको हड्डीका टुक्राहरूले कोरार् ɟफतार् तान्दा मासु च्यात्छन्। ɟपटाइ सɟकएपɡछ, पछाɟडको छाला
ɝरबनमा हुन्छ, र सȥूणर् क्षेत्र च्याɟतन्छ र रगत बग्छ।
सुसमाचार लेखकहरूले छानेका शब्दहरूले येशूको कोरार् ɟवशेष गरी कठोर ɡथयो भȡे संकेत गछर्: उहाँलाई कोरार्को खाँबोबाट का˪टʌदा उहाँ
ɟनɢȮत रूपमा पतनको ɟबन्दुमा हुनुहुन्थ्यो।
ɤखल्ली उडाउने
येशूलाई आफ्नो अकǎ परीक्षाको सामना गनुर्अɠघ ɟनको हुन समय ɞदइएन। उहाँलाई उɢभन लगाइयो, ɟगल्ला गनǂ ɡसपाहीहरूले उहाँलाई
लुगा लगाइɞदए, काँडादार हाँगाहरूको मुकुट लगाइɞदए, र ɟवडम्बना पूरा गनर्, राजाको राजदण्डको रूपमा काठको लौरो ɞदइयो। “अकǎ,
ɟतनीहरूले येशूलाई थुकेर काठको लौरोले उहाँको टाउकोमा ɟहकार्ए।” लामो काँडाहरू संवेदनशील ɞटस्युमा ठोɜक्कएर अत्यɠधक रक्तस्राव
भयो, तर अझ भयानक ɡथयो जब लुगा फेɝर च्याɟतयो तब येशूको ढाडमा घाउहरू फेɝर खुल्यो।
शारीɝरक र भावनात्मक रूपमा झनै कमजोर भएपɡछ, येशूलाई मृत्युदण्ड ɞदन लɟगयो।
कू्रसमा चढाइनु
रोमीहरूले प्रयोग गनǂ काठको क्रस एक जना माɟनसले बोक्न नसक्ने गरी गह्रौं ɡथयो। बरु, कू्रसमा टाँɟगनुपनǂ पीɟडतलाई छुट्याइएको क्रसबार
आफ्नो काँधमा बोक्न लगाइन्थ्यो, शहरको पखार्ल बाɟहर मृत्युदण्डको ठाउँमा बोकेर। (कू्रसको भारी ठाडो भागȸायी रूपमा त्यहाँ राɤखएको
ɡथयो।) येशूले आफ्नो भार बोक्न असमथर् हुनुहुन्थ्यो—लगभग ७५ देɤख १२५ पाउण्ड (लगभग ३५-५५ ɟकलोग्राम) तौल भएको बीम। उहाँ
बोझले ढल्नुभयो, र एक दशर्कलाई त्यो बोक्न आदेश ɞदइयो।
येशूले दाखमद्य ɟपउनअस्वीकार गनुर्भयो र ɟकला ठोक्नुभन्दा पɟहले नै मरर् चढाउनुभयो। (यसले पीडा कम गनǂ ɡथयो।) क्रसबारमा हात फैलाएर
उहाँको ढाडमा फ्याँɟकएको, ɟकलाहरू येशूको नाडीबाट काठमा ठोɟकएको ɡथयो। लगभग ६ इन्च लामो र ३/८ इन्च बाक्लो यी फलामका
काँडाले ठूलो सेन्सɝरमोटर मध्य स्नायुलाई काट्यो, जसले गदार् दुवै हातमा असɁ पीडा भयो। हड्डी र ɡलगामेन्टहरू बीच सावधानीपूवर्क
राɤखएको, ɟतनीहरूले कू्रसमा टाँɟगएको माɟनसको पूणर् भार सहन सक्षम ɡथए।
खुट्टामा ɟकला ठोक्ने तयारीमा, येशूलाई माɡथ उठाइयो र क्रसबारलाई ठाडो खम्बामा टाँɡसयो। त्यसपɡछ खुट्टा घुँडामा झुकेर, गोलीगाँठोमा
छेड्न दुईवटा ɟकलाहरू प्रयोग गɝरयो, ताɟक उहाँको खुट्टा क्रसको ठाडो भागको आधारमा अड्ɟकयोस्। फेɝर गȩीर स्नायु क्षɟत भयो, र पीडा
तीव्र ɡथयो। यद्यɟप, यो कुरा ध्यान ɞदनु महȊवपूणर् छ ɟक नाडी वा खुट्टामा लागेको घाउले ठूलो रक्तस्राव भएको ɡथएन, ɟकनɟक कुनै पɟन
प्रमुख धमनीहरू फुटेका ɡथएनन्। जल्लादले यो सुɟनɢȮत गनर् सावधानी अपनायो, ताɟक मृत्यु ɞढलो होस् र पीडा लामो होस्।
अब उनको कू्रसमा ɟकला ठोɜक्कएपɡछ, कू्रसमा टाँɟगएको वास्तɟवक त्रास सुरु भयो। जब नाडी क्रसबारमा ɟकला ठोक्काइयो, कुɟहनाहरू
जानाजानी झुकेको ɜȸɟतमा छोɟडयो ताɟक कू्रसमा टाँɟगएको माɟनसआफ्नो हात टाउको माɡथ राखेर झुɜण्डयोस्, वजन नाडीमा ɟकलाहरूमा
ɡलइयो। ȺȲ रूपमा, यो असहनीय पीडादायी ɡथयो, तर यसको अकǎ प्रभाव ɡथयो: यस ɜȸɟतमा सास फेनर् गाह्रो छ। सास फेनर् र त्यसपɡछ
ताजा हावा ɡलनको लाɟग, शरीरलाई ɟकला ठोɟकएको खुट्टामा माɡथ धकेल्नु आवश्यक ɡथयो। जब खुट्टाबाट दुखाइ असहनीय हुन थाल्यो,
पीɟडत फेɝर हातमा झुɜण्डनको लाɟग तल झदर्थ्यो। पीडाको एक भयानक चक्र सुरु भयो: हातमा झुɜण्डने, सास फेनर् असमथर् हुने, खुट्टामा
माɡथ धकेल्दै ɡछटो सास फेनर् फेɝर तल झनर्, र ɟनरन्तर।
येशूको ढाड ठाडो खम्बामा कुɡचएर, अपयार्प्त ȯासप्रȯासको कारण मांसपेशीहरू दुख्न थालेपɡछ र थकान बढ्दै जाँदा यो यातनापूणर् गɟतɟवɠध
झन्झन् कɞठन हुँदै गयो। येशूले धेरै घण्टासम्म यसरी नै पीडा भोग्नुभन्दा पɟहले, अɥन्तम ɡचच्याएर उहाँको मृत्यु भयो।
मृत्युको कारण
येशूको मृत्युमा धेरै कारकहरूले योगदान पुर्‍याए। कू्रसमा टाँɟगएका धेरैजसो पीɟडतहरूको मृत्यु आघात र ɟनसाɜस्सने समस्याले भएको ɡथयो,
तर येशूको अवȸामा तीव्र हृदयघात अɥन्तम आघात हुन सक्छ। केही घण्टापɡछ ठूलो स्वरले कराएपɡछ भएको उनको अचानक मृत्युले यो
संकेत गछर्: Ʀत मृत्यु, यस्तो देɤखन्छ (ɟपलातस येशूलाई पɟहले नै मरेको पाएर छक्क परे)। घातक हृदयघात, वा सायद हृदयघात, सȩाɟवत
उम्मेदवारहरू हुन सक्छन्।
भालाको घाउ
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येशू पɟहले नै मɝरसक्नुभएको ɡथयो जब जल्लादहरूले कू्रसमा टाँɟगएका अपराधीहरूको खुट्टा भाँचे (ɟतनीहरूको मृत्युलाई ɡछटो बनाउनको
लाɟग)। बरु, हामी पढ्छौं ɟक एक ɡसपाहीले येशूको कोखामा भालाले घोचे। उनको कोखामा कहाँ? यूहȡाले रोजेको शब्दले करङहरूलाई
संकेत गछर्, र यɞद ɡसपाहीले येशूको मृत्यु ɟनɢȮत गनर् चाहेको ɡथयो भने, हृदयमा चोट लाग्नु ȺȲ ɟवकल्प ɡथयो।
घाउबाट �����;रगत र पानीको प्रवाह�����; ɟनɦस्कयो। यो मुटुमा भालाको प्रहारसँग ɠमल्दोजुल्दो छ (ɟवशेष गरी दाɟहने तफर् बाट, घाउको
परȥरागतȸानबाट)। पेɝरकाɷडʌयम (मुटु वरपरको थैली) फुट्दा पानी जस्तो सीरमको प्रवाह ɟनɦस्कयो, त्यसपɡछ मुटु छेड्दा रगत ɟनɦस्कयो।
ɟनष्कषर्
सुसमाचारका पुस्तकहरूमा ɞदइएका ɟवस्तृत ɟववरणहरू र कू्रसीकरणको ऐɟतहाɡसक प्रमाणहरूले हामीलाई एउटा दृढ ɟनष्कषर्मा पुर्‍याउँछन्:
आधुɟनक ɡचɟकत्सा ज्ञानले येशू कू्रसमा मनुर्भएको धमर्शास्त्रको दावीलाई समथर्न गदर्छ।
नोटहरू
१ यो येशूको कू्रसीकरणको सरलीकृत ɡचɟकत्सा ɟववरण हो (प्रɡसद्ध टʿमन डेɢभस संस्करणको रूपान्तरण)। अन्य ɡचɟकत्सा ɝरपोटर्हरू
लेɤखएका छन् - सबै उपयोगी तर सामान्यतया प्राɟवɠधक। यो ɟववरण औसत पाठकको लाɟग पढ्न योग्य हुने लÛय राख्छ। मैले ɟडसेम्बर
१९८९ मा एलेक्स मन्टजागाɟनयनको सहयोगमा यो रूपान्तरण गरेको ɡथए।ँ
२ अत्यɠधक ɡसफाɝरस गɝरएको: माɶटʌन हेन्जेल, द क्रस अफ द सन अफ गॉड (लȚन: एससीएम प्रेस, ɡलɠमटेड: १९८१)।
३ कू्रसमा चढाइएको ɡचɟकत्सा ɟववरणको हाम्रो मूल संस्करणमा यी वाक्यहरू समावेश ɡथए: “हेमेɞटड्रोɡसस—रगɟतलो पɡसना—दुलर्भ छ,
तर राम्रोसँग अɢभलेख गɝरएको छ। ठूलो भावनात्मक तनावमा, पɡसना ग्रȜीहरूमा केɡशकाहरू फुट्न सक्छन्, र पɡसनामा रगत ɠमɡसन्छन्।
लूकाको ɟववरण आधुɟनक ɡचɟकत्सा ज्ञानसँग मेल खान्छ: येशू भावनात्मक पीडामा यɟत तीव्र हुनुहुन्थ्यो ɟक उहाँको शरीरले सहन सकेन।”
यद्यɟप, लूकाले केवल येशूको पɡसना भुइमँा खस्दा रगत जस्तै ɡथयो भनेर मात्र भन्छन्, रगतमा ɠमɡसएको होइन। चेलाहरूको रूपमा, हामीले
यो मामलालाई बढाइचढाइ नगनर् सावधान हुनुपछर्। प्रारɧȩक ख्रीɠȲयनहरूले धमर् पɝरवतर्न गनर् खोɣजरहेकाहरूलाई ɟबरामी पानर् वा लाजमा
पानǂ प्रयासमा कू्रसको रक्तपातको प्रचार गरेको कुनै प्रमाण छैन।
४ केही ȸानहरूमा, रूखहरू प्रशस्त ɡथए, जबɟक अन्यमा ठाडो खम्बाहरू जɠमनमा टाँस्नु आवश्यक ɡथयो। यो सȩव छ ɟक येशूलाई कू्रसमा
टाँɟगएको ठाउँमा प्रशस्त रूखहरू ɡथए, जसमा उनले र साइरेनका ɡसमोनले बोकेको पेɞटबुलम केवल रूखमा जोɟडएको ɡथयो। अवश्य पɟन,
येशूलाई शाɤब्दक रूपमा रूखमा माɝरएको ɡथयो, वा मेटोɟनमी (रूखको काठमा) द्वारा रूखमा माɝरएको ɡथयो भȡे कुरा कू्रसमा टाँɟगएको
ɟबन्दुसँग आकɧस्मक छ।
ȭɜक्तगत प्रɟतɟक्रया
� १ पत्रुस २:२१-२५, गलाती २:२०, २ कोɝरȜी ५:१४-१५ – ख्रीȲको प्रेमले हामीलाई उहाँको लाɟग बाँच्न बाध्य पाछर्। कू्रसले तपाईंको
जीवनलाई कसरी प्रभाव पारेको छ भनेर साझा गनुर्होस्।

� प्रेɝरत २:२२-३८, रोमी ५:६ - कू्रसले हाम्रो पाप प्रकट गछर् तर मुɜक्त प्रदान गदर्छ। तपाईं यो बɡलदानलाई कसरी प्रɟतɟक्रया ɞदनुहुनेछ?

ɟनष्कषर्
कू्रसले हाम्रो पाप र परमेȯरको प्रेमको सामना गछर्। यसले प्रɟतɟक्रयाको माग गदर्छ: पȮाȉाप, ɟवȯास, र धाɸमʌकताको लाɟग समɷपʌत
जीवन। रोमी ५:८ मा ɟवचार गनुर्होस् - �����;परमेश्वरले हामीप्रɟत आफ्नो प्रेम यसैमा देखाउनुहुन्छ: हामी पापी छँदै, ख्रीȲ हाम्रो ɟनɦम्त
मनुर्भयो।�����; कू्रसको प्रकाशमा तपाईं कसरी बाँच्नुहुनेछ?
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