
လက်ဝါးကပ်တိင်ု၏သတင်းစကား

������ဧဝံဂေလိတရား������ ဟေူသာ ေဝါဟာရသည် ������သတင်းကောင်း������ ဟု အဓိပ္ပာယ်ရေသာ
ဂရိစကားလံးုမှဆင်းသက်လာသည်။ေယƤှု၏ဘဝ၊ ေသြခင်းĆှင့် ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းဇာတ်လမ်းသည်သားေတာ်၏ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းအားြဖင့်
လသူားမျÒိးĆယ်ွကုိ ေရွးĆှÒတ်ရန် ဘုရားသခင်၏အစီအစä်ကုိ ေဖာ်ြပေသာေÆကာင့် သတင်းေကာင်းြဖစ်သည်။
ဤေလလ့ာမှုသည် လက်ဝါးကပ်တိင်ုသည် ဧဝံေဂလိတရား၏ အဓိကအချက်အချာကျေသာ အေÆကာင်းရင်း၊
၎င်းသည်ဘုရားသခင်၏ထာဝရအစီအစä်ကုိ မည်သို့ ɑြပည့်စုံေစပုံĆှင့်ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ဘဝတင်ွ၎င်း၏ေြပာင်းလဲေစေသာတနခုိ်းကုိ
စူးစမ်းေလလ့ာသည်။

၁။ ဧဝံေဂလိတရား� ကယ်တင်ြခင်းအတွက် ဘုရားသခင်၏တနခုိ်း
ဧဝံေဂလိတရားသည် ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်မျှသာ မဟတ်ုဘဲ ယုံÆကည်သူများကုိ ကယ်တင်ရန် ဘုရားသခင်၏
တနခုိ်းေတာ်ပင် ြဖစ်သည်။ �က� ယုံÆကည်ြခင်းတစ်ခုတည်းအားြဖင့်သာ ကယ်တင်ြခင်း
ဘုရားသခင်၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်းသည်လူ့ɔÈကိÒးစားအားထုတ်မှုြဖင့် မဟတ်ုဘဲေယƤှုခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်
ထင်ĕှားသည်။
� ေရာမ ၁�၁၆�၁၇� “ငါသည် ဧဝံေဂလိတရားေÆကာင့် ĕှက်ေÆကာက်ြခင်းမĕိှ။ ယုံÆကည်ေသာသူအေပါင်းတို့အား
ကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်ေစေသာဘုရားသခင်၏တနခုိ်းေတာ်ေÆကာင့်တည်း။အေÆကာင်းမူကား၊ ဧဝံေဂလိတရား၌
ဘုရားသခင်၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားကုိထင်ĕှားေစ၏။ ထုိေြဖာင့်မတ်ြခင်းသည်အစအဦးမှစ၍အဆုံးတိင်ုေအာင်
ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်ြဖစ်၏။”
� ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်�ေရာမ၃�၂၂�၂၄�“ေယƤှုခရစ်ကုိ ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ယုံÆကည်ေသာသူအေပါင်းတို့သည်
ဤေြဖာင့်မတ်ြခင်းကုိ ခံရÆက၏။��� ခရစ်ေတာ်ေယƤှုအားြဖင့်ကယ်တင်ေတာ်မူြခင်းအားြဖင့်လအူေပါင်းတို့သည်
ကုိယ်ေတာ်၏ေကျးဇူးေတာ်ေÆကာင့် အဘုိးအဘွားမပါဘဲ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းသို့ ေရာက်Æက၏။” ဤအချက်က
ကယ်တင်ြခင်းသည်အကျင့်အားြဖင့် ရĕိှြခင်းမဟတ်ုဘဲ ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ရĕိှေသာဆုေကျးဇူးြဖစ်ေÆကာင်း
အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။

ခ။ ဧဝံေဂလိတရား၏အဓိကအချက်အလက်များ
ဧဝံေဂလိတရားသည်သမုိင်းဝင်ြဖစ်ရပ်သုံးခုကုိအေြခခံထားသည်�ေယƤှု၏ေသြခင်း၊သÇဂºÒဟ်ြခင်းĆှင့် ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်း။
� ၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၅�၁�၅� “ညီအစ်ကုိတို့ ၊ ငါသည်သင်တို့အား ေဟာေြပာေသာဧဝံေဂလိတရားကုိသတိေပးလိပုါသည်။
ခရစ်ေတာ်သည် ကျမ်းစာလာသည်အတိင်ုး ငါတို့အြပစ်ေÆကာင့် အေသခံေတာ်မူြခင်း၊ သÇဂºÒဟ်ေတာ်မူြခင်း၊
ကျမ်းစာလာသည်အတိင်ုး သုံးရက်ေြမာက်ေသာေန ့ɒ၌ထေြမာက်ေတာ်မူြခင်း၊ ေကဖထံသို့ ၎င်း၊တစ်ဆယ့်Ćှစ်ပါးထံသို့ ၎င်း
ထင်ĕှားေတာ်မူြခင်းတို့ ကုိ ငါေဟာေြပာ၏။” ဤြဖစ်ရပ်များသည် ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ ေမျှာ်လင့်ချက်၏ အတ်ုြမစ်ကုိ
ဖွ့ဲစည်းေပးÇပီး ေယƤှု၏အြပစ်Ćှင့် ေသြခင်းအေပါ် ေအာင်ပဲွကုိ သက်ေသြပသည်။

�



၂။ ဘုရားသခင်၏ထာဝရအစီအစä်
လက်ဝါးကပ်တိင်ုသည်လသူားအြပစ်အတက်ွတံု့ ɑြပနမ်ှုမဟတ်ုဘဲအစအဦးကတည်းကဘုရားသခင်၏ေရွးĆှÒတ်ြခင်းအစီအစä်၏
အစိတ်အပုိင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။ �က� ေယƤှု၊ ေရွးချယ်ေတာ်မူေသာ သုိးသငယ်
ေယƤှုသည်လသူားတို့ ကုိ ေရွးĆှÒတ်ရန် ယဇ်ပူေဇာ်ေသာ သုိးသငယ်အြဖစ် ÈကိÒတင်သတ်မှတ်ထားြခင်းခံရသည်။
� ၁ေပတƤု၁�၁၈�၂၁� “အေÆကာင်းမူကား၊ ပျက်စီးတတ်ေသာအရာအားြဖင့်သင်တို့ ကုိ ေရွးĆှÒတ်ေတာ်မူသည်မဟတ်ု၊
အြပစ်အနာအဆာမĕိှေသာ သုိးသငယ်တည်းဟေူသာခရစ်ေတာ်၏အဖုိးတနအ်ေသွးေတာ်အားြဖင့် ေရွးĆှÒတ်ေတာ်မူသည်ကုိ
သင်တို့သိÆက၏။ဤေလာကမဖနဆ်င်းမီ ေရွးေကာက်ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရေသာ်လည်း၊ဤေနာက်ဆုံးေသာကာလ၌
သင်တို့အကျÒိးအလိငုှာ ထင်ĕှားေတာ်မူ၏။”
� ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� ဗျာဒိတ် ၁၃�၈ � “ကမ္ဘာဖနဆ်င်းြခင်းမှစ၍ အေသခံေတာ်မူေသာ သုိးသငယ်။”
ဤအချက်က ဘုရားသခင်၏ ေရွးĆှÒတ်ြခင်းအစီအစä်သည် အချနိမ်စတင်မီကတည်းက ချမှတ်ခ့ဲေÆကာင်း
အတည်ြပÒသည်။

ခ။ ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းအားြဖင့် ေမျှာ်လင့်ချက်
ေယƤှု၏ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းသည်ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ယုံÆကည်ြခင်းကုိအတည်ြပÒÇပီးထာဝရအသက်အတက်ွေမျှာ်လင့်ချက်ေပးသည်။
� ၁ေပတƤု၁�၃�“ေယƤှုခရစ်၏ေသြခင်းမှထေြမာက်ြခင်းအားြဖင့် ကုိယ်ေတာ်၏ ÈကီးမားေသာကƤုဏာေတာ်Ćှင့်အညီ
ငါတို့အား အသက်ĕှင်ေသာ ေမျှာ်လင့်ချက်ထဲသို့ တစ်ဖနေ်မွးဖွားေစေတာ်မူ၏။” ေယƤှု၏ ပူေဇာ်သက္က ာကုိ
ဘုရားသခင် လက်ခံေတာ်မူÇပီး ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ အနာဂတ်ကုိ လံြုခံÒေစေÆကာင်း ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းက
ကျွĆ်ပ်ုတို့အား အာမခံပါသည်။

၃။ ေယƤှု၏ ပူေဇာသ်က္က ာ� Ćိှမ့်ချေသာဘဝ
ေယƤှု၏ ပူေဇာ်သက္က ာသည် လက်ဝါးကပ်တိင်ုမတိင်ုမီ Æကာြမင့်စွာကတည်းက စတင်ခ့ဲÇပီး၊ ကျွĆ်ပ်ုတို့အတက်ွ
ဘုရားသခင့်အခွင့်ထူးများကုိ စွန ့ɒ်လွှတ်ရန် ဆĆ္ဒĕိှေÆကာင်း ြပသခ့ဲသည်။
� ဖိလိပ္ပိ ၂�၅�၈� ������ခရစ်တော်ယေရှုသည် ဘုရားသခင်ြဖစ်ေတာ်မူေသာေÆကာင့်၊ ဘုရားသခင်Ćှင့်
တနး်တညီူမျှြခင်းကုိ မိမိအကျÒိးအတက်ွ အသုံးချရန် မယူမှတ်ဘဲ၊ အေစခံ၏သေဘာသဘာဝကုိ ယူ၍
လူ့ပုံသúာန၌် ဖနဆ်င်းြခင်းအားြဖင့် မိမိကုိယ်ကုိ အချည်းĆှးီြဖစ်ေစေတာ်မူ၏။ လသူားတစ်ဦးအြဖစ်
ထင်ĕှားေတာ်မူÇပီးမှ၊ အေသခံြခင်းတိင်ုေအာင်၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ုေပါ်မှာ အေသခံြခင်းတိင်ုေအာင် နာခံြခင်းြဖင့်
ကုိယ်ကုိကုိယ် Ćှမ့်ိချေတာ်မူ၏။������
� ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� ေဟÇဗဲ ၂�၁၇ � “ထုိအေÆကာင်းေÆကာင့် ကုိယ်ေတာ်သည် ဘုရားသခင်အား
အမှုေတာ်ေဆာင်ရာတင်ွကƤုဏာĆှင့်သစ္စာĕိှေသာယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းÈကီးြဖစ်လာေစရန၊်လတိူု့၏အြပစ်များကုိ
ေြဖေစရနအ်တက်ွ သူတို့Ćှင့် တေူအာင် လသူားဆနေ်သာ အြပည့်အဝြဖစ်ရန် လိအုပ်ပါသည်။” ေယƤှု၏
လူ့ဇာတိခံယူြခင်းĆှင့် Ćှမ့်ိချမှုသည် ကုိယ်ေတာ်၏ေမတ္တ ာ၏အတိမ်အနက်ကုိ မီးေမာင်းထုိးြပÇပီးလက်ဝါးကပ်တိင်ုကုိ
နာခံြခင်းြဖင့် အထွတ်အထိပ်သို့ ေရာက်ĕိှေစသည်။

�



၄။ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း ပေရာဖက်ြပÒချက်များ ြပည့စုံ်ြခင်း
ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းတင်ွ ေယƤှု၏ဆင်းရဲဒကု္ခခံြခင်း၊ ေသြခင်း Ćှင့် ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းအေÆကာင်းအေသးစိတ်ေဖာ်ြပထားÇပီး
လက်ဝါးကပ်တိင်ုသည် ဘုရားသခင်၏တမင်တကာအစီအစä်ြဖစ်ေÆကာင်း အတည်ြပÒသည်။
က� ဆာလံ ၂၂� ဒါဝိဒ်၏ ပေရာဖက်ြပÒချက် �ဘီစီ ၁၀၀၀ ခန ့�်
ဒါဝိဒ်၏စကားများသည် ေမĕိှယ၏ လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ြခင်းအေÆကာင်းကုိ ရာစုĆှစ်များစွာမတိင်ုမီကပင်
ĕှင်းလင်းစွာေဖာ်ြပသည်။
� ဆာလံ၂၂�၁�“အကျွĆ်ပ်ု၏ဘုရားသခင်၊အကျွĆ်ပ်ု၏ဘုရားသခင်၊အဘယ်ေÆကာင့်အကျွĆ်ပ်ုကုိစွန ့ပ်စ်ေတာ်မူသနည်း။”
� ဆာလံ ၂၂�၆ � “ကျွĆ်ပ်ုသည် လမူဟတ်ုဘဲ တီေကာင်မျှသာြဖစ်Çပီး လတိူင်ုး၏ မထီမ့ဲြမင်ြပÒြခင်းကုိ ခံရÇပီး
လတိူု့၏ မထီမ့ဲြမင်ြပÒြခင်းကုိ ခံရပါသည်။”
� ဆာလံ ၂၂�၇�၈ � “ငါကုိ့ြမင်ေသာသူအေပါင်းတို့သည် ငါကုိ့ြပက်ရယ်ြပÒÆက၏။ ေခါင်းခါလျက် က့ဲရဲƎÆက၏။
‘သူသည်ထာဝရဘုရားကုိကုိးစား၏။ထာဝရဘုရားသည်သူ့ကုိကယ်တင်ေတာ်မူပါေစဟု ဆုိÆက၏။”
� ဆာလံ ၂၂�၁၆ � “သူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု၏လက်Ćှင့်ေြခတို့ ကုိ ထုိးေဖာက်Æက၏။”
� ဆာလံ ၂၂�၁၈ � “သူတို့သည် အကျွĆ်ပ်ု၏အဝတ်များကုိ အချင်းချင်းခဲွေဝ၍ အကျွĆ်ပ်ု၏အဝတ်ကုိ
စာေရးတံချÆက၏။”
� ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� ဆာလံ ၃၄�၂၀ � “ကုိယ်ေတာ်သည် သူ၏အƤုိးĕိှသမျှတို့ ကုိ ေစာင့်ေĕှာက်ေတာ်မူ၏၊
တစ်ေချာင်းမျှ မကျÒိးရ။” �ေယာဟန် ၁၉�၃၆ တင်ွ ြပည့်စုံသည်�။ ဤအေသးစိတ်အချက်အလက်များသည်
ေယƤှု၏အေတွ့အÆကံÒĆှင့် တိကျစွာကုိက်ညီÇပီး ဘုရားသခင့်မှုတ်သွင်းြခင်းကုိ သက်ေသြပသည်။

ခ� ေဟĕှာယ ၅၃� ဒကု္ခဆင်းရဲခံရေသာကျွန် �ဘီစီ ၇၅၀ ခန ့�်
ေဟĕှာယသည် ေမĕိှယ၏ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းအခနး်ကûĆှင့် ေအာင်ပဲွအေÆကာင်းကုိ ပေရာဖက်ြပÒခ့ဲသည်။
� ေဟĕှာယ ၅၂�၁၄ � “သူ၏ပုံပနး်သúာနသ်ည် မည်သည့်လသူားထက်မဆုိ အလနွပ်ျက်စီးေနသည်။”
� ေဟĕှာယ၅၃�၃�“ထုိသူသည်လသူားတို့၏မထီမ့ဲြမင်ြပÒြခင်းကုိ ခံ၍ ြငင်းပယ်ြခင်းကုိ ခံရ၏။ဒကု္ခေဝဒနာကုိ
ခံရေသာသူ၊ ေဝဒနာĆှင့် ကျွမ်းဝင်ေသာသူ ြဖစ်၏။”
� ေဟĕှာယ ၅၃�၄�၅ � “ကုိယ်ေတာ်သည် ငါတို့၏ ေဝဒနာများကုိ ယူတင်၍ ငါတို့၏ ေဝဒနာများကုိ
ခံယူေတာ်မူ၏။ ��� သူ၏ ဒဏ်ချက်အားြဖင့် ငါတို့သည် အနာေပျာက်Æက၏။”
� ေဟĕှာယ ၅၃�၇ � “ထုိသူသည်ညųä်းဆဲြခင်းĆှင့် Ćှပ်ိစက်ြခင်းကုိ ခံရေသာ်လည်း ĆှÒတ်ကုိ မဖွင့်ဘဲေန၏။”
� ေဟĕှာယ၅၃�၉�“သူသည်မတရားေသာသူတို့Ćှင့်အတူသခင်္ျÒိင်းကုိ၎င်း၊ သူ၏ေသေသာအခါ သူေဌးĆှင့်အတူ
သခင်္ျÒိင်းကုိ၎င်း ေပးသနားေတာ်မူ၏။ သို့ ေသာ် သူသည်အဓမ္မအမှုကုိ မြပÒလပ်ု၊ သူ၏ĆှÒတ်၌ မုသာမĕိှ။”
� ေဟĕှာယ၅၃�၁၀�“ထာဝရဘုရားသည်သူ့ကုိ Ćှပ်ိစက်၍ဒကု္ခခံေစရန်အလိေုတာ်ĕိှ၏။��� ထာဝရဘုရားသည်
သူ့အသက်ကုိ အြပစ်ေြဖရာယဇ်ြဖစ်ေစေတာ်မူ၏။”
� ေဟĕှာယ ၅၃�၁၁ � “သူသည်ဆင်းရဲဒကု္ခကုိ ခံÇပီးမှ အသက်၏အလင်းကုိ ြမင်၍ ေကျနပ်ရလိမ့်မည်။”
� ေဟĕှာယ ၅၃�၁၂ � “ထုိသူသည် မိမိအသက်ကုိ ေသြခင်းသို့ သွနး်ေလာင်း၍ မတရားေသာသူတို့Ćှင့်
ေရတက်ွဝင်ြခင်းသို့ ေရာက်ေလ၏။အေÆကာင်းမူကား၊ သူသည်လအူများတို့၏အြပစ်ကုိ ခံရ၍မတရားေသာသူတို့အဖို့
Æကားဝင်ေတာင်းပန၏်။”

�



� ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်�ေဟĕှာယ၅၀�၆�“ငါကုိ့Ƥုိက်ေသာသူတို့အား ငါေ့ကျာကုိ၎င်း၊ ငါမု့တ်ဆိတ်ကုိĆှÒတ်ေသာသူတို့အား
ငါပ့ါးကုိ၎င်း ငါေပး၏။ေလှာင်ေြပာင်ြခင်းĆှင့် တံေတးွေထွးြခင်းမှ ငါမ့ျက်Ćှာကုိမလွှဲ။”ဤပေရာဖက်ြပÒချက်များသည်
ေယƤှု၏ဆင်းရဲဒကု္ခĆှင့် တိက်ုƤုိက်ဆက်စပ်ေနÇပီးကျမ်းစာြပည့်စုံေÆကာင်းလက်ဝါးကပ်တိင်ုကုိအတည်ြပÒသည်။

၅။ မဿဲ၏ မှတ်တမ်းကုိ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ြခင်း
မဿဲ ၂၆�၃၁�၂၈�၁၀ ကုိဖတ်Çပီး အဓိကအချက်သုံးချက်ကုိ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ� ေယƤှု၏ ဆင်းရဲဒကု္ခခံရန်
ဆĆ္ဒĕိှြခင်း၊ ကုိယ်ေတာ်ပတ်ဝနး်ကျင်ĕိှသူများĆှင့် ကျွĆ်ပ်ုတို့၏တညီူမှုĆှင့် ပေရာဖက်ြပÒချက်ြပည့်စုံြခင်း။
က� မဿဲ ၂၆�၃၁�၃၅၊ ၃၆�၄၆၊ ၄၇�၅၆ � တပည့်ေတာ်များ၏ သစ္စာေဖာက်မှုĆှင့် စွန ့ပ်စ်မှုကုိ ခံရေသာ်လည်း
လက်ဝါးကပ်တိင်ုကုိ ရင်ဆုိင်ရန် ေယƤှု၏ စိတ်ပုိင်းြဖတ်ချက်။
� ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� ေယာဟန် ၁၀�၁၈ � “�ငါအ့သက်ကုိ� အဘယ်သူမျှ ငါထံ့မှ မလမုယူ၊ ငါမူကား
ကုိယ်အလိအုေလျာက် စွန ့၏်။” ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ� တပည့်ေတာ်များက့ဲသို့ ပင် ကျွĆ်ပ်ုတို့သည် တစ်ခါတစ်ရံ
ေယƤှုĆှင့်အတူ မည်သို့ ရပ်တည်ရန် ပျက်ကွက်Æကပါသနည်း။

�ခ� မဿဲ ၂၆�၅၇�၆၈ � ေယƤှုသည် မဟတ်ုမမှနစွ်ပ်စဲွချက်များĆှင့် Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အလွဲသုံးစားြပÒမှုများĆှင့်
ရင်ဆုိင်ေနရသည်။
� ေဟĕှာယ၅၂�၁၄� ကုိယ်ေတာ်၏ပုံသúာနသ်ည် ပုံပျက်ေနသည်။ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ�မတရားမှုေအာက်တင်ွ
ေယƤှု၏တိတ်ဆိတ်ေနမှုသည်စမ်းသပ်မှုများတင်ွ ဘုရားသခင်ကုိ ယုံÆကည်ရန်ကျွĆ်ပ်ုတို့အား မည်သို့ စိနေ်ခါ်သနည်း။

ဂ� မဿဲ၂၆�၆၉�၇၅၊ ၂၇�၁�၁၀�ေပတƤု၏ြငင်းဆုိမှုĆှင့် ယုဒĕှကာƤုတ်၏သစ္စာေဖာက်မှုသည်လူ့အားနည်းချက်ကုိ
မီးေမာင်းထုိးြပသည်။
� ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� လကုာ ၂၂�၃၁�၃၂ � ေယƤှုသည် ေပတƤု၏ယုံÆကည်ြခင်း တည်တံေ့စရန်
ဆုေတာင်းေတာ်မူ၏။ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ�ကျွĆ်ပ်ုတို့၏လပ်ုရပ်များတင်ွ ေယƤှုကုိ မည်သို့ ɑြငင်းပယ်ခ့ဲ သို့ မဟတ်ု
သစ္စာေဖာက်ခ့ဲသနည်း။

ဃ။ မဿဲ ၂၇�၁၁�၂၆ � ေယƤှုကုိ လအူပ်ုက ြငင်းပယ်Çပီး ေသဒဏ်ချမှတ်ခ့ဲသည်။
� ေဟĕှာယ၅၃�၃၊ ၇ � ကုိယ်ေတာ်အား စွပ်စဲွသူများေĕှƎတင်ွ မထီမ့ဲြမင်ြပÒြခင်း၊ ြငင်းပယ်ြခင်းĆှင့် တိတ်ဆိတ်ြခင်းတို့ ကုိ
ခံခ့ဲရသည်။ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ� ကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ခရစ်ေတာ်အတက်ွ ရပ်တည်ြခင်းထက် ေလာကီ၏
ေထာက်ခံမှုကုိ မည်သို့ ေရွးချယ်ေလĕိှ့သနည်း။

မဿဲ ၂၇�၂၇�၃၁ � ေယƤှုကုိ ေလှာင်ေြပာင်ြခင်းĆှင့် Ƥုိက်Ćှက်ြခင်းတို့ ကုိ ခံÆကရသည်။
� ဆာလံ ၂၂�၆ � က့ဲရဲƎɐƤှုတ်ချခံရÇပီး မထီမ့ဲြမင်ြပÒခံရသည်။ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ� ေယƤှု၏ခံĆိင်ုရည်သည်
Ćှပ်ိစက်ညųä်းပနး်မှုကုိ ရင်ဆုိင်ရန် ကျွĆ်ပ်ုတို့အား မည်သို့ Ɏလှု့ံေဆာ်ေပးသနည်း။

��မဿဲ၂၇�၃၂�၄၄�ေယƤှုသည်လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာအေသခံေတာ်မူြခင်းအားြဖင့် တိကျေသာပေရာဖက်ြပÒချက်များကုိ
ြပည့်စုံေစသည်။
� ဆာလံ ၂၂�၇�၈၊ ၁၆၊ ၁၈ � ေလှာင်ေြပာင်ြခင်း၊ ထုိးေဖာက်ြခင်းĆှင့် အဝတ်များကုိ ခဲွြခင်း။ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ�
ဤြပည့်စုံÇပီးေသာ ပေရာဖက်ြပÒချက်များသည်ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ ယုံÆကည်ြခင်းကုိ မည်သို့ ခုိင်မာေစသနည်း။

�� မဿဲ ၂၇�၄၅�၅၆ � ေယƤှုသည် ေအာ်ဟစ်၍အသက်ေတာ်စွန ့ေ်တာ်မူ၏။
� ဆာလံ ၂၂�၁ � “အို ဘုရားသခင်၊ အကျွĆ်ပ်ုကုိ အဘယ်ေÆကာင့် စွန ့ပ်စ်ေတာ်မူသနည်း။”

�



� ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� ၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၂၁ � “ဘုရားသခင်သည် အြပစ်Ćှင့်ကင်းစင်ေသာသူကုိ ငါတို့အတက်ွ
အြပစ်ြဖစ်ေစေတာ်မူ၏။”ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ� ေယƤှုသည်ကျွĆ်ပ်ုတို့၏အြပစ်ကုိ ခံယူြခင်းသည်ဘုရားသခင်၏ေမတ္တ ာအေပါ်
ကျွĆ်ပ်ုတို့၏အြမင်ကုိ မည်သို့အကျÒိးသက်ေရာက်သနည်း။

မဿဲ ၂၇�၅၇�၆၁ � ေယƤှုကုိ သူေဌးတစ်ဦး၏သခင်္ျÒိင်းဂူတင်ွ ြမųÒပ်Ćှထံားသည်။
� ေဟĕှာယ ၅၃�၉ � ချမ်းသာသူများĆှင့်အတူ သခင်္ျÒိင်းတစ်ခုကုိ သတ်မှတ်ေပးခ့ဲသည်။ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ�
ဤအေသးစိတ်အချက်အလက်သည် ဘုရားသခင်၏အချÒပ်အြခာအာဏာကုိ မည်သို့အတည်ြပÒသနည်း။

၁။ မဿဲ ၂၇�၆၂�၆၆ � သခင်္ျÒိင်းဂူကုိ လံြုခံÒစွာ ထားĕိှÇပီးြဖစ်ေသာ်လည်း ဘုရားသခင်၏ အစီအစä်သည်
ေအာင်ြမင်သည်။
� ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� ဆာလံ ၁၆�၁၀ � “ကုိယ်ေတာ်သည် အကျွĆ်ပ်ုကုိ မရဏာĆိင်ုငံသို့ မစွန ့ပ်စ်ပါ။”
ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ� ေသြခင်းကုိ ေအာင်Ćိင်ုေသာဘုရားသခင်၏တနခုိ်းသည်ကျွĆ်ပ်ုတို့အား မည်သို့အားေပးသနည်း။

မဿဲ၂၈�၁�၁၀�ေယƤှုသည်ပေရာဖက်ြပÒချက်ကုိ ြပည့်စုံေစလျက်၊ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ေမျှာ်လင့်ချက်ကုိ လံြုခံÒေစလျက်၊
ထေြမာက်ေတာ်မူ၏။
� ေဟĕှာယ ၅၃�၁၁ � ဒကု္ခဆင်းရဲခံရÇပီးေနာက် အသက်၏အလင်းကုိ သူြမင်ေတွ့သည်။
� ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၅�၂၀ � “ခရစ်ေတာ်သည် ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေတာ်မူÇပီ။
အိပ်ေပျာ်ေသာသူတို့ Ɏတင်ွအဦးသီးေသာအသီးြဖစ်ေတာ်မူ၏။”ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ� ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းသည်
ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ေနစ့ä်ဘဝများကုိ မည်သို့ ေြပာင်းလဲေစသနည်း။

၆။ ခရစ်ေတာ၏်ဆင်းရဲဒုက္ခ� ကျွĆု်ပ်တို့၏ စံနမူနာĆှင့် ကယ်တင်ြခင်း
ေယƤှု၏လက်ဝါးကပ်တိင်ုေပါ်တင်ွ ဒကု္ခခံြခင်းသည် စံနမူနာတစ်ခုြဖစ်ÇပီးကျွĆ်ပ်ုတို့၏အြပစ်များအတက်ွေြဖလွှတ်ြခင်းကုိ
ေပးစွမ်းသည်။ �� လိက်ုေလျှာက်ရမည့် စံနမူနာတစ်ခု
� ၁ ေပတƤု ၂�၂၁�၂၄ � “ခရစ်ေတာ်သည် သင်တို့အတက်ွ ဒကု္ခခံ၍ ပုံသက်ေသကုိ ထားေတာ်မူ၏။
ကုိယ်ေတာ်၏ ဒဏ်ချက်ေတာ်များအားြဖင့် သင်တို့သည် အနာေပျာက်Æက၏။”
� ေဟĕှာယ၅၃�၄�၅၊၉၊ ၁၂� ကုိယ်ေတာ်သည်လှည့်ြဖားြခင်း သို့ မဟတ်ုအÆကမ်းဖက်ြခင်းမĕိှဘဲ ငါတို့၏အြပစ်များကုိ
ေဆာင်သွားေတာ်မူ၏။
� ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်�ေဟÇဗဲ ၁၂�၂�“ေယƤှုကုိ ငါတို့၏မျက်စိြဖင့် စုိက်Æကည့်Æက၏။��� မိမိေĕှƎ၌ထားေသာ
ဝမ်းေြမာက်ြခင်းအေÆကာင်းေÆကာင့် လက်ဝါးကပ်တိင်ုကုိ ခံေတာ်မူ၏။” ေယƤှုသည်ဆင်းရဲဒကု္ခခံြခင်းအားြဖင့်
ဘုရားသခင်ကုိ ယုံÆကည်ကုိးစားြခင်းသည် ယုံÆကည်ြခင်း၌ တည်Æကည်ရန် ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ တိက်ုတနွး်သည်။

ခ။ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းသို့ ေခါ်ေဆာင်ြခင်း
ေယƤှု၏ ပူေဇာ်သက္က ာသည် ကျွĆ်ပ်ုတို့အား အြပစ်အတက်ွ ေသရနĆှ်င့် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းအတက်ွ အသက်ĕှင်ရန်
အစွမ်းသတ္တ ိေပးေတာ်မူ၏။
� ေရာမ၆�၁၁�၁၃�“အြပစ်တရား၌ေသလနွေ်သာ်လည်း၊ ေယƤှုခရစ်အားြဖင့် ဘုရားသခင်၌အသက်ĕှင်သည်ဟု
ကုိယ်ကုိကုိယ် ထင်မှတ်Æကေလာ။့” ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ�ဤေြပာင်းလဲမှုကုိ ေနစ့ä် မည်သို့ ေနထုိင်Ćိင်ုမည်နည်း။

�



ဂ။ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ြခင်း
ေယƤှုကုိ လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ Ƥုိက်Ćှက်ခ့ဲတဲ့ အြပစ်ေတကုိွ စä်းစားÆကည့်ပါ။ သူ့ရဲƎ ခွင့်လွှတ်ြခင်းကသင့်Ćှလံးုသားကုိ
ဘယ်လို အကျÒိးသက်ေရာက်သလဲ။ သတ်သတ်မှတ်မှတ် ဥပမာေတနွဲ ခံ့စားချက်ေတကုိွ မျှေဝပါ။

၇။ လက်ဝါးကပ်တုိင်� ြပစ်ဒဏ်စီရင်ြခင်းĆှင့် ကယ်တင်ြခင်း
ေယƤှု၏ ပူေဇာ်သက္က ာအားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းကုိ ေပးေဆာင်ေနစä်တင်ွပင် လက်ဝါးကပ်တိင်ုသည် ကျွĆ်ပ်ုတို့၏
အြပစ်များĆှင့် ရင်ဆုိင်ေစသည်။
က� အြပစ်အတက်ွ ြပစ်ဒဏ်ေပးြခင်း
ေယƤှုသည် ေသွးေဆာင်မှုကုိ ရင်ဆုိင်ခ့ဲရေသာ်လည်း ြဖũစင်ေနချနိတ်င်ွ ကုိယ်ေတာ်၏ အြပစ်ကင်းေသာဘဝသည်
ကျွĆ်ပ်ုတို့၏အြပစ်ကုိ ေဖာ်ထုတ်ခ့ဲသည်။
� ေရာမ ၈�၁�၄ � “ေယƤှုခရစ်၌တည်ေသာသူတို့သည် ယခုတင်ွ အြပစ်စီရင်ြခင်းĆှင့်ကင်းလတ်ွÆက၏။
ဇာတိပကတိအတိင်ုးမကျင့်၊ ဝိညာä်ေတာ်အတိင်ုးကျင့်ေသာသူတို့သည်လည်းအြပစ်စီရင်ြခင်းĆှင့်ကင်းလတ်ွÆက၏။”
� ေဟĕှာယ ၅၃�၁၀ � ေယƤှုသည် အြပစ်ေြဖရာယဇ်အြဖစ် ဒကု္ခခံရနမှ်ာ ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်ြဖစ်သည်။
� ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်�ေဟÇဗဲ ၄�၁၅�“ငါတို့ က့ဲသို့ နည်းအမျÒိးမျÒိးြဖင့် စုံစမ်းေĆှာင့်ယှက်ြခင်းကုိ ခံဖူးေသာသူĕိှ၏၊
သို့ ေသာ် သူသည်အြပစ်မြပÒ။”

ခ။ ပူေဇာ်သက္က ာအားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်း
ေယƤှု၏ေသြခင်းသည် ကျွĆ်ပ်ုတို့၏အြပစ်များအတက်ွ ေြဖလွှတ်Çပီး ဘုရားသခင်ေĕှƎေတာ်တင်ွ ကုိယ်ေတာ်အား
ကျွĆ်ပ်ုတို့၏Æကားဝင်ေစ့စပ်ေပးသူ ြဖစ်ေစသည်။
� ေဟĕှာယ၅၃�၁၂� ကုိယ်ေတာ်သည်လမူျားစွာ၏အြပစ်များကုိ ခံယူ၍ငါတို့အတက်ွ Æကားဝင်ဆုေတာင်းေပးေတာ်မူ၏။
� ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်�၁တိေမာေသ၂�၅�၆�“ဘုရားသခင်Ćှင့်လသူားတို့စပ်Æကားတင်ွ Æကားဝင်ေစ့စပ်ေပးသူ
တစ်ပါးတည်းĕိှ၏၊ ထုိလသူည်လအူေပါင်းတို့အတက်ွ ေရွးĆတ်ုြခင်းအြဖစ် မိမိကုိယ်ကုိ စွန ့ေ်တာ်မူ၏။”

ဂ။ သတင်းေကာင်းကုိ လက်ခံြခင်း
ဧဝံေဂလိတရားကုိ လက်ခံရĕိှရနအ်တက်ွကျွĆ်ပ်ုတို့၏အြပစ်ကုိ ဝနခံ်Çပီး ေယƤှု၏ ပူေဇာ်သက္က ာကုိ လက်ခံရမည်။
� ေယာဟန် ၃�၁၆ � “ဘုရားသခင်သည် မိမိ၌ တစ်ပါးတည်းေသာ သားေတာ်ကုိ စွန ့ေ်တာ်မူသည်တိင်ုေအာင်
ေလာကကုိ ချစ်ေတာ်မူ၏။ သားေတာ်ကုိ ယုံÆကည်ေသာသူအေပါင်းတို့သည် ပျက်စီးြခင်းသို့ မေရာက်၊
ထာဝရအသက်ကုိရÆကလိမ့်မည်။”ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ� ေယƤှု၏ ပူေဇာ်သက္က ာကုိသင်မည်သို့ တံု့ ɑြပနမ်ည်နည်း။

အိမ်စာတာဝန်
� ြပည့်စုံÇပီးေသာ ပေရာဖက်ြပÒချက်များĆှင့် ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ အသုံးချမှုကုိ အာƤုံစုိက်၍ ဤေလလ့ာမှုကုိ
ြပနလ်ည်သုံးသပ်ပါ။
� ကနဦးအသင်းေတာ်သည် လက်ဝါးကပ်တိင်ုĆှင့် ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းကုိ မည်သို့ ေÆကညာခ့ဲေÆကာင်း သိĕိှရန်
ေယာဟနခ်ရစ်ဝင်ကျမ်းကုိ ဆက်လက်ဖတ်Ƥှုပါ သို့ မဟတ်ု တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Òကုိ စတင်ပါ။

�



ေနာက်ထပ်ပစ္စညး်� ခရစ်ေတာ၏်အေသွးေတာ၏်တနခုိ်း
က� ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းအားြဖင့် သန ့စ်င်ြခင်း
ေယƤှု၏အေသွးေတာ်သည် ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ အြပစ်Ćှင့်အြပစ်မှ သန ့စ်င်ေပးÇပီး ဘုရားသခင်က Çပီးြပည့်စုံေသာ
အြပစ်ေြဖရာယဇ်အြဖစ် လက်ခံထားသည်။
� ေဟÇဗဲ ၉�၁၁�၁၅၊ ၂၂�၂၈ � “ကုိယ်ေတာ်သည် မိမိအေသွးေတာ်အားြဖင့် အသန ့ĕှ်င်းဆုံးဌာနထဲသို့
တစ်Èကိမ်တည်းအÇပီး ဝင်ေတာ်မူ၍ထာဝရေရွးĆှÒတ်ြခင်းကုိ ခံရ၏။”
� ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� ၁ ေယာဟန် ၁�၇ � “သားေတာ်ေယƤှု၏အေသွးေတာ်သည် ငါတို့၏အြပစ်ĕိှသမျှမှ
သန ့စ်င်ေစေတာ်မူ၏။”

ခ။ ပဋိညာä်သစ်
ေယƤှု၏ ပူေဇာ်သက္က ာသည် ပဋိညာä်သစ်တစ်ခုကုိ တည်ေထာင်ေပးÇပီး ခွင့်လွှတ်ြခင်းကုိ ေသချာေစသည်။
� ေဟÇဗဲ ၈�၁၂ � “အေÆကာင်းမူကား၊ ငါသည် သူတို့၏အြပစ်များကုိ ခွင့်လွှတ်၍ သူတို့၏အြပစ်များကုိ
ေနာက်တစ်ဖန် မေအာက်ေမ့ေတာ။့”

ဂ။ တဲေတာ်၏သေကင်္တ
ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းĕိှ တဲေတာ်သည် ေယƤှု၏ ပူေဇာ်သက္က ာကုိ ေĕှƎေြပးပုံရိပ်အြဖစ် ြပသခ့ဲÇပီး ဘုရားသခင်ထံ
ချä်းကပ်ရနအ်တက်ွ အြပစ်ေြဖြခင်း လိအုပ်ေÆကာင်းကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပခ့ဲသည်။
� ေဟÇဗဲ ၁၀�၁၉�၂၂ � “ေယƤှု၏အေသွးေတာ်အားြဖင့် အသန ့ĕှ်င်းဆုံးဌာနထဲသို့ ဝင်ေရာက်ရန် ငါတို့ ɑ၌
ယုံÆကည်စိတ်ချမှုĕိှသည်။”

ခရစ်ေတာ၏်လက်ဝါးကပ်တုိင်
လက်ဝါးကပ်တိင်ုသည် ဧဝံေဂလိတရား၏ အဓိကအချက်ြဖစ်Çပီး လအူေပါင်းတို့ ကုိ ေယƤှုထံသို့ ဆဲွေဆာင်သည်
�ေယာဟန် ၁၂�၃၂�။ ၎င်း၏တနခုိ်းသည် ဘုရားသခင်၏ကယ်တင်ြခင်းအတက်ွ ယုံÆကည်ချက်Ćှင့် ေကျးဇူးတင်မှုကုိ

�



ြဖစ်ေပါ်ေစြခင်းြဖင့်ဘဝများကုိ ေြပာင်းလဲေစသည်။လူ့ɔဉာဏ်ပညာသို့ မဟတ်ုဒတိုယြပဿနာများြဖင့်သတင်းစကားကုိ
ေရာေĆှာြခင်းမြပÒပါĆှင့် �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁�၁၇�၁၈�။ဤေလလ့ာမှုကုိ ယုံÆကည်ချက်ြဖင့် မျှေဝပါ၊သင်၏စိတ်ခံစားမှုများသည်
ခရစ်ေတာ်၏ပူေဇာ်သက္က ာ၏အေလးချနိကုိ် ထင်ဟပ်ေစပါ။
အဓိကစာပုိဒ်များĆှင့် ဆင်ြခင်သုံးသပ်ချက်များ
� မဿဲ ၂၆�၃၉ � ေယƤှုသည် ငါတို့အေပါ်ထားĕိှေသာ ေမတ္တ ာကုိ ြပသြခင်းြဖင့် ဒကု္ခခွက်ကုိ ေသာက်ရန်
ေရွးချယ်ခ့ဲသည်။
� မဿဲ၂၇�၄၆�ေယƤှုသည်ဗာရဗ္ဗက့ဲသို့ ငါတို့၏အြပစ်ကုိ ခံယူ၍ငါတို့ေနရာကုိ ယူေတာ်မူ၏။ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ�
ငါတို့သည် ကုိယ်ေတာ်၏ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းအားြဖင့် လတ်ွေြမာက်ြခင်းခံရေသာ ဗာရဗ္ဗများြဖစ်သည်။
� ၁ေပတƤု၂�၂၄�“ငါတို့သည်အြပစ်များĆှင့်ယှä်၍ေသ၍ေြဖာင့်မတ်ြခင်းအတက်ွအသက်ĕှင်မည်အေÆကာင်း
ကုိယ်ေတာ်သည်လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ ငါတို့၏အြပစ်များကုိ ကုိယ်ေတာ်တိင်ု၌ ခံေတာ်မူÇပီ။”ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ�
ဤအရာကကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ မည်သို့ ေြပာင်းလဲရန် ေစစားသနည်း။
� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၃၆�၃၇ � လက်ဝါးကပ်တိင်ုသည် စိတ်Ćှလံးုကုိ ထုိးေဖာက်၍ ေနာင်တရြခင်းĆှင့်
နာခံြခင်းသို့ ေရာက်ေစ၏။
� ေနာက်ထပ်အခနး်ငယ်� ဂလာတိ ၂�၂၀ � “ငါသည် ခရစ်ေတာ်Ćှင့်အတူ လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ အေသခံÇပီ။
ယခုငါအသက်မĕှင်ေတာ။့ ခရစ်ေတာ်သည် ငါ၌ အသက်ĕှင်ေတာ်မူ၏။”

လက်ဝါးကပ်တိင်ုကုိ သƤုပ်ေဖာ်ရန် ဥပမာများ
� စစ်သား� စစ်သားတစ်ဦးသည် ၎င်း၏ရဲေဘာ်ရဲဘက်များကုိ ကယ်တင်ရနအ်တက်ွ လက်ပစ်ဗုံးကုိ ခုနခ်ျကာ
၎င်းတို့၏ရဲေဘာ်ရဲဘက်များအတက်ွ အသက်ကုိ စွန ့ɒ်လွှတ်သည်။
� ရထား� ဖခင်တစ်ဦးသည် ရထားတိက်ုမှုကုိ ေĕှာင်ĕှားရန် သားြဖစ်သူကုိ စွန ့ɒ်လွှတ်ကာ အသက်များစွာကုိ
ကယ်တင်ခ့ဲသည်။ ဘုရားသခင်သည် ေမတ္တ ာြဖင့် သားေတာ်ကုိ စွန ့ɒ်လွှတ်၍ အြပစ်၏အကျÒိးဆက်များမှ
ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ ကယ်တင်ခ့ဲသည်။

မဿဲ၏ ေဖာ်ြပချက် �အကျä်းချÒပ်၊ မာကု ၁၅�၁၆�၃၉ ကုိ ĆှÒိင်းယှä်ပါ�
� ၂၆�၃၆�၄၆� ေယƤှုသည်����တ် ���� ဆုေတာင်းလျက်၊ ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်ကုိ ေရွးချယ်ေတာ်မူ၏။
� ၂၆�၅၇�၆၈� Ƥုိက်Ćှက်ြခင်းĆှင့် ေလှာင်ေြပာင်ြခင်းခံရ၍၊ ေဟĕှာယ ၅၂�၁၄ ကုိ ြပည့်စုံေစ၏။
� ၂၆�၆၉�၇၅� ေပတƤု၏ြငင်းဆုိမှုသည်ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ပျက်ကွက်မှုများကုိ ထင်ဟပ်ေစသည် �လကုာ ၉�၂၃�။
� ၂၇�၁၁�၂၆� ေဟĕှာယ ၅၃�၇ က့ဲသို့ တိတ်ဆိတ်စွာ Ƥုိက်Ćှက်ခံရÇပီး ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံရသည်။
� ၂၇�၂၇�၃၁� ဆူးများြဖင့် ေလှာင်ေြပာင်ြခင်း၊ ဆာလံ ၂၂�၆ ကုိ ြပည့်စုံေစြခင်း။
� ၂၇�၃၂�၄၄� လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ အေသခံြခင်း၊ လက်ေမာင်းကုိ ထုိးေဖာက်ြခင်း၊ အဝတ်များကုိ ခဲွြခင်း
�ဆာလံ ၂၂�၁၆၊ ၁၈�။
� ၂၇�၄၆� ငါတို့၏အြပစ်ကုိ ခံယူ၍ စွန ့ပ်စ်ြခင်းခံရ၏ �ေဟĕှာယ ၅၉�၂၊ ၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၂၁�။

လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ြခင်း၏ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာမှတ်တမ်း
မှတ်ချက်� ေဆးဘက်ဆုိင်ရာမှတ်တမ်းသည် မေြပာင်းလဲဘဲ ĕိှေနေသာ်လည်း ဤေနရာတင်ွ ဆက်စပ်မှုအတက်ွ
ရည်èွှနး်ထားသည်။ကနဦးခရစ်ယာနမ်ျားသည်ထေြမာက်ြခင်း၏ေအာင်ပဲွကုိအေလးေပးခ့ဲေသာ်လည်းလက်ဝါးကပ်တိင်ု၏
Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာထိတ်လန ့ɒ်မှုကုိ သƤုပ်ေဖာ်ရန် မျှေဝĆိင်ုပါသည် �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၂၄၊ ၃�၁၅�။

�



လက်ဝါးကပ်တုိင်တင်ြခင်းအေÆကာင်း ေဆးဘက်ဆုိင်ရာမှတ်တမ်း
Ƥုိးĕှင်းေအာင်ြပÒလပ်ုÇပီး ြပင်ဆင်ထားသည်၁
ÈကိÒးေပးြခင်း၊ လျှပ်စစ်ဓာတ်ြဖင့် ချည်ေĆှာင်ြခင်း၊ ဒူးေခါင်းကုိ ဖိြခင်း၊ ဓာတ်ေငွ့ခနး် � ဤြပစ်ဒဏ်များကုိ
ေÆကာက်မက်ဖွယ်ေကာင်းပါသည်။ ၎င်းတို့အားလံးုသည် ယေနေ့ခတ်တင်ွ ြဖစ်ပျက်ေနÇပီး၊ ထိတ်လန ့ɒ်ဖွယ်ရာĆှင့်
ေဝဒနာကုိ ေတးွမိေသာအခါတင်ွ ကျွĆ်ပ်ုတို့ တနုလ်ှုပ်သွားÆကသည်။ သို့ ေသာ် ကျွĆ်ပ်ုတို့ ြမင်ေတွ့ရမည့်အတိင်ုး၊
ဤစမ်းသပ်မှုများသည် ေယƤှုခရစ်ေတာ်၏ ခါးသီးေသာကံÆကမ္မာြဖစ်သည့် လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ွ အေသခံြခင်းĆှင့်
ĆှÒိင်းယှä်လျှင် အေရးမပါေတာပ့ါ။
ယေနေ့ခတ်တင်ွလအူနည်းငယ်သာလက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ခံရသည်�����Ćှင့် အြခားအÆကမ်းဖက်သမားများမှလွဲ၍�။
ကျွĆ်ပ်ုတို့အတက်ွလက်ဝါးကပ်တိင်ုသည်အလှဆင်ပစ္စည်းများĆှင့်လက်ဝတ်ရတနာများ၊ ေရာင်စုံဖနသ်ားြပတင်းေပါက်များ၊
Ƥုိမနတ်စ်ဆနေ်သာƤုပ်ပုံများĆှင့်တည်Çငိမ်ေသာေသဆုံးမှုကုိပုံေဖာ်သည့် Ƥုပ်တမုျားအြဖစ်သာကန ့သ်တ်ထားဆဲြဖစ်သည်။
လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ြခင်းသည်ေရာမလမူျÒိးများကတိကျေသာအĆပုညာတစ်ခုအထိ ြပÒြပင်ထားေသာကွပ်မျက်မှုပုံစံတစ်ခုြဖစ်သည်။
၎င်းကုိအြမင့်ဆုံးနာကျင်မှုြဖင့် ြဖည်းြဖည်းချင်းေသဆုံးေစရန်ဂƤုတစုိက်တီထွင်ခ့ဲသည်။၎င်းသည်အြခားရာဇဝတ်ေကာင်များကုိ
တားဆီးရန်ရည်ရွယ်သည့်အများြပည်သူေĕှƎေမှာက်တင်ွ ြပသသည့်ပဲွတစ်ခုြဖစ်သည်။၎င်းသည်ေÆကာက်စရာေကာင်းေသာေသဆုံးမှုတစ်ခုြဖစ်သည်။
ေသွးလို ေချွးေတွ
လကုာ ၂၂�၂၄ တင်ွ ေယƤှုအေÆကာင်း ဤသို့ ဆုိထားသည်� “ြပင်းစွာေသာေဝဒနာကုိ ခံရ၍ အထူးသြဖင့် ÈကိÒးစား၍
ဆုေတာင်းေတာ်မူ၏။ေချွးသည်ေြမေပါ်သို့ကျေသာေသွးစက်က့ဲသို့ ြဖစ်ေလ၏။”၃သူ၏စိတ်ခံစားမှုအေြခအေနသည်
အလနွြ်ပင်းထနေ်သာေÆကာင့် ေချွးသည်အလနွြ်ပင်းထနသ်ည်။ ေရဓာတ်ခနး်ေြခာက်ြခင်းĆှင့် ေမာပနး်Ćမ်ွးနယ်ြခင်းတို့က
သူ့ကုိ ပုိမုိအားနည်းေစသည်။
Ƥုိက်Ćှက်ြခင်း
ဤအေြခအေနတင်ွ ေယƤှုသည် ပထမဆုံး Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ Ćှပ်ိစက်မှုကုိ ရင်ဆုိင်ခ့ဲရသည်� မျက်စိစည်းထားစä်
မျက်ĆှာĆှင့် ဦးေခါင်းကုိလက်သီးĆှင့်ထုိးြခင်း၊ ပါးƤုိက်ြခင်းတို့ ကုိ ခံခ့ဲရသည်။ ထုိးĆှက်ချက်များကုိ မခန ့မှ်နး်Ćိင်ုေသာေÆကာင့်
ေယƤှုသည် ြပင်းထနစွ်ာ ဒဏ်ရာရခ့ဲÇပီး ပါးစပ်Ćှင့် မျက်လံးုများ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရĕိှĆိင်ုသည်။ မှားယွင်းေသာ
စမ်းသပ်မှုများ၏ စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ အကျÒိးသက်ေရာက်မှုများကုိ ေလျှာတ့က်ွ၍မရပါ။ ေယƤှုသည် ၎င်းတို့ ကုိ
ဒဏ်ရာရြခင်း၊ ေရဓာတ်ခနး်ေြခာက်ြခင်း၊ ေမာပနး်Ćမ်ွးနယ်ြခင်း၊ ထိတ်လန ့ɒ်ြခင်းတို့ ɑြဖင့် ရင်ဆုိင်ခ့ဲရသည်ကုိ
ထည့်သွင်းစä်းစားပါ။
Ƥုိက်Ćှက်ြခင်း
Çပီးခ့ဲေသာ ၁၂ နာရီအတင်ွး ေယƤှုသည် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရြခင်း၊ အရင်းĆှးီဆုံးမိတ်ေဆွများ၏
ြငင်းပယ်ြခင်း၊ ရက်စက်စွာ Ƥုိက်Ćှက်ခံရြခင်းĆှင့် မတရားေသာ Ƥုံးချနိး်များÆကားတင်ွ မုိင်ေပါင်းများစွာလမ်းေလျှာက်ရသည့်
အိပ်မေပျာ်သည့်ညတစ်ညကုိ ခံစားခ့ဲရပါသည်။ ပါလက်စတိင်ုးတင်ွ ခရီးသွားစä် Æက့ံခုိင်မှုရĕိှခ့ဲေသာ်လည်း
Èကိမ်ဒဏ်အတက်ွမည်သို့ မျှ မြပင်ဆင်ထားခ့ဲပါ။ ရလဒ်အေနြဖင့်အကျÒိးသက်ေရာက်မှုများသည် ပုိမုိဆုိးရွားလာမည်ြဖစ်သည်။
Èကိမ်ဒဏ်ေပးရမည့်လတူစ်ဦး၏အဝတ်အစားများကုိ ချွတ်ပစ်Çပီးလက်များကုိ ေခါင်းေပါ်ĕိှ တိင်ုတင်ွ ချည်ေĆှာင်ထားသည်။
ထို့ ေနာက် သူ့အား ပခုံး၊ ေကျာ၊ တင်ပါး၊ ေပါင်Ćှင့် ေြခေထာက်များတစ်ေလျှာက် Ƥုိက်Ćှက်ခ့ဲÇပီး စစ်သားကုိ
သားေကာင်၏ေနာက်တင်ွĆှင့် ေဘးတစ်ဖက်တင်ွ ရပ်ေနေစခ့ဲသည်။ အသုံးြပÒခ့ဲေသာ Æကာပွတ်�����������သည်
၎င်းကုိ ြပင်းထနေ်သာြပစ်ဒဏ်ြဖစ်ေစရန် ရည်ရွယ်Çပီး သားေကာင်အား ေသလေုမျာပါးြဖစ်ေစရန် ရည်ရွယ်ခ့ဲသည်�
ေလးလံေသာသားေရÈကိÒးတိမုျားစွာ၊တစ်ခုချင်းစီ၏အဆုံးတင်ွ ခဲ သို့ မဟတ်ုသံေဘာလံးုငယ်Ćှစ်ခုတပ်ဆင်ထားသည်။
တစ်ခါတစ်ရံတင်ွ သုိးအƤုိးအပုိင်းအစများ ပါဝင်ေလĕိှ့သည်။
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Ƥုိက်Ćှက်ြခင်း ������� �� ���
ခရစ်ဝင်ကျမ်းေရးသူများ ေရွးချယ်ထားေသာ စကားလံးုများက ေယƤှု၏ Ƥုိက်Ćှက်ြခင်းသည်အထူးြပင်းထနေ်Æကာင်း
èွှနြ်ပသည်� Ƥုိက်Ćှက်တိင်ုမှ ခုတ်လဲှခံရချနိတ်င်ွ ကုိယ်ေတာ်သည် ÇပိÒလဲေတာမ့ည့် အေြခအေနတင်ွ ĕိှေနခ့ဲသည်။
ေလှာင်ေြပာင်ြခင်း
ေယƤှုသည်ေနာက်ထပ်စမ်းသပ်မှုကုိ ရင်ဆုိင်ရန်အချနိမ်ရခ့ဲပါ။ ေလှာင်ေြပာင်ေသာစစ်သားများကဝတ်လံကုိုဝတ်ဆင်ေစÇပီး
ဆူးခက်များြဖင့် လိမ်ေကာက်ေနေသာ ÈကိÒးြဖင့် သရဖူေဆာင်းေစကာ ေလှာင်ေြပာင်မှုကုိ အÇပီးသတ်ရနအ်တက်ွ
သစ်သားေတာင်ေဝှးတစ်ေချာင်းကုိ ဘုရင့်လံှတံအြဖစ် ေပးအပ်ခ့ဲသည်။“ထို့ ေနာက် သူတို့သည်ေယƤှုကုိ တံေတးွေထွး၍
သစ်သားေတာင်ေဝှးြဖင့် ေခါင်းကုိƤုိက်Æက၏။”ဆူးĕှည်များသည်ဦးေရြပား၏အထိအေတွ့ကုိ ထုိးေဖာက်ဝင်ေရာက်ကာ
ေသွးများစွာထွက်ေစေသာ်လည်း ပုိ၍ဆုိးရွားသည်မှာ ဝတ်လံကုို ြပနဆဲွ်ြဖÒတ်လိက်ုေသာအခါ ေယƤှု၏ေကျာေပါ်ĕိှ
ဒဏ်ရာများ ြပနလ်ည်ေပါ်လာြခင်းြဖစ်သည်။
Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာĆှင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ပုိမုိအားနည်းလာသြဖင့် ေယƤှုကုိ ကွပ်မျက်ရန် ေခါ်ေဆာင်သွားခ့ဲÆကသည်။
လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ြခင်း
ေရာမလမူျÒိးများအသုံးြပÒခ့ဲေသာ သစ်သားလက်ဝါးကပ်တိင်ုသည် လတူစ်ဦးတစ်ေယာက်တည်း သယ်ေဆာင်ရန်
အလနွေ်လးလံလနွး်သည်။ယင်းအစား၊လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ခံရမည့်သားေကာင်အား ကဲွထွက်ေနေသာလက်ဝါးကပ်တိင်ုကုိ
သူ၏ပခုံးေပါ်တင်ွထမ်း၍ ÇမိƌƤုိးအြပင်ဘက်တင်ွ ကွပ်မျက်ရာေနရာသို့ သယ်ေဆာင်သွားေစခ့ဲသည်။�လက်ဝါးကပ်တိင်ု၏
ေလးလံေသာ မတ်မတ်ရပ်ေနေသာအပုိင်းသည် ထုိေနရာတင်ွ အÇမဲတမ်းĕိှေနသည်။� ေယƤှုသည် သူ၏ဝနထု်ပ်ကုိ
မထမ်းĆိင်ုခ့ဲပါ � ေပါင် ၇၅ မှ ၁၂၅ �ခန ့မှ်နး်ေြခအားြဖင့် ၃၅�၅၅ ကီလိဂုရမ်�။ သူသည် ဝနထု်ပ်ေအာက်တင်ွ
လဲကျသွားÇပီး Æကည့်ɐƤှုသူတစ်ဦးအား ၎င်းအတက်ွ ယူေဆာင်သွားရန် အမိန ့ေ်ပးခ့ဲသည်။
ေယƤှုသည် ဝုိင်မေသာက်ဘဲ သံမှုိများကုိ မထုိးသွင်းမီ မုရနန်ံသ့ာကုိ ေပးသနားေတာ်မူ၏။ �ထုိသို့ ထုိးြခင်းြဖင့်
နာကျင်မှုကုိ သက်သာေစမည်ြဖစ်သည်။� လက်ေမာင်းများကုိ လက်ဝါးကပ်တိင်ုတစ်ေလျှာက် ဆန ့ထု်တ်ကာ
ေကျာေပါ်တင်ွ ပစ်ချကာ ေယƤှု၏ လက်ေကာက်ဝတ်များကုိ သစ်သားထဲသို့ သံမှုိများကုိ ထုိးသွင်းခ့ဲသည်။ အĕှည်
၆ လက်မခန ့Ćှ်င့် အထူ ၃�၈ လက်မခန ့ĕိှ်ေသာ ဤသံချွနမ်ျားသည် အာƤုံခံေမာ်တာ အလယ်ဗဟိအုာƤုံေÆကာÈကီးကုိ
ြဖတ်ေတာက်ခ့ဲÇပီးလက်ေမာင်းĆှစ်ဖက်စလံးုတင်ွ ြပင်းထနေ်သာနာကျင်မှုကုိ ြဖစ်ေစခ့ဲသည်။အƤုိးများĆှင့် အရွတ်များÆကားတင်ွ
ဂƤုတစုိက်ထားĕိှြခင်းြဖင့် လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ခံရသူ၏အေလးချနိအ်ြပည့်အဝကုိ ခံĆိင်ုရည်ĕိှခ့ဲသည်။
ေြခေတာ်များကုိ သံမှုိƤုိက်ရန် ြပင်ဆင်မှုအေနြဖင့် ေယƤှုကုိ ေြမųာက်တင်Çပီးလက်ဝါးကပ်တိင်ုကုိ ေြဖာင့်တနး်ေသာတိင်ုတင်ွ
တပ်ဆင်ခ့ဲသည်။ ထို့ ေနာက်ဒူးတင်ွ ေြခေထာက်များကုိေကွးကာေြခချင်းဝတ်များကုိ သံမှုိĆှစ်ေချာင်းြဖင့် ထုိးေဖာက်ခ့ဲေသာေÆကာင့်
ကုိယ်ေတာ်၏ေြခေထာက်များသည်လက်ဝါးကပ်တိင်ု၏ေြဖာင့်တနး်ေသာေအာက်ေြခတင်ွ ĕိှေနခ့ဲသည်။အာƤုံေÆကာများ
ြပင်းထနစွ်ာ ပျက်စီးခ့ဲÇပီး နာကျင်မှုမှာ ြပင်းထနခ့ဲ်သည်။ သို့ ေသာ် အဓိကေသွးေÆကာများ မေပါက်ÇပဲေသာေÆကာင့်
လက်ေကာက်ဝတ် သို့ မဟတ်ု ေြခေထာက်များတင်ွ ရĕိှေသာ ဒဏ်ရာများသည် ေသွးထွက်မှု များြပားြခင်း
မĕိှခ့ဲေÆကာင်းသတိြပÒရန်အေရးÈကီးပါသည်။ ကွပ်မျက်သူသည်ေသဆုံးမှုကုိ ေĆှးေကွးေစÇပီး ဒကု္ခကုိ ပုိမုိÆကာĕှည်ေစရန်
ဂƤုစုိက်ခ့ဲသည်။
ယခု လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ွ သံမှုိƤုိက်ထားေသာအခါ လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ွ အေသခံြခင်း၏ ထိတ်လန ့ɒ်ဖွယ်ရာ
စတင်ခ့ဲသည်။ လက်ေကာက်ဝတ်များကုိ သံမှုိƤုိက်ထားေသာအခါ လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ွ Ƥုိက်ထားေသာ သူသည်
လက်ေမာင်းများကုိ ေခါင်းေပါ်တင်ွ ချတ်ိဆဲွထားကာ လက်ေကာက်ဝတ်ĕိှ သံမှုိများေပါ်တင်ွ အေလးချနိကုိ်
သယ်ေဆာင်သွားေစရန် တံေတာင်ဆစ်များကုိ ရည်ရွယ်ချက်ĕိှĕိှ ေကွးထားသည့် အေနအထားတင်ွ ထားခ့ဲသည်။
၎င်းသည် မခံမရပ်Ćိင်ုေအာင် နာကျင်ေစသည်မှာ ထင်ĕှားေသာ်လည်း အြခားအကျÒိးသက်ေရာက်မှုတစ်ခု ĕိှသည်။
ဤအေနအထားတင်ွအသက်Ƥှူထုတ်ရန်ခက်ခဲသည်။အသက်Ƥှူထုတ်Çပီးေနာက်လတ်ဆတ်ေသာေလကုိ ɐƤှူ ɐƤှု ိက်ရနအ်တက်ွ
သံမှုိƤုိက်ထားေသာေြခေထာက်များေပါ်တင်ွ ခĆ္ဓာကုိယ်ကုိတနွး်တင်ရန် လိအုပ်ပါသည်။ ေြခေထာက်မှ နာကျင်မှုသည်
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မခံမရပ်Ćိင်ုေအာင် ြဖစ်လာေသာအခါ၊သားေကာင်သည်လက်ေမာင်းများတင်ွ ချတ်ိဆဲွရန်ထပ်မံလဲကျသွားလိမ့်မည်။
နာကျင်မှု ြပင်းထနေ်သာ သံသရာ စတင်ခ့ဲသည်� လက်ေမာင်းများတင်ွ တွဲေလာင်းကျေနြခင်း၊ အသက်Ƥှူ၍မရြခင်း၊
ေြခေထာက်များေပါ်တင်ွ တနွး်တင်Çပီးေနာက် ြမနြ်မန်ɎƤှူသွင်းြခင်း၊ ဆက်တိက်ု လဲကျြခင်း ြဖစ်သည်။
ေယƤှု၏ေကျာသည်မတ်တပ်တိင်ုĆှင့် ပွတ်တိက်ုမိေသာအခါ၊အသက်Ƥှူမဝြခင်းေÆကာင့် Ãကက်သားများ Ãကက်တက်ြခင်းĆှင့်
ေမာပနး်Ćမ်ွးနယ်မှု ပုိမုိြပင်းထနလ်ာသည်Ćှင့်အမျှဤညųä်းပနး်Ćှပ်ိစက်မှုလပ်ုေဆာင်ချက်သည် ပုိ၍ပုိ၍ခက်ခဲလာခ့ဲသည်။
ေယƤှုသည်ဤနည်းြဖင့် နာရီေပါင်းများစွာ ဒကု္ခခံစားခ့ဲရÇပီးေနာက် ေနာက်ဆုံးေအာ်ဟစ်ြခင်းြဖင့် ေသဆုံးသွားခ့ဲသည်။
ေသဆုံးရြခင်းအေÆကာင်းရင်း
ေယƤှုေသဆုံးရြခင်း၏ အေÆကာင်းရင်းများစွာĕိှသည်။ ထိတ်လန ့ɒ်ြခင်းĆှင့် အသက်ƤှူÆကပ်ြခင်းတို့ ေပါင်းစပ်မှုေÆကာင့်
လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ခံရြခင်း၏ သားေကာင်အများစု ေသဆုံးခ့ဲေသာ်လည်း ေယƤှု၏ကိစ္စတင်ွ Ćှလံးုရပ်ြခင်းသည်
ေနာက်ဆုံးဒဏ်ရာြဖစ်Ćိင်ုသည်။ နာရီအနည်းငယ်အÆကာတင်ွကျယ်ေလာင်စွာေအာ်ဟစ်Çပီးေနာက် Ƥုတ်တရက်ေသဆုံးြခင်းက
၎င်းကုိ အÆကံြပÒထားသည်� အလျင်အြမနေ်သဆုံးြခင်းဟု ထင်ရသည် �ပိလတ်သည် ေယƤှုေသဆုံးေနÇပီကုိ
ေတွ့ĕိှေသာအခါ အံအ့ားသင့်ခ့ဲသည်�။ အသက်ဆုံးɐƤှု ံးĆိင်ုေသာ Ćှလံးုခုနမ်မှနြ်ခင်း သို့ မဟတ်ု Ćှလံးုကဲွအက်ြခင်းသည်
ြဖစ်Ćိင်ုေြခများသည်။
လံှဒဏ်ရာ
ကွပ်မျက်သူများသည်ရာဇဝတ်သားများ၏ေြခေထာက်များကုိ �၎င်းတို့၏ေသဆုံးမှုကုိ ြမနဆ်နေ်စရန�် ေဘးချင်းယှä်၍
ချÒိးဖ့ဲေသာအခါ ေယƤှုသည် ေသဆုံးÇပီးြဖစ်သည်။ ယင်းအစား၊ စစ်သားတစ်ဦးသည် ေယƤှု၏နေံဘးကုိ လံှြဖင့်
ထုိးေဖာက်ခ့ဲသည်ဟု ကျွĆ်ပ်ုတို့ဖတ်ရသည်။ ကုိယ်ေတာ်၏နေံဘးတင်ွ အဘယ်နည်း။ ေယာဟနေ်ရွးချယ်ခ့ဲေသာ
စကားလံးုသည် နƤုိံးများကုိèွှနြ်ပÇပီး စစ်သားသည် ေယƤှု၏ေသြခင်းကုိ ေသချာေစရန် ရည်ရွယ်ပါကĆှလံးုသားတင်ွ
ဒဏ်ရာသည်ထင်ĕှားေသာ ေရွးချယ်မှုြဖစ်သည်။
ဒဏ်ရာမှ “ေသွးĆှင့်ေရ” စီးကျလာသည်။ ၎င်းသည် Ćှလံးုကုိ လံှြဖင့်ထုိးĆှက်ြခင်းĆှင့် ကုိက်ညီသည် �အထူးသြဖင့်
ဒဏ်ရာ၏ Ƥုိးရာေနရာြဖစ်ေသာညာဘက်မှ�။ ������������Ćှလံးုကုိဝနး်ရံထားေသာအိတ်� ကုိ ကဲွသွားေသာအခါ
ေရဓာတ်ပါဝင်ေသာ ေသွးရည်Æကည်များ ထွက်လာÇပီး Ćှလံးုကုိ ေဖာက်လိက်ုေသာအခါ ေသွးများ ထွက်လာသည်။
နဂုံိးချÒပ်
ခရစ်ဝင်ကျမ်းများတင်ွ ေဖာ်ြပထားေသာ အေသးစိတ်အချက်အလက်များĆှင့် လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ြခင်းဆုိင်ရာ
သမုိင်းဝင်အေထာက်အထားများကုိ ေပါင်းစပ်ြခင်းြဖင့် ကျွĆ်ပ်ုတို့အား ခုိင်မာေသာ နဂုံိးချÒပ်ချက်တစ်ခုဆီသို့
ေရာက်ĕိှေစသည်�ေခတ်သစ်ေဆးပညာဗဟသုုတသည်ေယƤှုသည်လက်ဝါးကပ်တိင်ုေပါ်တင်ွအေသခံခ့ဲသည်ဟေူသာ
ကျမ်းစာ၏အဆုိကုိ ေထာက်ခံပါသည်။
မှတ်စုများ
၁ဤသည်မှာ ေယƤှု၏လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ြခင်းအေÆကာင်း Ƥုိးĕှင်းေသာေဆးဘက်ဆုိင်ရာ မှတ်တမ်းတစ်ခုြဖစ်သည်
�လသိူများေသာ ������ ����� ဗားĕှင်းကုိ ြပနလ်ည်ြပÒြပင်ထားြခင်းြဖစ်သည်�။ အြခား ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ
မှတ်တမ်းများကုိလည်း ေရးသားထားÇပီးြဖစ်သည် � အားလံးုသည် အသုံးဝင်ေသာ်လည်း များေသာအားြဖင့်
နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာ မှတ်တမ်းများြဖစ်သည်။ဤမှတ်တမ်းသည်သာမနစ်ာဖတ်သူများ ဖတ်ƤှုĆိင်ုရန်ရည်ရွယ်ပါသည်။
����������������၏အကူအညီြဖင့် ၁၉၈၉ ခုĆှစ် ဒီဇင်ဘာလတင်ွဤြပနလ်ည်ြပÒြပင်မှုကုိကျွĆ်ပ်ုြပÒလပ်ုခ့ဲပါသည်။
၂ အထူးအÆကံြပÒလိပုါသည်� မာတင် ဟနဂ်ယ်လ်၊ ဘုရားသခင်၏သားေတာ်၏ လက်ဝါးကပ်တိင်ု �လနဒ်န�် ���
������ ���� ၁၉၈၁�။
၃ ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ြခင်းဆုိင်ရာ ေဆးမှတ်တမ်းမူရင်းတင်ွ ဤစာေÆကာင်းများပါဝင်သည်�
“��������������သွေးထွက်သောချွေး�ရှားပါးသော်လည်း ေကာင်းစွာမှတ်တမ်းတင်ထားသည်။ Èကီးမားေသာစိတ်ခံစားမှုဆုိင်ရာဖိစီးမှုေအာက်တင်ွ
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ေချွးဂလင်းများĕိှ ေသွးေÆကာမျှင်များသည်ကျÒိးသွားĆိင်ုÇပီး ေသွးĆှင့်ေချွးေရာေĆှာသွားĆိင်ုသည်။လကုာ၏မှတ်တမ်းသည်
ေခတ်သစ်ေဆးပညာဗဟသုုတĆှင့် ကုိက်ညီသည်� ေယƤှုသည် အလနွြ်ပင်းထနေ်သာ စိတ်ခံစားမှုဆုိင်ရာ ေဝဒနာကုိ
ခံစားေနရေသာေÆကာင့် သူ၏ခĆ္ဓာကုိယ်သည် မခံĆိင်ုပါ။” သို့ ေသာ် လကုာက ေယƤှု၏ေချွးသည် ေသွးက့ဲသို့
ေြမြပင်ေပါ်သို့ကျသည်ဟသုာ ဆုိထားÇပီး ေသွးĆှင့်ေရာေĆှာသွားသည်ဟု မဆုိလိပုါ။ တပည့်ေတာ်များအေနြဖင့်
ကျွĆ်ပ်ုတို့သည်အမှုကုိ ချƎဲကားေြပာဆုိြခင်းမြပÒရန်သတိထားရမည်။အေစာပုိင်းခရစ်ယာနမ်ျားသည်၎င်းတို့ဘာသာေြပာင်းလဲရနÈ်ကိÒးစားေနသူများကုိ
ဖျားနာေစရန်သို့ မဟတ်ု ĕှက်ရွƎံေစရန်လက်ဝါးကပ်တိင်ုေသွးထွက်သံယုိမှုကုိ ေဟာေြပာခ့ဲေÆကာင်းအေထာက်အထားမĕိှပါ။
၄ အချƌိေနရာများတင်ွ သစ်ပင်များ ေပါများÇပီး အချƌိေနရာများတင်ွ ေြဖာင့်တနး်ေသာတိင်ုများကုိ ေြမÈကီးထဲတင်ွ
စုိက်ထူရန် လိအုပ်ပါသည်။ ေယƤှုကုိ လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်သည့်ေနရာတင်ွ သစ်ပင်များစွာĕိှĆိင်ုÇပီး၊ ထုိကိစ္စတင်ွ
သူĆှင့် ကုေရေနÇမိƌသား ĕိှမုနတိ်ု့ သယ်ေဆာင်လာေသာ သစ်တိင်ုကုိ သစ်ပင်တင်ွ ချတ်ိဆဲွထားƤုံသာ ြဖစ်Ćိင်ုသည်။
ေယƤှုသည် သစ်တိင်ုေပါ်တင်ွ တိက်ုƤုိက်အသတ်ခံရြခင်း သို့ မဟတ်ု သစ်သားေပါ်တင်ွ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်ြဖင့်
အသတ်ခံရြခင်းမှာ လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ခံရြခင်းĆှင့် သက်ဆုိင်ပါသည်။
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာတံု့ ɑြပနမ်ှု
� ၁ ေပတƤု၂�၂၁�၂၅၊ ဂလာတိ၂�၂၀၊ ၂ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၁၄�၁၅�ခရစ်ေတာ်၏ေမတ္တ ာသည် ကုိယ်ေတာ်အတက်ွ
အသက်ĕှင်ရန်ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိလှု့ံေဆာ်ေပးသည်။လက်ဝါးကပ်တိင်ုသည်သင့်ဘဝအေပါ်မည်သို့အကျÒိးသက်ေရာက်ခ့ဲေÆကာင်း
မျှေဝပါ။
� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၂၂�၃၈၊ ေရာမ ၅�၆ � လက်ဝါးကပ်တိင်ုသည် ကျွĆ်ပ်ုတို့၏အြပစ်များကုိ ေဖာ်ြပသည်။
သို့ ေသာ် ကယ်တင်ြခင်းကုိ ေပးေဆာင်သည်။ဤယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းကုိ သင်မည်သို့ တံု့ ɑြပနမ်ည်နည်း။

နဂုံိးချÒပ်
လက်ဝါးကပ်တိင်ုသည်ကျွĆ်ပ်ုတို့၏အြပစ်Ćှင့် ဘုရားသခင်၏ေမတ္တ ာေတာ်ကုိ ရင်ဆုိင်ေစသည်။၎င်းသည်တံု့ ɑြပနမ်ှုကုိ
ေတာင်းဆုိသည်� ေနာင်တရြခင်း၊ ယုံÆကည်ြခင်းĆှင့် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းအတက်ွ ရည်စူးထားေသာ အသက်တာ။ ေရာမ
၅�၈ ကုိ ဆင်ြခင်သုံးသပ်ပါ � “ဘုရားသခင်သည် ငါတို့အေပါ်၌ ကုိယ်ေတာ်၏ေမတ္တ ာေတာ်ကုိ ဤအရာအားြဖင့်
ထင်ĕှားေစေတာ်မူ၏။ ငါတို့သည် အြပစ်သားြဖစ်စä်ပင် ခရစ်ေတာ်သည် ငါတို့အတက်ွ အေသခံေတာ်မူ၏။”
လက်ဝါးကပ်တိင်ု၏အလင်း၌ သင်မည်သို့ ေနထုိင်မည်နည်း။
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