
കുരിശിെന്‍റ സേന്ദശം

�����;സുവിശേഷം�����; എന്നർത്ഥമുള്ള ്രഗീക്ക് പദത്തിൽ നിന്നാണ് �����;സുവിശേഷം�����;
എന്ന പദം ഉരുത്തിരിഞ്ഞത്. േയശുവിെന്‍റ ജീവിതം, മരണം, പുനരുത്ഥാനം എന്നിവയുെട
കഥ ഒരു നല്ല വാർത്തയാണ്, കാരണം അത് തെന്‍റ പു്രതെന്‍റ യാഗത്തിലൂെട മനുഷ്യരാശിെയ
വീെണ്ടടുക്കാനുള്ള ൈദവത്തിെന്‍റ പദ്ധതി െവളിെപ്പടുത്തുന്നു. കുരിശ് സുവിേശഷത്തിെന്‍റ
േക്രന്ദബിന്ദുവാകുന്നത് എന്തുെകാണ്ടാെണന്നും അത് ൈദവത്തിെന്‍റ നിത്യ പദ്ധതി എങ്ങെന
നിറേവറ്റòന്നുെവന്നും നമ്മുെട ജീവിതത്തിൽഅതിെന്‍റ പരിവർത്തന ശക്തിെയക്കുറിച്ചòം ഈ പഠനം
പര്യേവക്ഷണം െചയ്യòന്നു.

1. സുവിേശഷം: രക്ഷയ്ക്കുള്ളൈദവത്തിെന്‍റശക്തി

സുവിേശഷം െവറുെമാരു കഥയല്ല, മറിച്ച് വിശ്വസിക്കുന്നവെര രക്ഷിക്കാനുള്ള ൈദവത്തിെന്‍റ
ശക്തിയാണ്. �. വിശ്വാസത്തിലൂെട മാ്രതം രക്ഷ.

ൈദവത്തിെന്‍റ നീതി െവളിെപ്പടുന്നത് മനുഷ്യ ്രപയത്നത്തിലൂെടയല്ല, േയശു്രകിസ്തുവിലുള്ള
വിശ്വാസത്തിലൂെടയാണ്.

� േറാമർ 1:16-17: �����;സുവിശേഷത്തെക്കുറിച്ച്എനിക്ക് ലജ്ജയില്ല,കാരണംവിശ്വസിക്കുന്ന
ഏവർക്കും രക്ഷ നൽകുന്നത് ൈദവത്തിെന്‍റ ശക്തിയാണ്... സുവിേശഷത്തിൽൈദവത്തിെന്‍റ
നീതി െവളിെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു - വിശ്വാസത്താലുള്ള നീതിആദ്യാവസാനം വെര.�����;

� അധികവാക്യം: േറാമർ 3:22-24 – �����;യേശുക്രിസ്തുവിലുള്ളവിശ്വാസത്തിലൂെടവിശ്വസിക്കുന്ന
എല്ലാവർക്കുംഈനീതി ലഭിക്കുന്നു... ്രകിസ്തുേയശുവിലൂെട വന്നവീെണ്ടടുപ്പിലൂെട എല്ലാവരും
അവെന്‍റ കൃപയാൽ െസൗജന്യമായി നീതീകരിക്കെപ്പടുന്നു.�����; രക്ഷ വിശ്വാസത്തിലൂെട
ലഭിക്കുന്നഒരു ദാനമാെണന്നും ്രപവൃത്തികളിലൂെടസമ്പാദിക്കുന്നതെല്ലന്നുംഇത്അടിവരയിടുന്നു.

ബി. സുവിേശഷത്തിെന്‍റ കാതലായ വസ്തുതകൾ

സുവിേശഷം മൂന്ന് ചരി്രത സംഭവങ്ങെള േക്രന്ദീകരിക്കുന്നു: േയശുവിെന്‍റ മരണം, ശവസംസ്കാരം,
പുനരുത്ഥാനം.

� 1 െകാരിന്ത്യർ 15:1-5: �����;സഹോദരന്മാരേ, ഇേപ്പാൾ ഞാൻ നിങ്ങേളാട് ്രപസംഗിച്ച
സുവിേശഷംനിങ്ങെളഓർമ്മിപ്പിക്കാൻഞാൻആ്രഗഹിക്കുന്നു... ്രകിസ്തുനമ്മുെടപാപങ്ങൾക്കുേവണ്ടി
തിരുെവഴുത്തുകളിൻ്രപകാരം മരിച്ചò, അടക്കെപ്പട്ടò, തിരുെവഴുത്തുകളിൻ്രപകാരം മൂന്നാം
ദിവസം ഉയിർെത്തഴുേന്നറ്റò, േകഫാസിനും പിന്നീട് പ്രന്തണ്ടുേപർക്കും ്രപത്യക്ഷനായി.�����;
ഈ സംഭവങ്ങൾ നമ്മുെട ്രപത്യാശയുെട അടിത്തറയായി മാറുന്നു, പാപത്തിനും മരണത്തിനും
േമലുള്ള േയശുവിെന്‍റ വിജയം െതളിയിക്കുന്നു.

2. ൈദവത്തിെന്‍റ നിത്യ പദ്ധതി

കുരിശ് മനുഷ്യ പാപേത്താടുള്ള ്രപതികരണമായിരുന്നില്ല, മറിച്ച് തുടക്കം മുതലുള്ള ൈദവത്തിെന്‍റ
വീെണ്ടടുപ്പ് പദ്ധതിയുെട ഭാഗമായിരുന്നു. �. േയശു, തിരെഞ്ഞടുക്കെപ്പട്ട കുഞ്ഞാട്.

മനുഷ്യരാശിെയ വീെണ്ടടുക്കാൻ യാഗാർപ്പണകുഞ്ഞാടായി േയശു മുൻകൂട്ടി നിേയാഗിക്കെപ്പട്ടò.
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� 1പേ്രതാസ് 1:18-21: �����;നശ്വരമായവസ്തുക്കളാൽഅല്ല...നിങ്ങെളവീെണ്ടടുത്തത്...നിങ്ങൾ
വീെണ്ടടുക്കെപ്പട്ടത് കളങ്കേമാ ന്യóനതേയാ ഇല്ലാത്ത ഒരു കുഞ്ഞാടായ ്രകിസ്തുവിെന്‍റ
വിലേയറിയ രക്തം െകാണ്ടാെണന്ന് നിങ്ങൾക്കറിയാം. േലാകസ‍്ഥാപനത്തിനു മുേമ്പ അവൻ
തിരെഞ്ഞടുക്കെപ്പട്ടò, എന്നാൽഈഅന്ത്യകാലത്ത് നിങ്ങൾക്കുേവണ്ടി െവളിെപ്പട്ടò.�����;

� അധിക വാക്യം: െവളിപ്പാട് 13:8 – �����;ലോകസൃഷ്ടിമുതൽ അറുക്കെപ്പട്ട കുഞ്ഞാട്.�����;
കാലംആരംഭിക്കുന്നതിനു മുമ്പുതെന്നൈദവത്തിെന്‍റവീെണ്ടടുപ്പിനുള്ളപദ്ധതിസ‍്ഥാപിക്കെപ്പട്ടിരുന്നുെവന്ന്
ഇത്സ‍്ഥിരീകരിക്കുന്നു.

ബി. പുനരുത്ഥാനത്തിലൂെട ്രപത്യാശ

േയശുവിെന്‍റ പുനരുത്ഥാനം നമ്മുെട വിശ്വാസെത്ത സാധൂകരിക്കുകയും നിത്യജീവനുേവണ്ടിയുള്ള
്രപത്യാശ നൽകുകയും െചയ്യòന്നു.

� 1 പേ്രതാസ് 1:3 – �����;മരിച്ചവരിൽ നിന്നുള്ള േയശു്രകിസ്തുവിെന്‍റ പുനരുത്ഥാനത്തിലൂെട
അവൻതെന്‍റമഹാകരുണയാൽനെമ്മജീവനുള്ള ്രപത്യാശയിേലക്ക്വീണ്ടുംജനിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു.�����;
േയശുവിെന്‍റ ബലി ൈദവം സ്വീകരിച്ചòെവന്നും, നമ്മുെട ഭാവി സുരക്ഷിതമാക്കി എന്നും
പുനരുത്ഥാനം നമുക്ക് ഉറപ്പòനൽകുന്നു.

3. േയശുവിെന്‍റത്യാഗം: എളിമയുള്ളജീവിതം

േയശുവിെന്‍റ യാഗം കുരിശിന് വളെര മുമ്പുതെന്ന ആരംഭിച്ചò, നമുക്കുേവണ്ടി ൈദവിക പദവികൾ
ഉേപക്ഷിക്കാനുള്ളഅവെന്‍റസന്നദ്ധതഇത് ്രപകടമാക്കി.

� ഫിലിപ്പിയർ 2:5-8: �����;ക്രിസ്തുയേശു: അവൻ ൈദവസ്വഭാവത്തിൽ ആയിരുന്നിട്ടòം,
ൈദവവുമായുള്ള തുല്യത സ്വന്തം േനട്ടത്തിനായി ഉപേയാഗിേക്കണ്ട ഒന്നായി കണക്കാക്കിയില്ല;
മറിച്ച്, ഒരു ദാസെന്‍റ സ്വഭാവം സ്വീകരിച്ചòെകാണ്ട് അവൻ തെന്നത്താൻ ഒന്നുമല്ലാതാക്കി,
മനുഷ്യസാദൃശ്യത്തിലായി. മനുഷ്യനായി കാണെപ്പട്ടò, മരണേത്താളം, കുരിശിെല മരണേത്താളം
േപാലും, അനുസരണമുള്ളവനായി തെന്നത്താൻ താഴ്ത്തി!�����;

� അധിക വാക്യം: എ്രബായർ 2:17 – �����;അതുകൊണ്ടാണ് അവൻ ൈദവേസവനത്തിൽ
കരുണയുള്ളവനും വിശ്വസ്തനുമായ ഒരു മഹാപുേരാഹിതനാേകണ്ടതിനും ജനങ്ങളòെട
പാപങ്ങൾക്ക് ്രപായശ്ചിത്തം െചേയ്യണ്ടതിനും എല്ലാവിധത്തിലും അവെരേപ്പാെല പൂർണ്ണ
മനുഷ്യനാേകണ്ടിവന്നത്.�����; േയശുവിെന്‍റഅവതാരവുംഎളിമയുംഅവെന്‍റസ്േനഹത്തിെന്‍റ
ആഴംഎടുത്തുകാണിക്കുന്നു, കുരിശിേനാടുള്ളഅവെന്‍റഅനുസരണത്തിൽഅത്കലാശിക്കുന്നു.

4. പഴയനിയമ ്രപവചനങ്ങളòെട നിവൃത്തി

േയശുവിെന്‍റ കഷ്ടപ്പാട്, മരണം, പുനരുത്ഥാനം എന്നിവെയക്കുറിച്ചòള്ള ്രപേത്യക വിശദാംശങ്ങൾ
പഴയനിയമം മുൻകൂട്ടി പറഞ്ഞിരുന്നു, കുരിശ് ൈദവത്തിെന്‍റ മനഃപൂർവ പദ്ധതിയാെണന്ന്
സ‍്ഥിരീകരിക്കുന്നു.

എ. സങ്കീർത്തനം 22: ദാവീദിെന്‍റ ്രപവചനം (ഏകേദശം ബി.സി. 1000)

മിശിഹായുെട കുരിശുമരണെത്ത, ആ ആചാരം നിലനിന്നിരുന്നതിന് നൂറ്റാണ്ടുകൾക്ക് മുേമ്പ
ദാവീദിെന്‍റ വാക്കുകൾ വ്യക്തമായി വിവരിക്കുന്നു.

� സങ്കീർത്തനങ്ങൾ22:1 - �����;എന്റെൈദവേമ,എെന്‍റൈദവേമ, നീഎെന്നൈകവിട്ടെതന്ത്?�����;

� സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 22:6 - �����;ഞാൻ മനുഷ്യനല്ല, കൃമിയേ്രത; എല്ലാവരാലും നിന്ദിതനും
ജനത്താൽ നിന്ദിതനുംആകുന്നു.�����;

� സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 22:7-8 – �����;എന്നെ കാണുന്നവെരാെക്കയും എെന്ന പരിഹസിക്കുന്നു;
അവർ തല കുലുക്കി അധിേക്ഷപിക്കുന്നു. �#39;അവൻ യേഹാവയിൽആ്രശയിക്കുന്നു,�#39;
അവർ പറയുന്നു, �#39;കർത്താവ് അവെന രക്ഷിക്കെട്ട�#39;.�#39;�#39;

� സങ്കീർത്തനങ്ങൾ22:16 – �����;അവർഎെന്‍റൈകകെളയുംകാലുകെളയുംകുത്തിത്തുളച്ചò.�����;
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� സങ്കീർത്തനങ്ങൾ22:18 - �����;എന്റെവസ്്രതങ്ങൾഅവർപങ്കിെട്ടടുത്തു,എെന്‍റഅങ്കിക്കായി
അവർ ചീട്ടിടുന്നു.�����;

� അധിക വാക്യം: സങ്കീർത്തനം 34:20 – �����;അവൻ അവെന്‍റ അസ‍്ഥികെള എല്ലാം
സൂക്ഷിക്കുന്നു, അവയിൽ ഒന്നുേപാലും ഒടിഞ്ഞുേപാകയില്ല.�����; (േയാഹന്നാൻ 19:36-ൽ
നിറേവറുന്നു). ഈ വിശദാംശങ്ങൾ േയശുവിെന്‍റ അനുഭവവുമായി കൃത്യമായി േയാജിക്കുന്നു,
ഇത് ദിവ്യ ്രപേചാദനം െതളിയിക്കുന്നു.

ബി. െയശയ്യാവ് 53: കഷ്ടെപ്പടുന്ന ദാസൻ (ഏകേദശം ബി.സി. 750)

മിശിഹായുെട ത്യാഗപരമായ പങ്കിെനയും വിജയെത്തയും കുറിച്ച് െയശയ്യാവ് ്രപവചിച്ചò.

� െയശയ്യാവ് 52:14 - �����;അവന്റെരൂപംഏെതാരു മനുഷ്യെനക്കാളòംവികൃതമായിരുന്നു.�����;

� െയശയ്യാവ് 53:3 – �����;അവൻ മനുഷ്യരാൽ നിന്ദിക്കെപ്പട്ടò, ത്യജിക്കെപ്പട്ടò, കഷ്ടപ്പാടുകൾ
സഹിച്ചവനും േവദനകൾ പരിചിതനുമായ മനുഷ്യൻ.�����;

� െയശയ്യാവ് 53:4-5 – �����;സാക്ഷാൽ നമ്മുെട േവദനകൾ അവൻ ഏെറ്റടുത്തു, നമ്മുെട
േവദനകൾഅവൻവഹിച്ചò... അവെന്‍റ മുറിവുകളാൽനമുക്ക് സൗഖ്യം വന്നുമിരിക്കുന്നു.�����;

� െയശയ്യാവ് 53:7 - �����;അവൻ പീഡിതനും പീഡിതനും ആയിരുന്നു; എന്നിട്ടòം അവൻ വായ്
തുറന്നില്ല.�����;

� െയശയ്യാവ് 53:9 – �����;അവൻ യാെതാരു സാഹസവും െചയ്തിട്ടില്ല, അവെന്‍റ വായിൽ
ഒരു വഞ്ചനയും ഉണ്ടായിരുന്നിെല്ലങ്കിലും, അവെന്‍റ മരണത്തിൽ അവൻ ദുഷ്ടന്മാേരാടുകൂെട
ശവക്കുഴിയിലായി; സമ്പന്നേരാടുകൂെടഅവെന്‍റ മരണവും നിയമിക്കെപ്പട്ടò.�����;

� െയശയ്യാവ് 53:10 – �����;അവനെ തകർക്കാനും കഷ്ടെപ്പടുത്താനും കർത്താവിെന്‍റ
ഇഷ്ടമായിരുന്നു, ... കർത്താവ് അവെന്‍റ ജീവിതെത്ത പാപത്തിനുള്ള ഒരു യാഗമാക്കി
മാറ്റòന്നു.�����;

� െയശയ്യാവ് 53:11 - �����;കഷ്ടത അനുഭവിച്ച േശഷം അവൻ ജീവെന്‍റ െവളിച്ചം കാണുകയും
തൃപ്തനാകുകയും െചയ്യòം.�����;

� െയശയ്യാവ് 53:12 – �����;അവൻതെന്‍റ ജീവെന മരണത്തിന് ഒഴുക്കിക്കളഞ്ഞു,അേനകരുെട
പാപം വഹിച്ചòം അതി്രകമക്കാർക്കുേവണ്ടി മാധ്യസ‍്ഥ്യം വഹിച്ചòം അതി്രകമികേളാടുകൂെട
എണ്ണെപ്പട്ടò.�����;

� അധികവാക്യം: െയശയ്യാവ് 50:6 – �����;അടിക്കുന്നവർക്ക്ഞാൻഎെന്‍റപുറംകാണിച്ചòെകാടുത്തു,
എെന്‍റ താടി പറിച്ചവർക്ക് എെന്‍റ കവിൾത്തടങ്ങൾ കാണിച്ചòെകാടുത്തു; പരിഹാസത്തിൽ
നിന്നും തുപ്പലിൽ നിന്നും ഞാൻ എെന്‍റ മുഖം മറച്ചില്ല.�����; ഈ ്രപവചനങ്ങൾ േയശുവിെന്‍റ
പീഡാസഹനവുമായി േനരിട്ട് ബന്ധെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു, തിരുെവഴുത്തിെന്‍റ നിവൃത്തിയായി
കുരിശിെനസ‍്ഥിരീകരിക്കുന്നു.

5. മത്തായിയുെട വിവരണെത്തക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുന്നു

മത്തായി 26:31–28:10 വായിക്കുക, മൂന്ന് വിഷയങ്ങെളക്കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുക: കഷ്ടെപ്പടാനുള്ള
േയശുവിെന്‍റസന്നദ്ധത,അവെന്‍റചുറ്റòമുള്ളവരുമായുള്ളനമ്മുെടസാമ്യം, ്രപവചനത്തിെന്‍റനിവൃത്തി.

എ. മത്തായി 26:31-35, 36-46, 47-56 –ശിഷ്യന്മാരുെട ഒറ്റിെക്കാടുക്കലും ഉേപക്ഷിക്കലുംവകവയ്ക്കാെത
കുരിശിെന േനരിടാനുള്ള േയശുവിെന്‍റ ദൃഢനിശ്ചയം.

� അധികവാക്യം: േയാഹന്നാൻ 10:18 – �����;ആരുംഎെന്‍റജീവൻഎന്നിൽനിന്ന്എടുക്കുന്നില്ല,
ഞാൻതെന്നഅത്സ്വന്തംഇഷ്ട്രപകാരം െകാടുക്കുന്നു.�����; ചിന്തിക്കുക: ശിഷ്യന്മാെരേപ്പാെല,
ചിലേപ്പാൾ േയശുവിേനാെടാപ്പം നിൽക്കാൻ നമുക്ക് എങ്ങെന പരാജയെപ്പടാം?

ബി. മത്തായി 26:57-68 – േയശു വ്യാജആേരാപണങ്ങളòം ശാരീരിക പീഡനങ്ങളòം േനരിടുന്നു.

� െയശയ്യാവ് 52:14 –അവെന്‍റ രൂപം വികൃതമായിരുന്നു. ചിന്തിക്കുക: അനീതിയിൽ േയശുവിെന്‍റ
നിശബ്ദതപരീക്ഷണങ്ങളിൽൈദവത്തിൽആ്രശയിക്കാൻനെമ്മഎങ്ങെനെവല്ലòവിളിക്കുന്നു?
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സി. മത്തായി 26:69-75, 27:1-10 – പേ്രതാസിെന്‍റ നിേഷധവും യൂദാസിെന്‍റ വിശ്വാസവഞ്ചനയും
മനുഷ്യെന്‍റബലഹീനതെയഎടുത്തുകാണിക്കുന്നു.

� അധിക വാക്യം: ലൂേക്കാസ് 22:31-32 – പേ്രതാസിെന്‍റ വിശ്വാസം നിലനിൽക്കാൻ േയശു
്രപാർത്ഥിക്കുന്നു. ചിന്തിക്കുക: നമ്മുെട ്രപവൃത്തികളിൽ നാം എങ്ങെനയാണ് േയശുവിെന
തള്ളിപ്പറഞ്ഞത്അെല്ലങ്കിൽ ഒറ്റിെക്കാടുത്തത്?

�. മത്തായി 27:11-26 – േയശുവിെന ജനക്കൂട്ടം തള്ളിക്കളഞ്ഞു മരണശിക്ഷവിധിച്ചò.

� െയശയ്യാവ് 53:3, 7 – അവെന്‍റ കുറ്റാേരാപിതരുെട മുമ്പിൽ നിന്ദിക്കെപ്പട്ടò, നിരസിക്കെപ്പട്ടò,
നിശബ്ദനായി. ചിന്തിക്കുക: ്രകിസ്തുവിനുേവണ്ടി നിലെകാള്ളòന്നതിനുപകരം നാം ചിലേപ്പാൾ
ലൗകികഅംഗീകാരം തിരെഞ്ഞടുക്കുന്നത് എങ്ങെനയാണ്?

�. മത്തായി 27:27-31 – േയശുവിെന പരിഹസിക്കുകയും അടിക്കുകയും െചയ്യòന്നു.

� സങ്കീർത്തനം 22:6 – നിന്ദിക്കെപ്പട്ടòം നിന്ദിക്കെപ്പട്ടòം. ചിന്തിക്കുക: േയശുവിെന്‍റ സഹിഷ്ണുത
പീഡനെത്ത േനരിടാൻ നെമ്മഎങ്ങെന ്രപേചാദിപ്പിക്കുന്നു?

�. മത്തായി 27:32-44 – കൃത്യമായ ്രപവചനങ്ങൾ നിറേവറ്റിെക്കാണ്ട് േയശു ്രകൂശിക്കെപ്പട്ടò.

� സങ്കീർത്തനം 22:7-8, 16, 18 – പരിഹസിക്കെപ്പട്ടò, കുത്തിത്തുളച്ചò, വസ്്രതങ്ങൾ പങ്കിട്ടò.
ചിന്തിക്കുക: ഈനിവൃത്തിേയറിയ ്രപവചനങ്ങൾനമ്മുെടവിശ്വാസെത്തഎങ്ങെനശക്തിെപ്പടുത്തുന്നു?

ജി. മത്തായി 27:45-56 – േയശു ഉേപക്ഷിക്കെപ്പട്ട നിലയിൽ നിലവിളിക്കുകയും മരിക്കുകയും
െചയ്യòന്നു.

� സങ്കീർത്തനങ്ങൾ 22:1 - �����;എന്റെൈദവേമ, നീ എെന്നൈകവിട്ടെതന്ത്?�����;

� അധിക വാക്യം: 2 െകാരിന്ത്യർ 5:21 – �����;പാപം അറിയാത്തവെന ൈദവം നമുക്കുേവണ്ടി
പാപമാക്കി.�����; ചിന്തിക്കുക: േയശുനമ്മുെടപാപംവഹിച്ചത്ൈദവസ്േനഹെത്തക്കുറിച്ചòള്ള
നമ്മുെട വീക്ഷണെത്തഎങ്ങെനബാധിക്കുന്നു?

�. മത്തായി 27:57-61 – േയശുവിെന ഒരു ധനികെന്‍റ കല്ലറയിൽഅടക്കം െചയ്തു.

� െയശയ്യാവ് 53:9 – ധനികേരാെടാപ്പം ഒരു ശവക്കുഴി നിയമിച്ചò. ചിന്തിക്കുക: ഈ വിശദാംശം
ൈദവത്തിെന്‍റ പരമാധികാരെത്തഎങ്ങെനസ‍്ഥിരീകരിക്കുന്നു?

�. മത്തായി 27:62-66 – കല്ലറ സുരക്ഷിതമാണ്, എങ്കിലും ൈദവത്തിെന്‍റ പദ്ധതി വിജയിക്കുന്നു.

� അധികവാക്യം: സങ്കീർത്തനം 16:10 – �����;നീഎെന്നമരിച്ചവരുെട രാജ്യത്തിൽഉേപക്ഷിക്കയില്ല.�����;
ചിന്തിക്കുക: മരണത്തിേന്മലുള്ളൈദവത്തിെന്‍റശക്തി നെമ്മഎങ്ങെന േ്രപാത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു?

െജ. മത്തായി 28:1-10 – േയശു ഉയിർെത്തഴുേന്നറ്റò, ്രപവചനം നിവർത്തിച്ചò, നമ്മുെട ്രപത്യാശ
ഉറപ്പിച്ചò.

� െയശയ്യാവ് 53:11 - കഷ്ടപ്പാടിനുേശഷംഅവൻ ജീവിതത്തിെന്‍റ െവളിച്ചം കാണുന്നു.

� അധികവാക്യം: 1 െകാരിന്ത്യർ 15:20 – �����;ക്രിസ്തു മരിച്ചവരിൽനിന്ന് ഉയിർെത്തഴുേന്നറ്റിരിക്കുന്നു,
നി്രദെകാണ്ടവരിൽ ആദ്യഫലമായി.�����; ചിന്തിക്കുക: പുനരുത്ഥാനം നമ്മുെട ൈദനംദിന
ജീവിതെത്തഎങ്ങെന രൂപാന്തരെപ്പടുത്തുന്നു?

6. ്രകിസ്തുവിെന്‍റകഷ്ടപ്പാട്: നമ്മുെട മാതൃകയും രക്ഷയും

േയശുവിെന്‍റ ്രകൂശിെല കഷ്ടപ്പാട് നമ്മുെട പാപങ്ങൾക്ക് ഒരു മാതൃക നൽകുകയും ്രപായശ്ചിത്തം
നൽകുകയും െചയ്യòന്നു. �. പിന്തുടരാൻ ഒരു മാതൃക.

� 1 പേ്രതാസ് 2:21-24 – �����;ക്രിസ്തുവും നിങ്ങൾക്കുേവണ്ടി കഷ്ടംഅനുഭവിച്ചò, നിങ്ങൾക്കു
ഒരു മാതൃകെവേച്ചച്ചò േപായി... അവെന്‍റമുറിവുകളാൽനിങ്ങൾക്കുെസൗഖ്യംവന്നിരിക്കുന്നു.�����;

� െയശയ്യാവ് 53:4-5, 9, 12 – വഞ്ചനേയാഅ്രകമേമാകൂടാെതഅവൻനമ്മുെട പാപങ്ങൾവഹിച്ചò.
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� അധിക വാക്യം: എ്രബായർ 12:2 – �����;തന്റെ മുമ്പിൽ െവച്ചിരുന്ന സേന്താഷം ഓർത്ത്
കുരിശ് സഹിച്ച േയശുവിൽ നമ്മുെട കണ്ണòകൾ ഉറപ്പിച്ചòെകാണ്ട്.�����; കഷ്ടപ്പാടിലൂെട
ൈദവത്തിലുള്ള േയശുവിെന്‍റ വിശ്വാസം വിശ്വാസത്തിൽ ഉറച്ചòനിൽക്കാൻ നെമ്മ വിളിക്കുന്നു.

ബി. നീതിയിേലക്കുള്ളആഹ്വാനം

േയശുവിെന്‍റബലി പാപത്തിനു മരിക്കാനും നീതിക്കുേവണ്ടി ജീവിക്കാനും നെമ്മ ശക്തരാക്കുന്നു.

� േറാമർ 6:11-13 – �����;പാപസംബന്ധമായി മരിച്ചവെരന്നും ്രകിസ്തുേയശുവിൽൈദവത്തിനു
ജീവിക്കുന്നവെരന്നും നിങ്ങെളത്തെന്നഎണ്ണòവിൻ.�����; ചിന്തിക്കുക: ഈ രൂപാന്തരം നമുക്ക്
എങ്ങെനഅനുദിനം ജീവിക്കാൻ കഴിയും?

സി. വ്യക്തിപരമായ ്രപതിഫലനം

േയശുവിെന കുരിശിൽ തറച്ച പാപങ്ങൾ പരിഗണിക്കുക. അവെന്‍റ ക്ഷമ നിങ്ങളòെട ഹൃദയെത്ത
എങ്ങെനസ്വാധീനിക്കുന്നു? ്രപേത്യക ഉദാഹരണങ്ങളòം വികാരങ്ങളòം പങ്കിടുക.

7. കുരിശ്: ശിക്ഷാവിധിയും രക്ഷയും

േയശുവിെന്‍റ യാഗത്തിലൂെട രക്ഷ വാഗ്ദാനം െചയ്യòേമ്പാൾ കുരിശ് നമ്മുെട പാപാവസ‍്ഥെയ
േനരിടുന്നു.

എ. പാപത്തിനുള്ള ശിക്ഷാവിധി

േയശുവിെന്‍റ പാപരഹിതമായ ജീവിതം നമ്മുെട കുറ്റേബാധെത്ത തുറന്നുകാട്ടòന്നു, കാരണം അവൻ
്രപേലാഭനങ്ങെള േനരിട്ടിട്ടòം നിർമ്മലനായി തുടർന്നു.

� േറാമർ 8:1-4 – �����;ഇപ്പോൾ ്രകിസ്തുേയശുവിലുള്ളവർക്ക് ഒരുശിക്ഷാവിധിയുംഇല്ല... അവർ
ജഡെത്തഅനുസരിച്ചല്ലആത്മാവിെനഅനുസരിച്ചò ജീവിക്കുന്നു.�����;

� െയശയ്യാവ് 53:10 – േയശു ഒരുഅകൃത്യയാഗമായി കഷ്ടെപ്പടണെമന്നത്ൈദവഹിതമായിരുന്നു.

� അധികവാക്യം: എ്രബായർ4:15 – �����;നമ്മെപ്പോലെതെന്നഎല്ലാവിധത്തിലുംപരീക്ഷിക്കെപ്പട്ട
ഒരുവൻ നമുക്കുണ്ട് - എന്നിട്ടòം അവൻ പാപം െചയ്തിട്ടില്ല.�����;

ബി. ത്യാഗത്തിലൂെടയുള്ള രക്ഷ

േയശുവിെന്‍റ മരണം നമ്മുെട പാപങ്ങൾക്ക് ്രപായശ്ചിത്തം െചയ്തു, അവെന ൈദവമുമ്പാെക
നമ്മുെട മധ്യസ‍്ഥനാക്കി.

� െയശയ്യാവ് 53:12 – അവൻ അേനകരുെട പാപങ്ങൾ വഹിച്ചò, നമുക്കുേവണ്ടി മാധ്യസ‍്ഥ്യം
വഹിച്ചò.

� അധിക വാക്യം: 1 തിേമാത്തി 2:5-6 – �����;ദൈവത്തിനും മനുഷ്യർക്കും ഇടയിൽ ഒരു
മധ്യസ‍്ഥേനയുള്ളó: എല്ലാവർക്കും േവണ്ടി മറുവിലയായി തെന്നത്താൻ െകാടുത്ത മനുഷ്യനായ
്രകിസ്തുേയശു തേന്ന.�����;

സി. സുവിേശഷം സ്വീകരിക്കൽ

സുവിേശഷം സ്വീകരിക്കണെമങ്കിൽ, നാം നമ്മുെട പാപങ്ങെള അംഗീകരിക്കുകയും േയശുവിെന്‍റ
യാഗെത്തസ്വീകരിക്കുകയും േവണം.

� േയാഹന്നാൻ 3:16 – �����;തന്റെ ഏകജാതനായ പു്രതനിൽ വിശ്വസിക്കുന്ന ഏവനും
നശിച്ചòേപാകാെത നിത്യജീവൻ ്രപാപിേക്കണ്ടതിന്നു ൈദവം അവെന നൽകുവാൻ തക്കവണ്ണം
േലാകെത്തസ്േനഹിച്ചò.�����; ചിന്തിക്കുക: നിങ്ങൾക്കുേവണ്ടിയുള്ളേയശുവിെന്‍റയാഗേത്താട്
നിങ്ങൾഎങ്ങെന ്രപതികരിക്കും?

ഗൃഹപാഠഅൈസൻെമന്‍റ ്

� നിവൃത്തിേയറിയ ്രപവചനങ്ങളിലും വ്യക്തിപരമായ ്രപേയാഗത്തിലും ്രശദ്ധ േക്രന്ദീകരിച്ച് ഈ
പഠനംഅവേലാകനം െചയ്യòക.
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� ആദിമ സഭ കുരിശും പുനരുത്ഥാനവും എങ്ങെന ്രപഖ്യാപിച്ചò എന്ന് കാണാൻ േയാഹന്നാെന്‍റ
സുവിേശഷം വായിക്കുന്നത് തുടരുകഅെല്ലങ്കിൽ ്രപവൃത്തികളòെട പുസ്തകംആരംഭിക്കുക.

അധിക െമറ്റീരിയൽ: ്രകിസ്തുവിെന്‍റ രക്തത്തിെന്‍റശക്തി

എ. ത്യാഗത്തിലൂെട ശുദ്ധീകരണം

േയശുവിെന്‍റ രക്തം നെമ്മ കുറ്റേബാധത്തിൽ നിന്നും പാപത്തിൽ നിന്നും ശുദ്ധീകരിക്കുന്നു, ൈദവം
അതിെന പൂർണ്ണമായ പാപപരിഹാരമായി സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നു.

� എ്രബായർ9:11-15, 22-28 – �����;അവൻസ്വന്തരക്തത്താൽഒരിക്കലായിഅതിവിശുദ്ധസ‍്ഥലത്ത്
്രപേവശിച്ച് നിത്യമായ വീെണ്ടടുപ്പ് ്രപാപിച്ചò.�����;

� അധിക വാക്യം: 1 േയാഹന്നാൻ 1:7 – �����;അവന്റെ പു്രതനായ േയശുവിെന്‍റ രക്തം സകല
പാപത്തിൽനിന്നും നെമ്മ ശുദ്ധീകരിക്കുന്നു.�����;

ബി. പുതിയ ഉടമ്പടി

േയശുവിെന്‍റ യാഗം പാപേമാചനം ഉറപ്പാക്കുന്ന ഒരു പുതിയ ഉടമ്പടിസ‍്ഥാപിക്കുന്നു.

� എ്രബായർ 8:12 - �����;ഞാൻ അവരുെട ദുഷ്ടത ക്ഷമിക്കും; അവരുെട പാപങ്ങൾ ഇനി
ഓർക്കയുമില്ല.�����;

സി. സമാഗമന കൂടാരത്തിെന്‍റ ്രപതീകാത്മകത

പഴയനിയമ സമാഗമന കൂടാരം േയശുവിെന്‍റ യാഗെത്ത മുൻനിഴലാക്കി, ൈദവെത്ത സമീപിക്കാൻ
പാപപരിഹാരത്തിെന്‍റആവശ്യകതെയഊന്നിപ്പറഞ്ഞു.

� എ്രബായർ10:19-22 – �����;യേശുവിന്റെ രക്തത്താൽഅതിവിശുദ്ധസ‍്ഥലത്ത് ്രപേവശിക്കാൻ
നമുക്ക് ൈധര്യമുണ്ട്.�����;

്രകിസ്തുവിെന്‍റകുരിശ്

കുരിശ് സുവിേശഷത്തിെന്‍റ കാതലായ ഭാഗമാണ്, എല്ലാവെരയും േയശുവിേലക്ക് ആകർഷിക്കുന്നു
(േയാഹന്നാൻ 12:32). ൈദവത്തിെന്‍റ രക്ഷെയക്കുറിച്ചòള്ള േബാധ്യവും നന്ദിയും ഉളവാക്കിെക്കാണ്ട്
അതിെന്‍റ ശക്തി ജീവിതങ്ങെള രൂപാന്തരെപ്പടുത്തുന്നു. മനുഷ്യജ്ഞാനേമാ ദ്വിതീയ വിഷയങ്ങേളാ
ഉപേയാഗിച്ച്സേന്ദശത്തിൽെവള്ളംേചർക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കുക (1 െകാരിന്ത്യർ 1:17-18). ്രകിസ്തുവിെന്‍റ
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ത്യാഗത്തിെന്‍റ ഭാരം നിങ്ങളòെട വികാരങ്ങൾ ്രപതിഫലിപ്പിക്കാൻഅനുവദിക്കുന്നതിലൂെട,ഈ പഠനം
േബാധ്യേത്താെട പങ്കിടുക.

്രപധാന ഭാഗങ്ങളòം ്രപതിഫലനങ്ങളòം

� മത്തായി 26:39 - േയശു നേമ്മാടുള്ള സ്േനഹം ്രപകടിപ്പിച്ചòെകാണ്ട് കഷ്ടതയുെട പാനപാ്രതം
കുടിക്കാൻ തീരുമാനിച്ചò.

� മത്തായി 27:46 – ബറബ്ബാസിെനേപ്പാെല േയശുവും നമ്മുെട കുറ്റേബാധം വഹിച്ചòെകാണ്ട്
നമ്മുെട സ‍്ഥാനം ഏെറ്റടുത്തു. ചിന്തിക്കുക: നാം ബറബ്ബാസാണ്, അവെന്‍റ യാഗത്താൽ
സ്വത്രന്തരാക്കെപ്പട്ടò.

� 1 പേ്രതാസ് 2:24 – �����;നാം പാപങ്ങൾക്കു മരിച്ചò നീതിക്കു ജീവിേക്കണ്ടതിന്നുഅവൻതെന്‍റ
ശരീരത്തിൽനമ്മുെട പാപങ്ങെളചുമന്നുെകാണ്ടു ്രകൂശിേന്മൽകയറി.�����; ചിന്തിക്കുക: ഇത്
എങ്ങെനയാണ് നെമ്മ മാറ്റത്തിന് വിളിക്കുന്നത്?

� ്രപവൃത്തികൾ 2:36-37 – കുരിശ് ഹൃദയങ്ങെള തുളച്ചòകയറുന്നു, അത് മാനസാന്തരത്തിേലക്കും
അനുസരണത്തിേലക്കും നയിക്കുന്നു.

� അധിക വാക്യം: ഗലാത്യർ 2:20 – �����;ഞാൻ ്രകിസ്തുവിേനാടുകൂെട ്രകൂശിക്കെപ്പട്ടിരിക്കുന്നു;
ഇനി ജീവിക്കുന്നത് ഞാനല്ല, ്രകിസ്തുവേ്രത എന്നിൽ ജീവിക്കുന്നു.�����;

കുരിശിെന ചി്രതീകരിക്കുന്നതിനുള്ളസാമ്യങ്ങൾ

� ൈസനികൻ: ഒരു ൈസനികൻ തെന്‍റ സഖാക്കെള രക്ഷിക്കാൻ ഒരു ്രഗേനഡിൽ മുങ്ങുന്നു,
അവരുെട ജീവൻബലിയർപ്പിക്കുന്നു.

� ദി െ്രടയിൻ: ഒരു െ്രടയിൻ കൂട്ടിയിടിയുെട വഴിതിരിച്ചòവിടാൻ ഒരു പിതാവ് തെന്‍റ മകെന
ബലിയർപ്പിച്ചò, അതുവഴി നിരവധി ജീവൻ രക്ഷിക്കെപ്പട്ടò. പാപത്തിെന്‍റ അനന്തരഫലങ്ങളിൽ
നിന്ന് നെമ്മ രക്ഷിക്കാൻൈദവം സ്േനഹത്തിൽ തെന്‍റ പു്രതെനബലിയർപ്പിച്ചò.

മത്തായിയുെട വിവരണം (സം്രഗഹിച്ചത്, ��. മർേക്കാസ് 15:16–39)

� 26:36-46: ൈദവഹിതം തിരെഞ്ഞടുത്തുെകാണ്ട് േയശു േവദനേയാെട ്രപാർത്ഥിക്കുന്നു.

� 26:57-68: െയശയ്യാവു 52:14 നിവൃത്തിയായി, അടിക്കുകയും പരിഹസിക്കുകയും െചയ്തു.

� 26:69-75: പേ്രതാസിെന്‍റ തള്ളിപ്പറയൽ നമ്മുെട പരാജയങ്ങെള ്രപതിഫലിപ്പിക്കുന്നു (ലൂേക്കാസ്
9:23).

� 27:11-26: െയശയ്യാവ് 53:7-െല േപാെലഅടിക്കുകയുംശിക്ഷിക്കുകയും െചയ്തു, നിശബ്ദമായി.

� 27:27-31: സങ്കീർത്തനം 22:6 നിവൃത്തിയായി, മുള്ളòകൾ െകാണ്ട് പരിഹസിക്കെപ്പട്ടò.

� 27:32-44: കുരിശിൽ തറയ്ക്കെപ്പട്ട, ൈകകൾ കുത്തിയ, വസ്്രതങ്ങൾ പിളർന്ന (സങ്കീർത്തനം
22:16, 18).

� 27:46: ഉേപക്ഷിക്കെപ്പട്ടò, നമ്മുെട പാപം വഹിച്ചòെകാണ്ട് (െയശയ്യാവ് 59:2, 2 െകാരിന്ത്യർ 5:21).

കുരിശുമരണത്തിെന്‍റ െമഡിക്കൽഅക്കൗണ്ട്

കുറിപ്പ്: ൈവദ്യശാസ്്രത വിവരണം മാറ്റമില്ലാെത തുടരുന്നു, പേക്ഷ സന്ദർഭത്തിനായി ഇവിെട
പരാമർശിച്ചിരിക്കുന്നു. കുരിശിെന്‍റശാരീരിക ഭീകരതചി്രതീകരിക്കാൻഇത് പങ്കിടാം, എന്നിരുന്നാലും
ആദിമ ്രകിസ്ത്യാനികൾ പുനരുത്ഥാനത്തിെന്‍റ വിജയെത്തഊന്നിപ്പറഞ്ഞു (്രപവൃത്തികൾ 2:24, 3:15).

കുരിശുമരണെത്തക്കുറിച്ചòള്ള ഒരു െമഡിക്കൽവിവരണം

ലളിതമാക്കിയതും േഭദഗതി െചയ്തതും1

തൂക്കിെക്കാല്ലൽ, ൈവദ്യòതാഘാതം, മുട്ടòകുത്തി നിർത്തൽ, ഗ്യാസ് േചമ്പർ: ഈ ശിക്ഷകൾ
ഭയെപ്പടുന്നു. ഇന്ന് അവെയല്ലാം സംഭവിക്കുന്നു, അതിെന്‍റ ഭീകരതെയയും േവദനെയയും കുറിച്ച്
ചിന്തിക്കുേമ്പാൾ നമുക്ക് നടുങ്ങിേപ്പാകുന്നു. എന്നാൽ നമുക്ക് കാണാൻ േപാകുന്നതുേപാെല,
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േയശു്രകിസ്തുവിെന്‍റ കയ്േപറിയ വിധിയുമായി താരതമ്യെപ്പടുത്തുേമ്പാൾ ഈ അഗ‍്നിപരീക്ഷകൾ
നിസ്സാരമാണ്: കുരിശുമരണവും.2

ഇന്ന് വളെര കുറച്ച് ആളòകെള മാ്രതേമ കുരിശിൽ തറച്ചിട്ടòള്ളó (ഐ.എസ്.ഐ.എസും മറ്റ് വിവിധ
തീ്രവവാദികളòം ഒഴിെക). ഞങ്ങൾക്ക് കുരിശ് എന്നത് ആഭരണങ്ങളിലും ആഭരണങ്ങളിലും,
െസ്റ്റയിൻഡ്ഗ്ലാസ്ജനാലകളിലും, ്രപണയപരമായചി്രതങ്ങളിലും, ശാന്തമായമരണെത്തചി്രതീകരിക്കുന്ന
്രപതിമകളിലും മാ്രതമായി ഒതുങ്ങി നിൽക്കുന്നു. േറാമാക്കാർ കൃത്യമായ ഒരു കലയായി പരിഷ്കരിച്ച
ഒരു വധശിക്ഷാ രീതിയായിരുന്നു ്രകൂശീകരണം. പരമാവധി േവദനേയാെട മന്ദഗതിയിലുള്ള മരണം
ഉണ്ടാക്കാൻഇത് ്രശദ്ധാപൂർവ്വംവിഭാവനം െചയ്തു. മറ്റ് കുറ്റവാളികെളപിന്തിരിപ്പിക്കാൻഉേദ്ദശിച്ചòള്ള
ഒരു െപാതു കാഴ്ചയായിരുന്നുഅത്. ഭയെപ്പേടണ്ട ഒരു മരണമായിരുന്നുഅത്.

രക്തം േപാെല വിയർപ്പ്

ലൂേക്കാസ് 22:24 േയശുവിെനക്കുറിച്ച് പറയുന്നു, “അവൻ അതിേവദനയിൽ മുങ്ങി കൂടുതൽ
ആത്മാർത്ഥമായി ്രപാർത്ഥിച്ചò,അവെന്‍റവിയർപ്പ് നിലത്തുവീഴുന്നരക്തത്തുള്ളികൾേപാെലയായിരുന്നു.”
3 അവെന്‍റ ൈവകാരികാവസ‍്ഥ അസാധാരണമാംവിധം തീ്രവമായിരുന്നതിനാൽ അവെന്‍റ വിയർപ്പ്
അസാധാരണമാംവിധം തീ്രവമായിരുന്നു. നിർജ്ജലീകരണവും ക്ഷീണവും അവെന കൂടുതൽ
ദുർബലെപ്പടുത്തി.

അടിക്കുന്നത്

ഈ അവസ‍്ഥയിലാണ് േയശു ആദ്യെത്ത ശാരീരിക പീഡനം േനരിട്ടത്: കണ്ണòെകട്ടിയിരിെക്ക
മുഖത്തും തലയിലും അടിയും അടിയും. അടി ്രപതീക്ഷിക്കാൻ കഴിയാെത, േയശുവിന് ഗുരുതരമായി
പരിേക്കറ്റò, അവെന്‍റ വായയ്ക്കും കണ്ണിനും പരിേക്കറ്റിരിക്കാം. വ്യാജ പരീക്ഷണങ്ങളòെട മാനസിക
്രപത്യാഘാതങ്ങെള കുറച്ചòകാണരുത്. ചതഞ്ഞ, നിർജ്ജലീകരണം, ക്ഷീണം, ഒരുപേക്ഷ െഞട്ടൽ
എന്നിവേയാെട േയശുഅവെയ േനരിട്ടòെവന്ന് പരിഗണിക്കുക.

ചാട്ടവാറടി

കഴിഞ്ഞ പ്രന്തണ്ട് മണിക്കൂറിനുള്ളിൽ, േയശു ൈവകാരികആഘാതം, അടുത്തസുഹൃത്തുക്കളòെട
തിരസ്കരണം, ്രകൂരമായ മർദ്ദനം, അന്യായമായ വിചാരണകൾക്കിടയിൽ കിേലാമീറ്ററുകൾ
നടേക്കണ്ടി വന്ന ഉറക്കമില്ലാത്ത രാ്രതി എന്നിവഅനുഭവിച്ചò. പലസ്തീനിെല യാ്രതകളിൽഅേദ്ദഹം
േനടിയിരിേക്കണ്ട ശാരീരികക്ഷമത ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടòം, ചാട്ടവാറടിയുെട ശിക്ഷയ്ക്ക് അേദ്ദഹം ഒരു
തരത്തിലും തയ്യാറായിരുന്നില്ല. അതിെന്‍റ ഫലങ്ങൾ കൂടുതൽ േമാശമായിരിക്കും. ചാട്ടവാറടിക്ക്
വിേധയനാകുന്ന ഒരാളòെട വസ്്രതങ്ങൾഅഴിച്ചòമാറ്റി ൈകകൾ തലയ്ക്ക് മുകളിലുള്ള ഒരു തൂണിൽ
െകട്ടി. തുടർന്ന് േതാളòകൾ, പുറം, നിതംബം, തുടകൾ, കാലുകൾ എന്നിവയിൽ, ഇരയുെട പിന്നിലും
ഒരു വശത്തും നിൽക്കുന്ന പട്ടാളക്കാരെന ചമ്മട്ടിെകാണ്ട് അടിച്ചò. ഉപേയാഗിച്ച ചാട്ട - ഫ്ലാെഗല്ലം -
ഇത് ഒരു വിനാശകരമായ ശിക്ഷയാക്കാൻ രൂപകൽപ്പന െചയ്തിരിക്കുന്നു, ഇരെയ മരണത്തിേലക്ക്
അടുപ്പിക്കുന്നു: നിരവധി െചറിയ കനത്ത തുകൽ േതാളòകൾ, ഓേരാന്നിെന്‍റയും അറ്റത്ത് രണ്ട്
െചറിയ പന്തുകൾ ഈയേമാ ഇരുേമ്പാ ഘടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ചിലേപ്പാൾ ആടിെന്‍റ അസ‍്ഥിയുെട
കഷണങ്ങൾ ഉൾെപ്പടുത്തിയിരുന്നു.

ചമ്മട്ടി അടിക്കുേമ്പാൾ, കനത്ത തുകൽ വാലുകൾ ആദ്യം ഉപരിപ്ലവമായ മുറിവുകൾ ഉണ്ടാക്കുന്നു,
തുടർന്ന് അടിയിലുള്ള കലകൾക്ക് ആഴത്തിലുള്ള നാശമുണ്ടാക്കുന്നു. കാപ്പിലറികളòം സിരകളòം
മാ്രതമല്ല, അടിയിലുള്ള േപശികളിെല ധമനികളòം മുറിയുേമ്പാൾ രക്ത്രസാവം ഗുരുതരമാകും.
െചറിയ േലാഹ േഗാളങ്ങൾ ആദ്യം വലുതും ആഴത്തിലുള്ളതുമായ ചതവുകൾ ഉണ്ടാക്കുന്നു, അവ
കൂടുതൽ അടിയാൽ െപാട്ടòന്നു. ചാട്ടവാറടി പിന്നിേലക്ക് വലിക്കുേമ്പാൾ ആടിെന്‍റ അസ‍്ഥിയുെട
കഷണങ്ങൾമാംസംകീറുന്നു. അടിഅവസാനിക്കുേമ്പാൾ, പുറംഭാഗത്തിെന്‍റെതാലി റിബണുകളായി,
മുഴുവൻ ഭാഗവും കീറി രക്ത്രസാവമുണ്ടാകും.

സുവിേശഷ എഴുത്തുകാർ തിരെഞ്ഞടുത്ത വാക്കുകൾ സൂചിപ്പിക്കുന്നത് േയശുവിെന്‍റ ചാട്ടവാറടി
്രപേത്യകിച്ച് കഠിനമായിരുന്നു എന്നാണ്: ചാട്ടവാറടിയിൽ നിന്ന് െവട്ടി വീഴ്ത്തെപ്പടുേമ്പാൾ അവൻ
തീർച്ചയായും തകർച്ചയുെട വക്കിലായിരുന്നു.

പരിഹസിക്കൽ

അടുത്ത പരീക്ഷണം േനരിടുന്നതിനുമുമ്പ് േയശുവിന് സുഖം ്രപാപിക്കാൻ സമയം ലഭിച്ചില്ല. അവെന
എഴുേന്നൽപ്പിച്ചò, പരിഹസിക്കുന്ന പടയാളികൾ അവെന ഒരു േമലങ്കി ധരിപ്പിച്ചò, മുള്ളòള്ള ചില്ലകൾ
െകാണ്ട് ഒരു കിരീടം അണിയിച്ചò, പാരഡി പൂർത്തിയാക്കാൻ, രാജാവിെന്‍റ െചേങ്കാലായി ഒരു
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മരക്കണ്ടം നൽകി. �����;അടുത്തതായി, അവർ േയശുവിെന്‍റ േമൽ തുപ്പി, മരക്കണ്ടം െകാണ്ട്
അവെന്‍റ തലയിൽ അടിച്ചò.�����; നീണ്ട മുള്ളòകൾ െസൻസിറ്റീവ് തലേയാട്ടിയിെല ടിഷ്യòവിേലക്ക്
ഇടിച്ചòകയറി ധാരാളം രക്ത്രസാവം ഉണ്ടാക്കി, എന്നാൽ അതിലും ഭയാനകമായിരുന്നു േമലങ്കി
വീണ്ടും കീറിയേപ്പാൾ േയശുവിെന്‍റ പുറകിെല മുറിവുകൾ വീണ്ടും തുറക്കെപ്പട്ടത്.

ശാരീരികമായുംൈവകാരികമായുംകൂടുതൽദുർബലനായ േയശുവിെനവധിക്കാൻെകാണ്ടുേപായി.

കുരിശിേലറ്റൽ

േറാമാക്കാർഉപേയാഗിച്ചിരുന്നമരക്കുരിശ് ഒരാൾക്ക് േപാലുംചുമക്കാൻപറ്റാത്ത്രതഭാരമുള്ളതായിരുന്നു.
പകരം, ്രകൂശിക്കെപ്പേടണ്ടഇരെയേവർെപടുത്തിയേ്രകാസ്ബാർ േതാളിൽവഹിക്കാൻനിർബന്ധിച്ചò,
നഗരമതിലുകൾക്ക് പുറത്ത് വധശിക്ഷ നടപ്പാക്കുന്ന സ‍്ഥലേത്തക്ക് െകാണ്ടുേപായി. (കുരിശിെന്‍റ
കനത്തലംബമായ ഭാഗം അവിെടസ‍്ഥിരമായിസ‍്ഥാപിച്ചിരുന്നു.) േയശുവിന് തെന്‍റ ഭാരം വഹിക്കാൻ
കഴിഞ്ഞില്ല - ഏകേദശം 75 മുതൽ 125 പൗണ്ട് വെര (ഏകേദശം 35–55 കിേലാ്രഗാം) ഭാരമുള്ള
ഒരു തടി. ഭാരം താങ്ങി അേദ്ദഹം കുഴഞ്ഞുവീണു, ഒരു കാഴ്ചക്കാരേനാട് അത് ഏെറ്റടുക്കാൻ
ആവശ്യെപ്പട്ടò.

ആണി തറയ്ക്കുന്നതിനു മുമ്പ് േയശു വീഞ്ഞും മൂറും കുടിക്കാൻ വിസമ്മതിച്ചò. (അത് േവദനെയ
മങ്ങിക്കുമായിരുന്നു.) േ്രകാസ്ബാറിലൂെട ൈകകൾ നീട്ടിപ്പിടിച്ചòെകാണ്ട് അവെന്‍റ പുറകിേലക്ക്
എറിഞ്ഞ്, േയശുവിെന്‍റ ൈകത്തണ്ടയിലൂെട മരത്തിേലക്ക് ആണികൾ തറച്ചò. ഏകേദശം 6 ഇഞ്ച്
നീളവും 3/8 ഇഞ്ച് കനവുമുള്ള ഈ ഇരുമ്പ് സ്ൈപക്കുകൾ വലിയ െസൻസറിേമാേട്ടാർ മീഡിയൻ
നാഡിെയ മുറിച്ചòമാറ്റി, രണ്ട് ൈകകളിലും അസഹനീയമായ േവദനയുണ്ടാക്കി. അസ‍്ഥികൾക്കും
ലിഗെമന്‍റòകൾക്കുമിടയിൽ ്രശദ്ധാപൂർവ്വം സ‍്ഥാപിച്ച അവയ്ക്ക് ്രകൂശിക്കെപ്പട്ട മനുഷ്യെന്‍റ മുഴുവൻ
ഭാരവും വഹിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു.

കാലിൽ ആണിയടിക്കുന്നതിനുള്ള തയ്യാെറടുപ്പിനായി, േയശുവിെന ഉയർത്തി, േ്രകാസ്ബാർ
നിവർന്നു നിൽക്കുന്ന തൂണിൽ ഉറപ്പിച്ചò. തുടർന്ന് കാലുകൾ കാൽമുട്ടിൽ വളച്ച്, രണ്ട് ആണികൾ
ഉപേയാഗിച്ച് കണങ്കാലിൽ തുളച്ചòകയറി, അങ്ങെന അവെന്‍റ കാലുകൾ കുരിശിെന്‍റ നിവർന്നു
നിൽക്കുന്ന ഭാഗത്തിെന്‍റ അടിഭാഗത്ത് ഉറപ്പിച്ചò. വീണ്ടും ഗുരുതരമായ നാഡി ക്ഷതം സംഭവിച്ചò,
േവദന കഠിനമായിരുന്നു. എന്നിരുന്നാലും, ൈകത്തണ്ടയിേലാ കാലിേലാ ഉണ്ടായ മുറിവുകൾ
കാര്യമായ രക്ത്രസാവത്തിന് കാരണമായില്ല എന്നത് ്രശദ്ധിേക്കണ്ടതാണ്, കാരണം ്രപധാന
ധമനികെളാന്നും െപാട്ടിയില്ല. മരണം മന്ദഗതിയിലാകാനും കഷ്ടപ്പാട് കൂടുതൽ നീണ്ടുനിൽക്കാനും
ആരാച്ചാർ ഇത് ഉറപ്പാക്കാൻ ്രശദ്ധിച്ചò.

കുരിശിൽ തറച്ചേപ്പാൾ, കുരിശിേലറ്റലിെന്‍റ യഥാർത്ഥ ഭീകരത ആരംഭിച്ചò. ൈകത്തണ്ടകൾ
േ്രകാസ്ബാറിൽ തറച്ചേപ്പാൾ, ൈകമുട്ടòകൾ മനഃപൂർവ്വം വളഞ്ഞ സ‍്ഥാനത്ത് വച്ചò, അങ്ങെന
്രകൂശിക്കെപ്പട്ട മനുഷ്യൻ ൈകകൾ തലയ്ക്ക് മുകളിൽ തൂങ്ങിക്കിടക്കും, ൈകത്തണ്ടയിെല
നഖങ്ങളിൽ ഭാരം എടുക്കും. വ്യക്തമായും, ഇത് അസഹനീയമായ േവദനാജനകമായിരുന്നു, പേക്ഷ
അതിന് മെറ്റാരു ഫലവുമുണ്ടായിരുന്നു: ഈ സ‍്ഥാനത്ത് ശ്വാസം വിടാൻ ്രപയാസമാണ്. ശ്വാസം
പുറേത്തക്ക് വിടുന്നതിനും പിന്നീട് ശുദ്ധവായു ശ്വസിക്കുന്നതിനും, ശരീരം ആണിയടിച്ച പാദങ്ങളിൽ
മുകളിേലക്ക്തേള്ളണ്ടത്ആവശ്യമായിരുന്നു. കാലുകളിൽനിന്നുള്ളേവദനഅസഹനീയമാകുേമ്പാൾ,
ഇര വീണ്ടും താേഴക്ക് വീഴുകയും ൈകകളിൽ തൂങ്ങുകയും െചയ്യòം. േവദനയുെട ഒരു ഭയാനകമായ
ച്രകം ആരംഭിച്ചò: ൈകകളിൽ തൂങ്ങിക്കിടക്കുക, ശ്വസിക്കാൻ കഴിയാെത വരിക, േവഗത്തിൽ
ശ്വസിക്കാൻ കാലിൽ മുകളിേലക്ക് തള്ളòക, വീണ്ടും താേഴക്ക് വീഴുക, തുടർന്ന് വീണ്ടും താേഴക്ക്
വീഴുക, അങ്ങെന വീണ്ടും വീണ്ടും.

േയശുവിെന്‍റപുറംനിവർന്നുനിന്നിരുന്നതൂണിൽഉരഞ്ഞേതാെടയും, ശ്വസനംഅപര്യാപ്തമായതിനാൽ
േപശിവലിവ് അനുഭവെപ്പട്ടേതാെടയും,ക്ഷീണം കൂടുതൽകഠിനമായേതാെടയുംഈപീഡിപ്പിക്കെപ്പട്ട
്രപവർത്തനം കൂടുതൽ കൂടുതൽ ബുദ്ധിമുട്ടായി. േയശു മണിക്കൂറുകേളാളം ഈ രീതിയിൽ
കഷ്ടെപ്പട്ടò, അവസാനെത്തനിലവിളിേയാെട മരിച്ചò.

മരണകാരണം

േയശുവിെന്‍റ മരണത്തിന് പല ഘടകങ്ങളòം കാരണമായി. കുരിശുമരണത്തിന് ഇരയായവരിൽ
മിക്കവരുെടയും മരണത്തിന് ആഘാതവും ശ്വാസംമുട്ടലും ഒരു കാരണമായി, എന്നാൽ േയശുവിെന്‍റ
കാര്യത്തിൽ, അവസാനെത്ത ആഘാതം കടുത്ത ഹൃദയസ്തംഭനമായിരിക്കാം. ഏതാനും
മണിക്കൂറുകൾക്കുള്ളിൽ ഒരു ഉച്ചത്തിലുള്ള നിലവിളിെയത്തുടർന്ന് അേദ്ദഹം െപെട്ടന്ന് മരിച്ചതിൽ
നിന്ന്ഇത്വ്യക്തമാണ്: െപെട്ടന്നുള്ളമരണം, (േയശുഇതിനകംമരിച്ചതായികണ്ടേപ്പാൾപീലാേത്താസ്
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അത‍്ഭുതെപ്പട്ടò). മാരകമായ ഒരു കാർഡിയാക് ആർറിഥ്മിയ അെല്ലങ്കിൽ ഒരുപേക്ഷഹൃദയാഘാതം
ഉണ്ടാകാനുള്ളസാധ്യതയുണ്ട്.

കുന്തം െകാണ്ടുള്ള മുറിവ്

േയശു മരിച്ചിരുന്നു, അരികിൽ ്രകൂശിക്കെപ്പട്ട കുറ്റവാളികളòെട കാലുകൾ ആരാച്ചാർ ഒടിച്ചò
(അവരുെട മരണം േവഗത്തിലാക്കാൻ). പകരം, ഒരു പട്ടാളക്കാരൻ േയശുവിെന്‍റ വിലാപ്പòറത്ത്
കുന്തം െകാണ്ട് കുത്തി എന്നാണ് നാം വായിക്കുന്നത്. അവെന്‍റ വശത്ത് എവിെട? േയാഹന്നാൻ
തിരെഞ്ഞടുത്ത വാക്ക് വാരിെയല്ലòകെള സൂചിപ്പിക്കുന്നു, േയശുവിെന്‍റ മരണം ഉറപ്പാക്കാൻ
പട്ടാളക്കാരൻ ഉേദ്ദശിച്ചിരുെന്നങ്കിൽ, ഹൃദയത്തിെലാരു മുറിവ് വരുത്തുക എന്നതായിരുന്നു
വ്യക്തമായ തിരെഞ്ഞടുപ്പ്.

മുറിവിൽ നിന്ന് �����;രക്തവും െവള്ളവും�����; ഒഴുകി. ഹൃദയത്തിേലക്ക് കുന്തം െകാണ്ട്
അടിച്ചതിന് സമാനമാണിത് (്രപേത്യകിച്ച് മുറിവിെന്‍റ പരമ്പരാഗത സ‍്ഥലമായ വലതുവശത്ത്
നിന്ന്). െപരികാർഡിയം (ഹൃദയെത്ത ചുറ്റിപ്പറ്റിയുള്ള സഞ്ചി) വിണ്ടുകീറുന്നത് ജലമയമായ
െസറം പുറത്തുവിടുന്നതിനും തുടർന്ന് ഹൃദയം തുളച്ചòകയറുന്നതിനിടയിൽ രക്തം ്രപവാഹത്തിനും
കാരണമായി.

തീരുമാനം

സുവിേശഷങ്ങളിൽ നൽകിയിരിക്കുന്ന വിശദമായ വിവരണങ്ങളòം ്രകൂശീകരണെത്തക്കുറിച്ചòള്ള
ചരി്രതപരമായ െതളിവുകളòം സംേയാജിപ്പിച്ച് നെമ്മ ഉറച്ച ഒരു നിഗമനത്തിെലത്തിക്കുന്നു:
ആധുനിക ൈവദ്യശാസ്്രത പരിജ്ഞാനം േയശു കുരിശിൽ മരിച്ചò എന്ന തിരുെവഴുത്തുകളòെട
വാദെത്തപിന്തുണയ്ക്കുന്നു.

കുറിപ്പòകൾ

1 േയശുവിെന്‍റ കുരിശുമരണെത്തക്കുറിച്ചòള്ള ലളിതമായ ഒരു െമഡിക്കൽ വിവരണമാണിത്
(്രപസിദ്ധമായ ്രടൂമാൻ േഡവിസ് പതിപ്പിെന്‍റ ഒരു രൂപാന്തരം). മറ്റ് െമഡിക്കൽ റിേപ്പാർട്ടòകളòം
എഴുതിയിട്ടòണ്ട് - എല്ലാം ഉപേയാഗ്രപദമാണ്, പേക്ഷ സാധാരണയായി സാേങ്കതികമാണ്. ശരാശരി
വായനക്കാരന് വായിക്കാൻ കഴിയുന്ന തരത്തിലാണ് ഈ വിവരണം ലക്ഷ്യമിടുന്നത്. 1989
ഡിസംബറിൽ അലക്സ് മ്നാറ്റ്സഗാനിയെന്‍റ സഹായേത്താെട ഞാൻ ഈ രൂപാന്തരീകരണം
നടത്തി.

2 വളെരയധികം ശുപാർശ െചയ്യòന്നത്: മാർട്ടിൻ െഹൻഗൽ, ൈദവപു്രതെന്‍റ കുരിശ് (ലണ്ടൻ: ���
്രപസ്സ്, ലിമിറ്റഡ്: 1981).

3 കുരിശുമരണെത്തക്കുറിച്ചòള്ള ഞങ്ങളòെട െമഡിക്കൽ അക്കൗണ്ടിെന്‍റ ഒറിജിനലിൽ ഈ
വാക്യങ്ങൾഉൾെപ്പടുത്തിയിട്ടòണ്ട്: “െഹമാറ്റിേ്രഡാസിസ് - രക്തരൂക്ഷിതമായവിയർപ്പ് -അപൂർവമാണ്,
പേക്ഷ നന്നായി േരഖെപ്പടുത്തിയിട്ടòണ്ട്. വലിയൈവകാരിക സമ്മർദ്ദത്തിൽ, വിയർപ്പ് ്രഗന‍്ഥികളിെല
കാപ്പിലറികൾ െപാട്ടòകയും രക്തം വിയർപ്പòമായി കലരുകയും െചയ്യòം. ലൂേക്കാസിെന്‍റ വിവരണം
ആധുനിക ൈവദ്യശാസ്്രത പരിജ്ഞാനവുമായി െപാരുത്തെപ്പടുന്നു: േയശു ശരീരത്തിന് താങ്ങാൻ
കഴിയാത്ത്രത കഠിനമായ ൈവകാരിക പീഡനത്തിലായിരുന്നു.” എന്നിരുന്നാലും, േയശുവിെന്‍റ
വിയർപ്പ് നിലത്തു വീഴുേമ്പാൾ രക്തം േപാെലയായിരുന്നുെവന്ന് മാ്രതേമ ലൂേക്കാസ് പറയുന്നുള്ളó,
അത് രക്തത്തിൽകലർന്നിരുന്നുഎന്നല്ല. ശിഷ്യന്മാെരന്നനിലയിൽ, േകസ്അമിതമായിപറയാതിരിക്കാൻ
നാം ്രശദ്ധിക്കണം. മതപരിവർത്തനംെചയ്യാൻ ്രശമിക്കുന്നവെരഅസ്വസ‍്ഥരാക്കാേനാലജ്ജിപ്പിക്കാേനാ
േവണ്ടിആദിമ ്രകിസ്ത്യാനികൾ കുരിശിെന്‍റ മുറിവ് ്രപസംഗിച്ചò എന്നതിന് െതളിവുകെളാന്നുമില്ല.

4 ചില സ‍്ഥലങ്ങളിൽ മരങ്ങൾ ധാരാളമുണ്ടായിരുന്നു, മറ്റò ചിലയിടങ്ങളിൽ നിവർന്നു നിൽക്കുന്ന
തൂണുകൾ നിലത്ത് ഉറപ്പിേക്കണ്ടി വന്നു. േയശുവിെന ്രകൂശിച്ച സ‍്ഥലത്ത് ധാരാളം മരങ്ങൾ
ഉണ്ടായിരുന്നിരിക്കാൻ സാധ്യതയുണ്ട്, ഈ സാഹചര്യത്തിൽ അേദ്ദഹവും സിറീനിെല ശിേമാനും
വഹിച്ചിരുന്ന പാറ്റിബുലം ഒരു മരത്തിൽ ഘടിപ്പിച്ചിരിക്കാം. തീർച്ചയായും, േയശു െകാല്ലെപ്പട്ടത്
അക്ഷരാർത്ഥത്തിൽ ഒരു മരത്തിലാേണാ അേതാ ഒരു മരത്തിൽ െമെറ്റാണിമി ഉപേയാഗിച്ചാേണാ
(ഒരു മരത്തിെന്‍റ തടിയിൽ) എന്നത് ്രകൂശീകരണത്തിെന്‍റഘട്ടവുമായി ബന്ധെപ്പട്ടതാണ്.

വ്യക്തിപരമായ ്രപതികരണം

� 1 പേ്രതാസ് 2:21-25, ഗലാത്യർ 2:20, 2 െകാരിന്ത്യർ 5:14-15 – ്രകിസ്തുവിെന്‍റ സ്േനഹം നെമ്മ
അവനുേവണ്ടി ജീവിക്കാൻ നിർബന്ധിക്കുന്നു. കുരിശ് നിങ്ങളòെട ജീവിതെത്ത എങ്ങെന
സ്വാധീനിച്ചòെവന്ന് പങ്കുെവക്കുക.
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� ്രപവൃത്തികൾ 2:22-38, േറാമർ 5:6 – കുരിശ് നമ്മുെട പാപാവസ‍്ഥെയ െവളിെപ്പടുത്തുന്നു, പേക്ഷ
രക്ഷനൽകുന്നു. ഈയാഗേത്താട് നിങ്ങൾഎങ്ങെന ്രപതികരിക്കും?

തീരുമാനം

കുരിശ് നമ്മുെട പാപെത്തയും ൈദവസ്േനഹെത്തയും നമ്മുെട മുമ്പാെക െകാണ്ടുവരുന്നു. അതിന്
ഒരു ്രപതികരണം ആവശ്യമാണ്: മാനസാന്തരം, വിശ്വാസം, നീതിക്കുേവണ്ടി സമർപ്പിച്ച ജീവിതം.
േറാമർ 5:8-െന കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുക - �����;നാം പാപികളായിരിക്കുേമ്പാൾ തെന്ന ്രകിസ്തു
നമുക്കുേവണ്ടി മരിച്ചò എന്നതിലൂെട ൈദവം നേമ്മാടുള്ള തെന്‍റ സ്േനഹം ്രപദർശിപ്പിക്കുന്നു.�����;
കുരിശിെന്‍റ െവളിച്ചത്തിൽ നിങ്ങൾഎങ്ങെന ജീവിക്കും?
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