
សារៃនេឈីឆា្ក ង

ពាក្យថា«ដំណឹងល្អ»មាន្របភពមកពីពាក្យ្រកិក ែដលមានន័យថា«ដំណឹងល្អ»។ េរឿងរាវ៉អំពីជីវតិការសុគត និងការរស់េឡងីវញិរបស់្រពះេយសូ៊វ
គឺជាដំណឹងល្អ ពីេ្រពាះវាបងា្ហ ញពីែផនការរបស់្រពះ េដីម្បេី្របាសេលាះមនុស្សជាតិតាមរយៈការបូជារបស់្រពះរាជបុ្រតារបស់្រទង់។
ការសិក្សាេនះែស្វងយល់ពីមូលេហតុែដលេឈីឆា្ក ងជាចំណុចកណា្ត លៃនដំណឹងល្អ រេបៀបែដលវាបំេពញែផនការដ៏អស់កល្បរបស់្រពះ
និងអំណាចៃនការផា្ល ស់ប្តូររបស់វាេនៅក្នងុជីវតិរបស់េយីង។

១. ដំណឹងល្អ៖ ឫទា្ធ នុភាពរបស់្រពះស្រមាប់េសចក្ដីសេ្រងា្គ ះ
ដំណឹងល្អមិនែមន្រគាន់ែតជាេរឿងរាវ៉េនាះេទ បុ៉ែន្តជាឫទា្ធ នុភាពរបស់្រពះេដីម្បសីេ្រងា្គ ះអ្នកែដលេជឿ។ ក. េសចក្ដីសេ្រងា្គ ះតាមរយៈេសចក្ដីជំេនឿែតមា្ន ក់ឯង។
េសចក្តីសុចរតិរបស់្រពះ្រតវូបានបងា្ហ ញតាមរយៈជំេនឿេលី្រពះេយសូ៊វ្រគីស្ទ មិនែមនតាមរយៈការខិតខំរបស់មនុស្សេទ។

� រ ៉មូ ១:១៦-១៧៖ «ដ្បតិខ្ញុំមិនខា្ម សចំេពាះដំណឹងល្អេទ ពីេ្រពាះជាឫទា្ធ នុភាពៃន្រពះ ែដលនាមំកនូវេសចក្ដីសេ្រងា្គ ះដល់អស់អ្នកណាែដលេជឿ...
ដ្បតិេនៅក្នងុដំណឹងល្អ េនាះេសចក្ដីសុចរតិៃន្រពះ្រតវូបានសែម្ដងឲ្យេឃីញ គឺជាេសចក្ដីសុចរតិែដលមកពីេសចក្ដីជំេនឿតាងំពីេដីមដល់ចប់»។

� ខគម្ពីរបែន្ថម៖ រ ៉មូ ៣:២២-២៤� «េសចក្ដីសុចរតិេនះ្រតវូបាន្របទានមកតាមរយៈេសចក្ដីជំេនឿេលី្រពះេយសូ៊វ្រគីស្ទ ដល់អស់អ្នកែដលេជឿ...
េហីយមនុស្សទាងំអស់បានរាប់ជាសុចរតិេដាយេសរី េដាយសារ្រពះគុណរបស់្រទង់តាមរយៈការេ្របាសេលាះែដលមកតាមរយៈ្រពះ្រគីស្ទេយសូ៊វ»។
េនះគូសបញា្ជ ក់ថា េសចក្ដីសេ្រងា្គ ះគឺជាអំេណាយមួយែដលទទួលបានតាមរយៈេសចក្ដីជំេនឿ មិនែមនរកបានេដាយការ្រប្រពឹត្តេនាះេទ។

ខ. ការពិតស្នលូៃនដំណឹងល្អ
ដំណឹងល្អេផា្ត តេលី្រពឹត្តិការណ៍្របវត្តិសា្រស្តបីយ៉ាង៖ ការសុគតរបស់្រពះេយសូ៊វ ការបញ្ចុះសព និងការរស់េឡងីវញិរបស់្រទង់។

� កូរនិថូសទី១ ១៥:១-៥៖ «ឥឡូវេនះ បងប្អូនេអីយ ខ្ញុំចង់រលឹំកអ្នករាល់គា្ន អំពីដំណឹងល្អែដលខ្ញុំបានផ្សាយដល់អ្នករាល់គា្ន ...
គឺ្រពះ្រគីស្ទបានសុគតេដីម្បអំីេពីបាបរបស់េយីងតាមបទគម្ពីរ ថា្រទង់្រតវូបានេគបញ្ចុះថា្រទង់្រតវូបានេ្របាសឲ្យរស់េឡងីវញិេនៅៃថ្ងទីបី
តាមបទគម្ពីរ េហីយថា្រទង់បានបងា្ហ ញខ្លួនដល់េកផាស រចួដល់ពួក១២នាក់»។ ្រពឹត្តិការណ៍ទាងំេនះបេង្កីតជាមូលដា្ឋ ន្រគឹះៃនេសចក្តីសង្ឃឹមរបស់េយីង
ែដលបញា្ជ ក់ពីជ័យជំនះរបស់្រពះេយសូ៊វេលីអំេពីបាប និងេសចក្តីសា្ល ប់។

២. ែផនការដ៏អស់កល្បរបស់្រពះ
េឈីឆា្ក ងមិនែមនជា្របតិកម្មចំេពាះអំេពីបាបរបស់មនុស្សេទ បុ៉ែន្តជាែផ្នកមួយៃនែផនការេ្របាសេលាះរបស់្រពះតាងំពីេដីមដំបូងមក។ ក.
្រពះេយសូ៊វ ជាកូនេចៀមែដលបានេ្រជីសេរសី
្រពះេយសូ៊វ្រតវូបានែតងតាងំទុកជាមុនជាកូនេចៀមស្រមាប់យញ្ញបូជាេដីម្បេី្របាសេលាះមនុស្សជាតិ។

� េព្រតសុទី១ ១:១៨-២១៖ «ដ្បតិអ្នករាល់គា្ន ដឹងថា មិនែមនេដាយសាររបស់ែដលងាយរលួយេនាះេទ... ែដលអ្នករាល់គា្ន ្រតវូបានេ្របាសេលាះ...
គឺេដាយសារ្រពះេលាហិតដ៏វេិសសរបស់្រពះ្រគីស្ទជាកូនេចៀមែដលគា្ម នសា្ល កសា្ន មឬពិការភាព។ ្រទង់្រតវូបានេ្រជីសេរសីមុនេពលបេង្កីតពិភពេលាក
បុ៉ែន្ត្រទង់បានបងា្ហ ញខ្លួនេនៅ្រគាចុងេ្រកាយេនះ េដីម្បជីា្របេយាជន៍ដល់អ្នករាល់គា្ន »។

� ខគម្ពីរបែន្ថម៖ វវិរណៈ ១៣:៨ � «កូនេចៀមែដល្រតវូបានេគសមា្ល ប់តាងំពីការបេង្កីតពិភពេលាក»។ េនះបញា្ជ ក់ថា ែផនការរបស់
្រពះស្រមាប់ការេ្របាសេលាះ្រតវូបានបេង្កីតេឡងីមុនេពលេវលាចាប់េផ្ដីម។

�



ខ. សង្ឃឹមតាមរយៈការរស់េឡងីវញិ
ការរស់េឡងីវញិរបស់្រពះេយសូ៊វបញា្ជ ក់ពីជំេនឿរបស់េយីង េហីយផ្តល់ឱ្យេយីងនូវក្តីសង្ឃឹមស្រមាប់ជីវតិអស់កល្បជានិច្ច។

� ១េព្រតសុ ១:៣ � «េដាយេសចក្ដីេមតា្ត ករណុាដ៏ធំេធងរបស់្រទង់ ្រទង់បាន្របទានឲ្យេយីងេកីតជាថ្មីក្នងុេសចក្ដីសង្ឃឹមដ៏រស់
េឡងីវញិ តាមរយៈការរស់េឡងីវញិរបស់្រពះេយសូ៊វ្រគីស្ទ»។ ការរស់េឡងីវញិធានាេយីងថា ្រពះបានទទួលយកយញ្ញបូជារបស់
្រពះេយសូ៊វ ែដលធានាអនាគតរបស់េយីង។

៣. យញ្ញបូជារបស់្រពះេយសូ៊វ៖ ជីវតិដ៏រាបទាប
ការលះបង់របស់្រពះេយសូ៊វបានចាប់េផ្តីមជាយូរមកេហីយមុនេពលេឈីឆា្ក ង េដាយបងា្ហ ញពីឆន្ទៈរបស់្រទង់ក្នងុការលះបង់សិទ្ធិដ៏េទវភាពេដីម្បជីា្របេយាជន៍ដល់េយីង។

� ភីលីព២:៥-៨៖ «្រពះ្រគីស្ទេយសូ៊វ៖ ដ្បតិ្រទង់ជា្រពះពិត ្រទង់មិនបានចាត់ទុកភាពេស្មីគា្ន ជាមួយ្រពះថាជាអ្វីែដល្រតវូេ្របី្របាស់េដីម្បផីល្របេយាជន៍ផា្ទ ល់ខ្លួនរបស់្រទង់េឡយី
ផ្ទុយេទៅវញិ ្រទង់បានេធ្វីឲ្យខ្លួន្រទង់គា្ម នអ្វីេសាះ េដាយយកធម្មជាតិជាអ្នកបេ្រមី ែដល្រតវូបានបេង្កីតមកតាមរបូភាពមនុស្ស។
េហីយេដាយេឃីញ្រទង់មានរបូរាងជាមនុស្ស ្រទង់បានបនា្ទ បខ្លួន េដាយសា្ត ប់បងា្គ ប់រហូតដល់សា្ល ប់ សូម្បែីតសា្ល ប់េនៅេលីេឈីឆា្ក ង!»

� ខគម្ពីរបែន្ថម៖ េហេ្រពីរ ២:១៧ � «េដាយេហតុេនះ ្រទង់្រតវូែតបានេធ្វីឲ្យដូចពួកេគ ជាមនុស្សេពញេលញ្រគប់ែបបយ៉ាង
េដីម្បឲី្យ្រទង់បានកា្ល យជាសេម្ដចសង្ឃដ៏មាន្រពះហឫទ័យេមតា្ត ករណុា និងេសា្ម ះ្រតង់ក្នងុការបេ្រមី្រពះ េហីយេដីម្បឲី្យ្រទង់អាចេ្របាសេលាះបាបរបស់្របជាជន»។
ការចាប់កំេណីតជាមនុស្ស និងភាពរាបទាបរបស់្រពះេយសូ៊វបានបញា្ជ ក់ពីជេ្រមៅៃនេសចក្ដី្រសឡាញ់របស់្រទង់ ែដលឈានដល់ក្រមិតកំពូលេដាយការេគារព្របតិបត្តិរបស់្រទង់ចំេពាះេឈីឆា្ក ង។

៤. ទំនាយក្នុងគម្ពីរសញា្ញ ចាស់បានសេ្រមច
គម្ពីរសញា្ញ ចាស់បានទាយទុកជាមុនអំពីព័ត៌មានលម្អិតជាក់លាក់ៃនការរងទុក្ខការសុគត និងការរស់េឡងីវញិរបស់្រពះេយសូ៊វ ែដលបញា្ជ ក់ថាេឈីឆា្ក ងជាែផនការដ៏េចតនារបស់្រពះ។
ក. ទំនុកដំេកីង ២២: ទំនាយរបស់ដាវឌី (្របែហល ១០០០ មុនគ.ស.)
ពាក្យរបស់ដាវឌីពិពណ៌នាយ៉ាងច្បាស់អំពីការឆា្ក ងរបស់្រពះេមស្សុី រាប់សតវត្សមុនេពលមានការអនុវត្តេនះ។

� ទំនុកដំេកីង ២២:១ � «ឱ្រពះជាមា្ច ស់ៃនទូលបង្គំេអីយ ្រពះជាមា្ច ស់ៃនទូលបង្គំេអីយ េហតុអ្វីបានជា្រទង់េបាះបង់េចាលទូលបង្គំ?»
� ទំនុកដំេកីង ២២:៦ � «ខ្ញុំជាដង្កូវមួយមិនែមនជាមនុស្សេទ ្រតវូេគេមីលងាយ េហីយ្រតវូមនុស្សេមីលងាយេទៀតផង»។
� ទំនុកដំេកីង២២:៧-៨� «អស់អ្នកណាែដលេឃីញខ្ញុំ េគចំអកឲ្យខ្ញុំ េគេជរ្របមាថ េហីយ្រគវកី្បាលថា«គាត់ទុកចិត្តេលី្រពះេយហូវា»៉
ពួកេគនិយាយថា «សូមឲ្យ្រពះេយហូវាជួ៉យសេ្រងា្គ ះគាត់ចុះ»។

� ទំនុកដំេកីង ២២:១៦ � «េគចាក់ទម្លុះៃដេជីងខ្ញុំ»។
� ទំនុកដំេកីង ២២:១៨ - «េគែចកសេម្លៀកបំពាក់ទូលបង្គំ េហីយចាប់េឆា្ន តយកសេម្លៀកបំពាក់ទូលបង្គំ»។
� ខគម្ពីរបែន្ថម៖ ទំនុកដំេកីង ៣៤:២០ � «្រទង់ការពារឆ្អឹងទាងំអស់របស់្រទង់ គា្ម នឆ្អឹងណាមួយ្រតវូបាក់េឡយី» (បានបំេពញក្នងុ
យូ៉ហាន១៩:៣៦)។ ព័ត៌មានលម្អិតទាងំេនះ្រសបគា្ន យ៉ាងច្បាស់លាស់ជាមួយនឹងបទពិេសាធន៍របស់្រពះេយសូ៊វ ែដលបងា្ហ ញពីការបំផុសគំនិតដ៏េទវភាព។

ខ. េអសាយ ៥៣: អ្នកបេ្រមីែដលរងទុក្ខ (្របែហល ៧៥០ មុនគ.ស.)
េអសាយបានព្យាករណ៍អំពីតួនាទីបូជានិងជ័យជម្នះរបស់្រពះេមស្សុី។

� េអសាយ ៥២:១៤ - «របូរាងរបស់្រទង់ខូច្រទង់្រទាយខា្ល ងំជាងមនុស្សណាៗទាងំអស់»។
� េអសាយ ៥៣:៣ � «្រទង់្រតវូមនុស្សេមីលងាយ េហីយបដិេសធ ជាមនុស្សែដលរងទុក្ខ េហីយសា្គ ល់េសចក្ដីឈឺចាប់»។
� េអសាយ ៥៣:៤-៥ � «្របាកដណាស់ ្រទង់បានទទួលយកេសចក្ដីទុក្ខ្រពយួរបស់េយីង េហីយបាន្រទា្ំរទនឹងេសចក្ដីទុក្ខលំបាក
របស់េយីង… េដាយសាររបួសរបស់្រទង់ េយីងបានជាសះេស្បយី»។

� េអសាយ ៥៣:៧ - «្រទង់្រតវូេគសង្កត់សង្កិន េហីយេធ្វីទុក្ខេវទនា បុ៉ែន្ត្រទង់មិនបានេបីក្រពះឱស្ឋេសាះ»។

�



� េអសាយ ៥៣:៩ � «េគបានដាក់ផ្នរូឲ្យ្រទង់េនៅជាមួយនឹងមនុស្សអា្រកក់ េហីយេនៅជាមួយនឹងអ្នកមានក្នងុកាលែដល្រទង់សា្ល ប់េទៅ
េទាះេបី្រទង់មិនបាន្រប្រពឹត្តអំេពីេឃារេឃៅក៏េដាយ ក៏គា្ម នការេបាកបេញា្ឆ តេនៅក្នងុមាត់្រទង់ែដរ»។

� េអសាយ ៥៣:១០ � «្រពះេយហូវា្៉រទង់សព្វ្រពះហឫទ័យនឹងកំេទច្រទង់ េហីយេធ្វីឲ្យ្រទង់រងទុក្ខ េហីយ... ្រពះេយហូវា្៉រទង់េធ្វីឲ្យ
ជីវតិ្រទង់ជាយញ្ញបូជាស្រមាប់អំេពីបាប»។

� េអសាយ ៥៣:១១ � «េ្រកាយពីអ្នកេនាះបានរងទុក្ខរចួេហីយ អ្នកេនាះនឹងេឃីញពន្លឺៃនជីវតិ េហីយនឹងបានស្កប់ស្កល់»។
� េអសាយ ៥៣:១២ � «្រទង់បាន្រចចួជីវតិ្រទង់េចញរហូតដល់សា្ល ប់ េហីយ្រតវូបានរាប់បញ្ចូលជាមួយនឹងពួកអ្នក្រប្រពឹត្តអំេពីរលំង
ដ្បតិ្រទង់បាន្រទា្ំរទនឹងអំេពីបាបរបស់មនុស្សជាេ្រចីន េហីយបានអង្វរជំនួសពួកអ្នក្រប្រពឹត្តអំេពីរលំង»។

� ខគម្ពីរបែន្ថម៖ េអសាយ៥០:៦� «ខ្ញុំបាន្របគល់ខ្នងរបស់ខ្ញុំេទៅឲ្យអ្នកែដលវាយខ្ញុំ ថា្ព ល់របស់ខ្ញុំេទៅឲ្យអ្នកែដលដកពុកចងា្ក ររបស់ខ្ញុំេចញ
ខ្ញុំមិនបានលាក់មុខពីការចំអក និងការេសា្ត ះទឹកមាត់េនាះេទ»។ ទំនាយទាងំេនះភា្ជ ប់េដាយផា្ទ ល់េទៅនឹងទុក្ខេវទនារបស់្រពះេយសូ៊វ
េដាយបញា្ជ ក់ថាេឈីឆា្ក ងជាការសេ្រមចៃនបទគម្ពីរ។

៥. ការសញ្ជឹងគិតអំពីដំេណីរេរឿងរបស់ម៉ាថាយ
សូមអានម៉ាថាយ២៦:៣១�២៨:១០ េដាយឆ្លុះបញា្ច ងំពី្របធានបទបីយ៉ាង៖ឆន្ទៈរបស់្រពះេយសូ៊វក្នងុការរងទុក្ខភាព្រសេដៀងគា្ន របស់េយីងេទៅនឹងអ្នកេនៅជំុវញិ្រទង់
និងការសេ្រមចៃនទំនាយ។
ក. ម៉ាថាយ ២៦:៣១-៣៥, ៣៦-៤៦, ៤៧-៥៦ � ការតាងំចិត្តរបស់្រពះេយសូ៊វក្នងុការ្របឈមមុខនឹងេឈីឆា្ក ង េទាះបីជាមានការក្បត់
និងការេបាះបង់េចាលពីពួកសិស្សរបស់្រទង់ក៏េដាយ។

� ខគម្ពីរបែន្ថម៖ យូ៉ហាន ១០:១៨ � «គា្ម នអ្នកណាយកជីវតិខ្ញុំេទៅបានេទ គឺខ្ញុំលះបង់វាេដាយស្ម័្រគចិត្ត»។ សូមពិចារណា៖
េតីេយីងដូចជាពួកសិស្សែដរ េពលខ្លះមិនអាចឈរជាមួយ្រពះេយសូ៊វេដាយរេបៀបណា?

ខ. ម៉ាថាយ ២៦:៥៧-៦៨ � ្រពះេយសូ៊វ្របឈមមុខនឹងការេចាទ្របកាន់មិនពិត និងការរេំលាភបំពានេលីរាងកាយ។
� េអសាយ៥២:១៤� របូរាងរបស់្រទង់បានខូច្រទង់្រទាយ។សូមពិចារណា៖ េតីភាពេស្ងៀមសា្ង ត់របស់្រពះេយសូ៊វេ្រកាមអយុត្តិធម៌ជំរញុេយីងឱ្យទុកចិត្តេលី្រពះេនៅក្នងុទុក្ខលំបាកយ៉ាងដូចេម្តច?

គ. ម៉ាថាយ២៦:៦៩-៧៥, ២៧:១-១០�ការបដិេសធរបស់េព្រតសុ និងការក្បត់របស់យូដាសបានបញា្ជ ក់ពីភាពទន់េខ្សាយរបស់មនុស្ស។
� ខគម្ពីរបែន្ថម៖ លូកា២២:៣១-៣២� ្រពះេយសូ៊វអធិសា្ឋ នសំុឲ្យជំេនឿរបស់េព្រតសុសូ៊្រទា។ំ សូមពិចារណា៖ េតីេយីងបានបដិេសធ
ឬក្បត់្រពះេយសូ៊វេនៅក្នងុសកម្មភាពរបស់េយីងយ៉ាងដូចេម្តច?

ឃ. ម៉ាថាយ ២៧:១១-២៦ � ្រពះេយសូ៊វ្រតវូបានហ្វូងមនុស្សបដិេសធ េហីយ្រតវូបានកាត់េទាស្របហារជីវតិ។
� េអសាយ ៥៣:៣, ៧ � ្រតវូេគេមីលងាយ បដិេសធ និងេនៅេស្ងៀមេនៅចំេពាះមុខអ្នកេចាទ្របកាន់្រទង់។ សូមគិតេឡងីវញិ៖ េតីេយីង
េពលខ្លះេ្រជីសេរសីការយល់្រពមពីេលាកិយជាជាងការឈរេនៅខាង្រពះ្រគីស្ទយ៉ាងដូចេម្ដច?

ង. ម៉ាថាយ ២៧:២៧-៣១ � ្រពះេយសូ៊វ្រតវូេគចំអកឲ្យ េហីយវាយដំ។
� ទំនុកដំេកីង ២២:៦ � ្រតវូេគេមីលងាយ និងេមីលងាយ។ សូមគិតេឡងីវញិ៖ េតីការសូ៊្រទារំបស់្រពះេយសូ៊វបានជំរញុចិត្តេយីងឲ្យ
្របឈមមុខនឹងការេបៀតេបៀនយ៉ាងដូចេម្ដច?

ច. ម៉ាថាយ ២៧:៣២-៤៤ � ្រពះេយសូ៊វ្រតវូេគឆា្ក ង ែដលបានសេ្រមចទំនាយដ៏ច្បាស់លាស់។
� ទំនុកតេម្កីង ២២:៧-៨, ១៦, ១៨ � ្រតវូេគចំអក ្រតវូេគចាក់ទម្លុះ េហីយ្រតវូេគែចកសេម្លៀកបំពាក់។ សូមគិតេឡងីថា េតីទំនាយ
ែដលបានសេ្រមចទាងំេនះព្រងឹងជំេនឿរបស់េយីងយ៉ាងដូចេម្ដច?

ឆ. ម៉ាថាយ ២៧:៤៥-៥៦ � ្រពះេយសូ៊វែ្រសកេដាយសំេឡងខ្ឹសកខ្សលួ រចួសុគត។
� ទំនុកដំេកីង ២២:១ - «ឱ្រពះជាមា្ច ស់េអីយ េហតុអ្វីបានជា្រទង់េបាះបង់េចាលទូលបង្គំ?»
� ខគម្ពីរបែន្ថម៖ កូរនិថូសទី២ ៥:២១ � «្រពះបានេធ្វីឲ្យ្រពះអង្គែដលគា្ម នបាប ឲ្យេទៅជាបាបជំនួសេយីង»។ សូមពិចារណា៖
េតីការែដល្រពះេយសូ៊វ្រទា្ំរទនឹងអំេពីបាបរបស់េយីង ប៉ះពាល់ដល់ទស្សនៈរបស់េយីងចំេពាះេសចក្ដី្រសឡាញ់របស់្រពះយ៉ាងដូចេម្តច?

�



ហ. ម៉ាថាយ ២៧:៥៧-៦១ � ្រពះេយសូ៊វ្រតវូបានបញ្ចុះេនៅក្នងុផ្នរូរបស់បុរសអ្នកមានមា្ន ក់។
� េអសាយ ៥៣:៩ � បានកំណត់ផ្នរូមួយជាមួយនឹងអ្នកមាន។ សូមគិតេឡងីវញិ៖ េតីព័ត៌មានលម្អិតេនះបញា្ជ ក់ពីអធិបេតយ្យភាព
របស់្រពះយ៉ាងដូចេម្ដច?

�. ម៉ាថាយ ២៧:៦២-៦៦ � ផ្នរូ្រតវូបានធានាសុវត្ថិភាពេហីយ បុ៉ែន្តែផនការរបស់្រពះេនៅែតមាន្របសិទ្ធភាព។
� ខគម្ពីរបែន្ថម៖ ទំនុកដំេកីង ១៦:១០ � «្រទង់នឹងមិនេបាះបង់េចាលទូលបង្គំេនៅក្នងុនគរៃនេសចក្តីសា្ល ប់េឡយី»។ សូមពិចារណា៖
េតីឫទា្ធ នុភាពរបស់្រពះេលីេសចក្តីសា្ល ប់េលីកទឹកចិត្តេយីងយ៉ាងដូចេម្តច?

យ. ម៉ាថាយ ២៨:១-១០ � ្រពះេយសូ៊វមាន្រពះជន្មរស់េឡងីវញិ បំេពញតាមទំនាយ និងធានាេសចក្ដីសង្ឃឹមរបស់េយីង។
� េអសាយ ៥៣:១១ - គាត់េឃីញពន្លឺៃនជីវតិបនា្ទ ប់ពីរងទុក្ខ។
� ខគម្ពីរបែន្ថម៖ កូរនិថូសទី១១៥:២០� «្រពះ្រគីស្ទពិតជាបានរស់ពីសុគតេឡងីវញិែមនជាផលដំបូងពីអស់អ្នកែដលបានេដកលក់េទៅ»។
សូមពិចារណា៖ េតីការរស់េឡងីវញិបានផា្ល ស់ប្តូរជីវតិ្របចាៃំថ្ងរបស់េយីងយ៉ាងដូចេម្តច?

៦. ការរងទុក្ខរបស់្រពះ្រគីស្ទ៖ គំរ ូ និងេសចក្ដីសេ្រងា្គ ះរបស់េយីង
ការរងទុក្ខរបស់្រពះេយសូ៊វេនៅេលីេឈីឆា្ក ង គឺជាគំរមួូយ និងផ្តល់នូវការេ្របាសេលាះស្រមាប់អំេពីបាបរបស់េយីង។ក. គំរមួូយែដល្រតវូេធ្វីតាម

� េព្រតសុទី១ ២:២១-២៤ � «្រពះ្រគីស្ទបានរងទុក្ខជំនួសអ្នករាល់គា្ន េដាយទុកគំរឲូ្យអ្នករាល់គា្ន ... េដាយសាររបួសរបស់្រទង់
អ្នករាល់គា្ន បានជាសះេស្បយី»។

� េអសាយ ៥៣:៤-៥, ៩, ១២ � ្រទង់បានទទួលផ្ទុកអំេពីបាបរបស់េយីង េដាយគា្ម នការេបាកបេញា្ឆ ត ឬអំេពីហិង្សាេឡយី។
� ខគម្ពីរបែន្ថម៖ េហេ្រពីរ ១២:២ � «េដាយសម្លឹងេមីលេទៅេលី្រពះេយសូ៊វ... ែដល្រទង់បានសូ៊្រទាេំនៅេលីេឈីឆា្ក ង េដីម្បឲី្យបាន
េសចក្ដីអំណរែដលេនៅចំេពាះ្រទង់»។ ការទុកចិត្តរបស់្រពះេយសូ៊វេលី្រពះតាមរយៈការរងទុក្ខេហៅេយីងឲ្យតសូ៊ក្នងុេសចក្ដីជំេនឿ។

ខ. ការអំពាវនាវឱ្យមានេសចក្តីសុចរតិ
យញ្ញបូជារបស់្រពះេយសូ៊វផ្ដល់អំណាចដល់េយីងឲ្យសា្ល ប់ចំេពាះអំេពីបាប េហីយរស់េនៅេដីម្បេីសចក្ដីសុចរតិ។

� រ ៉មូ ៦:១១-១៣ � «ចូររាប់ខ្លួនឯងថាសា្ល ប់េហីយចំេពាះអំេពីបាប ែតេនៅរស់ស្រមាប់្រពះក្នងុ្រពះ្រគីស្ទេយសូ៊វ»។ សូមគិតេឡងីវញិ៖
េតីេយីងអាចរស់េនៅតាមការផា្ល ស់ប្ដូរេនះជាេរៀងរាល់ៃថ្ងយ៉ាងដូចេម្ដច?

គ. ការឆ្លុះបញា្ច ងំផា្ទ ល់ខ្លួន
សូមពិចារណាអំពីអំេពីបាបែដលបានឆា្ក ង្រពះេយសូ៊វេនៅេលីេឈីឆា្ក ង។ េតីការអភ័យេទាសរបស់្រទង់ប៉ះពាល់ដល់ចិត្តរបស់អ្នកយ៉ាងដូចេម្តច?
ែចករែំលកឧទាហរណ៍ និងអារម្មណ៍ជាក់លាក់។

៧. េឈីឆា្ក ង៖ ការេថា្ក លេទាស និង េសចក្ដីសេ្រងា្គ ះ
េឈីឆា្ក ង្របឈមមុខនឹងេយីងជាមួយនឹងអំេពីបាបរបស់េយីងខណៈេពលែដលផ្តល់ជូននូវេសចក្ដីសេ្រងា្គ ះតាមរយៈយញ្ញបូជារបស់្រពះេយសូ៊វ។
ក. ការេថា្ក លេទាសចំេពាះអំេពីបាប
ជីវតិែដលគា្ម នបាបរបស់្រពះេយសូ៊វបងា្ហ ញពីកំហុសរបស់េយីង ខណៈេពលែដល្រទង់្របឈមមុខនឹងការល្បងួ បុ៉ែន្តេនៅែតបរសុិទ្ធ។

� រ ៉មូ ៨:១-៤� «ឥឡូវេនះគា្ម នការេថា្ក លេទាសណាមួយចំេពាះអ្នកែដលេនៅក្នងុ្រពះ្រគីស្ទេយសូ៊វេឡយី... ែដលមិនរស់េនៅតាមសាច់ឈាម
បុ៉ែន្តតាម្រពះវញិា្ញ ណ»។

� េអសាយ ៥៣:១០ � ្រពះហឫទ័យរបស់្រពះឲ្យ្រពះេយសូ៊វរងទុក្ខជាយញ្ញបូជាេលាះបាប។
� ខគម្ពីរបែន្ថម៖ េហេ្រពីរ ៤:១៥ � «េយីងមានមា្ន ក់ែដល្រតវូបានល្បងួ្រគប់ែបបយ៉ាង ដូចេយីងែដរ បុ៉ែន្តគាត់មិនបានេធ្វីបាបេទ»។

�



ខ. េសចក្ដីសេ្រងា្គ ះតាមរយៈការលះបង់
ការសុគតរបស់្រពះេយសូ៊វបានធួននឹងអំេពីបាបរបស់េយីង េដាយេធ្វីឱ្យ្រទង់កា្ល យជាអ្នកស្រមបស្រមលួរបស់េយីងេនៅចំេពាះ្រពះ។

� េអសាយ ៥៣:១២ - ្រទង់បានទទួលយកអំេពីបាបរបស់មនុស្សជាេ្រចីន េហីយអង្វរជំនួសេយីង។
� ខគម្ពីរបែន្ថម៖ ធីមូ៉េថទី១ ២:៥-៦ � «មានអ្នកស្រមបស្រមលួែតមា្ន ក់រវាង្រពះ និងមនុស្សជាតិ គឺ្រពះ្រគីស្ទេយសូ៊វែដលជាមនុស្ស
ែដលបានថា្វ យខ្លួនជាៃថ្លេលាះស្រមាប់មនុស្សទាងំអស់»។

គ. ការទទួលយកដំណឹងល្អ
េដីម្បទីទួលបានដំណឹងល្អ េយីង្រតវូែតទទួលសា្គ ល់អំេពីបាបរបស់េយីង េហីយទទួលយកយញ្ញបូជារបស់្រពះេយសូ៊វ។

� យូ៉ហាន ៣:១៦ � «ដ្បតិ្រពះ្រទង់្រសឡាញ់មនុស្សេលាកដល់េម្ល៉ះបានជា្រទង់្របទាន្រពះរាជបុ្រតាែតមួយរបស់្រទង់ េដីម្បឲី្យអ្នក
ណាែដលេជឿដល់្រពះរាជបុ្រតាេនាះនឹងមិន្រតវូវនិាសេឡយី គឺឲ្យមានជីវតិអស់កល្បជានិច្ចវញិ»។ សូមគិតេឡងីវញិ៖ េតីអ្នកនឹង
មាន្របតិកម្មយ៉ាងណាចំេពាះយញ្ញបូជារបស់្រពះេយសូ៊វស្រមាប់អ្នក?

កិច្ចការផ្ទះ
� សូមពិនិត្យេមីលការសិក្សាេនះេឡងីវញិ េដាយេផា្ត តេលីទំនាយែដលបានសេ្រមច និងការអនុវត្តផា្ទ ល់ខ្លួន។
� សូមបន្តអានដំណឹងល្អរបស់យូ៉ហាន ឬចាប់េផ្តីមេសៀវេភៅកិច្ចការ េដីម្បេីមីលពីរេបៀបែដលពួកជំនំុដំបូងបាន្របកាសពីេឈីឆា្ក ង
និងការរស់េឡងីវញិ។

សមា្ភ រៈបែន្ថម៖ អំណាចៃន្រពះេលាហិតរបស់្រពះ្រគីស្ទ
ក. ការសមា្អ តតាមរយៈការលះបង់
្រពះេលាហិតរបស់្រពះេយសូ៊វសមា្អ តេយីងពីកំហុស និងអំេពីបាប ែដល្រពះជាមា្ច ស់ទទួលយកថាជាការេ្របាសេលាះដ៏ល្អឥតេខា្ច ះ។

� េហេ្រពីរ ៩:១១-១៥, ២២-២៨ � «្រទង់បានយាងចូលេទៅក្នងុទីបរសុិទ្ធបំផុតម្ដងជាសា្ថ ពរ េដាយ្រពះេលាហិតរបស់្រទង់ផា្ទ ល់ េដាយ
ទទួលបានការេ្របាសេលាះដ៏អស់កល្បជានិច្ច»។

� ខគម្ពីរបែន្ថម៖ យូ៉ហានទី១១:៧� «្រពះេលាហិតរបស់្រពះេយសូ៊វជា្រពះរាជបុ្រតាៃន្រទង់បានសមា្អ តេយីងពីអំេពីបាបទាងំអស់»។
ខ. េសចក្ដីសញា្ញ ថ្មី
យញ្ញបូជារបស់្រពះេយសូ៊វបេង្កីតេសចក្តីសញា្ញ ថ្មីមួយ ែដលធានានូវការអភ័យេទាស។

� េហេ្រពីរ ៨:១២ � «ដ្បតិអញនឹងអត់េទាសឲ្យអំេពីទុច្ចរតិរបស់េគ េហីយនឹងមិននឹកចាពីំអំេពីបាបរបស់េគេទៀតេឡយី»។
គ. និមិត្តរបូៃនេរាងឧេបាសថ
េរាងឧេបាសថក្នងុ្រពះគម្ពីរសញា្ញ ចាស់បានបងា្ហ ញពីការបូជារបស់្រពះេយសូ៊វ េដាយសង្កត់ធ្ងន់េលីត្រមវូការស្រមាប់ការេ្របាសេលាះេដីម្បី
ចូលេទៅជិត្រពះ។

� េហេ្រពីរ ១០:១៩-២២ � «េយីងមានទំនុកចិត្តថានឹងចូលេទៅក្នងុទីបរសុិទ្ធបំផុត េដាយសារ្រពះេលាហិតរបស់្រពះេយសូ៊វ»។

�



េឈីឆា្ក ងរបស់្រពះ្រគីស្ទ
េឈីឆា្ក ងគឺជាេបះដូងៃនដំណឹងល្អ ែដលទាញមនុស្សទាងំអស់មករក្រពះេយសូ៊វ (យូ៉ហាន១២:៣២)។ អំណាចរបស់វាផា្ល ស់ប្តូរជីវតិេដាយបេង្កីតជំេនឿ
និងការដឹងគុណចំេពាះេសចក្ដីសេ្រងា្គ ះរបស់្រពះ។ េជៀសវាងការពនលាយសារជាមួយនឹង្របាជា្ញ របស់មនុស្ស ឬបញា្ហ បនា្ទ ប់បន្ំស
(កូរនិថូសទី១១:១៧-១៨)។ ែចករែំលកការសិក្សាេនះេដាយជំេនឿ េដាយអនុញា្ញ តឱ្យអារម្មណ៍របស់អ្នកឆ្លុះបញា្ច ងំពីទម្ងន់ៃនការលះបង់របស់្រពះ្រគីស្ទ។
អត្ថបទសំខាន់ៗ និងការឆ្លុះបញា្ច ងំ

� ម៉ាថាយ ២៦:៣៩ � ្រពះេយសូ៊វបានេ្រជីសេរសីផឹកែពងៃនទុក្ខលំបាក េដាយបងា្ហ ញេសចក្ដី្រសឡាញ់របស់្រទង់ចំេពាះេយីង។
� ម៉ាថាយ ២៧:៤៦ � ្រពះេយសូ៊វ ដូចជាបារាប៉ាសែដរ បានជំនួសេយីង េដាយផ្ទុកេទាសរបស់េយីង។ សូមពិចារណាថា
េយីងជាបារាប៉ាស ែដល្រតវូបានេដាះែលងេដាយសារយញ្ញបូជារបស់្រទង់។

� ១េព្រតសុ ២:២៤ � «្រទង់បានផ្ទុកអំេពីបាបរបស់េយីងរាល់គា្ន េនៅក្នងុរបូកាយរបស់្រទង់ែដលេនៅេលីេឈីឆា្ក ង េដីម្បឲី្យេយីងបាន
សា្ល ប់ខាងអំេពីបាប េហីយរស់េនៅេដីម្បេីសចក្ដីសុចរតិ»។ សូមគិតេឡងីវញិ៖ េតីេនះេហៅេយីងឲ្យផា្ល ស់ប្ដូរយ៉ាងដូចេម្តច?

� កិច្ចការ ២:៣៦-៣៧ � េឈីឆា្ក ងចាក់ទម្លុះចិត្តមនុស្ស ែដលនាឲំ្យមានការែ្របចិត្ត និងការសា្ត ប់បងា្គ ប់។
� ខគម្ពីរបែន្ថម៖ កាឡាទី ២:២០ � «ខ្ញុំ្រតវូឆា្ក ងជាមួយនឹង្រពះ្រគីស្ទ េហីយខ្ញុំមិនរស់េនៅេទៀតេទ គឺ្រពះ្រគីស្ទគង់េនៅក្នងុខ្ញុំ»។

ការេ្របៀបេធៀបេដីម្បបីងា្ហ ញអំពីេឈីឆា្ក ង
� ទាហាន៖ទាហានមា្ន ក់មុជទឹកេដាយ្រគាប់ែបកៃដេដីម្បជួីយសេ្រងា្គ ះសមមិត្តរបស់គាត់ េដាយលះបង់ជីវតិរបស់គាត់េដីម្បសីមមិត្តរបស់ពួកេគ។
� រថេភ្លីង៖ ឪពុកមា្ន ក់បានបូជាកូន្របសុរបស់គាត់េដីម្បបីែង្វរការបុកគា្ន រវាងរថេភ្លីង និងជួយសេ្រងា្គ ះជីវតិមនុស្សជាេ្រចីន។
្រពះជាមា្ច ស់េដាយេសចក្ដី្រសឡាញ់ បានបូជា្រពះរាជបុ្រតារបស់្រទង់េដីម្បសីេ្រងា្គ ះេយីងពីផលវបិាកៃនអំេពីបាប។

កំណត់េហតុរបស់ម៉ាថាយ (សេង្ខប សូមេមីល ម៉ាកុស ១៥:១៦�៣៩)
� ២៦:៣៦-៤៦: ្រពះេយសូ៊វអធិសា្ឋ នក្នងុទុក្ខ្រពយួ េដាយេ្រជីសេរសីយក្រពះហឫទ័យរបស់្រពះ។
� ២៦:៥៧-៦៨: ្រតវូេគវាយដំ និងចំអកឲ្យ ែដលបានសេ្រមចតាមបទគម្ពីរេអសាយ ៥២:១៤។
� ២៦:៦៩-៧៥: ការបដិេសធរបស់េព្រតសុឆ្លុះបញា្ច ងំពីការបរាជ័យរបស់េយីង (លូកា ៩:២៣)។
� ២៧:១១-២៦: ្រតវូេគវាយដំ េហីយកាត់េទាស េនៅេស្ងៀមដូចេនៅក្នងុេអសាយ ៥៣:៧។

�



� ២៧:២៧-៣១: ្រតវូេគចំអកឲ្យេដាយបនា្ល បំេពញតាមទំនុកតេម្កីង ២២:៦។
� ២៧:៣២-៤៤: ្រតវូឆា្ក ង មានៃដចាក់ទម្លុះ និងសេម្លៀកបំពាក់ែចកជាពីរ (ទំនុកដំេកីង ២២:១៦, ១៨)។
� ២៧:៤៦: ្រតវូបានេគេបាះបង់េចាល េដាយទទួលយកអំេពីបាបរបស់េយីង (េអសាយ ៥៩:២, កូរនិថូសទី២ ៥:២១)។

កំណត់េហតុេវជ្ជសា្រស្តៃនការឆា្ក ង
ចំណា៖ំ កំណត់េហតុេវជ្ជសា្រស្តេនៅែតមិនផា្ល ស់ប្តូរ បុ៉ែន្ត្រតវូបានេយាងេនៅទីេនះស្រមាប់បរបិទ។ វាអាច្រតវូបានែចករែំលកេដីម្បបីងា្ហ ញពី
ភាពភ័យរន្ធត់ខាងរបូកាយៃនេឈីឆា្ក ង េទាះបីជា្រគិស្តបរស័ិទេដីមដំបូងបានសង្កត់ធ្ងន់េលីជ័យជម្នះៃនការរស់េឡងីវញិក៏េដាយ (កិច្ចការ
២:២៤, ៣:១៥)។

កំណត់េហតុេវជ្ជសា្រស្តអំពីការឆា្ក ង
ស្រមលួ និង ែកែ្រប ១
ការព្យរួក ការឆក់ចរន្តអគ្គិសនី ការបិទជង្គង់ បន្ទប់ឧស្ម័ន៖ ការដាក់ទណ្ឌ កម្មទាងំេនះគួរឱ្យខា្ល ច។ ទាងំអស់េនះេកីតេឡងីេនៅៃថ្ងេនះ
េហីយេយីងញ័រខ្លួនេនៅេពលេយីងគិតអំពីភាពភ័យរន្ធត់ និងការឈឺចាប់។ បុ៉ែន្តដូចែដលេយីងនឹងេឃីញ ទុក្ខលំបាកទាងំេនះបានកា្ល យេទៅជាមិនសំខាន់េបីេ្របៀបេធៀបេទៅនឹងេជាគវាសនាដ៏ជូរចត់របស់្រពះេយសូ៊វ្រគីស្ទ៖
ការឆា្ក ង។
មានមនុស្សតិចណាស់ែដល្រតវូបានឆា្ក ងេនៅសព្វៃថ្ងេនះ (េលីកែលងែតេដាយ���� និងេភរវករដៃទេទៀត)។ ចំេពាះេយីង េឈីឆា្ក ងេនៅែត្រតវូបានកំណត់ចំេពាះេ្រគឿងតុបែតង
និងេ្រគឿងអលងា្ក រ បង្អួចកញ្ចក់្របឡាក់ពណ៌ របូភាពរ ៉ែូមនទិក និងរបូចមា្ល ក់ែដលពណ៌នាអំពីការសា្ល ប់ដ៏ស្ងប់សា្ង ត់។ការឆា្ក ងគឺជាទ្រមង់ៃនការ្របហារជីវតិែដល្រតវូបានែកលម្អេដាយជនជាតិរ ៉មូេទៅជាសិល្បៈដ៏ច្បាស់លាស់។
វា្រតវូបានបេង្កីតេឡងីយ៉ាង្របងុ្របយ័ត្នេដីម្បបីេង្កីតការសា្ល ប់យឺតៗជាមួយនឹងការឈឺចាប់អតិបរមា។វាគឺជាទស្សនីយភាពសាធារណៈែដលមានបំណងរារំាងឧ្រកិដ្ឋជនដៃទេទៀត។
វាគឺជាការសា្ល ប់ែដល្រតវូភ័យខា្ល ច។
េញីសដូចឈាម
លូកា២២:២៤បានែចងអំពី្រពះេយសូ៊វថា«េហីយេដាយ្រទង់មានទុក្ខ្រពយួយ៉ាងខា្ល ងំ េនាះ្រទង់ក៏អធិសា្ឋ នេដាយខា្ជ ប់ខ្ជួន េញីសរបស់្រទង់ក៏ដូចដំណក់ឈាមែដល្រសក់ចុះដល់ដី»។៣
េញីសរបស់្រទង់ខា្ល ងំខុសពីធម្មតា ពីេ្រពាះសា្ថ នភាពអារម្មណ៍របស់្រទង់ខា្ល ងំខុសពីធម្មតា។ការេខ្សាះជាតិទឹក រមួផ្ំសជាមួយនឹងការអស់កមា្ល ងំ
បានេធ្វីឱ្យ្រទង់ចុះេខ្សាយែថមេទៀត។
ការវាយដំ
វាស្ថិតេនៅក្នងុសា្ថ នភាពេនះឯង ែដល្រពះេយសូ៊វបាន្របឈមមុខនឹងការរេំលាភបំពានខាងរាងកាយេលីកដំបូង៖ការវាយដំ និងការទះកំេផ្លៀងេទៅេលីមុខ
និងក្បាលខណៈេពលែដលបិទែភ្នក។ េដាយមិនអាចទាយទុកជាមុនបាន ្រពះេយសូ៊វបានរងរបួសយ៉ាងធ្ងន់ធ្ងរមាត់ និងែភ្នករបស់្រទង់អាចនឹងរងរបួស។
ផលប៉ះពាល់ផ្លូវចិត្តៃនការសាកល្បងមិនពិតមិនគួរ្រតវូបានេមីល្រសាលេឡយី។ សូមពិចារណាថា្រពះេយសូ៊វបាន្របឈមមុខនឹងពួកេគេដាយសា្ន មជាំ
េខ្សាះជាតិទឹក អស់កមា្ល ងំ និង្របែហលជាភា្ញ ក់េផ្អីល។
ការវាយដំ
ក្នងុរយៈេពលដប់ពីរេម៉ាងមុន ្រពះេយសូ៊វបានរងទុក្ខេវទនាផ្លូវចិត្ត ការបដិេសធពីមិត្តភក្តិជិតស្និទ្ធបំផុតរបស់្រទង់ ការវាយដំយ៉ាងេឃារេឃៅ
និងយប់ែដលេគងមិនលក់ ែដលក្នងុអំឡុងេពលេនាះ្រទង់្រតវូេដីររាប់ម៉ាយរវាងការសវនាការអយុត្តិធម៌។ េទាះបីជាមានកាយសម្បទា្រគប់្រគាន់ែដល្រទង់ពិតជាទទួលបានក្នងុអំឡុងេពលេធ្វីដំេណីររបស់្រទង់េនៅប៉ាេឡស្ទីនក៏េដាយ
្រទង់មិនបានេ្រតៀមខ្លួនស្រមាប់ការដាក់ទណ្ឌ កម្មេដាយការវាយដំេនាះេទ។ផលប៉ះពាល់នឹងកាន់ែតអា្រកក់េទៅៗជាលទ្ធផល។ បុរសមា្ន ក់ែដល្រតវូវាយដំ្រតវូបានេដាះសេម្លៀកបំពាក់េចញ
េហីយៃដរបស់គាត់្រតវូបានចងភា្ជ ប់េទៅនឹងបេងា្គ លមួយេនៅពីេលីក្បាលរបស់គាត់។ បនា្ទ ប់មក គាត់្រតវូបានេគវាយដំេលីសា្ម ខ្នង គូទ េភៅ្ល
និងេជីងទាហានឈរេនៅពីេ្រកាយ និងេនៅមា្ខ ងៃនជនរងេ្រគាះ។ រពំាត់ែដលេ្របី - រពំាត់ - ្រតវូបានរចនាេឡងីេដីម្បេីធ្វីឱ្យការដាក់ទណ្ឌ កម្មេនះកា្ល យជាការវាយដំដ៏សាហាវ
ែដលនាជំនរងេ្រគាះឱ្យជិតសា្ល ប់៖ ែខ្សែស្បកខ្លីៗធ្ងន់ៗជាេ្រចីន ជាមួយនឹងបាល់សំណ ឬែដកតូចៗពីរភា្ជ ប់េនៅជិតចុងបញ្ចប់ៃននីមួយៗ។
បំែណកឆ្អឹងេចៀមជួនកាល្រតវូបានរមួបញ្ចូល។
េនៅេពលែដលការវាយដំេនៅែតបន្ត ែខ្សែស្បកធ្ងន់ៗបេង្កីតជាសា្ន មរបួសដំបូង បនា្ទ ប់មកការខូចខាតេ្រជៅដល់ជាលិកាខាងេ្រកាម។
ការហូរឈាមកាន់ែតធ្ងន់ធ្ងរេនៅេពលែដលមិន្រតឹមែតសរៃសឈាមតូចៗ និងសរៃសឈាមែវន៉្រតវូបានកាត់បុ៉េណា្ណ ះេទ បុ៉ែន្តែថមទាងំសរៃសឈាមេនៅក្នងុសាច់ដំុខាងេ្រកាមផងែដរ។
បាល់ែដកតូចៗបេង្កីតជាសា្ន មជាធំំៗ និងេ្រជៅ ែដល្រតវូបានបំែបកេដាយការវាយបែន្ថមេទៀត។ បំែណកឆ្អឹងេចៀមែហកសាច់េនៅេពលែដលរពំាត់្រតវូបានទាញ្រតឡប់មកវញិ។
េនៅេពលែដលការវាយដំ្រតវូបានបញ្ចប់ ែស្បកខ្នងែ្របជាែខ្សបូ េហីយតំបន់ទាងំមូល្រតវូបានរែហក និងហូរឈាម។
ពាក្យែដលបានេ្រជីសេរសីេដាយអ្នកសរេសរដំណឹងល្អបងា្ហ ញថា ការវាយដំ្រពះេយសូ៊គឺធ្ងន់ធ្ងរជាពិេសស៖ ្រទង់ពិតជាស្ថិតេនៅចំណុចដួល
រលំេនៅេពលែដល្រទង់្រតវូបានេគកាត់េចញពីបេងា្គ លវាយដំ។
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ការចំអក
្រពះេយសូ៊វមិន្រតវូបានអនុញា្ញ តឱ្យមានេពលស្រមាកមុនេពល្របឈមមុខនឹងទុក្ខលំបាកបនា្ទ ប់របស់្រទង់េឡយី។ ្រទង់្រតវូបានទាហានចំអកឱ្យេ្រកាកឈរ
េស្លៀកពាក់អាវផាយ ពាក់មកុដេដាយែមកេឈីបនា្ល េហីយេដីម្បបីញ្ចប់ការេលងេសីច ្រទង់្រតវូបាន្របទានដំបងេឈីជាដំបងរបស់េស្តច។
«បនា្ទ ប់មក ពួកេគបានេសា្ត ះទឹកមាត់ដាក់្រពះេយសូ៊វ េហីយវាយក្បាល្រទង់េដាយដំបងេឈី»។បនា្ល ែវងៗ្រតវូបានរញុចូលេទៅក្នងុជាលិកាែស្បកក្បាលែដលងាយ្របតិកម្ម
បណា្ត លឱ្យហូរឈាមេ្រចីន បុ៉ែន្តអ្វីែដលគួរឱ្យភ័យខា្ល ចជាងេនះេទៅេទៀតេនាះគឺការេបីករបួសេឡងីវញិេនៅេលីខ្នងរបស់្រពះេយសូ៊វ
េនៅេពលែដលអាវផាយ្រតវូបានែហកេចញម្តងេទៀត។
្រពះេយសូ៊វកាន់ែតចុះេខ្សាយទាងំផ្លូវកាយ និងផ្លូវចិត្ត េហីយ្រតវូេគនាេំទៅ្របហារជីវតិ។
ការឆា្ក ង
េឈីឆា្ក ងេឈីែដលេ្របីេដាយពួករ ៉មូមានទម្ងន់ធ្ងន់េពកមិនអាចឱ្យមនុស្សមា្ន ក់េលីកបាន។ផ្ទុយេទៅវញិ ជនរងេ្រគាះែដល្រតវូឆា្ក ង្រតវូបានបង្ខំឱ្យេលីករបារេឈីឆា្ក ងែដលផា្ដ ច់េចញពីសា្ម របស់គាត់
េដាយេលីកវាេនៅខាងេ្រកៅកំែពងទី្រកងុេទៅកាន់កែន្លង្របហារជីវតិ។ (ែផ្នក្រតង់ធ្ងន់ៃនេឈីឆា្ក ងស្ថិតេនៅកែន្លងេនាះជាអចិៃ្រន្តយ៍)។
្រពះេយសូ៊វមិនអាចេលីកបន្ទុករបស់្រទង់បានេទ - ធ្នឹមែដលមានទម្ងន់្របែហល �� េទៅ ��� េផាន (្របែហល ��-�� គីឡូ្រកាម)។
្រទង់បានដួលេនៅេ្រកាមបន្ទុក េហីយអ្នកេមីលមា្ន ក់្រតវូបានបញា្ជ ឱ្យយកវាេទៅឱ្យគាត់។
្រពះេយសូ៊វបានបដិេសធមិន្រពមផឹក្រសាទំពាងំបាយជូរ េហីយជ័រល្វីងេទសបានថា្វ យ្រទង់មុនេពលែដកេគាល្រតវូបានចាក់ចូល។ (វា
នឹងេធ្វីឲ្យការឈឺចាប់ថយចុះ)។ ែដកេគាល្រតវូបានេបាះចុះេលីខ្នងរបស់្រទង់ េដាយលាតៃដេចញតាមរបារេឈីឆា្ក ង េហីយ្រតវូបានចាក់
ចូលតាមកៃដរបស់្រពះេយសូ៊វចូលេទៅក្នងុេឈី។ ម្ជុលែដកទាងំេនះ ែដលមាន្របែវង្របែហល � អីុញ និងក្រមាស់ �/� អីុញ បានកាត់
សរៃស្របសាទេមឌីយ៉ាណុលធំ ែដលបណា្ត លឲ្យមានការឈឺចាប់យ៉ាងខា្ល ងំេនៅៃដទាងំសងខាង។ េដាយដាក់យ៉ាង្របងុ្របយ័ត្នរវាងឆ្អឹង
និងសរៃសចង ពួកវាអាច្រទទម្ងន់េពញរបស់បុរសែដល្រតវូឆា្ក ង។
េដីម្បេីរៀបចំស្រមាប់ការដំែដកេគាលេលីេជីង ្រពះេយសូ៊វ្រតវូបានេលីកេឡងី េហីយេឈីឆា្ក ង្រតវូបានភា្ជ ប់េទៅនឹងបេងា្គ ល្រតង់។ បនា្ទ ប់មក
េដាយមានេជីងពត់េនៅជង្គង់ ែដកេគាលពីរ្រតវូបានេ្របីេដីម្បចីាក់កេជីង េដីម្បឱី្យេជីងរបស់្រទង់ស្ថិតេនៅេលីគល់េឈីឆា្ក ង្រតង់។
ជាថ្មីម្តងេទៀតមានការខូចខាតសរៃស្របសាទធ្ងន់ធ្ងរ េហីយការឈឺចាប់ែដលបង្កេឡងីគឺខា្ល ងំ។ េទាះជាយ៉ាងណាក៏េដាយវាជាេរឿងសំខាន់ែដល្រតវូកត់សមា្គ ល់ថា
ទាងំរបួសេនៅកៃដឬេជីងមិនបានបណា្ត លឱ្យមានការហូរឈាមេ្រចីនេនាះេទ េ្រពាះសរៃសឈាមធំៗមិនដាច់។អ្នក្របហារជីវតិបានយកចិត្តទុកដាក់េដីម្បធីានាេរឿងេនះ
េដីម្បឱី្យការសា្ល ប់នឹងយឺតជាង និងការឈឺចាប់កាន់ែតយូរ។
ឥឡូវេនះ កៃដ្រតវូបានែដកេគាលេលីេឈីឆា្ក ងរបស់្រទង់ភាពភ័យរន្ធត់ពិត្របាកដៃនការឆា្ក ងបានចាប់េផ្តីម។ េនៅេពលែដលកៃដ្រតវូបានែដកេគាលេទៅនឹងរបារេឈីឆា្ក ង
ែកងៃដ្រតវូបានទុកេចាលេដាយេចតនាេនៅក្នងុទីតាងំេកាង ដូេច្នះបុរសែដល្រតវូបានឆា្ក ងនឹងព្យរួេដាយៃដរបស់គាត់ពីេលីក្បាលរបស់គាត់
េដាយទម្ងន់្រតវូបានយកេលីែដកេគាលេនៅក្នងុកៃដ។ជាក់ែស្តង េនះគឺជាការឈឺចាប់ែដលមិនអាច្រទា្ំរទបាន បុ៉ែន្តវាមានឥទ្ធិពលមួយេទៀត៖
វាពិបាកក្នងុការដកដេង្ហីមេនៅក្នងុទីតាងំេនះ។ េដីម្បដីកដេង្ហីមេចញ េហីយបនា្ទ ប់មក្រសបូយកខ្យល់អាកាសបរសុិទ្ធ វាចាបំាច់ក្នងុការរញុរាងកាយេឡងីេលីេជីងែដលមានែដកេគាល។
េនៅេពលែដលការឈឺចាប់ពីេជីងកា្ល យជាមិនអាច្រទា្ំរទបានជនរងេ្រគាះនឹងដួលម្តងេទៀតេដីម្បពី្យរួេដាយៃដ។ វដ្តៃនការឈឺចាប់ដ៏គួរឱ្យភ័យខា្ល ចមួយបានចាប់េផ្តីម៖
ព្យរួេដាយៃដ មិនអាចដកដេង្ហីមបាន រញុេជីងេឡងីេលីេដីម្ប្ីរសបូចូលយ៉ាងេលឿនមុនេពលដួលម្តងេទៀត េហីយបន្តេទៅមុខេទៀត។
សកម្មភាពេធ្វីទារណុកម្មេនះកាន់ែតពិបាកេទៅៗ េដាយសារខ្នងរបស់្រពះេយសូ៊វ្រតវូបានេកាសជាប់នឹងបេងា្គ ល្រតង់ � ខណៈេពលែដល
សាច់ដំុរមួល្រកេពីេដាយសារការដកដេង្ហីមមិន្រគប់្រគាន់ េហីយេនៅេពលែដលអស់កមា្ល ងំកាន់ែតធ្ងន់ធ្ងរេឡងីៗ។ ្រពះេយសូ៊វបានរងទុក្ខ
ែបបេនះអស់រយៈេពលជាេ្រចីនេម៉ាង មុនេពលែដល្រទង់បានេសាយទិវង្គត េដាយសំេឡងយំចុងេ្រកាយ។
មូលេហតុៃនការសា្ល ប់
មានកតា្ត ជាេ្រចីនែដលរមួចំែណកដល់ការេសាយទិវង្គតរបស់្រពះេយសូ៊វ។ការរមួបញ្ចូលគា្ន ៃនការតក់ស្លុត និងការថប់ដេង្ហីមបានសមា្ល ប់ជនរងេ្រគាះភាគេ្រចីនៃនការឆា្ក ង
បុ៉ែន្តក្នងុករណីរបស់្រពះេយសូ៊វ ជំងឺេខ្សាយេបះដូង្រសចួ្រសាវអាចជារបួសចុងេ្រកាយ។ េនះ្រតវូបានបញា្ជ ក់េដាយការេសាយទិវង្គតភា្ល មៗរបស់្រទង់បនា្ទ ប់ពីការែ្រសកខា្ល ងំៗ
បនា្ទ ប់ពីបាន្រតឹមែតបុ៉នា្ម នេម៉ាងបុ៉េណា្ណ ះ៖ វាហាក់ដូចជាការសា្ល ប់យ៉ាងរហ័ស (ពីឡាត់មានការភា្ញ ក់េផ្អីលែដលបានរកេឃីញ្រពះេយសូ៊វសុគតរចួេហីយ)។
ជំងឺចងា្វ ក់េបះដូងដ៏សាហាវ ឬ្របែហលជាការដាច់េបះដូង ទំនងជាេបក្ខជន។
របួសលំែពង
្រពះេយសូ៊វបានសុគតរចួេហីយខណៈែដលពួកេពជ្ឈឃាតបានវាយបំែបកេជីងរបស់ឧ្រកិដ្ឋជនែដល្រតវូបានឆា្ក ងេនៅែក្បរេនាះ (េដីម្បពីេន្លឿនការសា្ល ប់របស់ពួកេគ)។
ផ្ទុយេទៅវញិ េយីងអានថាទាហានមា្ន ក់បានចាក់ទម្លុះចំេហៀង្រពះេយសូ៊វេដាយលំែពង។កែន្លងណាេនៅចំេហៀង្រទង់? ពាក្យែដលេ្រជីសេរសីេដាយយូ៉ហានបានបងា្ហ ញពីឆ្អឹងជំនីរ
េហីយ្របសិនេបីទាហានមានបំណងេធ្វីឱ្យការសុគតរបស់្រពះេយសូ៊វ្របាកដ របួសដល់េបះដូងគឺជាជេ្រមីសជាក់ែស្តង។
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េចញពីមុខរបួសេនាះ មានលំហូរៃន «ឈាម និងទឹក»។ េនះ្រសបនឹងការវាយលំែពងេទៅេលីេបះដូង (ជាពិេសសពីែផ្នកខាងសា្ត ំ
កែន្លងរបួសែបប្របៃពណី)។ការដាច់្រសទាប់ខាងេ្រកៅេបះដូង (ថង់ជំុវញិេបះដូង)បានបេញ្ចញេសរ ៉មូទឹក បនា្ទ ប់មកឈាមេនៅេពលែដលេបះដូង្រតវូបានចាក់។
េសចក្តីសន្និដា្ឋ ន
កំណត់េហតុលម្អិតែដលបានផ្ដល់ឱ្យេនៅក្នងុដំណឹងល្អរមួផ្ំសជាមួយនឹងភស្តុតាង្របវត្តិសា្រស្តអំពីការឆា្ក ងនាេំយីងេទៅរកការសន្និដា្ឋ នយ៉ាងរងឹមាមួំយ៖
ចំេណះដឹងែផ្នកេវជ្ជសា្រស្តសម័យទំេនីបគា្ំរទការអះអាងៃន្រពះគម្ពីរថា្រពះេយសូ៊វបានសុគតេនៅេលីេឈីឆា្ក ង។
កំណត់ចំណាំ
១ េនះគឺជាកំណត់េហតុេវជ្ជសា្រស្តសាមញ្ញមួយអំពីការឆា្ក ង្រពះេយសូ៊វ (ជាការស្រមបខ្លួនៃនកំែណ ������ ����� ដ៏ល្បលី្បាញ)។
របាយការណ៍េវជ្ជសា្រស្តេផ្សងេទៀត្រតវូបានសរេសរ � ទាងំអស់សុទ្ធែតមាន្របេយាជន៍ បុ៉ែន្តជាធម្មតាមានលក្ខណៈបេច្ចកេទស។
កំណត់េហតុេនះមានេគាលបំណងឱ្យអ្នកអានជាមធ្យមអាចអានបាន។ ខ្ញុំបានេធ្វីការស្រមបខ្លួនេនះ េដាយមានជំនួយពី ����
������������ ក្នងុែខធ្នូ ឆា្ន ១ំ៩៨៩។
២ សូមែណនាយ៉ំាងខា្ល ងំ៖ ម៉ាទីន េហងែហ្គល េឈីឆា្ក ងៃន្រពះរាជបុ្រតាៃន្រពះ (ឡុងដ៍៖ ��� �����, ���: ����)។
៣ ឯកសារេដីមៃនកំែណរបស់េយីងៃនកំណត់េហតុេវជ្ជសា្រស្តអំពីការឆា្ក ងរមួមាន្របេយាគទាងំេនះ៖ “ជំងឺែបកេញីសហូរឈាម�
ក្រមមានណាស់ បុ៉ែន្ត្រតវូបានកត់្រតាយ៉ាងល្អ។ េ្រកាមភាពតានតឹងផ្លូវចិត្តយ៉ាងខា្ល ងំ សរៃសឈាមតូចៗេនៅក្នងុ្រកេពញេញីសអាចែបក
ែដលលាយឈាមជាមួយេញីស។ កំណត់េហតុរបស់លូកាគឺ្រសបនឹងចំេណះដឹងែផ្នកេវជ្ជសា្រស្តសម័យទំេនីប៖ ្រពះេយសូ៊វស្ថិតក្នងុទារណុកម្មផ្លូវចិត្តយ៉ាងខា្ល ងំ
រហូតដល់រាងកាយរបស់្រទង់មិនអាច្រទា្ំរទបាន”។ េទាះជាយ៉ាងណាក៏េដាយលូកា្រគាន់ែតនិយាយថាេញីសរបស់្រពះេយសូ៊វគឺដូចជាឈាមេនៅេពលែដលវាធា្ល ក់មកដី
មិនែមនថាវាលាយជាមួយឈាមេនាះេទ។ក្នងុនាមជាសិស្ស េយីង្រតវូែត្របងុ្របយ័ត្នកំុនិយាយបំេផ្លីសករណីេនះ។ មិនមានភស្តុតាងណាមួយែដលបងា្ហ ញថា
្រគិស្តបរស័ិទដំបូងបានផ្សព្វផ្សាយអំពីឈាមៃនេឈីឆា្ក ងក្នងុកិច្ចខិតខំ្របឹងែ្របងេដីម្បេីធ្វីឱ្យអ្នកែដលពួកេគកំពុងព្យាយាមែ្របចិត្តេជឿឈឺ
ឬខា្ម ស់េអៀនេនាះេទ។
៤ េនៅកែន្លងខ្លះ េដីមេឈីមានេ្រចីន ខណៈេពលែដលេនៅកែន្លងេផ្សងេទៀត បេងា្គ ល្រតង់្រតវូជួសជុលេនៅក្នងុដី។ វាអាចេទៅរចួណាស់ែដលថា
េនៅកែន្លងែដលេគឆា្ក ង្រពះេយសូ៊វ មានេដីមេឈីជាេ្រចីន ែដលក្នងុករណីេនះ េឈីឆា្ក ងែដលគាត់ និងសីុមូ៉ន មកពី្រសកុគីេរន
បានកាន់គឺ្រគាន់ែតភា្ជ ប់េទៅនឹងេដីមេឈីបុ៉េណា្ណ ះ។ ជាការពិតណាស់ ថាេតី្រពះេយសូ៊វ្រតវូបានេគសមា្ល ប់េនៅេលីេដីមេឈីតាមព្យញ្ជនៈ
ឬេនៅេលីេដីមេឈីេដាយពាក្យេ្របៀបេធៀប (េនៅេលីេឈី) គឺអា្រស័យេទៅេលីចំណុចៃនការឆា្ក ង។
ការេឆ្លីយតបផា្ទ ល់ខ្លួន

� ១េព្រតសុ២:២១-២៥,កាឡាទី២:២០, កូរនិថូសទី២៥:១៤-១៥� េសចក្ដី្រសឡាញ់របស់្រពះ្រគីស្ទជំរញុេយីងឱ្យរស់េនៅស្រមាប់្រទង់។
សូមែចករែំលកពីរេបៀបែដលេឈីឆា្ក ងបានជះឥទ្ធិពលដល់ជីវតិរបស់អ្នក។

� កិច្ចការ២:២២-៣៨, រ ៉មូ ៥:៦ � េឈីឆា្ក ងបងា្ហ ញពីអំេពីបាបរបស់េយីង បុ៉ែន្តផ្តល់នូវេសចក្តីសេ្រងា្គ ះ។ េតីអ្នកនឹងេឆ្លីយតបយ៉ាងណាចំេពាះការលះបង់េនះ?

េសចក្តីសន្និដា្ឋ ន
េឈីឆា្ក ង្របឈមមុខនឹងអំេពីបាបរបស់េយីង និងេសចក្ដី្រសឡាញ់របស់្រពះ។ វាទាមទារការេឆ្លីយតប៖ ការែ្របចិត្ត េសចក្ដីជំេនឿ
និងជីវតិែដលឧទ្ទិសដល់េសចក្ដីសុចរតិ។ សូមពិចារណាេឡងីវញិអំពីរ ៉មូ ៥:៨ � «្រពះបងា្ហ ញេសចក្ដី្រសឡាញ់របស់្រទង់ចំេពាះេយីង
េដាយេសចក្ដីេនះ៖កាលេយីងេនៅជាមនុស្សមានបាបេនៅេឡយី ្រពះ្រគីស្ទបានសុគតជំនួសេយីង»។ េតីអ្នកនឹងរស់េនៅេដាយពន្លឺៃនេឈីឆា្ក ងយ៉ាងដូចេម្តច?

�


	១. ដំណឹងល្អ៖ ឫទ្ធានុភាពរបស់ព្រះសម្រាប់សេចក្ដីសង្គ្រោះ
	២. ផែនការដ៏អស់កល្បរបស់ព្រះ
	៣. យញ្ញបូជារបស់ព្រះយេស៊ូវ៖ ជីវិតដ៏រាបទាប
	៤. ទំនាយក្នុងគម្ពីរសញ្ញាចាស់បានសម្រេច
	៥. ការសញ្ជឹងគិតអំពីដំណើររឿងរបស់ម៉ាថាយ
	៦. ការរងទុក្ខរបស់ព្រះគ្រីស្ទ៖ គំរូ និងសេចក្ដីសង្គ្រោះរបស់យើង
	គ. ការឆ្លុះបញ្ចាំងផ្ទាល់ខ្លួន

	៧. ឈើឆ្កាង៖ ការថ្កោលទោស និង សេចក្ដីសង្គ្រោះ
	សម្ភារៈបន្ថែម៖ អំណាចនៃព្រះលោហិតរបស់ព្រះគ្រីស្ទ
	ឈើឆ្កាងរបស់ព្រះគ្រីស្ទ
	កំណត់ហេតុវេជ្ជសាស្ត្រអំពីការឆ្កាង
	សេចក្តីសន្និដ្ឋាន

