
ક્રોસનો સંદેશ
&quot;ગોસ્પેલ&quot; શબ્દ ગ્રીક શબ્દ પરથી આવ્યો છે જેનો અર્થ &quot;સુવાર્તા&quot; થાય છે. ઈસુના જીવન, મૃત્યુ અને પુનરુત્થાનની વાર્તા સારા સમાચાર છે કારણ કે તે તેમના પુત્રના બલિદાન દ્વારા માનવતાને મુક્ત કરવાની ભગવાનની યોજનાને પ્રગટ કરે છે. આ અભ્યાસમાં શોધ કરવામાં આવી છે કે ક્રોસ સુવાર્તાનું કેન્દ્રબિંદુ કેમ છે, તે ભગવાનની શાશ્વત યોજનાને કેવી રીતે પૂર્ણ કરે છે અને આપણા જીવનમાં તેની પરિવર્તનશીલ શક્તિ કેવી રીતે કાર્ય કરે છે.
૧. સુવાર્તા: મુક્તિ માટે ભગવાનની શક્તિ
સુવાર્તા ફક્ત એક વાર્તા નથી પણ વિશ્વાસ કરનારાઓને બચાવવા માટે ભગવાનની શક્તિ છે. A. ફક્ત વિશ્વાસ દ્વારા મુક્તિ
ઈશ્વરનું ન્યાયીપણું ઈસુ ખ્રિસ્તમાં વિશ્વાસ દ્વારા પ્રગટ થાય છે, માનવ પ્રયત્નો દ્વારા નહીં. 
· રોમનો ૧:૧૬-૧૭: &quot;કારણ કે મને સુવાર્તાથી શરમ નથી આવતી, કારણ કે તે ભગવાનની શક્તિ છે જે દરેક વિશ્વાસ કરનારને મુક્તિ આપે છે... કારણ કે સુવાર્તામાં ભગવાનનું ન્યાયીપણું પ્રગટ થાય છે - એક ન્યાયીપણું જે પ્રથમથી અંત સુધી વિશ્વાસ દ્વારા છે.&quot; 
· વધારાની કલમ: રોમનો ૩:૨૨-૨૪ - &quot;આ ન્યાયીપણું ઈસુ ખ્રિસ્તમાં વિશ્વાસ દ્વારા બધાને આપવામાં આવ્યું છે... અને ખ્રિસ્ત ઈસુ દ્વારા થયેલા ઉદ્ધાર દ્વારા તેમની કૃપાથી બધા મુક્ત રીતે ન્યાયી ઠરાવવામાં આવે છે.&quot; આ ભાર મૂકે છે કે મુક્તિ એ વિશ્વાસ દ્વારા પ્રાપ્ત થયેલી ભેટ છે, કાર્યો દ્વારા કમાયેલી નથી.
B. સુવાર્તાના મુખ્ય તથ્યો
સુવાર્તા ત્રણ ઐતિહાસિક ઘટનાઓ પર કેન્દ્રિત છે: ઈસુનું મૃત્યુ, દફન અને પુનરુત્થાન. 
· ૧ કોરીંથી ૧૫:૧-૫: &quot;હવે, ભાઈઓ અને બહેનો, હું તમને જે સુવાર્તાનો ઉપદેશ આપ્યો હતો તેની યાદ અપાવવા માંગુ છું... કે શાસ્ત્રો પ્રમાણે ખ્રિસ્ત આપણા પાપો માટે મૃત્યુ પામ્યા, તેમને દફનાવવામાં આવ્યા, શાસ્ત્રો પ્રમાણે ત્રીજા દિવસે તેમને સજીવન કરવામાં આવ્યા, અને તે કેફાસને દેખાયા, અને પછી બારને.&quot; આ ઘટનાઓ આપણી આશાનો પાયો બનાવે છે, જે પાપ અને મૃત્યુ પર ઈસુના વિજયને સાબિત કરે છે.
૨. ભગવાનની શાશ્વત યોજના
ક્રોસ માનવ પાપની પ્રતિક્રિયા ન હતી પરંતુ શરૂઆતથી જ ભગવાનની મુક્તિની યોજનાનો એક ભાગ હતો. A. ઈસુ, પસંદ કરેલો હલવાન
માનવજાતને મુક્તિ આપવા માટે ઈસુને બલિદાનના હલવાન તરીકે અગાઉથી નિયુક્ત કરવામાં આવ્યા હતા. 
· ૧ પીટર ૧:૧૮-૨૧: &quot;કેમ કે તમે જાણો છો કે નાશવંત વસ્તુઓથી નહિ... પણ ખ્રિસ્તના મૂલ્યવાન રક્તથી, જે દોષ કે ખામી વગરનો ઘેટો હતો, તમારો ઉદ્ધાર થયો. જગતની ઉત્પત્તિ પહેલાં તેને પસંદ કરવામાં આવ્યો હતો, પણ આ છેલ્લા સમયમાં તમારા માટે પ્રગટ થયો.&quot; 
· વધારાની કલમ: પ્રકટીકરણ ૧૩:૮ - &quot;જગતની ઉત્પત્તિથી જ મારી નાખવામાં આવેલ હલવાન.&quot; આ પુષ્ટિ આપે છે કે સમય શરૂ થાય તે પહેલાં જ ભગવાનની મુક્તિ માટેની યોજના સ્થાપિત થઈ ગઈ હતી.
B. પુનરુત્થાન દ્વારા આશા
ઈસુનું પુનરુત્થાન આપણા વિશ્વાસને માન્ય કરે છે અને આપણને શાશ્વત જીવનની આશા આપે છે. 
· ૧ પીટર ૧:૩ - &quot;તેમની મહાન દયાથી ઈસુ ખ્રિસ્તના મૃત્યુમાંથી પુનરુત્થાન દ્વારા તેમણે આપણને જીવંત આશામાં નવો જન્મ આપ્યો છે.&quot; પુનરુત્થાન આપણને ખાતરી આપે છે કે ઈસુના બલિદાનને ભગવાન દ્વારા સ્વીકારવામાં આવ્યું હતું, જેનાથી આપણું ભવિષ્ય સુરક્ષિત થયું હતું.
૩. ઈસુનું બલિદાન: નમ્રતાનું જીવન
ઈસુનું બલિદાન ક્રોસના ઘણા સમય પહેલા શરૂ થયું હતું, જે આપણા માટે દૈવી વિશેષાધિકારો છોડી દેવાની તેમની તૈયારી દર્શાવે છે. 
· ફિલિપી ૨:૫-૮: &quot;ખ્રિસ્ત ઈસુ: જે સ્વભાવે ઈશ્વર હતા, તેમણે ઈશ્વર સમાનતાને પોતાના ફાયદા માટે ઉપયોગમાં લેવા જેવી વસ્તુ ન ગણી; તેના બદલે, તેમણે સેવકનો સ્વભાવ ધારણ કરીને, માનવ સમાન બનીને પોતાને કંઈ બનાવ્યા. અને દેખાવમાં માણસ તરીકે પ્રગટ થઈને, તેમણે મૃત્યુ સુધી—વધસ્તંભ પરના મૃત્યુ સુધી—આજ્ઞાકારી બનીને પોતાને નમ્ર બનાવ્યા!&quot; 
· વધારાની કલમ: હિબ્રૂ ૨:૧૭ - &quot;આ કારણોસર તેમને તેમના જેવા, દરેક રીતે સંપૂર્ણ માનવ બનવાની જરૂર હતી, જેથી તે ભગવાનની સેવામાં દયાળુ અને વિશ્વાસુ પ્રમુખ યાજક બને, અને તે લોકોના પાપોનું પ્રાયશ્ચિત કરે.&quot; ઈસુનો અવતાર અને નમ્રતા તેમના પ્રેમની ઊંડાઈને પ્રકાશિત કરે છે, જે ક્રોસ પ્રત્યેની તેમની આજ્ઞાપાલનમાં પરિણમે છે.
૪. જૂના કરારની ભવિષ્યવાણીઓ પૂર્ણ થઈ
જૂના કરારમાં ઈસુના દુઃખ, મૃત્યુ અને પુનરુત્થાનની ચોક્કસ વિગતોની આગાહી કરવામાં આવી હતી, જે ક્રોસને ભગવાનની ઇરાદાપૂર્વકની યોજના તરીકે પુષ્ટિ આપે છે.
A. ગીતશાસ્ત્ર 22: દાઉદની ભવિષ્યવાણી (લગભગ 1000 બીસી)
દાઉદના શબ્દો મસીહાના ક્રુસિફિકેશનનું આબેહૂબ વર્ણન કરે છે, જે આ પ્રથા અસ્તિત્વમાં હતી તેના સદીઓ પહેલા હતું. 
· ગીતશાસ્ત્ર ૨૨:૧ - &quot;મારા દેવ, મારા દેવ, તમે મને કેમ છોડી દીધો?&quot; 
· ગીતશાસ્ત્ર ૨૨:૬ - &quot;હું કીડો છું અને માણસ નથી, બધા મને ધિક્કારે છે, લોકો મને ધિક્કારે છે.&quot; 
· ગીતશાસ્ત્ર ૨૨:૭-૮ - &quot;જેઓ મને જુએ છે તેઓ બધા મારી મજાક ઉડાવે છે; તેઓ માથું હલાવીને અપમાન કરે છે. &#39;તે પ્રભુમાં ભરોસો રાખે છે,&#39; તેઓ કહે છે, &#39;પ્રભુ તેને બચાવો.&#39;&quot; 
· ગીતશાસ્ત્ર ૨૨:૧૬ - &quot;તેઓ મારા હાથ અને પગ વીંધે છે.&quot; 
· ગીતશાસ્ત્ર ૨૨:૧૮ - &quot;તેઓ મારા કપડાં પોતાની વચ્ચે વહેંચે છે અને મારા વસ્ત્ર માટે ચિઠ્ઠીઓ નાખે છે.&quot; 
· વધારાની કલમ: ગીતશાસ્ત્ર ૩૪:૨૦ - &quot;તે તેના બધા હાડકાંનું રક્ષણ કરે છે, તેમાંથી એક પણ ભાંગવામાં આવશે નહીં.&quot; (યોહાન ૧૯:૩૬ માં પરિપૂર્ણ). આ વિગતો ઈસુના અનુભવ સાથે ચોક્કસ રીતે સુસંગત છે, જે દૈવી પ્રેરણા સાબિત કરે છે.
બી. યશાયાહ ૫૩: દુઃખી સેવક (લગભગ ૭૫૦ બીસી)
યશાયાહે મસીહની બલિદાનની ભૂમિકા અને વિજયની ભવિષ્યવાણી કરી હતી. 
· યશાયાહ ૫૨:૧૪ - &quot;તેનો દેખાવ કોઈ પણ માનવી કરતાં વધુ વિકૃત હતો.&quot; 
· યશાયાહ ૫૩:૩ - &quot;તે માણસજાત દ્વારા ધિક્કારપાત્ર અને નકારાયેલો હતો, તે દુઃખનો ભોગ બનનાર અને દુઃખથી પરિચિત માણસ હતો.&quot; 
· યશાયાહ ૫૩:૪-૫ - &quot;ખરેખર તેણે આપણા દુ:ખો ઉઠાવ્યા અને આપણા દુઃખો સહન કર્યા... તેના ઘાવથી આપણે સાજા થયા છીએ.&quot; 
· યશાયાહ ૫૩:૭ - &quot;તેના પર જુલમ ગુજારવામાં આવ્યો અને તેને દુઃખ થયું, છતાં તેણે પોતાનું મોં ખોલ્યું નહિ.&quot; 
· યશાયાહ ૫૩:૯ - &quot;તેને દુષ્ટો સાથે કબર આપવામાં આવી હતી, અને તેના મૃત્યુમાં તે ધનવાનો સાથે હતો, જોકે તેણે કોઈ હિંસા કરી ન હતી, અને તેના મુખમાં કોઈ કપટ નહોતું.&quot; 
· યશાયાહ ૫૩:૧૦ - &quot;પ્રભુની ઇચ્છા હતી કે તેને કચડી નાખે અને તેને દુઃખ આપે, અને... પ્રભુ તેના જીવનને પાપનું બલિદાન આપે છે.&quot; 
· યશાયાહ ૫૩:૧૧ - &quot;દુઃખ સહન કર્યા પછી, તે જીવનનો પ્રકાશ જોશે અને તૃપ્ત થશે.&quot; 
· યશાયાહ ૫૩:૧૨ - &quot;તેણે પોતાનું જીવન મૃત્યુ માટે રેડી દીધું, અને તે અપરાધીઓ સાથે ગણાયો. કારણ કે તેણે ઘણા લોકોના પાપ સહન કર્યા, અને અપરાધીઓ માટે મધ્યસ્થી કરી.&quot; 
· વધારાની કલમ: યશાયાહ ૫૦:૬ - &quot;મેં મારી પીઠ મને મારનારાઓને આપી, મારા ગાલ મને દાઢી ખેંચનારાઓને આપ્યા; મેં મારો ચહેરો મજાક અને થૂંકવાથી છુપાવ્યો નહીં.&quot; આ ભવિષ્યવાણીઓ ઈસુના જુસ્સા સાથે સીધી રીતે જોડાયેલી છે, જે ક્રોસને શાસ્ત્રની પરિપૂર્ણતા તરીકે પુષ્ટિ આપે છે.
૫. માથ્થીના અહેવાલ પર મનન કરવું
માથ્થી ૨૬:૩૧–૨૮:૧૦ વાંચો, જેમાં ત્રણ વિષયો પર વિચાર કરો: ઈસુની દુઃખ સહન કરવાની તૈયારી, તેમની આસપાસના લોકો સાથે આપણી સમાનતા, અને ભવિષ્યવાણીની પરિપૂર્ણતા.
A. માથ્થી 26:31-35, 36-46, 47-56 - તેમના શિષ્યો દ્વારા વિશ્વાસઘાત અને ત્યાગ છતાં, ક્રોસનો સામનો કરવાનો ઈસુનો સંકલ્પ. 
· વધારાની કલમ: યોહાન ૧૦:૧૮ - &quot;કોઈ મારી પાસેથી [મારું જીવન] લઈ શકતું નથી, પણ હું મારી મરજીથી તે આપું છું.&quot; ચિંતન કરો: શિષ્યોની જેમ, આપણે પણ ક્યારેક ઈસુ સાથે ઊભા રહેવામાં કેવી રીતે નિષ્ફળ જઈએ છીએ?
બી. મેથ્યુ 26:57-68 - ઈસુ ખોટા આરોપો અને શારીરિક શોષણનો સામનો કરે છે. 
· યશાયાહ ૫૨:૧૪ – તેમનું સ્વરૂપ વિકૃત થઈ ગયું હતું. ચિંતન કરો: અન્યાય હેઠળ ઈસુનું મૌન આપણને કસોટીઓમાં ભગવાન પર વિશ્વાસ રાખવા માટે કેવી રીતે પડકાર આપે છે?
સી. માથ્થી ૨૬:૬૯-૭૫, ૨૭:૧-૧૦ – પીટરનો ઇનકાર અને જુડાસનો વિશ્વાસઘાત માનવ નબળાઈને પ્રકાશિત કરે છે. 
· વધારાની કલમ: લુક ૨૨:૩૧-૩૨ - ઈસુ પીટરના વિશ્વાસને ટકાઉ બનાવવા માટે પ્રાર્થના કરે છે. ચિંતન કરો: આપણે આપણા કાર્યોમાં ઈસુને કેવી રીતે નકારી કાઢ્યા છે અથવા દગો આપ્યો છે?
ડી. મેથ્યુ 27:11-26 - ભીડ દ્વારા ઈસુનો અસ્વીકાર કરવામાં આવ્યો અને તેમને મૃત્યુદંડની સજા ફટકારવામાં આવી. 
· યશાયાહ ૫૩:૩, ૭ - પોતાના આરોપ મૂકનારાઓ સમક્ષ ધિક્કારપાત્ર, નકારાયેલ અને મૌન. ચિંતન કરો: આપણે ક્યારેક ખ્રિસ્ત માટે ઊભા રહેવા કરતાં દુન્યવી મંજૂરી કેવી રીતે પસંદ કરીએ છીએ?
ઇ. મેથ્યુ 27:27-31 - ઈસુની મજાક ઉડાવવામાં આવે છે અને તેમને મારવામાં આવે છે. 
· ગીતશાસ્ત્ર ૨૨:૬ – તિરસ્કારિત અને ધિક્કારપાત્ર. ચિંતન કરો: ઈસુની ધીરજ આપણને સતાવણીનો સામનો કરવા માટે કેવી રીતે પ્રેરણા આપે છે?
એફ. મેથ્યુ 27:32-44 - ઈસુને વધસ્તંભે જડવામાં આવ્યા, જે ચોક્કસ ભવિષ્યવાણીઓ પૂરી કરે છે. 
· ગીતશાસ્ત્ર ૨૨:૭-૮, ૧૬, ૧૮ - મજાક ઉડાવવામાં આવી, વીંધવામાં આવ્યા અને કપડાં વહેંચાયા. મનન કરો: આ પરિપૂર્ણ થયેલી ભવિષ્યવાણીઓ આપણા વિશ્વાસને કેવી રીતે મજબૂત બનાવે છે?
જી. મેથ્યુ 27:45-56 - ઈસુ ત્યાગમાં બૂમ પાડે છે અને મૃત્યુ પામે છે. 
· ગીતશાસ્ત્ર ૨૨:૧ - &quot;મારા ઈશ્વર, તમે મને કેમ છોડી દીધો?&quot; 
· વધારાની કલમ: ૨ કોરીંથી ૫:૨૧ - &quot;જેનામાં કોઈ પાપ નહોતું તેને ઈશ્વરે આપણા માટે પાપ બનાવ્યો.&quot; ચિંતન કરો: ઈસુનું આપણા પાપ સહન કરવાથી ઈશ્વરના પ્રેમ પ્રત્યેના આપણા દૃષ્ટિકોણ પર કેવી અસર પડે છે?
એચ. મેથ્યુ 27:57-61 - ઈસુને એક ધનવાન માણસની કબરમાં દફનાવવામાં આવ્યા છે. 
· યશાયાહ ૫૩:૯ – ધનવાનો સાથે કબર ફાળવવામાં આવી. ચિંતન કરો: આ વિગત ભગવાનની સાર્વભૌમત્વની પુષ્ટિ કેવી રીતે કરે છે?
૧. માથ્થી ૨૭:૬૨-૬૬ – કબર સુરક્ષિત છે, છતાં ભગવાનની યોજના પ્રબળ છે. 
· વધારાનો શ્લોક: ગીતશાસ્ત્ર ૧૬:૧૦ - &quot;તમે મને મૃત્યુલોકમાં છોડી દેશો નહિ.&quot; મનન કરો: મૃત્યુ પર ભગવાનની શક્તિ આપણને કેવી રીતે પ્રોત્સાહિત કરે છે?
જે. મેથ્યુ 28:1-10 - ઈસુ ઉદય પામે છે, ભવિષ્યવાણી પૂરી કરે છે અને આપણી આશાને સુરક્ષિત કરે છે. 
· યશાયાહ ૫૩:૧૧ - તે દુઃખ પછી જીવનનો પ્રકાશ જુએ છે. 
· વધારાની કલમ: ૧ કોરીંથી ૧૫:૨૦ - &quot;ખ્રિસ્ત ખરેખર મૃત્યુમાંથી સજીવન થયા છે, ઊંઘી ગયેલા લોકોનું પ્રથમ ફળ.&quot; મનન કરો: પુનરુત્થાન આપણા રોજિંદા જીવનમાં કેવી રીતે પરિવર્તન લાવે છે?
૬. ખ્રિસ્તનું દુઃખ: આપણું ઉદાહરણ અને મુક્તિ
ઈસુનું ક્રોસ પર દુઃખ એક ઉદાહરણ બેસાડે છે અને આપણા પાપોનું પ્રાયશ્ચિત પણ પૂરું પાડે છે. A. અનુસરવા જેવું ઉદાહરણ 
· ૧ પીતર ૨:૨૧-૨૪ - &quot;ખ્રિસ્તે તમારા માટે સહન કર્યું, તમારા માટે એક ઉદાહરણ છોડી દીધું... તેના ઘાવથી તમે સાજા થયા છો.&quot; 
· યશાયાહ ૫૩:૪-૫, ૯, ૧૨ - તેણે આપણા પાપોને કપટ કે હિંસા વિના સહન કર્યા. 
· વધારાની કલમ: હિબ્રૂ ૧૨:૨ - &quot;આપણી નજર ઈસુ પર કેન્દ્રિત કરીને... જેમણે પોતાની આગળ મૂકેલા આનંદ માટે ક્રોસ સહન કર્યો.&quot; દુઃખો દ્વારા ભગવાનમાં ઈસુનો વિશ્વાસ આપણને વિશ્વાસમાં દ્રઢ રહેવાનું કહે છે.
B. ન્યાયીપણાનો આહવાન
ઈસુનું બલિદાન આપણને પાપ માટે મરવા અને ન્યાયીપણા માટે જીવવાની શક્તિ આપે છે. 
· રોમનો ૬:૧૧-૧૩ - &quot;તમારી જાતને પાપ માટે મરેલા પણ ખ્રિસ્ત ઈસુમાં ભગવાન માટે જીવંત ગણો.&quot; ચિંતન કરો: આપણે દરરોજ આ પરિવર્તન કેવી રીતે જીવી શકીએ?
C. વ્યક્તિગત પ્રતિબિંબ
ઈસુને વધસ્તંભ પર ખીલા મારનારા પાપોનો વિચાર કરો. તેમની ક્ષમા તમારા હૃદય પર કેવી અસર કરે છે? ચોક્કસ ઉદાહરણો અને લાગણીઓ શેર કરો.
૭. ક્રોસ: નિંદા અને મુક્તિ
ઈસુના બલિદાન દ્વારા મુક્તિ આપતી વખતે ક્રોસ આપણને આપણી પાપીતાનો સામનો કરાવે છે.
A. પાપ માટે નિંદા
ઈસુનું પાપ રહિત જીવન આપણા અપરાધને ઉજાગર કરે છે, કારણ કે તેમણે લાલચનો સામનો કર્યો છતાં તે શુદ્ધ રહ્યા. 
· રોમનો ૮:૧-૪ - &quot;જેઓ ખ્રિસ્ત ઈસુમાં છે... જેઓ દેહ પ્રમાણે નહિ પણ આત્મા પ્રમાણે જીવે છે, તેમના માટે હવે કોઈ સજા નથી.&quot; 
· યશાયાહ ૫૩:૧૦ - ઈસુ દોષાર્થાર્પણ તરીકે દુઃખ ભોગવે એ ઈશ્વરની ઇચ્છા હતી. 
· વધારાની કલમ: હિબ્રૂ ૪:૧૫ - &quot;આપણો એક એવો છે જે બધી રીતે પરીક્ષણમાં આવ્યો છે, જેમ આપણે છીએ - છતાં તેણે પાપ કર્યું નથી.&quot;
B. બલિદાન દ્વારા મુક્તિ
ઈસુનું મૃત્યુ આપણા પાપોનું પ્રાયશ્ચિત કરે છે, જે તેમને ભગવાન સમક્ષ આપણા મધ્યસ્થી બનાવે છે. 
· યશાયાહ ૫૩:૧૨ - તેમણે ઘણા લોકોના પાપો સહન કર્યા અને આપણા માટે મધ્યસ્થી કરી. 
· વધારાની કલમ: ૧ તીમોથી ૨:૫-૬ - &quot;ઈશ્વર અને માનવજાત વચ્ચે એક મધ્યસ્થી છે, એટલે ખ્રિસ્ત ઈસુ જે માણસ છે, જેમણે સર્વ લોકોના ખંડણી તરીકે પોતાનું સ્વાર્પણ કર્યું.&quot;
C. શુભ સમાચાર સ્વીકારવા
સુવાર્તા પ્રાપ્ત કરવા માટે, આપણે આપણા પાપનો સ્વીકાર કરવો જોઈએ અને ઈસુના બલિદાનને સ્વીકારવું જોઈએ. 
· યોહાન ૩:૧૬ - &quot;કેમ કે ઈશ્વરે જગત પર એટલો પ્રેમ કર્યો કે તેમણે પોતાનો એકનો એક દીકરો આપ્યો, જેથી જે કોઈ તેનામાં વિશ્વાસ કરે તેનો નાશ ન થાય પણ તે અનંતજીવન પામે.&quot; ચિંતન કરો: તમારા માટે ઈસુના બલિદાનનો તમે કેવો પ્રતિભાવ આપશો?
ગૃહકાર્ય સોંપણી
· આ અભ્યાસની સમીક્ષા કરો, પૂર્ણ થયેલી ભવિષ્યવાણીઓ અને વ્યક્તિગત ઉપયોગ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરો. 
· શરૂઆતના ચર્ચે ક્રોસ અને પુનરુત્થાનની ઘોષણા કેવી રીતે કરી તે જોવા માટે યોહાનની સુવાર્તા વાંચવાનું ચાલુ રાખો અથવા પ્રેરિતોનાં કૃત્યોનું પુસ્તક શરૂ કરો.
વધારાની સામગ્રી: ખ્રિસ્તના રક્તની શક્તિ
A. બલિદાન દ્વારા શુદ્ધિકરણ
ઈસુનું રક્ત આપણને અપરાધ અને પાપથી શુદ્ધ કરે છે, જેને ભગવાન સંપૂર્ણ પ્રાયશ્ચિત તરીકે સ્વીકારે છે. 
· હિબ્રૂ ૯:૧૧-૧૫, ૨૨-૨૮ - &quot;પોતાના રક્ત દ્વારા તે પરમપવિત્ર સ્થાનમાં કાયમ માટે એક જ વાર પ્રવેશ્યો, અને આમ તેને શાશ્વત મુક્તિ મળી.&quot; 
· વધારાની કલમ: ૧ યોહાન ૧:૭ - &quot;તેમના પુત્ર ઈસુનું રક્ત આપણને બધા પાપથી શુદ્ધ કરે છે.&quot;
B. નવો કરાર
ઈસુનું બલિદાન એક નવો કરાર સ્થાપિત કરે છે, જે ક્ષમા સુનિશ્ચિત કરે છે. 
· હિબ્રૂ ૮:૧૨ - &quot;કારણ કે હું તેમના દુષ્ટ કાર્યોને માફ કરીશ અને તેમના પાપોને ફરીથી યાદ કરીશ નહીં.&quot;
C. ટેબરનેકલનું પ્રતીકવાદ
જૂના કરારના મંડપમાં ઈસુના બલિદાનની પૂર્વદર્શન કરવામાં આવી હતી, જેમાં ભગવાન પાસે જવા માટે પ્રાયશ્ચિતની જરૂરિયાત પર ભાર મૂકવામાં આવ્યો હતો. 
· હિબ્રૂ ૧૦:૧૯-૨૨ - &quot;ઈસુના રક્ત દ્વારા પરમપવિત્ર સ્થાનમાં પ્રવેશવાની અમને હિંમત છે.&quot;
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ખ્રિસ્તનો ક્રોસ
ક્રોસ એ સુવાર્તાનું હૃદય છે, જે બધા લોકોને ઈસુ તરફ ખેંચે છે (યોહાન ૧૨:૩૨). તેની શક્તિ ભગવાનના મુક્તિ માટે ખાતરી અને કૃતજ્ઞતા ઉત્પન્ન કરીને જીવનને પરિવર્તિત કરે છે. સંદેશને માનવ શાણપણ અથવા ગૌણ મુદ્દાઓથી ભેળવવાનું ટાળો (૧ કોરીંથી ૧:૧૭-૧૮). આ અભ્યાસને ખાતરી સાથે શેર કરો, જેથી તમારી લાગણીઓ ખ્રિસ્તના બલિદાનના વજનને પ્રતિબિંબિત કરી શકે.
મુખ્ય ફકરા અને પ્રતિબિંબ
· માથ્થી ૨૬:૩૯ - ઈસુએ દુઃખનો પ્યાલો પીવાનું પસંદ કર્યું, આપણા માટેનો તેમનો પ્રેમ દર્શાવ્યો. 
· માથ્થી ૨૭:૪૬ - ઈસુ, બારબ્બાસની જેમ, આપણા અપરાધ સહન કરીને આપણા સ્થાને આવ્યા. વિચાર કરો: આપણે બારબ્બાસ છીએ, તેમના બલિદાનથી મુક્ત થયા છીએ. 
· ૧ પીટર ૨:૨૪ - &quot;તેમણે પોતે આપણા પાપો પોતાના શરીરમાં ક્રોસ પર ઉપાડ્યા, જેથી આપણે પાપો માટે મરીએ અને ન્યાયીપણા માટે જીવીએ.&quot; ચિંતન કરો: આ આપણને કેવી રીતે પરિવર્તન લાવવાનું કહે છે? 
· પ્રેરિતોનાં કૃત્યો ૨:૩૬-૩૭ - ક્રોસ હૃદયને વીંધે છે, જે પસ્તાવો અને આજ્ઞાપાલન તરફ દોરી જાય છે. 
· વધારાની કલમ: ગલાતી ૨:૨૦ - &quot;મને ખ્રિસ્ત સાથે વધસ્તંભે જડવામાં આવ્યો છે અને હવે હું જીવતો નથી, પણ ખ્રિસ્ત મારામાં રહે છે.&quot;
ક્રોસને સમજાવવા માટે સામ્યતાઓ
· સૈનિક: એક સૈનિક પોતાના સાથીઓને બચાવવા માટે ગ્રેનેડ પર ડાઇવ કરે છે, અને તેમના માટે પોતાનો જીવ બલિદાન આપે છે. 
· ટ્રેન: એક પિતા ટ્રેનની ટક્કર બદલવા માટે પોતાના પુત્રનું બલિદાન આપે છે, જેનાથી ઘણા લોકોના જીવ બચી જાય છે. ભગવાને, પ્રેમમાં, આપણને પાપના પરિણામોથી બચાવવા માટે પોતાના પુત્રનું બલિદાન આપ્યું.
માથ્થીનો અહેવાલ (સંક્ષિપ્ત, જુઓ. માર્ક ૧૫:૧૬–૩૯)
· ૨૬:૩૬-૪૬: ઈસુ દુઃખમાં પ્રાર્થના કરે છે, ઈશ્વરની ઇચ્છા પસંદ કરે છે. 
· ૨૬:૫૭-૬૮: માર મારવામાં આવ્યો અને મજાક ઉડાવવામાં આવી, જે યશાયાહ ૫૨:૧૪ ને પરિપૂર્ણ કરે છે. 
· ૨૬:૬૯-૭૫: પીટરનો ઇનકાર આપણી નિષ્ફળતાઓને પ્રતિબિંબિત કરે છે (લુક ૯:૨૩). 
· ૨૭:૧૧-૨૬: કોરડા મારવામાં આવ્યા અને સજા ફટકારવામાં આવી, યશાયાહ ૫૩:૭ ની જેમ મૌન. 
· ૨૭:૨૭-૩૧: કાંટાથી મજાક ઉડાવવામાં આવી, ગીતશાસ્ત્ર ૨૨:૬ ને પરિપૂર્ણ કરતી. 
· ૨૭:૩૨-૪૪: વધસ્તંભે જડાયેલો, વીંધેલા હાથ અને વિભાજિત કપડાં સાથે (ગીતશાસ્ત્ર ૨૨:૧૬, ૧૮). 
· ૨૭:૪૬: ત્યજી દેવાયું, આપણા પાપ વહન કર્યા (યશાયાહ ૫૯:૨, ૨ કોરીંથી ૫:૨૧).
ક્રુસિફિકેશનનો તબીબી હિસાબ
નોંધ: તબીબી અહેવાલ યથાવત રહે છે પરંતુ સંદર્ભ માટે અહીં સંદર્ભિત કરવામાં આવ્યો છે. તેને ક્રોસની ભૌતિક ભયાનકતા દર્શાવવા માટે શેર કરી શકાય છે, જોકે શરૂઆતના ખ્રિસ્તીઓએ પુનરુત્થાનના વિજય પર ભાર મૂક્યો હતો (પ્રેરિતોનાં કૃત્યો 2:24, 3:15).
ક્રુસિફિકેશનનો તબીબી હિસાબ
સરળ અને સુધારેલ1
ફાંસી, વીજળીનો કરંટ, ઘૂંટણિયે ઢાંકવું, ગેસ ચેમ્બર: આ સજાઓનો ભય છે. આ બધી આજે બને છે, અને જ્યારે આપણે ભયાનકતા અને પીડા વિશે વિચારીએ છીએ ત્યારે આપણે ધ્રુજી જઈએ છીએ. પરંતુ જેમ આપણે જોઈશું, ઈસુ ખ્રિસ્તના કડવા ભાગ્યની તુલનામાં આ અગ્નિપરીક્ષાઓ તુચ્છ બની જાય છે: ક્રુસિફિકેશન.2
આજે બહુ ઓછા લોકોને ક્રૂસ પર ચડાવવામાં આવે છે (આઇએસઆઇએસ અને અન્ય વિવિધ આતંકવાદીઓ સિવાય). આપણા માટે ક્રોસ ફક્ત ઘરેણાં અને દાગીના, રંગીન કાચની બારીઓ, રોમેન્ટિક ચિત્રો અને શાંત મૃત્યુ દર્શાવતી મૂર્તિઓ સુધી મર્યાદિત રહે છે. ક્રૂસ પર ચડાવવું એ રોમનોએ ચોક્કસ કલામાં સુધારેલ ફાંસીની એક રીત હતી. મહત્તમ પીડા સાથે ધીમી મૃત્યુ ઉત્પન્ન કરવા માટે તેની કાળજીપૂર્વક કલ્પના કરવામાં આવી હતી. તે એક જાહેર તમાશો હતો જેનો હેતુ અન્ય સંભવિત ગુનેગારોને રોકવાનો હતો. તે ભયભીત મૃત્યુ હતું.
લોહી જેવો પરસેવો
લુક ૨૨:૨૪ ઈસુ વિશે કહે છે, “અને દુઃખમાં ડૂબી ગયો, તેણે વધારે આગ્રહથી પ્રાર્થના કરી, અને તેનો પરસેવો લોહીના ટીપાં જેવો જમીન પર પડી રહ્યો હતો.”૩ તેનો પરસેવો અસામાન્ય રીતે તીવ્ર હતો કારણ કે તેની ભાવનાત્મક સ્થિતિ અસામાન્ય રીતે તીવ્ર હતી. ડિહાઇડ્રેશન અને થાક તેને વધુ નબળા પાડતા હતા.
માર મારવો
આ સ્થિતિમાં જ ઈસુએ પહેલો શારીરિક દુર્વ્યવહાર સહન કર્યો: આંખો પર પટ્ટી બાંધેલી હતી ત્યારે તેમના ચહેરા અને માથા પર મુક્કા અને થપ્પડા મારવામાં આવ્યા. મારામારીનો અંદાજ ન લગાવતા, ઈસુ ગંભીર રીતે ઘાયલ થયા હતા, તેમના મોં અને આંખોને ઇજા થઈ હશે. ખોટા પરીક્ષણોની માનસિક અસરોને ઓછી ન આંકવી જોઈએ. ધ્યાનમાં લો કે ઈસુએ ઘાયલ, નિર્જલીકૃત, થાકેલા, કદાચ આઘાતમાં તેમનો સામનો કર્યો હતો.
ચાબુક મારવી
પાછલા બાર કલાકમાં ઈસુએ ભાવનાત્મક આઘાત, તેમના નજીકના મિત્રો દ્વારા અસ્વીકાર, ક્રૂર માર, અને ઊંઘ વિનાની રાત સહન કરી હતી જેમાં તેમને અન્યાયી સુનાવણી વચ્ચે માઇલો ચાલવું પડ્યું હતું. પેલેસ્ટાઇનમાં તેમની મુસાફરી દરમિયાન તેમણે ચોક્કસપણે મેળવેલી તંદુરસ્તી હોવા છતાં, તેઓ કોરડા મારવાની સજા માટે કોઈ પણ રીતે તૈયાર નહોતા. પરિણામે તેની અસરો વધુ ખરાબ થશે. જે માણસને કોરડા મારવામાં આવતા હતા તેના કપડાં ઉતારી દેવામાં આવતા હતા અને તેના હાથ તેના માથા ઉપરના થાંભલા સાથે બાંધી દેવામાં આવતા હતા. પછી તેને ખભા, પીઠ, નિતંબ, જાંઘ અને પગ પર, સૈનિકને પાછળ અને પીડિતની એક બાજુએ ચાબુક મારવામાં આવતો હતો. ઉપયોગમાં લેવાતો ચાબુક - ફ્લેગેલમ - આને વિનાશક સજા બનાવવા માટે બનાવવામાં આવ્યો હતો, જે પીડિતને મૃત્યુની નજીક લાવતો હતો: ઘણા ટૂંકા ભારે ચામડાના થંગ્સ, દરેકના છેડા પાસે સીસા અથવા લોખંડના બે નાના ગોળા જોડાયેલા હતા. ઘેટાંના હાડકાના ટુકડા ક્યારેક શામેલ હતા.
જેમ જેમ કોરડા મારવામાં આવે છે, તેમ તેમ ભારે ચામડાના થોંગ્સ પહેલા ઉપરના ભાગમાં કાપ મૂકે છે, પછી અંદરના પેશીઓને ઊંડો નુકસાન પહોંચાડે છે. જ્યારે ફક્ત રુધિરકેશિકાઓ અને નસો જ નહીં, પણ અંદરના સ્નાયુઓમાં ધમનીઓ પણ કાપવામાં આવે છે ત્યારે રક્તસ્ત્રાવ તીવ્ર બને છે. નાના ધાતુના ગોળા પહેલા મોટા, ઊંડા ઉઝરડા ઉત્પન્ન કરે છે જે વધુ ફટકાથી તૂટી જાય છે. ચાબુક પાછળ ખેંચાતા ઘેટાંના હાડકાના ટુકડા માંસને ફાડી નાખે છે. જ્યારે માર મારવાનું સમાપ્ત થાય છે, ત્યારે પીઠની ચામડી રિબનમાં હોય છે, અને સમગ્ર વિસ્તાર ફાટી જાય છે અને લોહી વહે છે.
સુવાર્તા લેખકો દ્વારા પસંદ કરાયેલા શબ્દો સૂચવે છે કે ઈસુને ફટકારવામાં આવ્યો તે ખાસ કરીને કઠોર હતો: જ્યારે તેમને ફટકારના ખાંચા પરથી કાપી નાખવામાં આવ્યા ત્યારે તેઓ ચોક્કસપણે પતનના તબક્કે હતા.
મજાક
ઈસુને તેમની આગામી અગ્નિપરીક્ષાનો સામનો કરતા પહેલા સ્વસ્થ થવાનો સમય આપવામાં આવ્યો ન હતો. તેમને ઊભા રાખવામાં આવ્યા, સૈનિકોએ તેમને ઝભ્ભો પહેરાવ્યો, કાંટાવાળી ડાળીઓનો વળાંકવાળા પટ્ટાથી મુગટ પહેરાવ્યો, અને પેરોડી પૂર્ણ કરવા માટે, રાજાના રાજદંડ તરીકે લાકડાનો લાકડી આપવામાં આવી. &quot;પછી, તેઓએ ઈસુ પર થૂંક્યા અને લાકડાના લાકડીથી તેમના માથા પર માર્યો.&quot; લાંબા કાંટા સંવેદનશીલ ખોપરી ઉપરની ચામડીના પેશીઓમાં ઘુસી ગયા જેનાથી પુષ્કળ રક્તસ્ત્રાવ થયો, પરંતુ તેનાથી પણ વધુ ભયંકર એ હતું કે જ્યારે ઝભ્ભો ફરીથી ફાડી નાખવામાં આવ્યો ત્યારે ઈસુની પીઠ પરના ઘા ફરી ખુલી ગયા.
શારીરિક અને ભાવનાત્મક રીતે વધુ નબળા પડી ગયા, ઈસુને વધસ્તંભે ચડાવવા માટે લઈ જવામાં આવ્યા.
ક્રુસિફિકેશન
રોમનો દ્વારા ઉપયોગમાં લેવાતો લાકડાનો ક્રોસ એક માણસ દ્વારા ઉપાડી શકાય તેટલો ભારે હતો. તેના બદલે, જે ભોગ બનનારને ક્રૂસ પર ચડાવવામાં આવતો હતો તેને તેના ખભા પર અલગ ક્રોસબાર ઉઠાવવાની ફરજ પાડવામાં આવતી હતી, તેને શહેરની દિવાલોની બહાર ફાંસી સ્થળ સુધી લઈ જવામાં આવતો હતો. (ક્રોસનો ભારે સીધો ભાગ ત્યાં કાયમ માટે સ્થિત હતો.) ઈસુ પોતાનો ભાર - લગભગ 75 થી 125 પાઉન્ડ (આશરે 35-55 કિલો) વજનનો બીમ - ઉપાડવામાં અસમર્થ હતા. તે બોજ હેઠળ ઢળી પડ્યો, અને એક દર્શકને તેને તેના માટે લેવાનો આદેશ આપવામાં આવ્યો.
ઈસુએ દ્રાક્ષારસ પીવાની ના પાડી અને ખીલા લગાવ્યા પહેલા જ તેને ગંધરસનો સ્વાદ ચાખવા લાગ્યો. (તેનાથી દુખાવો ઓછો થઈ ગયો હોત.) ક્રોસબાર પર હાથ લંબાવીને તેની પીઠ પર નખ ફેંકી દેવામાં આવ્યા, ઈસુના કાંડામાંથી લાકડામાં નખ નાખવામાં આવ્યા. લગભગ 6 ઇંચ લાંબા અને 3/8 ઇંચ જાડા આ લોખંડના કાંટાએ મોટી સેન્સરીમોટર મેડિયન ચેતાને કાપી નાખી, જેના કારણે બંને હાથમાં અસહ્ય પીડા થઈ. હાડકાં અને અસ્થિબંધન વચ્ચે કાળજીપૂર્વક મૂકવામાં આવેલા, તેઓ ક્રુસિફિકેશન કરાયેલા માણસનું સંપૂર્ણ વજન સહન કરવા સક્ષમ હતા.
પગમાં ખીલા ઠોકવાની તૈયારીમાં, ઈસુને ઉપર ઉઠાવવામાં આવ્યા અને ક્રોસબારને સીધા થાંભલા પર લગાવવામાં આવ્યો. પછી પગ ઘૂંટણ પર વાળીને, બે ખીલાનો ઉપયોગ પગની ઘૂંટીઓમાં વીંધવા માટે કરવામાં આવ્યો, જેથી તેમના પગ ક્રોસના સીધા ભાગના પાયા પર ફેલાય. ફરીથી ગંભીર ચેતાને નુકસાન થયું, અને પીડા તીવ્ર હતી. જોકે, એ નોંધવું મહત્વપૂર્ણ છે કે કાંડા કે પગમાં થયેલા ઘાવથી નોંધપાત્ર રક્તસ્ત્રાવ થયો ન હતો, કારણ કે કોઈ મોટી ધમનીઓ ફાટી ન હતી. જલ્લાદ આ સુનિશ્ચિત કરવા માટે કાળજી રાખતો હતો, જેથી મૃત્યુ ધીમું થાય અને પીડા લાંબા સમય સુધી રહે.
હવે જ્યારે તેને ક્રોસ પર ખીલા લગાવવામાં આવ્યા, ત્યારે ક્રુસિફિકેશનનો ખરો ભયાનક અનુભવ શરૂ થયો. જ્યારે કાંડા ક્રોસબાર પર ખીલા લગાવવામાં આવ્યા, ત્યારે કોણીઓને ઇરાદાપૂર્વક વળેલી સ્થિતિમાં છોડી દેવામાં આવી જેથી ક્રુસિફિકેશન પામેલો માણસ તેના હાથ તેના માથા ઉપર લટકાવી શકે, વજન કાંડામાં નખ પર લેવામાં આવે. દેખીતી રીતે, આ અસહ્ય પીડાદાયક હતું, પરંતુ તેની બીજી અસર પણ થઈ: આ સ્થિતિમાં શ્વાસ બહાર કાઢવો મુશ્કેલ છે. શ્વાસ બહાર કાઢવા અને પછી તાજી હવા લેવા માટે, ખીલા લગાવેલા પગ પર શરીરને ઉપર ધકેલવું જરૂરી હતું. જ્યારે પગમાંથી દુખાવો અસહ્ય બની જાય, ત્યારે પીડિત ફરીથી હાથ પર લટકવા માટે નીચે ઢળી પડતો. પીડાનું એક ભયંકર ચક્ર શરૂ થયું: હાથ પર લટકવું, શ્વાસ લેવામાં અસમર્થ, ઝડપથી શ્વાસ લેવા માટે પગ પર દબાણ કરવું અને ફરીથી નીચે પડવું, અને આગળ વધતું રહ્યું.
આ ત્રાસદાયક પ્રવૃત્તિ વધુને વધુ મુશ્કેલ બનતી ગઈ કારણ કે ઈસુની પીઠ સીધી થાંભલા પર ઘસાઈ ગઈ હતી, અપૂરતી શ્વાસ લેવાને કારણે સ્નાયુઓમાં ખેંચાણ આવી હતી, અને થાક વધુ તીવ્ર બન્યો હતો. ઈસુ ઘણા કલાકો સુધી આ રીતે પીડાતા રહ્યા તે પહેલાં, અંતિમ ચીસ સાથે, તેમનું મૃત્યુ થયું.
મૃત્યુનું કારણ
ઈસુના મૃત્યુમાં ઘણા પરિબળો ફાળો આપે છે. ક્રુસિફિકેશનના મોટાભાગના ભોગ બનેલા લોકો આઘાત અને ગૂંગળામણના મિશ્રણથી મૃત્યુ પામ્યા હતા, પરંતુ ઈસુના કિસ્સામાં તીવ્ર હૃદયની નિષ્ફળતા અંતિમ આઘાત હોઈ શકે છે. આનો સંકેત થોડા કલાકો પછી જોરથી રડવાથી થયેલા તેમના અચાનક મૃત્યુ દ્વારા આપવામાં આવે છે: એક ઝડપી મૃત્યુ, એવું લાગે છે (પિલાત ઈસુને પહેલાથી જ મૃત જોઈને આશ્ચર્યચકિત થઈ ગયો). જીવલેણ કાર્ડિયાક એરિથમિયા, અથવા કદાચ હૃદય ફાટવું, સંભવિત ઉમેદવારો હોઈ શકે છે.
ભાલાનો ઘા
જલ્લાદ પહેલેથી જ મૃત્યુ પામ્યા હતા કારણ કે ક્રુસિફોર્ડે તેમની સાથે વધસ્તંભ પર ચડાવેલા ગુનેગારોના પગ તોડી નાખ્યા હતા (તેમના મૃત્યુને ઝડપી બનાવવા માટે). તેના બદલે, આપણે વાંચીએ છીએ કે એક સૈનિકે ભાલાથી ઈસુની બાજુ વીંધી હતી. તેની બાજુ ક્યાં હતી? યોહાને પસંદ કરેલો શબ્દ પાંસળીઓ સૂચવે છે, અને જો સૈનિક ઈસુના મૃત્યુને નિશ્ચિત બનાવવાનો ઇરાદો રાખતો હતો, તો હૃદયમાં ઘા કરવો એ સ્પષ્ટ પસંદગી હતી.
ઘામાંથી &quot;લોહી અને પાણી&quot;નો પ્રવાહ નીકળ્યો. આ હૃદય પર ભાલાના પ્રહાર સાથે સુસંગત છે (ખાસ કરીને જમણી બાજુથી, ઘાનું પરંપરાગત સ્થળ). પેરીકાર્ડિયમ (હૃદયની આસપાસની કોથળી) ફાટી જવાથી પાણીયુક્ત સીરમનો પ્રવાહ નીકળ્યો, ત્યારબાદ હૃદયને વીંધવામાં આવ્યું ત્યારે લોહી નીકળ્યું.
નિષ્કર્ષ
સુવાર્તાઓમાં આપેલા વિગતવાર અહેવાલો અને ક્રુસિફિકેશન પરના ઐતિહાસિક પુરાવાઓ આપણને એક નિશ્ચિત નિષ્કર્ષ પર લાવે છે: આધુનિક તબીબી જ્ઞાન શાસ્ત્રોના દાવાને સમર્થન આપે છે કે ઈસુ ક્રોસ પર મૃત્યુ પામ્યા હતા.
નોંધો
૧ આ ઈસુના ક્રુસિફિકેશનનું એક સરળ તબીબી વર્ણન છે (જાણીતા ટ્રુમેન ડેવિસ સંસ્કરણનું અનુકૂલન). અન્ય તબીબી અહેવાલો લખવામાં આવ્યા છે - બધા ઉપયોગી પરંતુ સામાન્ય રીતે તકનીકી છે. આ અહેવાલનો હેતુ સરેરાશ વાચક માટે વાંચી શકાય તેવો છે. મેં ડિસેમ્બર ૧૯૮૯ માં એલેક્સ મ્નાત્ઝાગનિયનની મદદથી આ અનુકૂલન કર્યું હતું.
2 ખૂબ ભલામણ કરાયેલ: માર્ટિન હેંગલ, ધ ક્રોસ ઓફ ધ સન ઓફ ગોડ (લંડન: SCM પ્રેસ, લિમિટેડ: 1981).
૩ ક્રુસિફિકેશનના તબીબી અહેવાલના અમારા મૂળ સંસ્કરણમાં આ વાક્યોનો સમાવેશ થાય છે: “હેમેટિડ્રોસિસ—લોહિયાળ પરસેવો—દુર્લભ છે, પરંતુ સારી રીતે દસ્તાવેજીકૃત છે. ભારે ભાવનાત્મક તાણ હેઠળ, પરસેવાની ગ્રંથીઓમાં રુધિરકેશિકાઓ તૂટી શકે છે, જે પરસેવા સાથે લોહી ભળી જાય છે. લ્યુકનો અહેવાલ આધુનિક તબીબી જ્ઞાન સાથે સુસંગત છે: ઈસુ ભાવનાત્મક યાતનામાં એટલા તીવ્ર હતા કે તેમનું શરીર તે સહન કરી શક્યું નહીં.” જોકે, લ્યુક ફક્ત એટલું જ કહે છે કે ઈસુનો પરસેવો જમીન પર પડતા લોહી જેવો હતો, એવું નહીં કે તે લોહીમાં ભળી ગયો હતો. શિષ્યો તરીકે, આપણે આ કેસને વધારે પડતો ન બતાવવાનું ધ્યાન રાખવું જોઈએ. એવા કોઈ પુરાવા નથી કે શરૂઆતના ખ્રિસ્તીઓએ જેમને તેઓ ધર્માંતરિત કરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા હતા તેમને બીમાર કરવા અથવા શરમાવવા માટે ક્રોસના ગોરનો ઉપદેશ આપ્યો હતો.
4 કેટલીક જગ્યાએ, વૃક્ષો પુષ્કળ પ્રમાણમાં હતા, જ્યારે અન્ય જગ્યાએ જમીનમાં સીધા થાંભલાઓ લગાવવાની જરૂર હતી. શક્ય છે કે જ્યાં ઈસુને વધસ્તંભે જડવામાં આવ્યા હતા ત્યાં પુષ્કળ પ્રમાણમાં વૃક્ષો હતા, આ કિસ્સામાં તેણે અને સિમોન ઓફ કુરેનીએ જે પેટીબુલમ વહન કર્યું હતું તે ફક્ત ઝાડ સાથે જોડાયેલું હતું. અલબત્ત, ઈસુને શાબ્દિક રીતે ઝાડ પર મારવામાં આવ્યો હતો કે મેટોનીમી (ઝાડના લાકડા પર) દ્વારા ઝાડ પર મારવામાં આવ્યો હતો તે ક્રુસિફિકેશનના બિંદુ સાથે આકસ્મિક છે.

વ્યક્તિગત પ્રતિભાવ
· ૧ પીતર ૨:૨૧-૨૫, ગલાતી ૨:૨૦, ૨ કોરીંથી ૫:૧૪-૧૫ - ખ્રિસ્તનો પ્રેમ આપણને તેમના માટે જીવવા માટે પ્રેરે છે. ક્રોસે તમારા જીવન પર કેવી અસર કરી છે તે શેર કરો. 
· પ્રેરિતોનાં કૃત્યો ૨:૨૨-૩૮, રોમનો ૫:૬ - ક્રોસ આપણી પાપીતા પ્રગટ કરે છે પણ મુક્તિ આપે છે. તમે આ બલિદાનનો કેવી રીતે પ્રતિભાવ આપશો?
નિષ્કર્ષ
ક્રોસ આપણને આપણા પાપ અને ભગવાનના પ્રેમનો સામનો કરાવે છે. તે પ્રતિભાવની માંગ કરે છે: પસ્તાવો, વિશ્વાસ અને ન્યાયીપણાને સમર્પિત જીવન. રોમનો 5:8 પર મનન કરો - &quot;ઈશ્વર આપણા માટે પોતાનો પ્રેમ આમાં દર્શાવે છે: જ્યારે આપણે હજી પાપી હતા, ત્યારે ખ્રિસ્ત આપણા માટે મરણ પામ્યા.&quot; ક્રોસના પ્રકાશમાં તમે કેવી રીતે જીવશો?
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