
Ëুেশর বাতর্ া

‘গসেপল’ শƁিট িÍক শƁ েথেক উŠȖত, যার অথর্ ‘শ‍ুভ সংবাদ’। িযশ‍ুর জীবন, মৃতɊ য্ এবং পুনর‍ুত্থােনর কািহনী একিট শ‍ুভ
সংবাদ, কারণ এিট তঁার পুেÛর বǬলদােনর মাধয্েম মানবজািতেক উŞার করার জনয্ ঈđেরর পিরকƚনা àকাশ কের। এই
অধয্য়েনআেলাচনা করা হেয়েছ েকন Ëুশ গসেপেলর েকŴিবūেুত রেয়েছ, কীভােব এিট ঈđেরর অনť পিরকƚনা পূণর্ কের
এবং আমােদর জীবেন এর র‍ূপাťরকারী শǬğ কী।

১. সুসমাচার: পিরÛােণর জনয্ ঈđেরর শǬğ

সুসমাচার েকবল একিট গƚ নয়, বরং িবđাসীেদর পিরÛাণ করার জনয্ ঈđেরর ēয়ং শǬğ। ক. েকবল িবđােসর মাধয্েমই
পিরÛাণ

ঈđেরর ধািমর্কতা মানুেষর àেচƧার Ćারা নয়, বরং িযশ‍ু িÌেƲর àিত িবđােসর মাধয্েমই àকািশত হয়।

� েরামীয় ১:১৬-১৭: “কারণ আিম সুসমাচােরর জনয্ লǮজ্জত নই, েকননা তা ঈđেররই শǬğ, যা àেতয্ক িবđাসীেক
পিরÛাণ এেন েদয়... কারণ সুসমাচাের ঈđেরর ধািমর্কতা àকািশত হেয়েছ—এমন এক ধািমর্কতা যা শ‍ুর‍ু েথেক েশষ
পযর্ť িবđােসর Ćারাই হয়।”

� অিতিরğ পদ: েরামীয় ৩:২২-২৪ – “এই ধািমর্কতা যীশ‍ু ÌীেƧর àিত িবđােসর মাধয্েম েসই সকল িবđাসীেক েদওয়া
হয়... এবং ÌীƧ যীশ‍ুর মাধয্েম েয মুǬğ এেসেছ, তঁার অনুÍেহ সকেলই িবনামূেলয্ ধািমর্ক বেল গণয্ হয়।” এিট এই
িবষয়িটর উপর েজার েদয় েয পিরÛাণ হেলা িবđােসর মাধয্েম àাź একিট উপহার, কেমর্র Ćারা অǬজর্ত নয়।

খ. সুসমাচােরর মূল তথয্সমূহ

সুসমাচার িতনিট ঐিতহািসক ঘটনােক েকŴ কের রিচত: িযশ‍ুর মৃতɊ য্, সমািধ এবং পুনর‍ুত্থান।

� ১ কিরŦীয় ১৫:১-৫: “এখন, ভাই ও েবােনরা, আিম েতামােদর েসই সুসমাচােরর কথা মেন কিরেয় িদেত চাই যা আিম
েতামােদরকােছ àচার কেরিছলাম... েয ÌীƧ শাƼানুসােরআমােদর পােপরজনয্ মৃতɊ য্বরণকরেলন, তঁােককবর েদওয়া
হেলা, শাƼানুসাের তৃতীয় িদেন িতিন পুনর‍ুǬত্থত হেলন, এবং িতিন àথেম েকফােসর কােছ ও পের বােরাজন িশেষয্র
কােছ আিবভɋর্ ত হেলন।” এই ঘটনাগ‍ুেলাই আমােদর আশার িভǬত্ত Ƶাপন কের, যা পাপ ও মৃতɊ য্র উপর যীশ‍ুর িবজয়
àমাণ কের।

২. ঈđেরর িচরťন পিরকƚনা

Ëুশ মানুেষর পােপর àিতǬËয়া িছল না, বরং তা শ‍ুর‍ু েথেকই ঈđেরর পিরÛাণ পিরকƚনার অংশ িছল। এ. িযশ‍ু, মেনানীত
েমষশাবক।

মানবজািতেক উŞার করার জনয্ িযশ‍ুেক বǬলদানকারী েমষশাবক িহেসেব পূবর্িনধর্ািরত করা হেয়িছল।

� ১ িপতর ১:১৮-২১: “কারণ েতামরা জােনা েয, েকােনা নđর বǛ Ćারা েতামােদর মুǬğ েদওয়া হয়িন... বরং ÌীেƧর
মহামূলয্বান রğ Ćারা, িযিন এক িনƦলİ ও িনেদর্ াষ েমষশাবক। জগৎ সৃȋর পূেবর্ই িতিন মেনানীত হেয়িছেলন, িকǗ
এই েশষ সমেয় েতামােদর জনয্ àকািশত হেলন।”

� অিতিরğপদ: àকািশত বাকয্ ১৩:৮ – “েসই েমষশাবক, িযিন জগৎ সৃȋর পূেবর্ই িনহত হেয়িছেলন।” এিট িনǭƠতকের
েয, পিরÛােণর জনয্ ঈđেরর পিরকƚনা সময় শ‍ুর‍ু হওয়ার পূেবর্ই ǬƵর করা হেয়িছল।

খ. পুনর‍ুত্থােনর মাধয্েম আশা

িযশ‍ুর পুনর‍ুত্থান আমােদর িবđাসেক দঢ়ৃ কের এবং অনť জীবেনর আশা েজাগায়।
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� ১ িপতর ১:৩ – “তঁার মহান কর‍ুণায়, িতিন মৃতেদর মধয্ েথেক িযশ‍ু ÌীেƧর পুনর‍ুত্থােনর মাধয্েম আমােদর এক জীবť
আশার মেধয্ নতɊনজŮ িদেয়েছন।” পুনর‍ুত্থানআমােদর এইআđাস েদয় েয, িযশ‍ুর বǬলদান ঈđরকতৃর্ক গৃহীত হেয়েছ,
যা আমােদর ভিবষয্ৎেক সুরǬক্ষত কের।

৩. িযশ‍ুর বǬলদান: নäতার জীবন

িযশ‍ুর আত্মতয্াগ Ëুেশর অেনক আেগ েথেকই শ‍ুর‍ু হেয়িছল, যা আমােদর জনয্ তঁার ঐđিরক সুেযাগ-সুিবধা তয্াগ করার
ইĸােকই àকাশ কের।

� ǬফǬলপীয় ২:৫-৮: “ÌীƧ যীশ‍ু: িযিন ēভােব ঈđর হেয়ও, ঈđেরর সমতােক িনেজর সুিবধার জনয্ বয্বহার করার িবষয়
বেল মেন কেরনিন; বরং, িতিন িনেজেক শূনয্ কের দােসর ēভাব Íহণ করেলন এবং মানুেষর সাদেৃশয্ আিবভɋর্ ত হেলন।
আর মানুষ র‍ূেপ àকািশত হেয়, িতিন িনেজেক নত করেলন এবং মৃতɊ য্—এমনিক Ëুেশর মৃতɊ য্—এরআজ্ঞাবহ হেলন!”

� অিতিরğ পদ: ইâীয় ২:১৭ – “এই কারেণই তঁােক তােদর মত হেত হেয়িছল, সবর্àকাের পূণর্ মানুষ হেত হেয়িছল, েযন
িতিন ঈđেরর েসবায় একজন দয়ালু ও িবđƳ মহাযাজক হেত পােরন এবং মানুেষর পােপর àায়ǭƠত্ত করেত পােরন।”
িযশ‍ুর েদহধারণ ও নäতা তঁার েàেমর গভীরতােক তɊ েল ধের, যা Ëুেশর àিত তঁার বাধয্তার মাধয্েম চɋড়াť র‍ূপ লাভ
কের।

৪. পুরাতন িনয়েমর ভিবষয্Ćাণীসমূেহর পূণর্তা

পুরাতন িনয়েম িযশ‍ুর দঃুখেভাগ, মৃতɊ য্ ও পুনর‍ুত্থােনর সুিনিদর্ Ƨ িববরেণর ভিবষয্Ćাণী করা হেয়িছল, যা Ëুশেক ঈđেরর
ইĸাকৃত পিরকƚনা িহেসেব িনǭƠত কের।

ক. গীতসংিহতা ২২: দাউেদর ভিবষয্Ćাণী (আনুমািনক ১০০০ িÌƲপূবর্াƁ)

এই àথা চালু হওয়ার বহ‍ু শতাƁী আেগ, দাউেদর কথায় মিসেহর ËুশিবŞ হওয়ার ঘটনািটƷƧভােব বণর্না করা হেয়েছ।

� গীতসংিহতা ২২:১ – “েহ আমার ঈđর, েহ আমার ঈđর, তɊ িম েকনআমােক পিরতয্াগ করেল?”

� গীতসংিহতা ২২:৬ – “আিম মানুষ নই, এক কীট; সকেলআমােক িবǢপ কের, েলােকরা আমােক তɊĸ কের।”

� গীতসংিহতা ২২:৭-৮ – “যারা আমােক েদেখ, তারা সবাই আমােক উপহাস কের; তারা মাথা েনেড় গাǬলগালাজ কের।
তারা বেল, ‘েস সদাàভɊর ওপর ভরসা কের, সদাàভɊ তােক উŞার কর‍ুন।’”

� গীতসংিহতা ২২:১৬ – “তঁারা আমার হাত ও পা িবŞ কেরন।”

� গীতসংিহতা ২২:১৮ – “তারা আমার েপাশাক িনেজেদর মেধয্ ভাগ কের েনয় এবং আমার বেƼর জনয্ লটাির কের।”

� অিতিরğ পদ: গীতসংিহতা ৩৪:২০ – “িতিন তঁাহার সকল অǬƵ রক্ষা কিরয়ােছন, কিরবার একিটও চɋণর্ হইেব না।”
(েযাহন ১৯:৩৬ পেদ পূণর্ হেয়েছ)। এই িববরণসমূহ যীশ‍ুরঅিভজ্ঞতার সােথঅিবকল িমেল যায়, যা ঐđিরকঅনুেàরণা
àমাণ কের।

খ. িযশাইয় ৫৩: দঃুখেভাগী দাস (আনুমািনক ৭৫০ িÌƲপূবর্াƁ)

িযশাইয় মিসেহর বǬলদানমূলক ভɋ িমকা ও িবজেয়র িবষেয় ভিবষয্Ćাণী কেরিছেলন।

� িযশাইয় ৫২:১৪ – “তঁার েচহারা েযেকােনা মানুেষর েচেয়ও েবিশ িবকৃত িছল।”

� িযশাইয় ৫৩:৩ – “িতিন মানুেষর Ćারা ঘৃিণত ও àতয্াখয্াত হেয়িছেলন, িতিন িছেলন দঃুখেভাগী এবং যűণার সেĳ
পিরিচত।”

� িযশাইয় ৫৩:৪-৫ – “িনƠয়ই িতিনআমােদর েবদনা Íহণ কেরেছন এবংআমােদর দঃুখভার বহন কেরেছন... তঁার ক্ষত
Ćারাই আমরা সুƵ হেয়িছ।”

� িযশাইয় ৫৩:৭ – “িতিন িনযর্ািতত ও িনপীিড়ত হেয়িছেলন, তবুও িতিন মুখ েখােলনিন।”

� িযশাইয় ৫৩:৯ – “দƧুেদর সেĳ তঁার কবর িনধর্ািরত হেয়িছল, এবং মৃতɊ য্র পর ধনীেদর সেĳ; যিদও িতিন েকােনা িহংসা
কেরনিন, আর তঁার মুেখ েকােনা ছলনাও িছল না।”

� িযশাইয় ৫৩:১০ – “সদাàভɊরই ইĸা িছল তঁােক চɋণর্ করা ও দঃুখেভাগ করােনা, এবং... সদাàভɊ তঁার জীবনেক পােপর
জনয্ উৎসগর্ কেরন।”
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� িযশাইয় ৫৩:১১ – “দঃুখেভােগর পর িতিন জীবেনর আেলা েদখেবন এবং পিরতৃź হেবন।”

� িযশাইয় ৫৩:১২ – “িতিন মৃতɊ য্ পযর্ť িনেজর জীবন উৎসগর্ করেলন, এবং অধমর্কারীেদর মেধয্ গণয্ হেলন। কারণ িতিন
অেনেকর পাপ বহন করেলন এবং অধমর্কারীেদর জনয্ মধয্Ƶতা করেলন।”

� অিতিরğ পদ: িযশাইয় ৫০:৬ – �����;যারা আমােক àহার কেরিছল, তােদর কােছ আিম আমার িপঠ েপেত
িদেয়িছলাম; যারা আমার দািড় ǰছȌেড় েফেলিছল, তােদর কােছ আমার গাল েপেত িদেয়িছলাম; উপহাস ও থুতɊ েথেক
আিম আমার মুখ লুকাইিন।�����; এই ভিবষয্Ćাণীগ‍ুেলা সরাসির িযশ‍ুর দঃুখেভােগর সােথ যুğ, যা Ëুশেক শােƼর
পিরপূণর্তা িহেসেব িনǭƠত কের।

৫. মিথ Ǭলিখত িববরেণর উপর মনন

মিথ ২৬:৩১–২৮:১০ পড়ুন এবং িতনিট িবষেয়র ওপর মনন কর‍ুন: িযশ‍ুর দঃুখেভাগ করার ইĸা, তঁার চারপােশর েলাকেদর
সােথ আমােদর সাদশৃয্ এবং ভাববাণীর পিরপূণর্তা।

ক. মিথ ২৬:৩১-৩৫, ৩৬-৪৬, ৪৭-৫৬ – িশষয্েদর Ćারা িবđাসঘাতকতা ও পিরতয্াগ সেŘও Ëুেশর মুেখামুিখ হওয়ার জনয্
িযশ‍ুর দঢ়ৃ সংকƚ।

� অিতিরğ পদ: েযাহন ১০:১৮ – “েকউ আমার àাণ েকেড় েনয় না, বরং আিম েēĸায় তা উৎসগর্ কির।” িচťা কর‍ুন:
িশষয্েদর মেতা আমরাও কীভােব মােঝ মােঝ যীশ‍ুর পােশ দঁাড়ােত বয্থর্ হই?

খ. মিথ ২৬:৫৭-৬৮ – িযশ‍ু িমথয্া অিভেযাগ ও শারীিরক িনযর্াতেনর সƍুখীন হন।

� িযশাইয় ৫২:১৪ – তঁার েদহ িবকৃত হেয়িছল। িচťা কর‍ুন: অনয্ােয়র মুেখ িযশ‍ুর নীরবতা কীভােব আমােদরেক কিঠন
পরীক্ষার সমেয় ঈđেরর ওপরআƵা রাখেত অনুàািণত কের?

গ. মিথ ২৬:৬৯-৭৫, ২৭:১-১০ – িপতেরর অēীকার এবং িযহɋদার িবđাসঘাতকতা মানুেষর দবুর্লতােক তɊ েল ধের।

� অিতিরğপদ: লূক ২২:৩১-৩২ – যীশ‍ু িপতেরর িবđাসঅটɊট থাকারজনয্ àাথর্না কেরন। িচťা কর‍ুন: আমরাআমােদর
কােজর মাধয্েম কীভােব যীশ‍ুেক অēীকার বা তঁার সেĳ িবđাসঘাতকতা কেরিছ?

ঘ. মিথ ২৭:১১-২৬ – যীশ‍ু জনতার Ćারা àতয্াখয্াত হন এবং তঁােক মৃতɊ য্দŌ েদওয়া হয়।

� িযশাইয় ৫৩:৩, ৭ – তঁার অিভেযাগকারীেদর সামেন িতিন িছেলন ঘৃিণত, àতয্াখয্াত এবং নীরব। ভাবুন: আমরা কীভােব
কখনও কখনও ÌীেƧর পেক্ষ দঁাড়ােনার েচেয় জাগিতক অনুেমাদনেক েবেছ িনই?

ই. মিথ ২৭:২৭-৩১ – যীশ‍ুেক উপহাস ও àহার করা হয়।

� গীতসংিহতা ২২:৬ – উপহািসতওঘৃিণত। িচťাকর‍ুন: িযশ‍ুরসহনশীলতাকীভােবআমােদরতাড়নার েমাকািবলাকরেত
অনুàািণত কের?

চ. মিথ ২৭:৩২-৪৪ – িযশ‍ুেক ËুশিবŞ করা হয়, যা সুিনিদর্ Ƨ ভিবষয্Ćাণী পূণর্ কের।

� গীতসংিহতা ২২:৭-৮, ১৬, ১৮ – উপহািসত, িবŞএবং বƼ িবভğ। িচťা কর‍ুন: এইপূণর্ হওয়া ভিবষয্Ćাণীগ‍ুেলা কীভােব
আমােদর িবđাসেক শǬğশালী কের?

Ǭজ. মিথ ২৭:৪৫-৫৬ – পিরতয্ğ হওয়ার যűণায় িযশ‍ুআতর্ নাদ কেরন এবং মৃতɊ য্বরণ কেরন।

� গীতসংিহতা ২২:১ – “েহ আমার ঈđর, তɊ িম েকনআমােক পিরতয্াগ কেরছ?”

� অিতিরğপদ: ২কিরŦীয় ৫:২১ – “িযিন িনƪাপ িছেলন, ঈđর তঁােকআমােদরজনয্ পাপēর‍ূপকরেলন।” িচťা কর‍ুন:
িযশ‍ুরআমােদর পাপ বহন করা ঈđেরর েàম সƊেকর্ আমােদর দȋৃভǬĳেক কীভােব àভািবত কের?

হ. মিথ ২৭:৫৭-৬১ – িযশ‍ুেক একজন ধনী বয্Ǭğর সমািধেত সমািহত করা হয়।

� িযশাইয় ৫৩:৯ – ধনীেদর সেĳ কবর িনধর্ািরত। িচťা কর‍ুন: এই িববরণিটকীভােব ঈđেরর সাবর্েভৗমĄেক সমথর্ন কের?

১. মিথ ২৭:৬২-৬৬ – কবর সুরǬক্ষত, তবুও ঈđেরর পিরকƚনা জয়ী হয়।

� অিতিরğ পদ: গীতসংিহতা ১৬:১০ – “তɊ িম আমােক মৃতেদর রােজয্ পিরতয্াগ করেব না।” িচťা কর‍ুন: মৃতɊ য্র উপর
ঈđেরর ক্ষমতা কীভােব আমােদর উৎসািহত কের?

মিথ ২৮:১-১০ – িযশ‍ুর পুনর‍ুত্থান, যা ভিবষয্Ćাণী পূণর্ কের এবং আমােদর আশােক সুিনǭƠত কের।
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� িযশাইয় ৫৩:১১ – দঃুখেভােগর পর িতিন জীবেনর আেলা েদেখন।

� অিতিরğ পদ: ১ কিরŦীয় ১৫:২০ – “ÌীƧ সিতয্ই মৃতেদর মধয্ েথেক পুনর‍ুǬত্থত হেয়েছন, িতিন িনিÝতেদর মেধয্ àথম
ফল।” িচťা কর‍ুন: পুনর‍ুত্থান কীভােব আমােদর ৈদনǭūন জীবনেক পিরবতর্ ন কের?

৬. ÌীেƧর দঃুখেভাগ: আমােদর দƧৃাť ও পিরÛাণ

Ëুেশ িযশ‍ুর কƧেভাগ একিদেক েযমন একিট দƧৃাť Ƶাপন কের, েতমিন আমােদর পােপর àায়ǭƠত্তও কের। ক. অনুসরণীয়
দƧৃাť

� ১ িপতর ২:২১-২৪ – “ÌীƧ েতামােদর জনয্ দঃুখেভাগ করেলন, েতামােদর জনয্ এক দƧৃাť েরেখ েগেলন... তঁার ক্ষত
Ćারা েতামরা সুƵ হেয়ছ।”

� িযশাইয় ৫৩:৪-৫, ৯, ১২ – িতিন েকােনা ছলনা বা িহংসা ছাড়াই আমােদর পাপভার বহন করেলন।

� অিতিরğ পদ: ইâীয় ১২:২ – “যীশ‍ুর àিত আমােদর দȋৃ ǬƵর রািখ... িযিন তঁার সƍুেখ রাখা আনেūর জনয্ Ëুেশর
যűণা সহয্ কেরিছেলন।” দঃুখেভােগর মধয্ িদেয় ঈđেরর àিত যীশ‍ুরআƵাআমােদর িবđােস অিবচল থাকেতআĔান
কের।

খ. ধািমর্কতার àিতআĔান

িযশ‍ুর বǬলদান আমােদরেক পােপর জনয্ মৃতɊ য্বরণ করেত এবং ধািমর্কতার জনয্ জীবনযাপন করেত শǬğ েজাগায়।

� েরামীয় ৬:১১-১৩ – “েতামরা িনেজেদরেক পােপর àিত মৃত িকǗ ÌীƧ যীশ‍ুেত ঈđেরর àিত জীিবত বেল গণয্ কর।”
িচťা কর‍ুন: আমরা কীভােব àিতিদন এই র‍ূপাťরেক জীবেন àেয়াগ করেত পাির?

গ. বয্Ǭğগত àিতফলন

েসই পাপগ‍ুেলার কথা ভাবুন েযগ‍ুেলার জনয্ যীশ‍ুেক Ëুেশ িবŞ করা হেয়িছল। তঁার ক্ষমা আপনার হ‍ৃদেয় কী àভাব েফেল?
িনিদর্ Ƨ উদাহরণ ও অনুভɋ িতগ‍ুেলা জানান।

৭. Ëুশ: িনūা ও পিরÛাণ

Ëুশ আমােদর পাপময়তার মুেখামুিখ কের এবং িযশ‍ুর বǬলদােনর মাধয্েম পিরÛােণর পথ েদখায়।

ক. পােপর জনয্ িনūা

িযশ‍ুর িনƪাপ জীবনআমােদর অপরাধেবাধেক àকাশ কের, কারণ িতিন àেলাভেনর সƍুখীন হেয়ও পিবÛ িছেলন।

� েরামীয় ৮:১-৪ – “যারা ÌীƧ যীশ‍ুেত আেছন, তঁােদর জনয্ এখন আর েকােনা দŌাজ্ঞা েনই... যারা ৈদিহক ইĸানুসাের
নয়, বরং আǭত্মক ইĸানুসাের জীবনযাপন কেরন।”

� িযশাইয় ৫৩:১০ – পাপেমাচেনর বǬল িহেসেব িযশ‍ুর দঃুখেভাগ করা ঈđেরর ইĸাই িছল।

� অিতিরğ পদ: ইâীয় ৪:১৫ – “আমােদর মেধয্ এমন একজন আেছন িযিন আমােদর মেতাই সব িদক িদেয় পরীǬক্ষত
হেয়িছেলন—তবুও িতিন পাপ কেরনিন।”

খ. তয্ােগর মাধয্েম পিরÛাণ

িযশ‍ুর মৃতɊ য্ আমােদর পােপর àায়ǭƠত্ত কের, এবং তঁােক ঈđেরর সামেন আমােদর মধয্Ƶতাকারী কের েতােল।

� িযশাইয় ৫৩:১২ – িতিন অেনেকর পাপভার বহন কেরেছন এবং আমােদর জনয্ মধয্Ƶতা কেরন।

� অিতিরğ পদ: ১ তীমিথয় ২:৫-৬ – “ঈđর ও মানুেষর মেধয্ একজনই মধয্Ƶআেছন, িতিন হেলন মানুষ ÌীƧ যীশ‍ু, িযিন
সমƳ মানুেষর জনয্ িনেজেক মুǬğপণ িহেসেব উৎসগর্ কেরেছন।”

গ. সুসমাচার Íহণ করা

সুসমাচার Íহণ করেত হেল, আমােদর অবশয্ই িনেজেদর পাপ ēীকার করেত হেব এবং িযশ‍ুর বǬলদানেক েমেন িনেত হেব।
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� েযাহন ৩:১৬ – “কারণ ঈđর জগৎেক এমন ভােলাবাসেলন েয, িতিন তঁার একমাÛ পুÛেক দান করেলন, েযন েয েকউ
তঁার উপর িবđাস কের, েস িবনƧ না হয় িকǗ অনť জীবন পায়।” িচťা কর‍ুন: আপনার জনয্ যীশ‍ুর এইআত্মতয্ােগর
àিতআপিন কীভােব সাড়া েদেবন?

বািড়র কাজ

� এই গেবষণািট পযর্ােলাচনা কর‍ুন, িবেশষ কের পূণর্ হওয়া ভিবষয্Ćাণী এবং এর বয্Ǭğগত àেয়ােগর উপরআেলাকপাত
কর‍ুন।

� আিদম মŌলী কীভােব Ëুশ ও পুনর‍ুত্থােনর কথা েঘাষণা কেরিছল তা েদখেত েযাহেনর সুসমাচার পড়া চাǬলেয় যান
অথবা েàিরতেদর কাযর্িববরণী পড়া শ‍ুর‍ু কর‍ুন।

অিতিরğ উপাদান: ÌীেƧর রেğর শǬğ

ক. তয্ােগর মাধয্েম শ‍ুিŞকরণ

িযশ‍ুর রğআমােদর েদাষ ও পাপ েথেক শ‍ুŞ কের, যা ঈđর িনখুঁত àায়ǭƠত্ত িহেসেব Íহণ কেরেছন।

� ইâীয় ৯:১১-১৫, ২২-২৮ – “িতিন িনেজর রেğর Ćারা একবােরই িচরকােলরজনয্ মহাপিবÛ Ƶােন àেবশ করেলন এবং
এইভােব অনťকালীন মুǬğ লাভ করেলন।”

� অিতিরğ পদ: ১ েযাহন ১:৭ – “তঁার পুÛ যীশ‍ুর রğআমােদরেক সমƳ পাপ েথেক শ‍ুিচ কের।”

খ. নতɊন চɊ Ǭğ

িযশ‍ুরআত্মতয্াগ একিট নতɊন চɊ Ǭğ Ƶাপন কের, যা ক্ষমা িনǭƠত কের।

� ইâীয় ৮:১২ – “কারণ আিম তােদর দƧুতা ক্ষমা করব এবং তােদর পাপআর মেন রাখব না।”

গ. সমাগম তঁাবুর àতীকবাদ

পুরাতন িনয়েমর সমাগম তঁাবুিট িযশ‍ুর বǬলদােনর পূবর্ভাস িদেয়িছল এবং ঈđেরর িনকটবতǶ হওয়ার জনয্ àায়ǭƠেত্তর
àেয়াজনীয়তার উপর েজার িদেয়িছল।

� ইâীয় ১০:১৯-২২ – “যীশ‍ুর রেğর Ćারা আমরা মহাপিবÛ Ƶােন àেবশ করার সাহস পাই।”
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িÌেƲর Ëুশ

Ëুশ হেলা সুসমাচােরর েকŴিবū,ু যা সকল মানুষেক যীশ‍ুর িদেক আকষর্ণ কের (েযাহন ১২:৩২)। এর শǬğ ঈđেরর
পিরÛােণর জনয্ দঢ়ৃ িবđাস ও কৃতজ্ঞতা সৃȋ কের জীবনেক র‍ূপাťিরত কের। মানুেষর জ্ঞান বা েগৗণ িবষয় িদেয় এই বাতর্ ােক
হালকা করা েথেক িবরত থাকুন (১ কিরŦীয় ১:১৭-১৮)। দঢ়ৃ িবđােসর সােথ এই অধয্য়নিট ভাগ কের িনন, এবং আপনার
অনুভɋ িত েযন ÌীেƧর বǬলদােনর গ‍ুর‍ুĄেক àিতফǬলত কের।

মূল অংশ এবং àিতফলন

� মিথ ২৬:৩৯ – িযশ‍ু আমােদর àিত তঁার ভােলাবাসা েদখােনার জনয্ দঃুখেভােগর েপয়ালা পান করেত েēĸায় রাǬজ
হেয়িছেলন।

� মিথ ২৭:৪৬ – িযশ‍ু, বারাċােসর মেতাই,আমােদর Ƶান িনেলন এবংআমােদর অপরাধ বহন করেলন। ভাবুন: আমরাই
বারাċাস, তঁার বǬলদােনর Ćারা মুğ হেয়িছ।

� ১ িপতর ২:২৪ – “িতিন িনেজই Ëুেশর উপর তঁার েদেহআমােদর পাপভার বহন করেলন, েযনআমরা পােপর জনয্ মৃত
হই এবং ধািমর্কতার জনয্ জীবনযাপন কির।” িচťা কর‍ুন: এিট কীভােব আমােদর পিরবিতর্ ত হেত আĔান জানায়?

� েàিরত ২:৩৬-৩৭ – Ëুশ হ‍ৃদয় িবŞ কের, যা অনুতাপ ও বাধয্তার িদেক পিরচাǬলত কের।

� অিতিরğ পদ: গালাতীয় ২:২০ – “আিম ÌীেƧর সেĳ Ëুেশ িবŞ হেয়িছ এবংআিমআর জীিবত নই, িকǗ ÌীƧআমার
মেধয্ জীিবতআেছন।”

Ëুশেক িচিÛত করার জনয্ উপমা

� ৈসিনক: একজন ৈসিনক তার সহেযাŞােদর বঁাচােত েÍেনেডর ওপর ঝঁািপেয় পেড়, তােদর জনয্ িনেজর জীবন উৎসগর্
কের।

� েÖন: একজন বাবা েÖেনর সংঘষর্ এড়ােত িনেজর েছেলেক উৎসগর্ কের বহ‍ু àাণ বঁাচান। ঈđরও তঁার ভােলাবাসায়,
পােপর পিরণিত েথেকআমােদর রক্ষা করার জনয্ তঁার পুÛেক উৎসগর্ কেরিছেলন।

মিথর িববরণ (সংǬক্ষź, মাকর্ ১৫:১৬-৩৯ ÝƧবয্)

� ২৬:৩৬-৪৬: িযশ‍ু যűণার সােথ àাথর্না কেরন এবং ঈđেরর ইĸােকই েবেছ েনন।

� ২৬:৫৭-৬৮: àহ‍ৃত ও উপহািসত, যা িযশাইয় ৫২:১৪ পদ পূণর্ কের।

� ২৬:৬৯-৭৫: িপতেরর অēীকার আমােদর বয্থর্তারই àিতĸিব (লূক ৯:২৩)।

� ২৭:১১-২৬: েবÛাঘাত ও দŌাজ্ঞা, িযশাইয় ৫৩:৭-এর মেতা নীরব।

� ২৭:২৭-৩১: কঁাটা িদেয় উপহািসত, যা গীতসংিহতা ২২:৬ পদেক পূণর্ কের।

� ২৭:৩২-৪৪: ËুশিবŞ, হাত িবŞ এবং বƼ িছŭ (গীতসংিহতা ২২:১৬, ১৮)।

� ২৭:৪৬: পিরতয্ğ, আমােদর পাপ বহনকারী (িযশাইয় ৫৯:২, ২ কিরŦীয় ৫:২১)।

ËুশিবŞকরেণর িচিকৎসাগত িববরণ

ÝƧবয্: িচিকৎসা সংËাť িববরণিট অপিরবিতর্ ত রেয়েছ, তেব àাসǬĳকতা েবাঝােনার জনয্ এখােন এর উেƝখ করা হেয়েছ।
Ëুেশর শারীিরক ভয়াবহতা তɊ েল ধরার জনয্ এিট বলা েযেত পাের, যিদওআিদ িÌƲানরা পুনর‍ুত্থােনর িবজেয়র উপর েজার
িদেয়িছেলন (েàিরত ২:২৪, ৩:১৫)।

ËুশিবŞকরেণর একিট িচিকৎসাগত িববরণ

সরলীকৃত এবং সংেশািধত১

ফঁািস, িবদযু্ৎƷৃƧ কের মৃতɊ য্দŌ, হঁাটɊেত গ‍ুǬল, গয্াস েচčার: এই শাǬƳগ‍ুেলা ভীিতকর। এই সবই আজও ঘেট, এবং এর
ভয়াবহতা ও যűণার কথা েভেব আমরা িশউের উিঠ। িকǗ আমরা েযমন েদখব, িযশ‍ু িÌেƲর িতğ পিরণিত—ËুশিবŞ
হওয়ার—তɊলনায় এই অিīপরীক্ষাগ‍ুেলা তɊĸ হেয় যায়।২

আজকাল খুব কম েলাকেকই ËুশিবŞ করা হয় (আইএসআইএস এবং অনয্ানয্ িবিভŭ সűাসী ছাড়া)। আমােদর জনয্ Ëুশ
এখন েকবল অলİার ও গহনা, রিঙন কঁােচর জানালা, েরামািŲক িচÛ এবং এক শাť মৃতɊ য্েক িচিÛত করা মূিতর্ র মেধয্ই
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সীমাবŞ। ËুশিবŞকরণ িছল মৃতɊ য্দেŌরএকিটপŞিত, যা েরামানরা এক িনখুঁত িশƚকলায় পিরণতকেরিছল। সেবর্াķ যűণার
সােথ ধীর মৃতɊ য্ ঘটােনারজনয্এিটসতকর্ তার সােথপিরকǬƚত হেয়িছল।এিট িছলএকিটজনসমেক্ষàদিশর্ত দশৃয্, যার উেśশয্
িছল অনয্ানয্ সƌাবয্ অপরাধীেদর িনর‍ুৎসািহত করা। এিট িছল এক ভেয়র মৃতɊ য্।

রেğর মেতা ঘাম

লূক ২২:২৪ পেদ যীশ‍ুর িবষেয় বলা হেয়েছ, “িতিন অতয্ť কাতর হেয় আরও আকুলভােব àাথর্না করেলন এবং তঁার ঘাম
রেğর েফঁাটার মেতা মািটেত পড়িছল।”৩ তঁার ঘাম অēাভািবকভােব েবিশ হǭĸল, কারণ তঁার মানিসক অবƵাও িছল
অēাভািবকভােব তীâ। পািনশূনয্তা ও অিতিরğ ĤাǬť তঁােকআরও দবুর্ল কের িদেয়িছল।

মারধর

এই অবƵােতই িযশ‍ু àথম শারীিরক িনযর্াতেনর সƍুখীন হন: েচাখ বঁাধা অবƵায় তঁার মুেখ ও মাথায় ঘুিষ এবং চড় মারা হয়।
আঘাতগ‍ুেলাআেগ েথেক আঁচকরেত না পারায় িযশ‍ুর শরীর মারাত্মকভােবক্ষতিবক্ষত হয়, সƌবত তঁার মুখ ও েচাখওআহত
হেয়িছল। এই িমথয্া পরীক্ষার মনƳাǬŘক àভাবেক অবেহলা করা উিচত নয়। েভেব েদখুন, িযশ‍ু ক্ষতিবক্ষত, পািনশূনয্, Ĥাť
এবং সƌবত হতিবĔল অবƵায় এগ‍ুেলার েমাকািবলা কেরিছেলন।

চাবুক মারা

গত বােরা ঘŊায় িযশ‍ু মানিসক আঘাত, তঁার সবেচেয় কােছর বŬুেদর Ćারা àতয্াখয্াত হওয়া, িনƨুর àহার এবং একিট
িনÝাহীন রাতসহয্ কেরিছেলন, েয রােত তঁােকঅনয্ায়শ‍ুনািনরজনয্ মাইেলরপরমাইল হঁাটেত হেয়িছল। পয্ােলƲাইেন ãমেণর
সময় িতিন েয শারীিরক সক্ষমতা িনƠয়ই অজর্ন কেরিছেলন, তা সেŘও িতিন চাবুক মারার শাǬƳর জনয্ েকােনাভােবই àǛত
িছেলন না। ফলēর‍ূপ এর àভাব আরও ভয়াবহ হেতা। যােক চাবুক মারা হেব, তার েপাশাক খুেল েফলা হেতা এবং তার হাত
মাথার উপের একিট খুঁিটর সােথ েবঁেধ েদওয়া হেতা। এরপর ৈসিনকিট িশকােরর িপছেন এবং একপােশ দঁািড়েয় তার কঁাধ,
িপঠ, িনতč, উর‍ুএবং পােয় চাবুক মারত। বয্বহ‍ৃত চাবুকিট—ফ্লয্ােজলাম—এই শাǬƳিটেকএকিট িবćংসী শাǬƳ িহেসেব ৈতির
করা হেয়িছল, যা িশকারেক মৃতɊ য্র কাছাকািছ িনেয় েযত: কেয়কিট েছাট ভারী চামড়ার Ǭফতা, যার àিতিটর েশষàােťরকােছ
সীসা বা েলাহার দিুট েছাট বল লাগােনা থাকত। কখনও কখনও এর সােথ েভড়ার হােড়র টɊকেরাও েযাগ করা হেতা।

চাবুক মারার সময়, ভারী চামড়ার চাবুকগ‍ুেলা àথেমউপিরভােগ গভীরক্ষত ৈতিরকের, তারপর েভতেররমাংসেপিশেতআরও
গভীর ক্ষিত কের। রğপাত মারাত্মক আকার ধারণ কের যখন শ‍ুধু ৈকিশক নালী ও িশরাই নয়, বরং েভতেরর মাংসেপিশর
ধমনীগ‍ুেলাও েকেট যায়। েছাট ধাতব বলগ‍ুেলা àথেম বড় ও গভীর ক্ষত ৈতির কের, যা আরও আঘােতর ফেল েফেট যায়।
চাবুক েপছেনর িদেক টানার সময় েভড়ার হােড়র টɊকেরাগ‍ুেলা মাংস ǰছȌেড় েফেল। মারধর েশষ হেল, িপেঠর চামড়া Ǭফেতর
মেতা ǰছȌেড় যায় এবং পুেরা জায়গাটা ক্ষতিবক্ষত হেয় রğক্ষরণ হেত থােক।

সুসমাচার েলখকেদর বয্বহ‍ৃত শƁগ‍ুেলা েথেক েবাঝা যায় েয, িযশ‍ুর চাবুক মারা িবেশষভােব গ‍ুর‍ুতর িছল: চাবুক মারার খুঁিট
েথেক যখন তঁােক নামােনা হয়, তখন িতিন িনǭƠতভােবই জ্ঞান হারােনার উপËম কেরিছেলন।

উপহাস

পরবতǶ অিīপরীক্ষার মুেখামুিখ হওয়ার আেগ িযশ‍ুেক েসের ওঠার েকােনা সুেযাগই েদওয়া হয়িন। তঁােক দঁাড় করােনা হেলা,
িবǢপকারী ৈসনয্রা তঁােক একিট েপাশাক পিরেয় িদল, কঁাটাযুğ ডালপালার একিট েপঁচােনা Ǭফতা িদেয় মুকুট পিরেয় িদল,
এবং এই àহসনেক পূণর্তা িদেত রাজার রাজদŌ িহেসেব একিট কােঠর লািঠ েদওয়া হেলা। “এরপর, তারা িযশ‍ুর উপর থুথু
েফলল এবং কােঠর লািঠ িদেয় তঁার মাথায় আঘাত করল।” লčা কঁাটাগ‍ুেলা মাথার সংেবদনশীল িটসুয্েত ǰবȌেধ িগেয় àচɊর
রğপাত ঘটাল, িকǗ তার েচেয়ও ভয়াবহ িছল যখন েপাশাকিট আবার ǰছȌেড় েফলা হেলা, তখন িযশ‍ুর িপেঠর ক্ষতগ‍ুেলা
পুনরায় খুেল েগল।

শারীিরক ও মানিসকভােব আরও দবুর্ল হেয় পড়ায় িযশ‍ুেক মৃতɊ য্দŌ কাযর্কর করার জনয্ িনেয় যাওয়া হেলা।

ËুশিবŞকরণ

েরামানেদর বয্বহ‍ৃত কােঠর Ëুশিট এতই ভারী িছল েয একজন মানুেষর পেক্ষ তা বহন করা সƌব িছল না। পিরবেতর্ , যােক
ËুশিবŞকরা হেব, তােক Ëুেশর িবǭĸŭআড়াআিড় দŌিট কঁােধ কের শহেরর àাচীেরর বাইের মৃতɊ য্দŌ কাযর্কেরর Ƶােন িনেয়
েযেত বাধয্ করা হেতা। (Ëুেশর ভারী খাড়া অংশিট েসখােন Ƶায়ীভােব Ƶাপন করা থাকত।) িযশ‍ু তঁার েবাঝা—àায় ৭৫ েথেক
১২৫ পাউũ (আনুমািনক ৩৫-৫৫ েকǬজ) ওজেনর একিট দŌ—বহন করেত পারিছেলন না। িতিন ভাের েভেঙ পড়েলন, এবং
উপǬƵত একজন দশর্কেক তঁার হেয় েসিট তɊ েল েনওয়ার আেদশ েদওয়া হেলা।

েপেরক ঠুেক েদওয়ারআেগ িযশ‍ু তঁােক েদওয়া Ýাক্ষারস ও গŬরস পান করেত অēীকার করেলন। (তােত যűণা কেম েযত।)
তঁােক িচৎ কের েফেল েদওয়া হেলা এবং তঁার হাত দিুট Ëুেশরআড়াআিড় দŌ বরাবর àসািরতকের রাখা হেলা। এরপর িযশ‍ুর
কǬƀ েভদ কের কােঠর মেধয্ েপেরক ঠুেক েদওয়া হেলা। àায় ৬ ইিঞ্চ লčা এবং ৩/৮ ইিঞ্চ পুর‍ু এই েলাহার েপেরকগ‍ুেলা àধান
সংেবদী-সঞ্চালনকারী িমিডয়ান ƶায়ুিটেক িছŭকের িদল, যারফেল তঁার দইু হােতঅসহয্ যűণাশ‍ুর‍ুহেলা। হাড়ও ǬলগােমেŲর
মােঝ সাবধােন Ƶাপন করায়, েপেরকগ‍ুেলা ËুশিবŞ মানুষিটর সƊূণর্ ওজন বহন করেত সক্ষম হেয়িছল।
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পােয় েপেরক িবŞকরারàǛিতরজনয্, িযশ‍ুেকউপের েতালা হেলাএবং Ëুেশরআড়াআিড়দŌিটখাড়া খুঁিটরসােথআটকােনা
হেলা। তারপর হঁাটɊ ভঁাজ কের, দিুট েপেরক িদেয় তঁার েগাড়াǬল িবŞকরা হেলা, যােত তঁার পা দিুট Ëুেশর খাড়া অংেশর িভǬত্তর
উপরআড়াআিড়ভােব থােক। এেতআবারও ƶায়ু মারাত্মকভােবক্ষিতÍƳ হেলা এবং সৃƧ যűণা িছল তীâ। তেব, এিটলক্ষণীয়
েয, কǬƀ বা পােয়র ক্ষত েথেক েতমন রğপাত হয়িন, কারণ েকােনা àধান ধমনী েফেট যায়িন। জƝাদ এিট িনǭƠত করার
জনয্ যত্ন িনেয়িছল, যােত মৃতɊ য্ ধীর হয় এবং যűণা দীঘর্তর হয়।

Ëুেশ েপেরকিবŞ হওয়ার পর ËুশিবŞকরেণর আসল ভয়াবহতা শ‍ুর‍ু হেলা। যখন কǬƀ দিুটেক Ëুেশর আড়াআিড় দেŌ
েপেরক িদেয় েগঁেথ েদওয়া হেতা, তখন কনুই দিুট ইĸাকৃতভােব বঁাকােনা অবƵায় রাখা হেতা, যােত ËুশিবŞ বয্Ǭğিট তার হাত
দিুট মাথার উপের ঝুলেত পাের এবং শরীেরর ভার কǬƀর েপেরকগ‍ুেলার উপর পেড়। ēাভািবকভােবই, এিট িছল অসহনীয়
যűণাদায়ক, িকǗ এরআেরকিট àভাবও িছল: এই অবƵায় đাস ছাড়েত কƧ হেতা। đাস ছাড়েত এবং তারপর তাজা বাতাস
িনেত, েপেরকিবŞ পােয়র উপর ভর িদেয় শরীরেক উপেরর িদেক েঠলেত হেতা। যখন পােয়র বয্থা অসহনীয় হেয় উঠত, তখন
িশকারিটআবার ঝঁুেক পেড় হাত িদেয় ঝুেল পড়ত। যűণার এক ভয়İর চË শ‍ুর‍ু হেতা: হাত িদেয় ঝুেল থাকা, đাস িনেত না
পারা, আবার ঝঁুেক পড়ার আেগ Ǖত đাস েনওয়ার জনয্ পােয়র উপর ভর িদেয় উপেরর িদেক ওঠা, এবং এভােবই চলেতই
থাকত।

এই যűণাদায়ক কাজিট Ëমশআরও কিঠন হেয় উঠিছল, কারণ খাড়া খুঁিটিটর সােথ তঁার িপঠ ঘষা খাǭĸল, অপযর্াź đাস-
àđােসর কারেণ েপিশেত িখǨচɊ িন শ‍ুর‍ু হেয়িছল এবং ĤাǬťআরও তীâ হǭĸল। িযশ‍ু েবশ কেয়ক ঘŲা ধের এইভােব কƧ েভাগ
করার পর, একিট েশষআতর্ নাদ কের মৃতɊ য্বরণ কেরন।

মৃতɊ য্র কারণ

িযশ‍ুর মৃতɊ য্র েপছেন অেনককারণ িছল। ËুশিবŞঅিধকাংশ বয্Ǭğইআঘাত ও đাসেরােধর সǭƍǬলত àভােব মারা েযত, িকǗ
িযশ‍ুর েক্ষেÛ তীâ হ‍ৃদযেűর ǬËয়া বŬ হেয় যাওয়াই হয়েতা িছল চɋড়াť আঘাত। মাÛ কেয়ক ঘŊা পেরই একিট উķēেরর
িচৎকােরর পর তঁারআকǭƹক মৃতɊ য্ েথেক এমনটাই ধারণা করা যায়: মেন হয়, এিট িছল একিটǕত মৃতɊ য্ (িযশ‍ুেক মৃত েদেখ
িপলাত অবাক হেয়িছেলন)। মারাত্মক হ‍ৃদযেűর অিনয়িমত ছūপতন, অথবা সƌবত হ‍ৃৎিপŌ েফেট যাওয়াও এর সƌাবয্
কারণ হেত পাের।

বশর্ার আঘাত

িযশ‍ু ইিতমেধয্ই মারা িগেয়িছেলন, কারণজƝাদরা তঁার পােশ ËুশিবŞঅপরাধীেদর পা েভেঙ িদǭĸল (যােত তােদর মৃতɊ য্ Ǖত
হয়)। এর পিরবেতর্ , আমরা েদিখ েয একজন ৈসনয্ বশর্া িদেয় িযশ‍ুর পঁাজের আঘাত কেরিছল। তঁার পঁাজেরর েকান অংেশ?
েযাহন েয শƁিট বয্বহার কেরেছন তা পঁাজেরর িদেক ইǬĳত কের, এবং ৈসনয্িট যিদ িযশ‍ুর মৃতɊ য্ িনǭƠত করেত েচেয় থােক,
তেব হ‍ৃদিপেŌআঘাত করাই িছল সবেচেয় ēাভািবক উপায়।

ক্ষতƵান েথেক “রğ ওজেলর” ধারা েবিরেয়আসিছল। এিট হ‍ৃৎিপেŌ বশর্ারআঘােতর সােথ সামঞ্জসয্পূণর্ (িবেশষ কের ডান
িদক েথেক, যা আঘােতর àচǬলত Ƶান)। েপিরকািডর্ য়াম (হ‍ৃৎিপŌেক িঘের থাকা থǬল) েফেট যাওয়ায় জলীয় িসরােমর àবাহ
েবিরেয় আেস, এবং হ‍ৃৎিপŌ িবŞ হওয়ার সােথ সােথ রğও েবিরেয় আেস।

উপসংহার

সুসমাচারগ‍ুǬলেত àদত্ত িবশদ িববরণ এবং ËুশিবŞকরণ সংËাť ঐিতহািসক àমাণ আমােদর একিট দঢ়ৃ িসŞােť উপনীত
কের: আধুিনক িচিকৎসা জ্ঞান ধমর্ÍেŦর এই দািবেক সমথর্ন কের েয িযশ‍ু Ëুেশ মৃতɊ য্বরণ কেরিছেলন।

েনাট

এিট িযশ‍ুর ËুশিবŞ হওয়ার একিট সরলীকৃত িচিকৎসা িববরণ (সুপিরিচত Öșময্ান েডিভস সংƯরেণর একিট অিভেযাজন)।
অনয্ানয্ িচিকৎসা àিতেবদনও েলখা হেয়েছ—সবগ‍ুেলাই দরকাির িকǗ সাধারণত েবশ àযুǬğগত। এই িববরণিট সাধারণ
পাঠেকর কােছ পাঠেযাগয্ করার লক্ষয্ িনেয় েলখা হেয়েছ। আিম ১৯৮৯ সােলর িডেসčের অয্ােলĥ মনাৎজাগািনয়ােনর
সহায়তায় এই অিভেযাজনিট ৈতির কির।

২ িবেশষভােব সুপািরশকৃত: মািটর্ন েহেĳল, িদ Ëস অফ িদ সন অফ গড (লũন: এসিসএম েàস, Ǭলিমেটড: ১৯৮১)।

৩ ËুশিবŞকরেণর িচিকৎসািবষয়ক িববরেণরআমােদরসংƯরেণরমূলপােঠএইবাকয্গ‍ুেলাঅťভɊর্ğ িছল: “েহমািটেØািসস—
রğাğ ঘাম—একিট িবরল অবƵা, িকǗ এর সপেক্ষ যেথƧ তথয্àমাণ রেয়েছ। àচŌ মানিসক চােপর কারেণ ঘমর্ÍিŦর
ৈকিশক নালীগ‍ুেলা েফেট িগেয় ঘােমর সােথ রğ িমেশ েযেত পাের। লূেকর িববরণ আধুিনক িচিকৎসা জ্ঞােনর সােথ
সামঞ্জসয্পূণর্: িযশ‍ু এতটাই তীâ মানিসক যűণার মেধয্ িছেলন েয তঁার শরীর তা সহয্ করেত পারিছল না।” তেব, লূক েকবল
বেলেছন েয মািটেত পড়ার সময় িযশ‍ুর ঘাম রেğর মেতা িছল, িকǗ তা রেğর সােথ িমিèত িছল না। িশষয্ িহেসেব, আমােদর
অবশয্ই সতকর্ থাকেত হেব েযন আমরা িবষয়িটেক অিতরǬঞ্জত না কির। এমন েকােনা àমাণ েনই েয আিদ িÌƲানরা যােদর
ধমর্াťিরত করার েচƧা করিছেলন, তােদর অসুƵ বা লǮজ্জত করার উেśেশয্ Ëুেশর বীভৎসতার কথা àচার কেরিছেলন।
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৪ িকছɈ জায়গায় গাছপালা àচɊর িছল, আবার অনয্ জায়গায় মািটেত খাড়া খুঁিট েপঁাতার àেয়াজন হেতা। এটা খুবই সƌব েয,
েযখােন িযশ‍ুেক ËুশিবŞ করা হেয়িছল েসখােন àচɊর গাছপালা িছল, েসেক্ষেÛ িতিন ও সাইিরেনর সাইমন েয বশর্ািট বহন
করিছেলন, তা েকবল একিট গােছর সােথ জেুড় েদওয়া হেয়িছল। অবশয্ই, িযশ‍ুেকআক্ষিরক অেথর্ই একিট গােছ হতয্া করা
হেয়িছল, নািক র‍ূপক অেথর্ (গােছর কােঠ) হতয্া করা হেয়িছল, তা ËুশিবŞ করার মূল িবষেয়র জনয্ েগৗণ।

বয্Ǭğগত àিতǬËয়া

� ১ িপতর ২:২১-২৫, গালাতীয় ২:২০, ২ কিরŦীয় ৫:১৪-১৫ – ÌীেƧর েàম আমােদরেক তঁার জনয্ জীবনযাপন করেত
অনুàািণত কের। Ëুশ কীভােব আপনার জীবনেক àভািবত কেরেছ তা জানান।

� েàিরত ২:২২-৩৮, েরামীয় ৫:৬ – Ëুশ আমােদর পাপময়তা àকাশ কের, িকǗ পিরÛাণও দান কের। এই বǬলদােনর
àিতআপিন কীভােব সাড়া েদেবন?

উপসংহার

Ëুশ আমােদর পাপ এবং ঈđেরর ভােলাবাসার মুেখামুিখ কের। এিট একিট àিতǬËয়া দািব কের: অনুতাপ, িবđাস এবং
ধািমর্কতায় উৎসগǶকৃত জীবন। েরামীয় ৫:৮ পদিট িনেয় িচťা কর‍ুন – �����;ঈশ্বরআমােদর àিত তঁার িনেজর ভােলাবাসা
এইভােবই েদিখেয়েছন: আমরা যখন পাপী িছলাম, তখনও ÌীƧআমােদর জনয্ মৃতɊ য্বরণ করেলন।�����; Ëুেশরআেলােক
আপিন কীভােব জীবনযাপন করেবন?

9


	১. সুসমাচার: পরিত্রাণের জন্য ঈশ্বরের শক্তি
	২. ঈশ্বরের চিরন্তন পরিকল্পনা
	৩. যিশুর বলিদান: নম্রতার জীবন
	৪. পুরাতন নিয়মের ভবিষ্যদ্বাণীসমূহের পূর্ণতা
	৫. মথি লিখিত বিবরণের উপর মনন
	৬. খ্রীষ্টের দুঃখভোগ: আমাদের দৃষ্টান্ত ও পরিত্রাণ
	গ. ব্যক্তিগত প্রতিফলন

	৭. ক্রুশ: নিন্দা ও পরিত্রাণ
	অতিরিক্ত উপাদান: খ্রীষ্টের রক্তের শক্তি
	খ্রিস্টের ক্রুশ
	ক্রুশবিদ্ধকরণের একটি চিকিৎসাগত বিবরণ
	উপসংহার

