
သမ္မာကျမ်းစာĕိှ တရားစီရင်ြခင်းအေÆကာင်း ြပည့်စုံေသာေလလ့ာမှု

မိတ်ဆက်
သမ္မာကျမ်းစာĕိှတရားစီရင်ြခင်းဆုိင်ရာအယူအဆသည်မျက်ĆှာစာများစွာĕိှÇပီး၊အမှားĆှင့်အမှနကုိ် ခဲွြခားသိြမင်ြခင်းတင်ွ
လူ့တာဝနဝ်တ္တ ရားများ၊ တရားမျှတမှုကုိ ထိနး်သိမ်းရာတင်ွ ဘုရားသခင့်အခွင့်အာဏာĆှင့် တရားစီရင်ရာေနဟ့ု
လသိူများေသာ ေနာက်ဆုံးကမ္ဘာပျက်ြခင်းဆုိင်ရာ တက်ွချက်မှုများ ပါဝင်သည်။ ဓမ္မေဟာင်းĆှင့် ဓမ္မသစ်ကျမ်း
သွနသ်င်ချက်Ćှစ်ခုလံးုတင်ွအေြခခံထားေသာတရားစီရင်ြခင်းသည်ဘုရားသခင်၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၊ကƤုဏာေတာ်၏
အေရးပါမှုĆှင့် လသူားများ၊ ေကာင်းကင်တမနမ်ျားĆှင့် ကမ္ဘာÈကီးအပါအဝင် ဖနဆ်င်းြခင်းအားလံးု၏ တာဝနခံ်မှုကုိ
သတိေပးချက်အြဖစ် ေဆာင်ရွက်သည်။ဤစာရွက်စာတမ်းသည်အဓိကကျမ်းစာအခနး်ငယ်များကုိအေတးွအေခါ်များ၏
ယုတ္တ ိေဗဒအဆင့်ဆင့်အြဖစ် စီစä်ေပးÇပီး၊လသူားတရားစီရင်ြခင်း၏ ɐƤှုေထာင့်များမှ ဘုရားသခင့်မူများ၊ ယုံÆကည်သူများ၏
အခနး်ကûĆှင့် ေနာက်ဆုံးအချနိြ်ဖစ်ရပ်များအထိ တိးုတက်ေြပာင်းလဲလာသည်။ ကျမ်းစာရင်းြမစ်များမှသာ
ရယူထားေသာ ဤဖွ့ဲစည်းပုံသည် တရားစီရင်ြခင်းကုိ လက်ĕိှကျင့်ဝတ်လမ်းèွှနĆှ်င့် အနာဂတ်ဘုရားသခင်၏
လက်ေတွ့ဘဝ Ćှစ်မျÒိးလံးုအြဖစ် မည်သို့ ပုံေဖာ်ထားသည်ကုိ နားလည်ရန် ြပည့်စုံေသာ ေလလ့ာေရးကိရိယာတစ်ခု
ပ့ံပုိးေပးရန်ရည်ရွယ်သည်။အခနး်ငယ်များကုိ ရည်èွှနး်ချက်များĆှင့် စာသားများြဖင့်တင်ြပထားÇပီး �အဓိကအားြဖင့်
အဂင်္လိပ်စံဗားĕှင်းမှြဖစ်Çပီး ��� သို့ မဟတ်ု မျÒိးကဲွများအတက်ွ မှတ်စုများပါĕိှသည်�၊ ချနလှ်ပ်ထားြခင်းမĕိှေÆကာင်း
ေသချာေစÇပီး အေတးွအေခါ်များ ထပ်တကူျသည့် ကုိးကားချက်များကုိ ခွင့်ြပÒသည်။

�� တရားစီရင်ြခင်း၏ လူသားဆုိင်ရာ ɐƤှု ေထာင့်များ
က� လျှƌိဝှက်ေသာ သို့မဟုတ် မတရားေသာ တရားစီရင်ြခင်းအတွက် သတိေပးချက်များ
၁။ အေထွေထွတားြမစ်ချက်များĆှင့် တရားမျှတမှုအတွက် ေတာင်းဆုိချက်များ
� ဝတ်ြပÒရာကျမ်း ၁၉�၁၅� တရားမျှတမှုကုိ မလှည့်ြဖားĆှင့်။ ဆင်းရဲေသာသူဘက်သို့ မျက်Ćှာမလိက်ုĆှင့်။
Èကီးေသာသူဘက်သို့ မျက်Ćှာမလိက်ုĆှင့်။ ကုိယ်Ćှင့်စပ်ဆုိင်ေသာသူကုိ တရားမျှတစွာ စီရင်ေလာ။့ �����
� သုတ္တ ံ ၃၁�၉� ေြပာဆုိ၍တရားမျှတစွာ စီရင်ေလာ။့ဆင်းရဲသားĆှင့် ငတ်မွတ်ေသာသူတို့၏အခွင့်အေရးများကုိ
ကာကွယ်ေလာ။့ �����
� မဿဲ ၇�၁�၅� သင်တို့သည် စီရင်ြခင်းĆှင့် ကင်းလတ်ွမည်အေÆကာင်း၊ စီရင်ဆုံးြဖတ်ြခင်း မြပÒÆကĆှင့်။
အေÆကာင်းမူကား၊ သင်တို့သည် စီရင်ဆုံးြဖတ်သည်အတိင်ုး စီရင်ဆုံးြဖတ်ြခင်းကုိ ခံရÆကမည်။ ကုိယ်သုံးေသာ
တင်းေတာင်းĆှင့် တိင်ုးတာြခင်းအတိင်ုး ခံရÆကမည်။ ညီအစ်ကုိမျက်စိ၌ĕိှေသာေြငာင့်ငယ်ကုိအဘယ်ေÆကာင့်ြမင်သနည်း။
ကုိယ့်မျက်စိ၌ĕိှေသာ သစ်တံးုကုိ မေအာက်ေမ့ဘဲေနသေလာ။ ကုိယ့်မျက်စိ၌ĕိှေသာ သစ်တံးုĕိှလျက်ပင်
ညီအစ်ကုိအား ‘သင်၏မျက်စိ၌ĕိှေသာ ေြငာင့်ငယ်ကုိ ထုတ်ပါရေစ’ ဟု အဘယ်ေÆကာင့်ဆုိသနည်း။
အချင်းလျှƌိဝှက်ေသာသူ၊ ကုိယ်မျက်စိ၌ĕိှေသာသစ်တံးုကုိအရင်ထုတ်ေလာ။့ သို့ ɑြပÒလျှင် ညီအစ်ကုိမျက်စိ၌ĕိှေသာ
ေြငာင့်ငယ်ကုိ ထုတ်ပစ်ြခင်းငှာ ĕှင်းလင်းစွာြမင်လိမ့်မည်။

�



� မဿဲ ၇�၂ အေÆကာင်းမူကား၊ သင်တို့သည် စီရင်ဆုံးြဖတ်သည့်အတိင်ုး စီရင်ြခင်းကုိ ခံရÆကလတ္တ ံƎ။
သင်တို့ သုံးေသာတင်းပမာဏĆှင့် သင်တို့အား တိင်ုးထွာေပးလိမ့်မည်။
� လကုာ ၆�၃၇�၃၈� မစီရင်ÆကĆှင့်။ မစီရင်ÆကĆှင့်။ မစီရင်ÆကĆှင့်။ လွှတ်Æကေလာ။့ လွှတ်လျှင် သင်တို့သည်
ခွင့်လွှတ်ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ ေပးÆကေလာ။့ ေပးလျှင် သင်တို့အား ေပးလိမ့်မည်။ ဖိလျက်၊ လှုပ်လျက်၊
လျှလံျက် ေကာင်းေသာ ပမာဏကုိ သင်တို့ရင်ခွင်၌ ေပးလိမ့်မည်။ အေÆကာင်းမူကား၊ သင်သုံးေသာ ပမာဏĆှင့်
သင်တို့အား တိင်ုးတာပါ။
� ေယာဟန် ၇�၂၄� အြပင်ပနး်ကုိÆကည့်Çပီး မစီရင်ÆကĆှင့်။ ေြဖာင့်မတ်ေသာ ဆုံးြဖတ်ချက်ြဖင့် စီရင်Æက။
� ေရာမ ၂�၁�၃ ထို့ ေÆကာင့် အချင်းလ၊ူ စစ်ေÆကာစီရင်ေသာသင်တို့ ĕိှသမျှသည် ဆင်ေြခေပးစရာအေÆကာင်းမĕိှ။
အေÆကာင်းမူကား၊ စစ်ေÆကာစီရင်ေသာသူလည်း ထုိနည်းတကူျင့်ေသာေÆကာင့်၊ သူတစ်ပါးကုိ စစ်ေÆကာစီရင်ေသာအခါ
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်အြပစ်တင်၏။ ထုိသို့ကျင့်ေသာသူတို့သည်ဘုရားသခင်၏စီရင်ေတာ်မူြခင်းသည်တရားသြဖင့်
ခံရသည်ကုိ ငါတို့ သိÆက၏။ ထုိသို့ကျင့်ေသာသူတို့ ကုိ စစ်ေÆကာစီရင်လျက်ပင် ကုိယ်တိင်ုကျင့်ေသာ၊ သင်သည်
ဘုရားသခင်၏ စီရင်ေတာ်မူြခင်းမှ လတ်ွလိမ့်မည်ဟု ထင်သေလာ။
� ေရာမ၂�၁ထို့ ေÆကာင့်အချင်းလ၊ူသင်တို့ Ɏတင်ွ မည်သူမဆုိဆင်ေြခေပးစရာအေÆကာင်း မĕိှပါ။အေÆကာင်းမူကား၊
သင်သည်တရားသူÈကီးြဖစ်လျက်ပင် ထုိအကျင့်ကုိကျင့်ေသာေÆကာင့်၊သင်သည် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ြပစ်ဒဏ်စီရင်၏။
� ယာကုပ် ၄�၁၁�၁၂ ညီအစ်ကုိတို့ ၊ အချင်းချင်း မေကာင်းေသာစကားကုိ မေြပာÆကĆှင့်။ ညီအစ်ကုိကုိ က့ဲရဲƎြခင်း၊
မိမိညီအစ်ကုိကုိ က့ဲရဲƎေသာသူသည် ပညတ်တရားကုိ က့ဲရဲƎြခင်း၊ ပညတ်တရားကုိ က့ဲရဲƎြခင်းြဖစ်၏။ သို့ ေသာ်
ပညတ်တရားကုိ က့ဲရဲƎလျှင် သင်သည် ပညတ်တရားကုိ ကျင့်ေသာသူ မဟတ်ုဘဲ တရားသူÈကီးြဖစ်၏။
ပညတ်တရားကုိ ေပးေသာသူĆှင့် တရားသူÈကီး တစ်ပါးတည်းသာĕိှ၏။ ထုိသူသည် ကယ်တင်ြခင်းသို့ ၎င်း၊
ဖျက်ဆီးြခင်းသို့ ၎င်း တတ်Ćိင်ုေတာ်မူ၏။ သို့ ေသာ် ကုိယ်Ćှင့်စပ်ဆုိင်ေသာသူကုိ က့ဲရဲƎြခင်းငှာ သင်သည်
အဘယ်သူနည်း။

၂။ မထီမ့ဲြမင်ြပÒြခင်း သို့မဟုတ် ထိမိလဲေစြခင်းကုိ ေĕှာင်ĕှားြခင်း
� မဿဲ ၆�၁�၃၄� �တရားစီရင်ြခင်းကုိ ေĕှာင်ĕှားရန် လျှƌိဝှက်စွာ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းကုိ ကျင့်Æကံြခင်းအေÆကာင်း
ကျယ်ကျယ်ြပန ့ɒ်ြပန ့် ကျမ်းပုိဒ်၊ အဓိကအချက်� သူတစ်ပါးြမင်ေစရန် ကုိယ်ကျင့်တရားကုိ လတိူု့ေĕှƎတင်ွ
ကျင့်Æကံြခင်းကုိ သတိြပÒပါ။ ထုိသို့ ɑြပÒလျှင် ေကာင်းကင်ဘုံ၌ĕိှေတာ်မူေသာ သင်တို့အဘထံမှ အကျÒိးကုိ
မရĆိင်ုÆက����
� မဿဲ ၇�၁၂ သင်တို့သည် ကုိယ်၌ သူတစ်ပါးြပÒေစလိသုမျှအတိင်ုး သူတို့ ɑ၌လည်း ြပÒÆကေလာ။့ ဤအရာသည်
ပညတ်တရားĆှင့် ပေရာဖက်ကျမ်းများ ြဖစ်သတည်း။
� လကုာ ၆�၃၁�၄၂� �ေရွှပညတ်Ćှင့် တရားစီရင်ြခင်း၊ အဓိကအချက်� ကုိယ်၌ြပÒေစလိသုမျှအတိင်ုး
သူတစ်ပါး၌ြပÒေလာ�့�� အဘယ်ေÆကာင့် ညီအစ်ကုိမျက်စိ၌ĕိှေသာအညစ်အေÆကးကုိြမင်၍ ကုိယ့်မျက်စိ၌ĕိှေသာ
သစ်တံးုကုိ မေအာက်ေမ့သနည်း။� �����
� ေယာဟန် ၈�၁�၈� �မိနး်မတစ်ေယာက် သူ့မယားကုိ ြပစ်မှားေနသည်ကုိ ဖမ်းမိသည်၊ အဓိကအချက်�
သင်တို့ Ɏတင်ွ အြပစ်ကင်းေသာသူသည် ထုိမိနး်မကုိ ေကျာက်ခဲĆှင့်ပစ်ေပါက်ပါေစ။� �����
� ေရာမ ၁၂�၁၆�၁၉� အချင်းချင်း သင့်ြမတ်စွာ ေနထုိင်Æကေလာ။့ မာနမÈကီးÆကĆှင့်။ Ćှမ့်ိချေသာသူတို့Ćှင့်
ေပါင်းေဖာ်Æကေလာ။့ ကုိယ့်အြမင်၌ ပညာĕိှမြဖစ်ÆကĆှင့်။ မည်သူ့ကုိမျှ မေကာင်းမှုအေပါ် မတံု့ ɑြပနÆ်ကĆှင့်။
လအူေပါင်းတို့ေĕှƎတင်ွ တင့်တယ်ေလျာက်ပတ်ေသာ အမှုကုိ ြပÒရန် ÈကိÒးစားအားထုတ်Æကေလာ။့ ြဖစ်Ćိင်ုလျှင်

�



သင်တို့အေပါ်မှာ မူတည်သမျှ လအူေပါင်းတို့Ćှင့် သင့်ြမတ်စွာ ေနထုိင်Æကေလာ။့ ချစ်သူတို့ ၊ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်
ဘယ်ေတာမှ့ လက်စားမေချÆကĆှင့်။ ဘုရားသခင်၏အမျက်ေတာ်အတက်ွထားခ့ဲÆကေလာ။့ �����
� ေရာမ၁၂�၁၉� ချစ်သူတို့ ၊ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ဘယ်ေတာမှ့လက်စားမေချÆကĆှင့်။ ဘုရားသခင်၏အမျက်ေတာ်ကုိ
အပ်ĆှထံားÆကေလာ။့ အေÆကာင်းမူကား၊ “လက်စားေချြခင်းသည် ငါ၏ဥစ္စာြဖစ်၏။ ငါဆပ်ေပးမည်ဟု
ထာဝရဘုရားမိန ့ေ်တာ်မူ၏”ဟု ကျမ်းစာ၌ ေရးထားေသာေÆကာင့်တည်း။
� ေရာမ၁၄�၁�၁၃� �အြငင်းပွားဖွယ်ကိစ္စရပ်များကုိ မစီရင်ြခင်းဆုိင်ရာအခနး်Èကီးအြပည့်အစုံ၊အဓိကအချက်�
အြငင်းပွားဖွယ်ကိစ္စရပ်များတင်ွ မြငင်းခုံဘဲ ယုံÆကည်ြခင်းအားနည်းသူကုိ လက်ခံပါ��� ထို့ ေÆကာင့် ငါတို့သည်
အချင်းချင်း မစီရင်Æကကုနအံ်�့���
� ေရာမ ၁၄�၃�၄� စားေသာသူသည် မစားေသာသူကုိ မထီမ့ဲြမင်မြပÒေစĆှင့်။ မစားေသာသူသည်လည်း
စားေသာသူကုိ မစစ်ေÆကာမစီရင်ေစĆှင့်။ အေÆကာင်းမူကား၊ ဘုရားသခင်သည် သူ့ကုိÈကိÒဆုိေတာ်မူÇပီ။
သူတစ်ပါး၏ကျွနကုိ် စစ်ေÆကာစီရင်ေသာသင်သည်အဘယ်သူနည်း။ သူသည် မိမိသခင်ေĕှƎ၌သာရပ်Ćိင်ုသည်၊
လဲĆိင်ုသည်၊ သို့ ေသာ်လည်း သူသည် ေထာက်မြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။ အေÆကာင်းမူကား၊ ထာဝရဘုရားသည်
သူ့ကုိ ရပ်ေစĆိင်ုေတာ်မူ၏။
� ေရာမ ၁၄�၁၀�၁၂� အဘယ်ေÆကာင့် သင်၏ညီအစ်ကုိကုိ စစ်ေÆကာစီရင်သနည်း။ သို့ မဟတ်ု သင်သည်
အဘယ်ေÆကာင့်သင်၏ညီအစ်ကုိကုိ မထီမ့ဲြမင်ြပÒသနည်း။အေÆကာင်းမူကား၊ ငါတို့ ĕိှသမျှသည်ဘုရားသခင်၏တရားပလ္လ င်ေတာ်ေĕှƎ၌
ရပ်ရÆကမည်။ အေÆကာင်းမူကား၊ “ငါအသက်ĕှင်သည်အတိင်ုး လတိူင်ုးဒူးေထာက်ရမည်။ လတိူင်ုးသည်
ဘုရားသခင်အားဝနခံ်ရမည်။” ထုိအခါ ငါတို့ ĕိှသမျှသည်ဘုရားသခင်အား ကုိယ်တိင်ုကုိယ်ကျ ေြဖĕှင်းရÆကမည်။
� ေရာမ ၁၄�၁၀� အဘယ်ေÆကာင့် သင်၏ညီအစ်ကုိကုိ စစ်ေÆကာစီရင်သနည်း။ သို့ မဟတ်ု သင်သည်
အဘယ်ေÆကာင့်သင်၏ညီအစ်ကုိကုိ မထီမ့ဲြမင်ြပÒသနည်း။အေÆကာင်းမူကား၊ ငါတို့ ĕိှသမျှသည်ဘုရားသခင်၏တရားပလ္လ င်ေတာ်ေĕှƎ၌
ရပ်ရÆကမည်။
� ေရာမ ၁၄�၁၂�၁၃� သို့ ɑြဖစ်၍ ငါတို့အသီးသီးသည် ဘုရားသခင်ထံ မိမိတို့အေÆကာင်းကုိ ဝနခံ်ရÆကမည်။
ထို့ ေÆကာင့် ငါတို့သည် အချင်းချင်း မစစ်ေÆကာမစီရင်ဘဲ ညီအစ်ကုိချင်းတို့၏ လမ်းခရီးတင်ွ ထိမိ၍လဲစရာ
သို့ မဟတ်ု အေĆှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစမည့်အရာကုိ မြပÒလပ်ုÆကကုနအံ်။့
� ေရာမ ၁၄�၁၂ သို့ ɑြဖစ်၍ ငါတို့အသီးသီးသည် ဘုရားသခင်ထံ မိမိတို့အေÆကာင်းကုိ ဝနခံ်ရÆကမည်။
� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၈�၇�၁၃� �ကုိယ်ကုိကုိယ်သိေသာစိတ်Ćှင့် သူတစ်ပါးကုိ ထိမိ၍လဲေစြခင်းငှာ မြပÒလပ်ုရ။
အဓိကအချက်� သို့ ေသာ်လတိူင်ုးဤအသိပညာကုိ ပုိင်Æကသည်မဟတ်ု။အချƌိေသာသူတို့သည် Ƥုပ်တမုျားĆှင့်
ယခင်က ေပါင်းသင်းဆက်ဆံခ့ဲÆကေသာေÆကာင့် Ƥုပ်တအုား ပူေဇာ်ေသာအစာကုိ စားÆက၏။ သူတို့၏
ကုိယ်ကုိကုိယ်သိေသာစိတ်သည်အားနည်းေသာေÆကာင့် ညစ်ညũးြခင်းသို့ ေရာက်၏။�
� ဂလာတိ ၆�၁�၆� ညီအစ်ကုိတို့ ၊ တစ်စုံတစ်ေယာက်သည် တစ်စုံတစ်ရာေသာ အြပစ်ကျũးလနွမ်ှုတင်ွ
ပါဝင်ေနပါက၊ ဝိညာä်ေရးရာĕိှသင်တို့သည် Ćးူည့ံသိမ်ေမွ့ေသာစိတ်ြဖင့် ထုိသူကုိ ြပနလ်ည်ြပÒြပင်ေပးÆကေလာ။့
သင်တို့လည်း ေသွးေဆာင်ြခင်းĆှင့် မလတ်ွေစရန် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် သတိြပÒÆကေလာ။့ �����
� ဧဖက် ၄�၂၉ သင်တို့၏ĆှÒတ်မှ မေကာင်းေသာစကားတစ်ခွနး်မျှ မထွက်ပါေစĆှင့်။ Æကားနာေသာသူတို့အဘို့
ေကျးဇူးေတာ်ကုိထင်ĕှားေစမည်အေÆကာင်း၊အခါအားေလျာ်စွာတည်ေဆာက်စရာဘို့ ေကာင်းေသာစကားကုိသာ
ေြပာဆုိÆကေလာ။့

�



ခ။ ပုိင်းြခားသိြမင်Ćုိင်စွမ်းĆှင့် ပညာĕိှĕိှ ဆုံးြဖတ်ချက်ချĆုိင်စွမ်းကုိ ြမųင့်တင်ြခင်း
၁။ ပုိင်းြခားသိြမင်မှု၏အရင်းအြမစ်များ �ဘုရားသခင်၊ လက်ေတွ့Ćှင့် ကျမ်းစာမှ�
� သုတ္တ ံ ၂�၆�၉� အေÆကာင်းမူကား၊ ထာဝရဘုရားသည် ပညာကုိေပးေတာ်မူ၏။ ĆှÒတ်ေတာ်မှ ပညာĆှင့်
နားလည်မှုကုိ ထွက်ေစေတာ်မူ၏။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့အဖို့ ေကာင်းေသာပညာကုိ သုိထားေတာ်မူ၏။
သမာဓိĕိှစွာ ကျင့်ေသာသူတို့အဖို့ ဒိင်ုးလွှားြဖစ်ေတာ်မူ၏။ တရားမျှတြခင်းလမ်းကုိ ေစာင့်မေတာ်မူ၏။
သန ့ĕှ်င်းသူတို့၏ လမ်းကုိ ေစာင့်မေတာ်မူ၏။ ထုိအခါ သင်သည် ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၊ တရားမျှတြခင်း၊
တရားမျှတြခင်း၊ ေကာင်းေသာလမ်းĕိှသမျှကုိ နားလည်လိမ့်မည်။
� သုတ္တ ံ ၃�၂၁�၂၃� ငါသ့ား၊ ဤအရာများကုိ မေမ့Ćှင့်။ ပညာĆှင့် သမ္မာသတိကုိ ေစာင့်ေĕှာက်ေလာ။့ သို့ ɑြပÒလျှင်
သူတို့သည် သင်၏ဝိညာä်အတက်ွ အသက်Ćှင့် သင်၏လည်ပင်းအတက်ွ တနဆ်ာပလာြဖစ်လိမ့်မည်။
သို့ ɑြပÒလျှင် သင်သည်သင်၏လမ်းကုိ ေဘးကင်းစွာေလျှာက်ရလိမ့်မည်။ သင်၏ေြခသည် မေချာ်ရ။
� ၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၂�၁၄�၁၅� ဇာတိပကတိလသူည် ဘုရားသခင်၏ဝိညာä်ေတာ်Ćှင့်စပ်ဆုိင်ေသာအရာတို့ ကုိ
လက်မခံ၊ အေÆကာင်းမူကား၊ ထုိအရာတို့သည် သူ့အဘို့ မုိက်မဲြခင်းြဖစ်၏။ ထုိအရာတို့ ကုိ ဝိညာä်အားြဖင့်
ပုိင်းြခား၍ နားလည်Ćိင်ုြခင်းမĕိှ၊ ဝိညာä်ေရးရာလသူည် ခပ်သိမ်းေသာအရာတို့ ကုိ ပုိင်းြခားတတ်ေသာ်လည်း
သူ့ကုိယ်သူ မည်သူမျှ ပုိင်းြခား၍ မတတ်Ćိင်ု။
� ေဟÇဗဲ ၄�၁၂ဘုရားသခင်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည်အသက်ĕှင်၍တနခုိ်းĆှင့်ြပÒြပင်လျက်၊သနလ်ျက်တကာတို့ထက်
ထက်သည်ြဖစ်၍၊ အသက်Ćှင့်ဝိညာä်ကုိ၎င်း၊ အƤုိးဆစ်Ćှင့် ြခင်ဆီကုိ၎င်း ပုိင်းြခား၍ ထုတ်ချင်းခွင်းတတ်၏။
စိတ်Ćှလံးု၏အÆကံအစည်များကုိလည်း ပုိင်းြခား၍ ထုတ်ချင်းခွင်းတတ်၏။
� ေဟÇဗဲ ၅�၁၂�၁၄ အေÆကာင်းမူကား၊ ယခုကာလ၌ သင်တို့သည် ဆရာြဖစ်သင့်ေသာ်လည်း၊ ဘုရားသခင်၏
ဗျာဒိတ်ေတာ်များ၏ အေြခခံမူများကုိ တစ်ေယာက်ေယာက်က သင်တို့အား ြပနလ်ည်သင်Æကားေပးရန်
လိအုပ်ပါသည်။ Ćို့ ကုိသာ အားကုိးေသာသူတိင်ုးသည် သူငယ်ြဖစ်ေသာေÆကာင့် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားေတာ်၌
ကျွမ်းကျင်ြခင်းမĕိှပါ။ ခုိင်မာေသာအစာမူကားရင့်ကျက်သူများအတက်ွ၊ ေကာင်းမေကာင်းကုိ ခဲွြခားသိြမင်Ćိင်ုရန်
အဆက်မြပတ်ေလက့ျင့်ထားသူများအတက်ွြဖစ်သည်။
� ယာကုပ် ၃�၁၇ အထက်မှ သက်ေရာက်ေသာ ပညာမူကား၊ ေĕှƎဦးစွာ စင်Æကယ်၏၊ ထို့ ေနာက် Çငိမ်းချမ်း၏၊
Ćးူည့ံ၏၊ ဆင်ြခင်တံတုရားĆှင့် ြပည့်စုံ၏၊ ကƤုဏာĆှင့် ေကာင်းကျÒိးများĆှင့် ြပည့်စုံ၏၊ မျက်Ćှာမလိက်ု၏၊
စိတ်ရင်းမှနĆှ်င့် ြပည့်စုံ၏။
� ၂တိေမာေသ၃�၁၄�၁၇� သင်မူကား၊သင်ခံရေသာအရာ၌တည်ေနေလာ။့ကျမ်းစာĕိှသမျှသည်ဘုရားသခင်မှုတ်သွင်းေတာ်မူေသာေÆကာင့်၊
သွနသ်င်ြခင်း၊ အြပစ်ေဖာ်ြပြခင်း၊ ြပÒြပင်ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၌ ေလက့ျင့်ြခင်းအကျÒိးကုိ ေပးတတ်၏။ �����

၂။ စမ်းသပ်ြခင်းĆှင့် စစ်ေဆးြခင်း �ဝိညာä်များ၊ သွနသ်င်ချက်များĆှင့် အရာအားလုံး�
� ၁ သက်သာေလာနတ်ိ ၅�၂၁�၂၂ အရာခပ်သိမ်းကုိ စမ်းသပ်ေလာ။့ ေကာင်းေသာအရာကုိ စဲွကုိင်ေလာ။့
မေကာင်းမှုအမျÒိးမျÒိးကုိ ေĕှာင်Æကä်ေလာ။့
� ၁ ေယာဟန် ၂�၃�၆� ငါတို့သည် ကုိယ်ေတာ်၏ပညတ်ေတာ်များကုိ ေစာင့်ေĕှာက်လျှင် ကုိယ်ေတာ်ကုိ
သိကျွမ်းေÆကာင်း ငါတို့ သိÆက၏။“ငါသည် ကုိယ်ေတာ်ကုိ သိ၏”ဟဆုိုေသာ်လည်း ကုိယ်ေတာ်၏ပညတ်ေတာ်များကုိ
မေစာင့်ထိနး်ေသာသူသည် မုသာသုံးသူြဖစ်၏။သစ္စာတရားသည် ကုိယ်ေတာ်၌မĕိှ။ ကုိယ်ေတာ်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ
ေစာင့်ထိနး်ေသာသူသည်ဘုရားသခင်၏ေမတ္တ ာေတာ်သည် ထုိသူ၌အမှနပ်င် စုံလင်၏။ငါတို့သည် ကုိယ်ေတာ်၌ĕိှေÆကာင်း
ဤနည်းအားြဖင့် ငါတို့ သိÆက၏။ ကုိယ်ေတာ်၌တည်၏ဟဆုိုေသာသူသည် ကုိယ်ေတာ်ကျင့်ေတာ်မူသည့်အတိင်ုး
ကျင့်ရမည်။

�



� ၁ေယာဟန်၃�၂၃�၂၄ငါတို့သည်သားေတာ်ေယƤှုခရစ်၏နာမေတာ်ကုိ ယုံÆကည်၍ငါတို့အား ပညတ်ထားေတာ်မူသည်အတိင်ုး
အချင်းချင်း ချစ်ရမည်ဟေူသာ ပညတ်ေတာ်ေပတည်း။ ပညတ်ေတာ်တို့ ကုိ ေစာင့်ထိနး်ေသာသူသည်
ဘုရားသခင်၌ တည်၏။ ဘုရားသခင်သည်လည်း ထုိသူ၌ တည်ေတာ်မူ၏။ ငါတို့အား ေပးေတာ်မူေသာ
ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့် ကုိယ်ေတာ်သည် ငါတို့ ɑ၌ တည်ေတာ်မူသည်ကုိ ငါတို့ သိÆက၏။
� ၁ ေယာဟန် ၄�၁�၁၃� ချစ်သူတို့ ၊ ခပ်သိမ်းေသာဝိညာä်တို့ ကုိ မယုံÆကĆှင့်။ ဝိညာä်တို့သည် ဘုရားသခင်ထံမှ
လာသည်ြဖစ်ေစ၊ မေရာက်သည်ကုိ စမ်းသပ်Æကေလာ။့ အေÆကာင်းမူကား၊ မိစ္ဆာပေရာဖက်အများတို့သည်
ဤေလာကသို့ သွားÆကÇပီ။ �ဝိညာä်များĆှင့် ေမတ္တ ာကုိ စမ်းသပ်ြခင်းအေÆကာင်း ကျယ်ကျယ်ြပန ့ɒ်ြပန ့�်။

ဂ။ အြငင်းပွားမှုများĆှင့် ဘဝကိစ္စရပ်များကုိ စီရင်ရာတွင် လူ့အခနး်ကû
၁။ ယုံÆကညသူ်များÆကားတွင် �ေလာကီတရားƤုံးများထက် သူေတာစ်င်များကုိ ဦးစားေပးြခင်း�
� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၄�၅ ထို့ ေÆကာင့် ေမှာင်မုိက်၌ ဝှက်ထားေသာအရာများကုိ အလင်းသို့ ယူေဆာင်လာ၍ စိတ်Ćှလံးု၏
အÆကံအစည်များကုိ ေဖာ်ထုတ်မည့် သခင်ဘုရား Ãကလာေတာ်မမူမီ၊ အချနိမ်တိင်ုမီ တရားစီရင်ြခင်း
မြပÒÆကĆှင့်။ ထုိအခါ လတိူင်ုးသည် ဘုရားသခင်ထံမှ မိမိတို့၏ ချးီမွမ်းြခင်းကုိ ခံရÆကလိမ့်မည်။
� ၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၆�၁�၆� သင်တို့ Ɏတင်ွတစ်စုံတစ်ဦးသည်အြခားသူတစ်ဦးĆှင့် အြငင်းအခုံĕိှလျှင်၊သန ့ĕှ်င်းသူများေĕှƎတင်ွ
တရားရင်ဆုိင်ဝ့ံသူ မĕိှသေလာ။ သို့ မဟတ်ုသန ့ĕှ်င်းသူများသည်ေလာကကုိတရားစီရင်မည်ကုိသင်တို့မသိÆကသေလာ။
သင်တို့အားြဖင့် ေလာကကုိ တရားစီရင်ရမည်ဆုိလျှင်၊ အေသးအဖဲွကိစ္စများကုိ စစ်ေဆးရန် သင်တို့ Ɏတင်ွ
အရည်အချင်းမĕိှသေလာ။ ေကာင်းကင်တမနမ်ျားကုိ ငါတို့သည်တရားစီရင်ရမည်ကုိသင်တို့မသိÆကသေလာ။
ဤဘဝĆှင့်ပတ်သက်ေသာ အမှုများသည် မည်မျှပုိ၍ အေရးÈကီးသနည်း။ ထုိသို့ ေသာအမှုများĕိှလျှင်
အသင်းေတာ်တင်ွ ရပ်တည်ချက်မĕိှေသာသူတို့ေĕှƎတင်ွ အဘယ်ေÆကာင့် သင်တို့အြပစ်တင်Æကသနည်း။
သင်တို့ ĕှက်ရွƎံေစရန် ငါဤသို့ ဆုိ၏။ သင်တို့ Ɏတင်ွ ညီအစ်ကုိချင်း အြငင်းပွားမှုကုိ ေြဖĕှင်းĆိင်ုေလာက်ေအာင်
ပညာĕိှေသာသူ မĕိှသေလာ။ ညီအစ်ကုိသည် ညီအစ်ကုိချင်း တရားစဲွဆုိ၍ မယုံÆကည်သူများေĕှƎတင်ွ
တရားစဲွဆုိသည် မဟတ်ုေလာ။ ���� မူကဲွ�
� ၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၆�၁�၅� သင်တို့ Ɏတင်ွ အိမ်နးီချင်းĆှင့် အမှုĕိှလျှင်၊သန ့ĕှ်င်းသူတို့ေĕှƎ၌ မဟတ်ုဘဲမတရားေသာသူေĕှƎ၌
တရားရင်ဆုိင်ဝ့ံသူĕိှသေလာ။ သို့ မဟတ်ု သန ့ĕှ်င်းသူတို့သည် ေလာကကုိ တရားစီရင်မည်ကုိ မသိÆကသေလာ။
သင်တို့အားြဖင့် ေလာကကုိ စီရင်လျှင်အငယ်ဆုံးေသာတရားƤုံးများကုိ ဖွ့ဲစည်းရန်သင်တို့ ɑ၌အရည်အချင်းမĕိှသေလာ။
ငါတို့သည် ေကာင်းကင်တမနတိ်ု့ ကုိ တရားစီရင်မည်ကုိ မသိÆကသေလာ။ ဤဘဝ၏ အမှုများကုိ မည်မျှပုိ၍
စီရင်ရမည်နည်း။ ထို့ ေÆကာင့် ဤဘဝ၏ အမှုများကုိ စီရင်ေသာ တရားƤုံးများĕိှလျှင်၊ အသင်းေတာ်၌
အေရးမပါေသာတရားသူÈကီးများအြဖစ် သူတို့ ကုိ ခန ့အ်ပ်Æကသေလာ။ ငါသည်သင်တို့အား ĕှက်ရွƎံေစသည်ဟု
ငါဆုိ၏။သင်တို့ Ɏတင်ွ မိမိညီအစ်ကုိချင်းတို့၏အမှုကုိ ဆုံးြဖတ်Ćိင်ုေသာ ပညာĕိှတစ်ေယာက်မျှ မĕိှသေလာ။

၂။ ပုိမုိÈကီးမားေသာ စီရင်ချက်ကုိ ေĕှာင်ĕှားရန် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် စီရင်ြခင်း
� ၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၁�၃၁ငါတို့သည် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်အမှနအ်တိင်ုး စီရင်လျှင်၊ စီရင်ေတာ်မူြခင်းကုိ ခံရမည်မဟတ်ု။
� ၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၉�၂၇သို့ ေသာ် သူတစ်ပါးကုိ ေဟာေြပာÇပီးေနာက် ကုိယ်တိင်ုအရည်အချင်းမြပည့်မီေစရနအ်တက်ွ
ကျွĆ်ပ်ု၏ခĆ္ဓာကုိယ်ကုိ ဆုံးမ၍ ထိနး်ချÒပ်ထားေလĕိှ့ပါသည်။

�



��� တရားစီရင်ြခင်းဆုိင်ရာ ဘုရားသခင့်မူများ
က� အဆုံးစွနေ်သာတရားသူÈကီးအြဖစ် ဘုရားသခင်၏အခွင့်အာဏာ
၁။ ဘုရားသခင်၏တရားစီရင်ြခင်းတွင် ေြဖာင့်မတ်ြခင်းĆှင့် ဘက်မလုိက်ြခင်း
� ဆာလံကျမ်း ၉၈�၉ထာဝရဘုရားေĕှƎေတာ်၌၊အေÆကာင်းမူကား၊ ေြမÈကီးကုိတရားစီရင်ြခင်းငှာ Ãကလာေတာ်မူ၏။
ေလာကီသားတို့ ကုိ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားĆှင့်၎င်း၊ လမူျားကုိ တရားမျှတြခင်းတရားĆှင့်၎င်း စီရင်ေတာ်မူလတံ။့
� ေဟĕှာယ၅၄�၁၇သင့်တစ်ဖက်၌လပ်ုေသာလက်နက်တစ်စုံတစ်ခုမျှအထမေြမာက်ရ။တရားသြဖင့်စီရင်ေသာအခါ၊
သင့်ကုိ ဆန ့က်ျင်ဘက်ြပÒေသာ လျှာĕိှသမျှကုိ သင်သည် ေချပလိမ့်မည်။ ဤသည်မှာ ထာဝရဘုရား၏
ကျွနတိ်ု့၏အေမွဥစ္စာĆှင့် ငါအ့ားြဖင့် သူတို့၏ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းြဖစ်၏ဟု ထာဝရဘုရား မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
� ဒံေယလ ၇�၉�၁၀� ငါÆကည့်ɐƤှုစä်၊ ပလ္လ င်များကုိ တည်ထားလျက်ĕိှÇပီး အသက်Èကီးေသာအĕှင်သည်
ထုိင်ေတာ်မူ၏။ အဝတ်ေတာ်သည် Ćှင်းက့ဲသို့ ɑြဖũ၍ ဆံပင်ေတာ်သည် သုိးေမွှးက့ဲသို့ ɑြဖũ၏။ ပလ္လ င်ေတာ်သည်
မီးလျှက့ဲံသို့ ေတာက်၏။ပလ္လ င်ေတာ်ဘီးတို့သည်ေလာင်ေသာမီးလျှက့ဲံသို့ ေတာက်၏။ မီးလျှသံည်ေĕှƎေတာ်မှထွက်၍
စီးေÆကာင်းတစ်ခုထွက်၏။ ေထာင်ေပါင်းများစွာေသာသူတို့သည် ကုိယ်ေတာ်အား အမှုေတာ်ထမ်းÆက၏။
ေသာင်းĆှင့်ချေီသာသူတို့သည် ေĕှƎေတာ်၌ ရပ်ေနÆက၏။ တရားƤုံးေတာ်သည် တရားစီရင်ြခင်း၌ ထုိင်၍
စာအပ်ုများကုိ ဖွင့်ထား၏။
� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၇�၃၁အေÆကာင်းမူကား၊ ခန ့ထ်ားေတာ်မူေသာသူအားြဖင့် ေလာကီသားတို့ ကုိ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားĆှင့်အညီ
စီရင်မည့်ေနရ့က်ကုိသတ်မှတ်ေတာ်မူÇပီ။ ထုိေန ့ɒ၌ ထုိသူကုိ ေသြခင်းမှထေြမာက်ေစြခင်းအားြဖင့်လအူေပါင်းတို့အား
စိတ်ချေစေတာ်မူ၏။
� ၁ ေပတƤု ၁�၁၇သင်တို့သည်လအူသီးအသီးတို့၏အကျင့်အတိင်ုး မျက်Ćှာမလိက်ုဘဲတရားစီရင်ေတာ်မူေသာ
ခမည်းေတာ်ကုိ ေခါ်လျှင်၊ ြပည်Ćှင်ဒဏ်ခံရစä်ကာလပတ်လံးု ေÆကာက်ရွƎံေသာစိတ်Ćှင့် ကျင့်ÆကံÆကေလာ။့
� ၁ ေပတƤု ၄�၅ သို့ ေသာ်အသက်ĕှင်ေသာသူĆှင့် ေသေသာသူကုိတရားစီရင်ရန်အသင့်ĕိှေတာ်မူေသာသူထံတင်ွ
သူတို့သည် ေြဖĕှင်းချက်ေပးÆကလိမ့်မည်။
� ၁ေပတƤု၄�၁၇အေÆကာင်းမူကား၊ ဘုရားသခင်၏အိမ်ေတာ်သားတို့ ကုိအစြပÒ၍တရားစီရင်ရေသာအချနိေ်ရာက်Çပီ။
ငါတို့ ကုိအစြပÒလျှင်၊ ဘုရားသခင်၏ဧဝံေဂလိတရားကုိ မနာခံေသာသူတို့သည်အဘယ်အကျÒိးကုိ ခံရÆကမည်နည်း။

၂။ လုပ်ရပ်များ၊ လျှƌိဝှက်ချက်များĆှင့် Ćှလုံးသားများကုိ တရားစီရင်ြခင်း
� ေဒသနာ၁၂�၁၄အေÆကာင်းမူကား၊ ဘုရားသခင်သည်ေကာင်းမေကာင်းĕိှသမျှ၊လျှƌိဝှက်ေသာအရာĕိှသမျှĆှင့်တကွ၊
အမှုခပ်သိမ်းကုိ စစ်ေÆကာစီရင်ေတာ်မူလတံ။့
� ေရာမ ၂�၅�၁၂� သို့ ေသာ် သင်၏ မာေကျာÇပီး ေနာင်တမရေသာ စိတ်ĆှလံးုေÆကာင့် ဘုရားသခင်၏
ေြဖာင့်မတ်ေသာတရားစီရင်ြခင်းထင်ĕှားမည့်အမျက်ေတာ်ေန ့ɒ၌သင့်အဖို့ အမျက်ေဒါသကုိ စုေဆာင်းေန၏���
�ဆုလာဘ်များĆှင့် ြပစ်ဒဏ်များအေÆကာင်း ဆက်လက်ေဖာ်ြပထားသည်�။
� ေရာမ ��� သို့ ေသာ် သင်၏ေခါင်းမာÇပီးေနာင်တမရေသာစိတ်ĆှလံးုေÆကာင့် သင်သည် ဘုရားသခင်၏ေြဖာင့်
မတ်ေသာတရားစီရင်ချက်ေပါ်ထွနး်မည့် အမျက်ေတာ်ေန၌့ သင့်အတက်ွအမျက်ေတာ်ကုိစုေဆာင်းေန၏။
� ေရာမ၂�၁၂ပညတ်တရားမĕိှ၍ ြပစ်မှားေသာသူအေပါင်းတို့သည်ပညတ်တရားမĕိှ၍ပျက်စီးြခင်းသို့ ေရာက်Æကလိမ့်မည်။
ပညတ်တရားေအာက်၌ ြပစ်မှားေသာသူအေပါင်းတို့သည် ပညတ်တရားအားြဖင့် စီရင်ြခင်းကုိ ခံရÆကလိမ့်မည်။

�



� ေရာမ ၂�၁၆ ငါေဟာေြပာေသာ ဧဝံေဂလိတရားအတိင်ုး ဘုရားသခင်သည် ေယƤှုခရစ်အားြဖင့် လတိူု့၏
လျှƌိဝှက်ချက်များကုိ စီရင်ေတာ်မူေသာေန ့ɒ၌။
� ေရာမ ၆�၂၃ အြပစ်၏အခကား ေသြခင်းေပတည်း။ ဘုရားသခင်၏ အခမ့ဲဆုေကျးဇူးေတာ်ကား ငါတို့သခင်
ေယƤှုခရစ်၌ ထာဝရအသက်ေပတည်း။
� ေဟÇဗဲ ၁၃�၄လအူေပါင်းတို့ေĕှƎတင်ွ အိမ်ေထာင်ြပÒြခင်းကုိ ဂုဏ်တင်Æကေလာ။့ အိမ်ေထာင်ြပÒြခင်းအိပ်ရာကုိလည်း
မညစ်ညũးေစĆှင့်။အေÆကာင်းမူကား၊ ဘုရားသခင်သည်မတရားေသာေမထုန၌်မီှဝဲေသာသူĆှင့် ေဖာက်ြပနေ်သာသူကုိ
စီရင်ေတာ်မူလိမ့်မည်။

ခ။ ခန ့အ်ပ်ခံရေသာတရားသူÈကီးအြဖစ် ေယƤှု ခရစ်၏အခနး်ကû
၁။ ဖခင်ထံမှ လွှဲအပ်ထားေသာ အခွင့်အာဏာ
� ေယာဟန်၅�၂၁�၃၀� ခမည်းေတာ်သည်ေသလနွေ်သာသူတို့ ကုိထေြမာက်ေစ၍အသက်ကုိေပးေတာ်မူသက့ဲသို့ ၊
သားေတာ်သည်လည်း အလိĕိှုေသာသူအား အသက်ကုိေပးေတာ်မူ၏။ အေÆကာင်းမူကား၊ ခမည်းေတာ်သည်
မည်သူ့ကုိမျှ မတရားစီရင်ေတာ်မမူ၊ လအူေပါင်းတို့သည် ခမည်းေတာ်ကုိ Ƥုိေသေလးစားသက့ဲသို့ သားေတာ်ကုိ
Ƥုိေသေလးစားေစြခင်းငှာတရားစီရင်ြခင်းအလံးုစုံကုိသားေတာ်အား ေပးေတာ်မူ၏။သားေတာ်ကုိ မƤုိေသေသာသူသည်
သားေတာ်ကုိ ေစလွှတ်ေတာ်မူေသာ ခမည်းေတာ်ကုိ မƤုိေသရာေရာက်၏။ ငါအမှနအ်ကနဆုိ်သည်ကား၊
ငါစ့ကားကုိ နားေထာင်၍ ငါကုိ့ေစလွှတ်ေတာ်မူေသာသူကုိ ယုံÆကည်ေသာသူသည် ထာဝရအသက်ကုိ
ရသည်။ ထုိသူသည် တရားစီရင်ြခင်းသို့ မေရာက်ရ။ ေသြခင်းမှ အသက်ĕှင်ြခင်းသို့ ကူးေြမာက်Çပီ။
“ငါအမှနအ်ကနဆုိ်သည်ကား၊ ေသလနွေ်သာသူတို့သည် ဘုရားသခင်၏သားေတာ်၏ အသံကုိÆကား၍
Æကားေသာသူတို့သည် အသက်ĕှင်Æကလိမ့်မည်။ အေÆကာင်းမူကား၊ ခမည်းေတာ်သည် မိမိ၌ အသက်ĕိှသက့ဲသို့ ၊
သားေတာ်အားလည်း မိမိ၌အသက်ĕိှေစြခင်းငှာ ေပးသနားေတာ်မူ၏။အေÆကာင်းမူကား၊ သူသည်လသူားြဖစ်ေသာေÆကာင့်
တရားစီရင်ြခင်းအခွင့်ကုိ ေပးေတာ်မူ၏။ဤအရာကုိ အံဩ့ြခင်းမĕိှÆကĆှင့်။သခင်္ျÒိင်းများမှာĕိှေသာသူအေပါင်းတို့သည်
သားေတာ်၏အသံကုိÆကား၍ထွက်ရမည့်အချနိေ်ရာက်လိမ့်မည်။ ေကာင်းမှုကုိြပÒေသာသူသည်အသက်ĕှင်ြခင်းသို့
ထေြမာက်ြခင်းသို့ ၎င်း၊ မေကာင်းမှုကုိြပÒေသာသူသည် တရားစီရင်ြခင်းသို့ ၎င်း ထေြမာက်ြခင်းသို့ ၎င်း
ထွက်လာÆကလိမ့်မည်။ ငါသည် ကုိယ်အလိအုေလျာက် အဘယ်အရာကုိမျှ မြပÒĆိင်ု။ ငါÆကားသည်အတိင်ုး
ငါစီရင်၏။ ငါ၏တရားစီရင်ြခင်းသည် တရားမျှတ၏။ အေÆကာင်းမူကား၊ ငါသည် ကုိယ်အလိကုိုမလိက်ု၊
ငါကုိ့ေစလွှတ်ေတာ်မူေသာသူ၏ အလိေုတာ်ကုိĕှာ၏။ �တရားစီရင်ြခင်းအခွင့်အာဏာĆှင့် ဆက်စပ်ေသာ
ထေြမာက်ြခင်းဆုိင်ရာ အေÆကာင်းအရာကုိ ထည့်သွင်းရန် ချƎဲထွင်ထားသည်။�
� ေယာဟန်၅�၂၂အေÆကာင်းမူကား၊ ခမည်းေတာ်သည်မည်သူ့ကုိမျှ မတရားစီရင်ဘဲ၊တရားစီရင်ြခင်းအခွင့်ĕိှသမျှကုိ
သားေတာ်အား ေပးေတာ်မူ၏။
� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၀�၄၂အသက်ĕှင်ေသာသူĆှင့် ေသေသာသူတို့ ကုိတရားစီရင်ရန် ဘုရားသခင်ခန ့ထ်ားေတာ်မူေသာသူြဖစ်ေÆကာင်း
လတိူု့အား ေဟာေြပာရန၎်င်း၊ သက်ေသခံရန၎်င်း ငါတို့အား မှာထားေတာ်မူ၏။

၂။ ေယƤှု၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာမ်ျားĆှင့် သွနသ်င်ချက်များမှတစ်ဆင့် တရားစီရင်ြခင်း
� ေယာဟန် ၁၂�၄၆�၄၈� ငါကုိ့ယုံÆကည်ေသာသူသည် ေမှာင်မုိက်၌မေနေစြခင်းငှာ ငါသည် အလင်းအြဖစ်
ဤေလာကသို့ ɑÃကလာ၏။ အÆကင်သူသည် ငါစ့ကားကုိÆကား၍ မလိက်ုနာလျှင် ငါသည် ထုိသူကုိ မစီရင်။
အေÆကာင်းမူကား၊ ငါသည် ေလာကကုိ စီရင်ရန် မလာ၊ ေလာကကုိ ကယ်တင်ရန် လာ၏။ ငါကုိ့ြငင်းပယ်၍
ငါစ့ကားကုိလက်မခံေသာသူ၌တရားသူÈကီးĕိှ၏။ငါေဟာေြပာေသာĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည်ေနာက်ဆုံးေသာေန ့ɒ၌
ထုိသူကုိ စီရင်လိမ့်မည်။

�



� ေယာဟန် ၁၂�၄၇�၄၈� �အထက်Ćှင့်ဆင်တသူည်၊ ေယƤှု၏သွနသ်င်ချက်များကုိ စံĆှÒနး်အြဖစ်။�
� ေယာဟန် ၁၂�၄၈ ငါကုိ့ြငင်းပယ်၍ ငါစ့ကားကုိ လက်မခံေသာသူအား တရားသူÈကီးĕိှ၏။ ငါေဟာေြပာေသာ
ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်သည် ေနာက်ဆုံးေသာေန ့ɒ၌ ထုိသူအား တရားစီရင်လိမ့်မည်။

၃။ ခရစ်ေတာအ်ားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းĆှင့် ေĕှƎေဆာင်လမ်းြပြခင်း
� ေယာဟန် ၃�၁၆�၁၈� ဘုရားသခင်သည် ေလာကကုိ အလနွခ်ျစ်ေတာ်မူေသာေÆကာင့် သားေတာ်ကုိ
ယုံÆကည်ေသာသူအေပါင်းတို့သည်ပျက်စီးြခင်းသို့ မေရာက်၊ထာဝရအသက်ကုိရေစြခင်းငှာ၊ မိမိ၌တစ်ပါးတည်းေသာသားေတာ်ကုိ
စွန ့ေ်တာ်မူ၏။အေÆကာင်းမူကား၊ ေလာကကုိအြပစ်စီရင်ြခင်းငှာ၊ ဘုရားသခင်သည်သားေတာ်ကုိဤေလာကသို့
ေစလွှတ်ေတာ်မူသည်မဟတ်ု။ ေလာကသည် ကုိယ်ေတာ်အားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်မည်အေÆကာင်း
ေစလွှတ်ေတာ်မူ၏။သားေတာ်ကုိ ယုံÆကည်ေသာသူသည်အြပစ်စီရင်ြခင်းကုိ မခံရ။���
� ေယာဟန် ၃�၁၇�၁၈အေÆကာင်းမူကား၊ ဘုရားသခင်သည်ေလာကီသားတို့ ကုိအြပစ်စီရင်ြခင်းငှာသားေတာ်ကုိ
ဤေလာကသို့ ေစလွှတ်ေတာ်မူသည်မဟတ်ု၊ ေလာကီသားတို့သည် ကုိယ်ေတာ်အားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းသို့
ေရာက်မည်အေÆကာင်း ေစလွှတ်ေတာ်မူ၏။ ကုိယ်ေတာ်ကုိ ယုံÆကည်ေသာသူသည် အြပစ်စီရင်ြခင်းကုိ မခံရ၊
မယုံÆကည်ေသာသူသည် ဘုရားသခင်၏ တစ်ပါးတည်းေသာ သားေတာ်ကုိ မယုံÆကည်ေသာေÆကာင့် ယခုပင်
အြပစ်စီရင်ြခင်းကုိ ခံရÇပီ။
� ေယာဟန် ၅�၂၄ ငါအမှနအ်ကနဆုိ်သည်ကား၊ ငါစ့ကားကုိ နားေထာင်၍ ငါကုိ့ေစလွှတ်ေတာ်မူေသာသူကုိ
ယုံÆကည်ေသာသူသည် ထာဝရအသက်ကုိရ၏။ ထုိသူသည် တရားစီရင်ြခင်းသို့ မေရာက်ရ။ ေသြခင်းမှ
အသက်ĕှင်ြခင်းသို့ ကူးေြမာက်Çပီ။
� ေရာမ ၈�၁ ထို့ ေÆကာင့် ေယƤှုခရစ်၌ĕိှေသာသူတို့သည်ယခုတင်ွ အြပစ်စီရင်ြခင်းမĕိှ။
� ၁ ေယာဟန် ၂�၁�၂ ချစ်သားတို့ ၊ သင်တို့သည် ဒစုƤုိက်ကုိမြပÒေစြခင်းငှာ ဤအရာများကုိ သင်တို့အား
ငါေရး၍ေပးလိက်ု၏။တစ်စုံတစ်ဦးေသာသူတို့သည်ဒစုƤုိက်ကုိြပÒလျှင်၊ ေြဖာင့်မတ်ေတာ်မူေသာေယƤှုခရစ်တည်းဟေူသာ
ငါတို့အထံေတာ်၌ ေĕှƎေနĕိှ၏။ ထုိသခင်သည် ငါတို့၏အြပစ်များအတက်ွသာမက၊ ေလာကီသားအေပါင်းတို့၏
အြပစ်များအတက်ွပါ ေြဖရာြဖစ်ေတာ်မူ၏။
� ၂ တိေမာေသ ၄�၈ ယခုမှစ၍ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းသရဖူကုိ ငါအ့ဖို့ သုိထားလျက်ĕိှ၏။ ထုိသရဖူကုိ တရားသြဖင့်
စီရင်ေတာ်မူေသာသခင်ဘုရားသည် ထုိေန ့ɒ၌ ငါအ့ားသာမကကုိယ်ေတာ်ေပါ်ထွနး်ေတာ်မူြခင်းကုိ Ćှစ်သက်ေသာသူအေပါင်းတို့အားလည်း
ေပးသနားေတာ်မူလိမ့်မည်။

ဂ။ ဘုရားသခင့်တရားစီရင်ြခင်းအတွက် စံĆှÒနး်များĆှင့် အေြခခံ
၁။ လုပ်ရပ်များ၊ စကားများĆှင့် လုပ်ေဆာင်ချက်များအေပါ် အေြခခံသည်
� မဿဲ ၁၂�၃၆�၃၇ ငါဆုိသည်ကား၊ တရားဆုံးြဖတ်ရာေန ့ɒ၌ လတိူု့သည် မိမိတို့ေြပာေသာ စကားတိင်ုးအတက်ွ
ေြဖĕှင်းချက်ရÆကလိမ့်မည်။အေÆကာင်းမူကား၊သင်၏စကားအားြဖင့်သင်သည်ေြဖာင့်မတ်ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။
သင်၏စကားအားြဖင့်လည်း စီရင်ြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။
� မဿဲ ၂၅�၁၄�၃၀� ခရီးသွားသူတစ်ဦးသည် မိမိကျွနမ်ျားကုိေခါ်၍ မိမိဥစ္စာကုိ အပ်Ćှင်းသက့ဲသို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။
တစ်ဦးကုိ ငါးခွက်၊ အြခားတစ်ဦးကုိ Ćှစ်ခွက်၊ အြခားတစ်ဦးကုိ တစ်ခွက် ေပးေလ၏။ ထို့ ေနာက် သူသည်
ထွက်သွားေလ၏။ ငါးခွက်ရေသာသူသည် ချက်ချင်းသွား၍ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားသြဖင့် ငါးခွက်ထပ်ရ၏။
ထုိနည်းတူ Ćှစ်ခွက်ရေသာသူသည်လည်းĆှစ်ခွက်ထပ်ရ၏။တစ်ခွက်ရေသာသူသည်ေြမ၌တးူ၍သခင်၏ေငကုိွ
ဝှက်ထား၏။ Æကာြမင့်စွာÆကာÇပီးမှ ထုိကျွနမ်ျား၏သခင်သည်လာ၍စာရင်းĕှင်းေလ၏။ငါးခွက်ရေသာသူသည်
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လာ၍ငါးခွက်ထပ်ယူလာလျက်၊သခင်၊ ကုိယ်ေတာ်သည်ငါးခွက်ကုိအကျွĆ်ပ်ုအား ေပးသနားေတာ်မူ၏။ဤမှာ
ငါးခွက်ထပ်ရပါÇပီဟု ေလျှာက်၏။သခင်ကေကာင်းေသာသစ္စာĕိှေသာကျွန၊်သင်သည်အနည်းငယ်ေသာအမှု၌
သစ္စာĕိှÇပီ။ များစွာေသာအမှု၌ သင့်အား အပ်Ćှင်းမည်။ သင်၏သခင်၏ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းကုိ ခံေလာဟ့ု
မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ Ćှစ်ခွက်ရေသာသူသည်လည်း လာ၍ သခင်၊ ကုိယ်ေတာ်သည် Ćှစ်ခွက်ကုိ အကျွĆ်ပ်ုအား
ေပးသနားေတာ်မူ၏။ ဤမှာ Ćှစ်ခွက်ထပ်ရပါÇပီဟု ေလျှာက်၏။ သခင်က ‘ေကာင်းပါÇပီ၊ သစ္စာĕိှေသာ
ကျွနေ်ကာင်း။သင်သည်အနည်းငယ်ေသာအမှု၌သစ္စာĕိှÇပီ။ များစွာေသာအမှု၌ငါခန ့ထ်ားမည်။သင်၏သခင်၏
ဝမ်းေြမာက်ြခင်းကုိ ဝင်စားေလာ’့ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ တစ်တဲလင့်ရေသာသူသည်လည်း ချä်းကပ်၍ ‘သခင်၊
သင်သည် ခက်ထနေ်သာသူြဖစ်၍၊ သင်မစုိက်မÈကဲေသာအရပ်၌ ရိတ်သိမ်း၍၊ မျÒိးေစ့မÈကဲေသာအရပ်၌
စုသိမ်းသည်ကုိငါသိ၏။ထို့ ေÆကာင့် ငါေÆကာက်၍သင်၏တဲလင့်ကုိ ေြမ၌ဝှက်ထား၏။ဤမှာသင်၏ဥစ္စာြဖစ်၏’
ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ သခင်က ‘ဆုိးညစ်ပျင်းရိေသာ ကျွန၊် ငါသည် မစုိက်မÈကဲေသာအရပ်၌ ရိတ်သိမ်း၍၊
မျÒိးေစ့မÈကဲေသာအရပ်၌ စုသိမ်းသည်ကုိ သင်သိ၏။ ထုိသို့ ɑြဖစ်လျှင် ငါေ့ငကုိွ ဘဏ်လပ်ုငနး်ĕှင်ထံ၌
ရင်းĆှးီြမųÒပ်Ćှေံလာ။့ ငါြပနလ်ာေသာအခါငါဥ့စ္စာကုိအတိးုĆှင့်တကွရလိမ့်မည်။ ထို့ ေÆကာင့်သူ့ထံမှ တဲလင့်ကုိယူ၍
ဆယ်တဲလင့်ĕိှေသာသူအား ေပးပါ။ ĕိှေသာသူသည် များြပားလိမ့်မည်။ မĕိှေသာသူထံမှ ĕိှသမျှကုိပင်
ယူသွားလိမ့်မည်။အသုံးမဝင်ေသာကျွနကုိ် ြပင်ေမှာင်မုိက်ထဲသို့ ပစ်ချေလာ။့ ထုိအရပ်၌ ငိေုÃကးြမည်တမ်းြခင်းĆှင့်
သွားÈကိတ်ြခင်းĕိှလိမ့်မည်’ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။�အရည်အချင်းများပုံဥပမာ၊ ဘုရားသခင်ေပးေသာအရင်းအြမစ်များကုိ
စီမံခန ့ɒ်ခဲွြခင်းĆှင့်သစ္စာĕိှစွာအသုံးြပÒြခင်းအေပါ်အေြခခံေသာတရားစီရင်ြခင်းကုိအေလးေပးေဖာ်ြပထားသည်။�
� ၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၃�၁၁�၁၅ အေÆကာင်းမူကား၊ ေယƤှုခရစ်တည်းဟေူသာ ချထားÇပီးေသာ အတ်ုြမစ်မှတပါး
အဘယ်သူမျှ မချĆိင်ု။ ေရွှ၊ ေင၊ွ ေကျာက်မျက်ရတနာ၊ သစ်သား၊ ြမက်ေြခာက်၊ ေကာက်Ƥုိးတို့ ɑြဖင့် အတ်ုြမစ်ကုိ
တည်ေဆာက်ေသာသူမည်သည်ကား၊အသီးအသီးလပ်ုေသာအလပ်ုသည်ထင်ĕှားလိမ့်မည်။အေÆကာင်းမူကား၊
ထုိေနရ့က်သည်ထင်ĕှားလိမ့်မည်။
� ၂ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၉�၁၀ထို့ ေÆကာင့် ငါတို့သည် အိမ်၌ĕိှသည်ြဖစ်ေစ၊ ေဝးသည်ြဖစ်ေစ၊ ကုိယ်ေတာ်Ćှစ်သက်ေတာ်မူေစရန်
ÈကိÒးစားအားထုတ်Æက၏။ အေÆကာင်းမူကား၊ ငါတို့ ĕိှသမျှသည် ကုိယ်ခĆ္ဓာ၌ကျင့်ေသာအကျင့်၊ ေကာင်းမှုဆုိးမှု
အတိင်ုး ခံထုိက်ေသာအကျÒိးကုိအသီးအသီးခံရမည်အေÆကာင်း၊ ခရစ်ေတာ်၏တရားပလ္လ င်ေĕှƎ၌ ေပါ်လာရÆကမည်။
� ၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၁၀အေÆကာင်းမူကား၊ ငါတို့ ĕိှသမျှသည် ကုိယ်ခĆ္ဓာ၌ကျင့်ေသာအကျင့်၊ ေကာင်းမှုဆုိးမှု အတိင်ုး
ခံထုိက်ေသာအကျÒိးကုိ အသီးသီးခံရမည်အေÆကာင်း၊ ခရစ်ေတာ်၏တရားပလ္လ င်ေĕှƎ၌ ေပါ်လာရÆကမည်။
� ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀�၁၂ ေသလနွသူ် အÈကီးအငယ်တို့သည် ပလ္လ င်ေတာ်ေĕှƎ၌ ရပ်ေနသည်ကုိ ငါြမင်၏။
စာေစာင်များကုိလည်း ဖွင့်ထား၏။ အသက်စာေစာင်တည်းဟေူသာ အြခားစာေစာင်ကုိလည်း ဖွင့်ထား၏။
ေသလနွေ်သာသူတို့သည် မိမိတို့ ɑြပÒေသာအကျင့်အတိင်ုး စာေစာင်များတင်ွ ေရးထားေသာအရာအတိင်ုး
တရားစီရင်ြခင်းကုိ ခံရÆက၏။
� ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၂�၁၂ Æကည့်ɐƤှုေလာ၊့ ငါသည် မÆကာမီလာမည်၊ ငါ၏အကျÒိးအြပစ်ကုိ ယူေဆာင်လာမည်။
လအူသီးသီးတို့အား မိမိတို့ ɑြပÒေသာအမှုအတိင်ုး ြပနဆ်ပ်ေပးမည်။

၂။ကƤုဏာ၊ ယုံÆကညြ်ခင်းĆှင့် ြပစ်ဒဏ်မှ လွတ်ေြမာက်ြခင်း
� မာကု ၁၆�၁၆ ယုံÆကည်၍ ဗတ္တ ိဇံခံေသာသူသည် ကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်လတံ၊့ မယုံÆကည်ေသာသူသည်
စီရင်ြခင်းကုိ ခံရလတံ။့
� ယာကုပ် ၂�၁၃။ ကƤုဏာမĕိှေသာသူသည် ကƤုဏာမĕိှဘဲ တရားစီရင်ြခင်းကုိ ခံရ၏။ ကƤုဏာသည်
တရားစီရင်ြခင်းကုိ ေအာင်Ćိင်ု၏။

�



� ယာကုပ် ၅�၁၂ငါညီ့အစ်ကုိတို့ ၊အထူးသြဖင့် ေကာင်းကင်ကုိြဖစ်ေစ၊ ေြမÈကီးကုိြဖစ်ေစ၊အြခားကျနိဆုိ်ချက်များကုိြဖစ်ေစ
မကျနိဆုိ်ÆကĆှင့်။သင်တို့၏“ဟတ်ုသည်” ကုိအဟတ်ု၊ “မဟတ်ု” ကုိ မဟတ်ုြဖစ်ေစကျနိဆုိ်Æကေလာ။့ သို့ မှသာ
သင်တို့သည် ြပစ်ဒဏ်ခံရမည်ကုိ စုိးရိမ်Æကလိမ့်မည်။
� ၁ ေယာဟန် ၄�၁၇ ထုိသို့အားြဖင့် ချစ်ြခင်းေမတ္တ ာသည် ငါတို့ ɑ၌ ြပည့်စုံေလ၏။ ထုိသို့အားြဖင့် ငါတို့သည်
တရားဆုံးြဖတ်ရာေန ့ɒ၌ ရဲရင့်ြခင်းĕိှÆကလိမ့်မည်။အေÆကာင်းမူကား၊ ကုိယ်ေတာ်က့ဲသို့ ဤေလာက၌ငါတို့သည်လည်း
ြဖစ်Æက၏။

����တရားစီရင်ြခင်းတွင် ယုံÆကညသူ်များĆှင့် သူေတာစ်င်များ၏အခနး်ကû
က� ေလာက၊ ေကာင်းကင်တမနမ်ျားĆှင့် မျÒိးĆွယ်စုများကုိ တရားစီရင်ေသာ သူေတာစ်င်များ
� မဿဲ၁၉�၂၈� ေယƤှုက“ငါအမှနအ်ကနဆုိ်သည်ကား၊ကမ္ဘာသစ်၌လသူားသည်ဘုနး်Èကီးေသာပလ္လ င်ေတာ်ေပါ်မှာ
ထုိင်ေတာ်မူေသာအခါ၊ ငါေ့နာက်သို့ လိက်ုေသာ သင်တို့သည်လည်း ပလ္လ င်ေတာ်တစ်ဆယ့်Ćှစ်တိင်ုေပါ်မှာ ထုိင်၍
အစ္စေရးလမူျÒိး တစ်ဆယ့်Ćှစ်Ćယ်ွကုိ တရားစီရင်ရÆကလိမ့်မည်” ဟု သူတို့အား မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၆�၁�၅� ���� ကုိ ကုိးကားချက်၊ ေလာကĆှင့် ေကာင်းကင်တမနမ်ျားကုိ တရားစီရင်ေသာ
သန ့ĕှ်င်းသူများကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပထားသည်။�
� ဗျာဒိတ် ၂၀�၄ ထုိအခါ ငါသည် ပလ္လ င်များကုိြမင်၏။ တရားစီရင်ြခင်းအခွင့်ကုိ အပ်Ćှင်းခံရေသာ သူတို့သည်
ပလ္လ င်များေပါ်တင်ွ ထုိင်Æက၏။

�ခ�ဆရာများĆှင့် ေခါင်းေဆာင်များအတွက် ပုိမုိတင်းကျပ်ေသာ စီရင်ချက်
� လကုာ ၁၂�၄၂�၄၈� �သစ္စာĕိှေသာ ကျွန၏် ဥပမာ၊ အဓိကအချက်� များစွာေသာ အရာကုိ ခံရသူတိင်ုးထံမှ
များစွာ ေတာင်းခံလိမ့်မည်����
� ယာကုပ် ၃�၁ ငါညီ့အစ်ကုိတို့ ၊ သွနသ်င်ေသာငါတို့သည် သာ၍တင်းကျပ်ေသာ စီရင်ြခင်းကုိ ခံရမည်ကုိ
သင်တို့ သိÆကေသာေÆကာင့် သင်တို့ Ɏတင်ွ ဆရာများ မြဖစ်လာသင့်။

���ေသြခင်းမှ လွတ်ေြမာက်ြခင်းဆုိင်ရာတရားစီရင်ြခင်း �တရားစီရင်ရာေနĆှ့င့်
ေနာက်ဆုံးတွက်ချက်ြခင်း�
ဤအပုိင်းကုိ ေဟÇဗဲ ၆�၁�၂ ၏ “ေသလနွေ်သာသူတို့၏ ထေြမာက်ြခင်း” Ćှင့် “ထာဝရတရားစီရင်ြခင်း” ဆုိင်ရာ
အေြခခံအယူဝါဒများကုိအာƤုံစုိက်ရန် ြမųင့်တင်ထားÇပီး ၎င်းတို့ ကုိ ခဲွြခား၍မရေသာသူများအြဖစ်သƤုပ်ေဖာ်ထားသည်�
ထေြမာက်ြခင်းသည်တာဝနခံ်မှုအတက်ွအားလံးုကုိ ြပနလ်ည်ĕှင်သနေ်စÇပီးထာဝရတရားစီရင်ြခင်း၏မေြပာင်းလဲĆိင်ုေသာ
ရလဒ်များဆီသို့ ဦးတည်ေစသည်။ ကျမ်းစာစာသားများသည် Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ထေြမာက်ြခင်းကုိ ေစာင့်ဆုိင်းေနေသာ
လက်ĕိှေကာင်းကင်ဘုံမဟတ်ုဘဲေသÇပီးေနာက် Æကားခံအေြခအေနကုိအေလးေပးေဖာ်ြပထားသည်�ĕီှးအိုးလ်�ေဟးဒီးစ်၊
အနားယူြခင်း သို့ မဟတ်ု ညųä်းပနး်Ćှပ်ိစက်ြခင်းအတက်ွ အခနး်များပါĕိှသည်�။ ၁ ဧေနာက် ၂၂ မှ အေတးွအြမင်များ
�လကုာ ၁၆�၁၉�၃၁ တင်ွက့ဲသို့ ĕီှးအိးုလ်�ေဟးဒီးစ်ĕိှ သမ္မာကျမ်းစာဆုိင်ရာ ကဲွြပားမှုများကုိ ပ့ဲတင်ထပ်ြခင်း�
မှ အေတးွအြမင်များသည် ေြဖာင့်မတ်ေသာဝိညာä်များကုိ ေတာက်ပေသာ အနားယူြခင်းတင်ွ ခဲွထုတ်ထားေသာ
“အေခါင်းေပါက်ေနရာများ” ကုိ ေဖာ်ြပထားÇပီး ထေြမာက်ြခင်းĆှင့် တရားစီရင်ြခင်းမြပÒမီ ဤယာယီအဆင့်ကုိ
အားြဖည့်ေပးပါသည်။

��



က� ေနာက်ဆုံးတရားစီရင်ြခင်း၏အချနိကုိ်က်ြခင်းĆှင့် မလဲွမေသွြဖစ်ြခင်း
၁။ ေသဆုံးÇပီးေနာက်Ćှင့် ေနာက်ဆုံးေသာကာလတွင် ခန ့အ်ပ်ခံရြခင်း
� မဿဲ ၂၄�၃၆ ထုိေနရ့က်Ćှင့် အချနိန်ာရီကုိကား မည်သူ့ကုိမျှ မသိ၊ ေကာင်းကင်တမနမ်ျားပင် မသိ၊
သားေတာ်လည်း မသိ၊ ခမည်းေတာ်တစ်ပါးတည်းသာ သိေတာ်မူ၏။
� မဿဲ ၂၅�၁�၁၃� ထုိအခါ ေကာင်းကင်Ćိင်ုငံေတာ်သည် မီးခွက်များကုိယူ၍ သတို့သားကုိÈကိÒဆုိရန်
သွားေသာ သတို့သမီးဆယ်ေယာက်Ćှင့်တ၏ူ။ ငါးေယာက်သည် မုိက်မဲÇပီး ငါးေယာက်သည် ပညာĕိှÆက၏။
အေÆကာင်းမူကား၊ မုိက်မဲေသာသူတို့သည် မီးခွက်များကုိယူ၍ဆီကုိမယူÆက။ပညာĕိှတို့သည် မီးခွက်များĆှင့်အတူ
ဆီဘူးများကုိယူÆက၏။ သတို့သား ေနာက်ကျေသာအခါ၊ ထုိသူအေပါင်းတို့သည် ငိက်ုမျä်း၍ အိပ်ေပျာ်Æက၏။
သနး်ေခါင်ယံ၌ �����သတို့သားလာÇပီ။ သူ့ကုိÈကိÒဆုိရန် ထွက်လာÆက����� ဟု ေအာ်ဟစ်သံÆကားရ၏။
ထုိသတို့သမီးအေပါင်းတို့သည် ထ၍ မီးခွက်များကုိ ြပင်ဆင်Æက၏။ မုိက်မဲေသာသူတို့သည် ပညာĕိှတို့အား
�����ငါတို့ မီးခွက်များ Çငိမ်းသွားေသာေÆကာင့် သင်တို့ ဆီအချƌိကုိ ေပးပါ����� ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။
ပညာĕိှတို့က �����ငါတို့အဘို့ Ćှင့် သင်တို့အဘို့ ဆီမေလာက်ေသာေÆကာင့်၊ ဆီေရာင်းသူများထံသို့ သွား၍
သင်တို့အဘို့ ဝယ်Æကေလာ�့���� ဟု ြပနေ်ြပာÆက၏။ သူတို့သည် ဝယ်သွားစä်တင်ွ သတို့သားသည်
လာ၍၊ အသင့်ĕိှေသာသူတို့သည် သူĆှင့်အတူ မဂင်္လာပဲွသို့ ဝင်Æက၍ တံခါးကုိပိတ်ေလ၏။ ထို့ ေနာက်
အြခားေသာ သတို့သမီးတို့သည်လည်း လာ၍ �����သခင်၊ သခင်၊ ငါတို့အား ဖွင့်ေတာ်မူပါ����� ဟု
ေတာင်းပနÆ်က၏။ ထုိသူက �����ငါအမှနဆုိ်သည်ကား၊ ငါသည် သင်တို့ ကုိ မသိပါ����� ဟု ြပနေ်ြပာ၏။
ထို့ ေÆကာင့် ေနရ့က်၊ အချနိန်ာရီကုိ သင်တို့မသိေသာေÆကာင့် ေစာင့်ေနÆကေလာ။့ �ကညာဆယ်ဦးဥပမာသည်
Ƥုတ်တရက်တရားစီရင်ြခင်းေရာက်ĕိှလာြခင်းအတက်ွအသင့်ြပင်ဆင်မှုလိအုပ်ေÆကာင်းကုိ မီးေမာင်းထုိးြပသည်။�
� ေဟÇဗဲ၉�၂၇�၂၈လသူည်တစ်Èကိမ်တည်းေသ၍ထုိေနာက်မှတရားစီရင်ြခင်းခံရမည်ဟုသတ်မှတ်ထားသည်နည်းတ၊ူ
ခရစ်ေတာ်သည်လမူျားစွာ၏အြပစ်များကုိ ခံရန်တစ်Èကိမ်တည်းပူေဇာ်Çပီးမှ၊အြပစ်ကုိ ကုိင်တယ်ွေြဖĕှင်းရနမ်ဟတ်ုဘဲ
ကုိယ်ေတာ်ကုိ ေမျှာ်လင့်ေနေသာသူတို့ ကုိ ကယ်တင်ရန် ဒတိုယအÈကိမ် ေပါ်ထွနး်ေတာ်မူလတံ။့
� ေဟÇဗဲ ၉�၂၇လသူည်တစ်Èကိမ်သာေသ၍ ထို့ ေနာက် တရားစီရင်ြခင်းခံရမည်ဟု စီရင်ေတာ်မူသက့ဲသို့ ။

၂။ Ƥုတ်တရက်ြဖစ်ေပါ် ြခင်းĆှင့် ြပင်ဆင်ြခင်း
� ၂ ေပတƤု ၃�၁၀�၁၃� ထာဝရဘုရား၏ေနရ့က်သည် သူခုိးက့ဲသို့ လာလိမ့်မည်။ ထုိအခါ ေကာင်းကင်သည်
ကျယ်ေလာင်စွာ ေပျာက်ကွယ်သွားလိမ့်မည်။ ေကာင်းကင်အရာများသည် ေလာင်ကျွမ်း၍ ပျက်စီးလိမ့်မည်။
ေြမÈကီးĆှင့် ေြမÈကီးေပါ်တင်ွ လပ်ုေဆာင်ေသာ အရာများသည် ေဖာ်ထုတ်ခံရလိမ့်မည်။ သို့ ေသာ် ငါတို့သည်
ကုိယ်ေတာ်၏ကတိေတာ်Ćှင့်အညီ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတရားတည်ĕိှရာ ေကာင်းကင်သစ်Ćှင့် ေြမÈကီးသစ်ကုိ
ေမျှာ်လင့်ေနÆကသည်။

ခ။ တရားစီရင်ရာေန ့ɒြဖစ်ရပ်များ၏ေဖာြ်ပချက်များ
၁။ ေသလွနသူ်များ ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်း
ဤအပုိင်းခဲွကုိ ထာဝရတရားစီရင်ြခင်းသို့ ဝင်ေပါက်အြဖစ် ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပရန်
ချƎဲထွင်ထားÇပီး၊ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း၏ အရိပ်အÂမက်များ �ဥပမာ၊ ĕီှးအိးုလ်သည် တည်ĕိှရာေနရာအြဖစ်� Ćှင့်
ဓမ္မသစ်ကျမ်းြပည့်စုံချက်မှ ရယူထားသည်။၁ဧေနာက်၂၂၏အပုိင်းပုိင်းခဲွထားေသာတမလနွဘ်ဝ�ေြဖာင့်မတ်သူအတက်ွ
ေတာက်ပေသာနယ်ပယ်၊ မတရားသူအတက်ွေမှာင်မုိက်ေသာနယ်ပယ်�သည်လကုာ၁၆၏ေချာက်ကမ်းပါးခဲွထားေသာ
ေဟးဒီးစ်Ćှင့် ကုိက်ညီÇပီး ေသြခင်းကုိ အသိစိတ်ĕိှေသာ ေစာင့်ဆုိင်းြခင်း၏ အလယ်အလတ်အေြခအေနသို့
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ဝင်ေရာက်ြခင်းအြဖစ် ပုံေဖာ်ထားÇပီး၊ ေနာက်ဆုံးတက်ွချက်မှုအတက်ွ Ƥုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းအထိ
ြဖစ်သည်။
� ဒံေယလ ၁၂�၁�၃� ထုိကာလ၌ သင်၏လမူျÒိးကုိ ေစာင့်ထိနး်ေသာ မင်းÈကီးမိေက္ခလသည် ေပါ်လာလိမ့်မည်။
လမူျÒိးတစ်မျÒိးမျှမĕိှကတည်းက ထုိကာလတိင်ုေအာင် မြဖစ်ဖူးေသာ ဒကု္ခကာလသည် ĕိှလိမ့်မည်။ သို့ ေသာ်
ထုိကာလ၌သင်၏လမူျÒိးတို့သည်ကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်Æကလိမ့်မည်။စာေစာင်၌ေရးမှတ်ခံရေသာသူတိင်ုးသည်
ကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်Æကလိမ့်မည်။ ေြမမှုန ့ɒ်၌ အိပ်ေပျာ်ေသာသူအများတို့သည် ĆိးုထÆကလိမ့်မည်။
အချƌိတို့သည် ထာဝရအသက်Ćှင့်၎င်း၊ အချƌိတို့သည် ĕှက်ေÆကာက်ြခင်းĆှင့် ထာဝရအသေရပျက်ြခင်းသို့ ၎င်း
ĆိးုÆကလိမ့်မည်။ပညာĕိှသူတို့သည်အထက်ေကာင်းကင်၏ေရာင်ြခည်က့ဲသို့ ၎င်း၊လအူများတို့ ကုိ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းသို့
ပို့ ေဆာင်သူတို့သည် Æကယ်များက့ဲသို့ ၎င်းအစä်အÇမဲ ထွနး်လင်းÆကလိမ့်မည်။ �ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းပေရာဖက်ြပÒချက်သည်
ထာဝရအသက်သို့ မဟတ်ုအသေရပျက်ြခင်း၏အကျÒိးဆက်များĆှင့်အတူတရားစီရင်ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။�
� ေယာဟန် ၅�၂၈�၂၉ ဤအရာကုိ အံဩ့ြခင်းမĕိှÆကĆှင့်။ သခင်္ျÒိင်းများမှာĕိှေသာသူအေပါင်းတို့သည်
သားေတာ်၏အသံကုိÆကား၍ထွက်ရမည့်အချနိေ်ရာက်လတ္တ ံƎ။ ေကာင်းမှုကုိြပÒေသာသူသည်အသက်ĕှင်ြခင်းသို့
ထေြမာက်ြခင်းသို့ ၎င်း၊ မေကာင်းမှုကုိြပÒေသာသူသည် တရားစီရင်ြခင်းသို့ ၎င်း ထေြမာက်ြခင်းသို့ ၎င်း
ထွက်လာရလတ္တ ံƎ။
� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂၄�၁၄�၁၅ တင်ွ “ဂုိဏ်း” ဟု သူတို့ေခါ်ေဝါ်ေသာ လမ်းစä်အတိင်ုး၊ အကျွĆ်ပ်ုသည်
ပညတ္တ ိကျမ်း၌ ြပíာနး်ထားသမျှကုိ၎င်း၊ ပေရာဖက်ကျမ်းတို့ ɑ၌ ေရးထားသမျှကုိ၎င်း ယုံÆကည်ပါ၏။ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ၊
မတရားေသာသူ Ćှစ်ဦးစလံးုသည် ထေြမာက်Æကလိမ့်မည်ဟု ဤသူတို့ ကုိယ်တိင်ု လက်ခံယုံÆကည်ေသာ
ဘုရားသခင်ကုိ ေမျှာ်လင့်ပါ၏။
� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၅�၅၁�၅၂� Æကည့်ɐƤှုေလာ။့ နက်နေဲသာအရာတစ်ခုကုိ ငါြပဦးမည်။ ငါတို့ ĕိှသမျှသည်
အိပ်ေပျာ်ရÆကမည်မဟတ်ု။ သို့ ေသာ် ေနာက်ဆုံးတံပုိးမှုတ်ေသာအခါ၊တစ်ခဏချင်းတင်ွမျက်စိတစ်မိှတ်အတင်ွး
ငါတို့ ĕိှသမျှသည်ေြပာင်းလဲြခင်းသို့ ေရာက်ရÆကမည်။အေÆကာင်းမူကား၊ တံပုိးမှုတ်ေသာအခါ ေသလနွသူ်တို့သည်
မပုပ်ပျက်Ćိင်ုေသာအြဖစ်သို့ ထေြမာက်Æကလိမ့်မည်။ ငါတို့သည်လည်း ေြပာင်းလဲြခင်းသို့ ေရာက်ရÆကမည်။
�ခရစ်ေတာ်ြပနÃ်ကလာချနိတ်င်ွ ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်း၏ ေဖာ်ြပချက်၊ ေနာက်ဆုံးတရားစီရင်ြခင်းĆှင့်
ဆက်စပ်ေနသည်။�
� ၁သက်သာေလာနတ်ိ ၄�၁၆�၁၇� အေÆကာင်းမူကား၊သခင်ဘုရားသည်ေÃကးေÆကာ်ြခင်းအသံ၊ ေကာင်းကင်တမနမ်င်း၏အသံ၊
ဘုရားသခင်၏တံပုိးမှုတ်ြခင်းအသံြဖင့် ေကာင်းကင်ဘုံမှ ကုိယ်ေတာ်တိင်ုဆင်းသက်ေတာ်မူလိမ့်မည်။
ခရစ်ေတာ်၌ ေသလနွေ်သာသူတို့သည်အဦးဆုံးထေြမာက်Æကလိမ့်မည်။ ထုိအခါအသက်ĕှင်၍ကျနÃ်ကင်းေသာ
ငါတို့သည်အာကာသေကာင်းကင်၌သခင်ဘုရားĆှင့်ေတွ့ဆုံြခင်းငှာ မုိးတိမ်ေပါ်သို့ သူတို့Ćှင့်အတူ ချေီဆာင်ြခင်းကုိ
ခံရÆကလိမ့်မည်။ ထို့ ေÆကာင့် ငါတို့သည်သခင်ဘုရားĆှင့်အတူအစä်ĕိှေနÆကလိမ့်မည်။ �ခရစ်ေတာ်Ãကလာချနိတ်င်ွ
ယုံÆကည်သူများ ထေြမာက်ြခင်း၊ တရားစီရင်ြခင်းမြပÒမီ။�
� ဗျာဒိတ် ၂၀�၄�၆� ထုိအခါပလ္လ င်များကုိ ငါြမင်၏။ပလ္လ င်များေပါ်တင်ွတရားစီရင်ပုိင်ခွင့်ကုိအပ်Ćှင်းခံရသူများ
ထုိင်ေနÆကသည်။ေယƤှု၏သက်ေသခံချက်Ćှင့် ဘုရားသခင်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်အတက်ွေခါင်းြဖတ်ခံရသူများ၏
ဝိညာä်များကုိလည်း ငါြမင်၏။ သားရဲ သို့ မဟတ်ု ၎င်း၏Ƥုပ်တကုို မကုိးကွယ်၊ နဖူး သို့ မဟတ်ု လက်တင်ွ
၎င်း၏ အမှတ်အသားကုိ မခံယူေသာ သူတို့၏ ဝိညာä်များကုိလည်း ငါြမင်၏။ သူတို့သည် အသက်ĕှင်၍
ခရစ်ေတာ်Ćှင့်အတူ အĆှစ်တစ်ေထာင် စုိးစံÆက၏။ ကျနေ်သလနွသူ်တို့သည် အĆှစ်တစ်ေထာင် မကုနဆုံ်းမချင်း
အသက်မĕှင်Æက။ဤသည်မှာ ပထမထေြမာက်ြခင်း ြဖစ်သည်။ ပထမထေြမာက်ြခင်းကုိဆက်ဆံေသာသူသည်
မဂင်္လာĕိှ၍ သန ့ĕှ်င်း၏။ ထုိသို့ ေသာသူတို့အေပါ်၌ ဒတိုယေသြခင်း၏ အာဏာမĕိှ။ သို့ ေသာ် သူတို့သည်
ဘုရားသခင်Ćှင့် ခရစ်ေတာ်၏ ယဇ်ပုေရာဟိတ်များ ြဖစ်Æကလိမ့်မည်။ သူတို့သည် ကုိယ်ေတာ်Ćှင့်အတူ
အĆှစ်တစ်ေထာင် စုိးစံÆကလိမ့်မည်။ �ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့၏ပထမထေြမာက်ြခင်းĆှင့်တရားစီရင်ြခင်းအတက်ွ

��



ေနာက်ပုိင်းထေြမာက်ြခင်းတို့၏ ြခားနားချက်။�
� ဗျာဒိတ် ၂၀�၁၃� ပင်လယ်သည် မိမိ၌ĕိှေသာေသလနွေ်သာသူတို့ ကုိအပ်ေပး၏။ေသြခင်းĆှင့် မရဏာĆိင်ုငံတို့သည်လည်း
မိမိတို့ ɑ၌ĕိှေသာ ေသလနွေ်သာသူတို့ ကုိ အပ်ေပးÆက၏။ ထုိသူတို့သည် မိမိတို့ ɑြပÒေသာအမှုအတိင်ုး အသီးသီး
တရားစီရင်ြခင်းကုိ ခံရÆက၏။ �တရားစီရင်ြခင်းအတက်ွ စÆကဝဠာĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။�

၂။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူĆှင့် မတရားေသာသူကုိ ခဲွြခားြခင်း
ထာဝရတရားစီရင်ြခင်းသည် ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းေနာက်တင်ွ လိက်ုလာÇပီး မေြပာင်းလဲĆိင်ုေသာ ကံÆကမ္မာများကုိ
သတ်မှတ်ေပးသည်။ ၎င်းသည် ေခတ်သစ်ခရစ်ယာနမ်ျား၏ အြဖစ်များေသာ ɐƤှု ပ်ေထွးမှုကုိ ကုိင်တယ်ွေြဖĕှင်းသည်�
ယုံÆကည်သူများသည် ������ခန္ဓာကိုယ်မှ ကင်းကွာÇပီး သခင်Ćှင့်အတူ ĕိှေနသည်������ �၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၅�၈� က့ဲသို့ ေသာ စကားစုများကုိ အေြခခံ၍ ေသÇပီးေနာက် ချက်ချင်း ေကာင်းကင်ဘုံသို့ ဝင်ေရာက်Æကသည်ဟု
လအူများက ယုံÆကည်Æကသည်။ သို့ ေသာ်၊ ၎င်းသည် သမ္မာကျမ်းစာ၏ အလယ်အလတ်အေြခအေန�ပရဒိသုĕိှ
ဝိညာä်များ �ေြဖာင့်မတ်ေသာ အနားယူြခင်း� သို့ မဟတ်ု ေချာက်ကမ်းပါးြဖင့် ပုိင်းြခားထားေသာ ေဟးဒီးစ်၏
ညųä်းပနး်Ćှပ်ိစက်ြခင်း�ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းကုိ ေစာင့်ဆုိင်းေနြခင်းကုိ လျစ်လျũɐƤှုထားသည်။ ကျမ်းစာများက
ေသÇပီးေနာက် အသိစိတ်ကုိ အတည်ြပÒသည် �ဥပမာ၊ ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၆�၉�၁၁ တင်ွ ဝိညာä်များ ေအာ်ဟစ်ေနသည်�
သို့ ေသာ် ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်Çပီးေနာက်တရားစီရင်ြခင်းအတက်ွေကာင်းကင်ဘုနး်အသေရအြပည့်အဝကုိ သိမ်းဆည်းထားသည်
�ေယာဟန် ၃�၁၃� ၁ သက်သာေလာနတ်ိ ၄�၁၃�၁၇�။ ဧေနာက်၏ ကဲွြပားမှုများသည် ေကာင်းကင်ဘုံကုိ
èွှနÆ်ကားြခင်းမဟတ်ုဘဲ ဤယာယီ ခဲွြခားမှုကုိ အားြဖည့်ေပးÇပီး ခĆ္ဓာကုိယ်ထေြမာက်Çပီးေနာက် တရားစီရင်ြခင်း၏
တရားမျှတမှုကုိ ေသချာေစသည်။
� မဿဲ ၁၀�၁၅ ငါအမှနဆုိ်သည်ကား၊ တရားဆုံးြဖတ်ရာေန ့ɒ၌ ထုိÇမိƌထက် ေသာဒံĆှုင့် ေဂါေမာရÇမိƌသည်
သာ၍ခံရလတံ။့
� မဿဲ ၁၂�၃၆�၃၇ ငါဆုိသည်ကား၊ တရားဆုံးြဖတ်ရာေန ့ɒ၌ လတိူု့သည် မိမိတို့ေြပာေသာ စကားတိင်ုးအတက်ွ
ေြဖĕှင်းချက်ရÆကလိမ့်မည်။အေÆကာင်းမူကား၊သင်၏စကားအားြဖင့်သင်သည်ေြဖာင့်မတ်ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။
သင်၏စကားအားြဖင့်လည်း စီရင်ြခင်းကုိ ခံရလိမ့်မည်။
� မဿဲ ၂၅�၃၁�၄၆� လသူားသည် မိမိဘုနး်အာĆေုဘာ်ကုိေဆာင်၍ ေကာင်းကင်တမနအ်ေပါင်းတို့Ćှင့်တကွ
Ãကလာေတာ်မူေသာအခါ၊ ဘုနး်Èကီးေသာပလ္လ င်ေတာ်ေပါ်မှာ ထုိင်ေတာ်မူလိမ့်မည်။ ေĕှƎေတာ်၌လမူျÒိးအေပါင်းတို့ ကုိ
စုေဝးေစ၍ သုိးထိနး်သည် သုိးĆှင့်ဆိတ်ကုိ ခဲွထားသက့ဲသို့ လအူေပါင်းတို့ ကုိ ခဲွထားေတာ်မူလိမ့်မည်။
သုိးတို့ ကုိ လက်ျာဘက်၌၎င်း၊ ဆိတ်တို့ ကုိ လက်ဝဲဘက်၌၎င်း ထားေတာ်မူလိမ့်မည်။ ထုိအခါ မင်းÈကီးသည်
လက်ယာဘက်၌ĕိှေသာသူတို့အား၊ ငါခ့မည်းေတာ်ထံမှ ေကာင်းချးီမဂင်္လာကုိ ခံရေသာသူတို့ ၊ ကမ္ဘာဦးမှစ၍
သင်တို့အဘို့ ြပင်ဆင်ထားေသာĆိင်ုငံေတာ်ကုိအေမွခံÆကေလာ။့အေÆကာင်းမူကား၊ ငါသည်ဆာေလာင်ေသာအခါ
သင်တို့သည် ငါကုိ့ စားစရာေပး၏။ ငါေရငတ်ေသာအခါ သင်တို့သည် ငါကုိ့ ေသာက်စရာေပး၏။ ငါသည်
သူစိမ်းြဖစ်ေသာအခါ သင်တို့သည် ငါကုိ့ÈကိÒဆုိÆက၏။ ငါအဝတ်အချည်းစည်းĕိှေသာအခါ သင်တို့သည်
ငါကုိ့အဝတ်Ćှင့် ဖုံးလွှမ်းေတာ်မူ၏။ ငါဖျားနာေသာအခါ သင်တို့သည် ငါကုိ့Æကည့်ɐƤှု Æက၏။ ငါေထာင်ထဲမှာĕိှစä်
သင်တို့သည် ငါထံ့သို့ ÃကလာÆက၏။����� ထုိအခါ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့က၊ သခင်၊ ကုိယ်ေတာ်သည်
ဆာေလာင်ေသာအခါ ေကျွးေမွးေတာ်မူသည်ကုိအဘယ်အခါ၌အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ြမင်၍ေသာက်စရာေပးသနည်း။
ေရငတ်ေသာအခါအဝတ်Ćှင့် ဖုံးလွှမ်းေတာ်မူသည်ကုိအဘယ်အခါ၌အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ြမင်၍ေသာက်စရာေပးသနည်း။
ဧည့်သည်ြဖစ်ေသာအခါ ÈကိÒဆုိ၍၊ အဝတ်အချည်းစည်းĕိှေသာအခါ အဝတ်Ćှင့် ဖုံးလွှမ်းေတာ်မူသည်ကုိ
အဘယ်အခါ၌ အကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ြမင်၍ ေသာက်စရာေပးသနည်း။ မင်းÈကီးက “ငါအမှနအ်ကနဆုိ်သည်ကား၊
ငါညီ့တို့ Ɏတင်ွ အငယ်ဆုံးေသာသူတစ်ဦးကုိ သင်တို့ ɑြပÒသက့ဲသို့ ငါကုိ့လည်း ြပÒÆကÇပီ” ဟု မိန ့ေ်တာ်မူလိမ့်မည်။
ထုိအခါ လက်ဝဲေတာ်ဘက်၌ĕိှေသာသူတို့အား “ကျနိြ်ခင်းခံရေသာသူတို့ ၊ ငါထံ့မှ ထွက်သွားÆကေလာ။့
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မာရ်နတ်Ćှင့် သူ၏ေကာင်းကင်တမနမ်ျားအတက်ွ ြပင်ဆင်ထားေသာ ထာဝရမီးထဲသို့ သွားÆကေလာ”့
ဟု မိန ့ေ်တာ်မူလိမ့်မည်။ အေÆကာင်းမူကား၊ ငါသည် ဆာေလာင်မွတ်သိပ်ေသာအခါ သင်တို့သည် ငါကုိ့
အစာမေကျွး၊ ငါေရငတ်ေသာအခါ သင်တို့သည် ငါကုိ့ေသာက်စရာမေပး၊ ငါသည် သူစိမ်းြဖစ်ေသာအခါ
သင်တို့သည် ငါကုိ့ မÈကိÒဆုိ၊ အဝတ်အချည်းစည်းĕိှေသာအခါ၊ ငါကုိ့ အဝတ်မေပးခ့ဲ၊ ဖျားနာေသာအခါ၊
ေထာင်ထဲတင်ွ ေနရေသာအခါ၊ ငါကုိ့ မÆကည့်ɐƤှု Æက” ဟု မိန ့ေ်တာ်မူလိမ့်မည်။ ထုိအခါ သူတို့က “သခင်၊
ကုိယ်ေတာ်သည်ဆာေလာင်မွတ်သိပ်ြခင်း၊ ေရငတ်ြခင်း၊ သူစိမ်းြဖစ်ေသာအခါ၊အဝတ်အချည်းစည်းĕိှေသာအခါ၊
ဖျားနာေသာအခါ၊ ေထာင်ထဲတင်ွ ĕိှေနသည်ကုိအဘယ်အခါ၌ငါတို့ ɑြမင်၍ ကုိယ်ေတာ်အားမြပÒစုမေစာင့်ေĕှာက်ခ့ဲပါသနည်း”
ဟု ေလျှာက်Æကလိမ့်မည်။ ထုိအခါ ကုိယ်ေတာ်က“ငါအမှနအ်ကနဆုိ်သည်ကား၊ဤသူစိမ်းတို့ Ɏတင်ွအငယ်ဆုံးေသာသူတစ်ဦးကုိ
သင်တို့မြပÒသက့ဲသို့ ငါကုိ့လည်း မြပÒÆက” ဟု မိန ့ေ်တာ်မူလိမ့်မည်။ သူတို့သည် ထာဝရအြပစ်ဒဏ်သို့ ၎င်း၊
ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့ မူကား၊ထာဝရအသက်သို့ ၎င်း သွားရÆကလိမ့်မည်။ �ခရစ်ေတာ်အားအမှုေတာ်ထမ်းရွက်ြခင်းအြဖစ်
အြခားသူများအေပါ်ကƤုဏာĆှင့် စာနာမှုလပ်ုရပ်များအေပါ်အေြခခံ၍တရားစီရင်ြခင်းကုိသƤုပ်ေဖာ်ထားေသာ
သုိးĆှင့်ဆိတ်ပုံဥပမာ၏အြပည့်အစုံစာသားြဖင့် ပုိမုိေကာင်းမွနေ်အာင် ြပÒလပ်ုထားသည်။�
� မဿဲ ၂၅�၃၆�၄၁� �သုိး�ဆိတ်၏အစိတ်အပုိင်း၊ ေသာခ့ျက်� ထုိအခါလက်ဝဲေတာ်ဘက်၌ĕိှေသာသူတို့အား
‘ကျနိြ်ခင်းကုိခံရေသာသူတို့ ၊ ငါထံ့မှ ထွက်သွားÆကေလာ။့ မာရ်နတ်Ćှင့် သူ၏တမနတိ်ု့အဖို့ ြပင်ဆင်ထားေသာ
ထာဝရမီးထဲသို့…’ ဟု မိန ့ေ်တာ်မူလိမ့်မည်။�

၃။ ေကာင်းကင်တမနမ်ျားĆှင့် မတရားေသာသူတို့ကုိ တရားစီရင်ြခင်း
� ၂ေပတƤု၂�၄အေÆကာင်းမူကား၊ ဘုရားသခင်သည်ေကာင်းကင်တမနတိ်ု့ ကုိ ြပစ်မှားေသာအခါ၊ သူတို့အြပစ်ကုိ
လွှတ်ေတာ်မမူဘဲ၊ ငရဲထဲသို့ ပစ်ချ၍ ေမှာင်မုိက်ေသာ သံÈကိÒးĆှင့်ချည်ေĆှာင်၍ တရားစီရင်ြခင်းတိင်ုေအာင်
ချÒပ်ထားေတာ်မူ၏။
� ၂ ေပတƤု ၂�၉ ထုိအခါ ထာဝရဘုရားသည် ဘုရားဝတ်၌ ေမွ့ေလျာ်ေသာသူတို့ ကုိ စုံစမ်းြခင်းအမှုတို့ မှ
ကယ်တင်ရမည်ကုိ၎င်း၊ မတရားေသာသူတို့ ကုိတရားဆုံးြဖတ်ရာေနတိ့င်ုေအာင်အြပစ်ဒဏ်၌ချÒပ်ထားရမည်ကုိ၎င်း
သိေတာ်မူ၏။
� ၂ ေပတƤု ၃�၇ ယခုĕိှေသာ ေကာင်းကင်Ćှင့် ေြမÈကီးသည် ထုိĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့်သာ မီးɐƤှု Ǝိြခင်းအဖို့
သုိထားလျက်ĕိှ၍ မတရားေသာသူတို့ ကုိ ဖျက်ဆီးြခင်း တရားစီရင်ရာေနတိ့င်ုေအာင် သုိထားေတာ်မူ၏။
� ယုဒ ၁�၆ မိမိတို့၏အခွင့်အာဏာေအာက်တင်ွ မေနထုိင်ဘဲ မိမိတို့၏သင့်ေတာ်ေသာေနရာမှ ထွက်ခွာသွားေသာ
ေကာင်းကင်တမနမ်ျားကုိ Èကီးစွာေသာေန ့ɒ၌တရားစီရင်ြခင်းတိင်ုေအာင်ထာဝရချည်ေĆှာင်ြခင်းြဖင့် ေမှာင်မုိက်ထဲတင်ွ
ချÒပ်ေĆှာင်ထားေတာ်မူ၏။

၄။ Èကီးမားေသာ ြဖũေဖွးေသာ ပလ္လ င်ေတာĆှ်င့် စာအုပ်များ ဖွင့်လှစ်ြခင်း
� ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၁�၁၈လမူျÒိးတို့သည် ေအာ်ဟစ်Æကေသာ်လည်း၊ ကုိယ်ေတာ်၏အမျက်ေတာ်သည်ေရာက်လာ၍
ေသလနွေ်သာသူတို့ ကုိတရားစီရင်ချနိေ်ရာက်ပါÇပီ။ ကုိယ်ေတာ်၏ကျွနမ်ျား၊ ပေရာဖက်များĆှင့် သန ့ĕှ်င်းသူများ၊
ကုိယ်ေတာ်၏နာမေတာ်ကုိ ေÆကာက်ရွƎံေသာသူအÈကီးအငယ်တို့ ကုိ ဆုချးီြမųင့်ရနĆှ်င့် ေြမÈကီးကုိ ဖျက်ဆီးေသာသူတို့ ကုိ
ဖျက်ဆီးရန် အချနိေ်ရာက်ပါÇပီ။
� ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၁၃�၈ ေြမÈကီးေပါ်မှာ ေနထုိင်ေသာသူအေပါင်းတို့သည် ထုိƤုပ်တကုို ကုိးကွယ်Æကလိမ့်မည်။
ထုိƤုပ်တကုိုကမ္ဘာမတည်မီကအေသခံေတာ်မူေသာ သုိးသငယ်၏အသက်စာေစာင်၌ ေရးမှတ်မထားသမျှေသာ
သူတို့သည် ထုိƤုပ်တကုို ကုိးကွယ်Æကလိမ့်မည်။
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� ဗျာဒိတ် ၂၀�၁�၁၅� �ေထာင်စုĆှစ်Ćှင့် ေနာက်ဆုံးတရားစီရင်ြခင်း၊ ေသာခ့ျက်� ထုိအခါ ငါသည် ြဖũေသာပလ္လ င်Èကီးကုိ
ြမင်၏��� ေသလနွေ်သာသူတို့သည်စာေစာင်တို့ ɑ၌ ေရးထားေသာအရာအတိင်ုး၊ မိမိတို့ ɑြပÒေသာအကျင့်အတိင်ုး
တရားစီရင်ြခင်းကုိ ခံရÆက၏။�
� ဗျာဒိတ် ၂၀�၁�၁၅� �အြပည့်အစုံေဖာ်ြပချက်၊ ေသာခ့ျက်� ထုိအခါ ေကာင်းကင်တမနတ်စ်ပါးကုိ ငါြမင်၏���
ေသလနွေ်သာသူအÈကီးအငယ်တို့သည်ပလ္လ င်ေတာ်ေĕှƎ၌ရပ်ေနသည်ကုိ၎င်း၊ စာေစာင်များကုိ၎င်း ဖွင့်ထားသည်ကုိ၎င်း
ငါြမင်၏����
� ဗျာဒိတ် ၂၀�၇ အĆှစ်တစ်ေထာင်ကုနဆုံ်းေသာအခါ စာတနသ်ည် ေထာင်မှ လတ်ွေြမာက်လိမ့်မည်။
� ဗျာဒိတ် ၂၀�၁၁�၁၅� ထုိအခါ ငါသည် ြဖũေသာပလ္လ င်ÈကီးĆှင့် ပလ္လ င်ေပါ်မှာ ထုိင်ေတာ်မူေသာသူကုိ
ြမင်၏။ ေြမÈကီးĆှင့် ေကာင်းကင်သည် ေĕှƎေတာ်မှ ေြပးလငွ့်၍ သူတို့အတက်ွ ေနရာမĕိှ။ ေသလနွေ်သာသူ
အÈကီးအငယ်တို့သည် ပလ္လ င်ေတာ်ေĕှƎ၌ ရပ်ေနသည်ကုိ၎င်း၊ စာေစာင်များကုိ ဖွင့်ထားသည်ကုိ၎င်း ငါြမင်၏။
� ဗျာဒိတ် ၂၀�၁၁�၁၅� ထုိအခါ ငါသည် ြဖũေသာပလ္လ င်ÈကီးĆှင့် ပလ္လ င်ေပါ်မှာ ထုိင်ေတာ်မူေသာသူကုိ
ြမင်၏။ ေြမÈကီးĆှင့် ေကာင်းကင်သည် ေĕှƎေတာ်မှ ေြပးသွား၍ သူတို့အတက်ွ ေနရာမĕိှ။ ေသလနွေ်သာသူ
အÈကီးအငယ်တို့သည် ပလ္လ င်ေတာ်ေĕှƎ၌ ရပ်ေနသည်ကုိ၎င်း၊ စာေစာင်များကုိ၎င်း ဖွင့်ထားသည်ကုိ၎င်း
ငါြမင်၏။ အသက်စာေစာင်၌ မည်သူမဆုိ နာမည်မေရးထားလျှင် မီးအိင်ုထဲသို့ ပစ်ြခင်းခံရ၏။
� ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂၀�၁၂ ေသလနွသူ် အÈကီးအငယ်တို့သည် ပလ္လ င်ေတာ်ေĕှƎ၌ ရပ်ေနသည်ကုိ ငါြမင်၏။
စာေစာင်များကုိလည်း ဖွင့်ထား၏။ အသက်စာေစာင်တည်းဟေူသာ အြခားစာေစာင်ကုိလည်း ဖွင့်ထား၏။
ေသလနွေ်သာသူတို့သည် မိမိတို့ ɑြပÒေသာအကျင့်အတိင်ုး စာေစာင်များတင်ွ ေရးထားေသာအရာအတိင်ုး
တရားစီရင်ြခင်းကုိ ခံရÆက၏။

ဂ။ ေနာက်ဆုံးစီရင်ချက်၏ရလဒ်များ
၁။ ဆုလာဘ်များ၊ ဖနဆ်င်းြခင်းအသစ်Ćှင့် ထာဝရအသက်
� ဗျာဒိတ် ၂၁�၄ ကုိယ်ေတာ်သည် သူတို့၏မျက်စိမှ မျက်ရည်ĕိှသမျှကုိ သုတ်ေတာ်မူမည်။ ေသြခင်းလည်း
ĕိှေတာမ့ည်မဟတ်ု။ ဝမ်းနည်းြခင်း၊ ငိေုÃကးြခင်း၊ နာကျင်ြခင်းလည်း ĕိှေတာမ့ည်မဟတ်ု။ အေÆကာင်းမူကား၊
ေĕှးြဖစ်ဖူးေသာအရာတို့သည် ေရွƎသွားÆကÇပီ။

၂။ထာဝရြပစ်ဒဏ်Ćှင့် ဒုတိယေသြခင်း
� မဿဲ၂၅�၄၆ဤသူတို့သည်ထာဝရအြပစ်ဒဏ်သို့ ၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူတို့ မူကား၊ထာဝရအသက်ĕှင်ရာသို့ ၎င်း
သွားရÆကလတံ။့
� ဗျာဒိတ် ၂၀�၁၄�၁၅� ထုိအခါ ေသြခင်းĆှင့် မရဏာĆိင်ုငံတို့သည် မီးအိင်ုထဲသို့ ပစ်ြခင်းခံရÆက၏။ ဤကား
ဒတိုယေသြခင်းတည်း။ အသက်စာေစာင်၌ မည်သူမဆုိ နာမည်မေရးထားလျှင် မီးအိင်ုထဲသို့ ပစ်ြခင်းခံရ၏။
�မေြဖာင့်မတ်ေသာသူများ၏ ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းĆှင့် တရားစီရင်ြခင်းခံရÇပီးေနာက် ေနာက်ဆုံးရလဒ်ကုိ
အေလးေပးေဖာ်ြပရန် ထပ်ေလာင်းေဖာ်ြပထားသည်။�

နဂုံိးချÒပ်
အကျä်းချÒပ်အားြဖင့်၊ တရားစီရင်ြခင်းဆုိင်ရာ သမ္မာကျမ်းစာ၏ သွနသ်င်ချက်များသည် ယုံÆကည်သူများအား
ေနစ့ä်ဘဝတင်ွ ပညာĕိှစွာ ပုိင်းြခားသိြမင်Ćိင်ုစွမ်းကုိ ကျင့်သုံးရနĆှ်င့် အဆုံးစွနေ်သာအခွင့်အာဏာကုိ ဘုရားသခင်Ćှင့်
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ခရစ်ေတာ်ထံ လွှဲေြပာင်းေပးရန် တိက်ုတနွး်သည့် မျှတေသာအြမင်ကုိ ေဖာ်ြပသည်။ ဟနေ်ဆာင်တရားစီရင်ြခင်းကုိ
တားြမစ်သည့် သတိေပးချက်များမှသည် ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ကƤုဏာေတာ်ကတိေတာ်အထိ၊ ကျမ်းစာသည်
လပ်ုရပ်များ၊ စကားများĆှင့် Ćှလံးုသားရည်ရွယ်ချက်များအေပါ် အေြခခံ၍ တာဝနခံ်မှုကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။
ေသလနွသူ်များ၏ ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းသည် ဘုရားသခင်၏ တက်ွချက်မှု၏ ေĕှƎေြပးနမိိတ်အြဖစ် အပါအဝင်၊
ေြဖာင့်မတ်သူများအတက်ွကယ်တင်ြခင်းေမျှာ်လင့်ချက်Ćှင့် မတရားသူများအတက်ွအကျÒိးဆက်များ၏ေလးနက်ေသာအြဖစ်မှနကုိ်
အေလးေပးေဖာ်ြပÇပီး ေြဖာင့်မတ်ြခင်းတည်ĕိှရာ ဖနဆ်င်းြခင်းအသစ်တင်ွ အထွတ်အထိပ်သို့ ေရာက်ĕိှသည်။
ဤအဆင့်ဆင့်ေလလ့ာမှုသည် စာဖတ်သူများအား သမာဓိĕိှĕိှေနထုိင်ရန၊် ဝိညာä်ေရးရင့်ကျက်မှုကုိ လိက်ုစားရနĆှ်င့်
ေယƤှုကုိတရားသူÈကီးĆှင့် ေĕှƎေနĆှစ်ဦးစလံးုအြဖစ် ယုံÆကည်ကုိးစားရန၊် ဘုရားသခင်၏တရားမျှတÇပီး ေမတ္တ ာပါေသာ
စƤုိက်Ćှင့် ကုိက်ညီေသာဘဝကုိ ေမွးြမũရန် အားေပးသည်။ ေနာက်ထပ် ဆင်ြခင်သုံးသပ်ရနအ်တက်ွ၊ ဤမူများသည်
ယေနေ့ခတ် ကုိယ်ေရးကုိယ်တာကျင့်ဝတ်Ćှင့် အသုိင်းအဝုိင်းဆက်ဆံေရးတင်ွ မည်သို့သက်ဆုိင်သည်ကုိ စä်းစားပါ။
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