
တပည့်ေတာ်ြဖစ်ြခင်း� ဓမ္မသစ်ကျမ်းအရ
ေယƤှုေနာက်သို့ လိက်ုြခင်း

မိတ်ဆက်
ဓမ္မသစ်ကျမ်းတင်ွ ေယƤှုခရစ်ေတာ်ေနာက်သို့ လိက်ုသူများ၏အဓိကလက္ခဏာအြဖစ်တပည့်ြဖစ်ြခင်းကုိအေလးေပးေဖာ်ြပထားသည်။
ဤေလလ့ာမှုသည် ကျမ်းစာတင်ွ အေြခခံထားေသာ တပည့်ြဖစ်ြခင်းဆုိင်ရာ ေခါ်ဆုိမှု၊ ၎င်း၏ကုနက်ျစရိတ်၊
ရည်ရွယ်ချက်Ćှင့် စိနေ်ခါ်မှုများကုိ စူးစမ်းေလလ့ာသည်။ “တပည့်” �ဂရိ� ��������� သင်ယူသူ သို့ မဟတ်ု
ေနာက်လိက်ုဟုအဓိပ္ပာယ်ရသည်�ဟေူသာေဝါဟာရသည်ဓမ္မသစ်ကျမ်းတင်ွ၂၅၀ Èကိမ်ေကျာ်ပါဝင်Çပီး သုံးÈကိမ်သာပါĕိှေသာ
“ခရစ်ယာန”် ဟေူသာ ေဝါဟာရထက် များစွာပုိများသည် �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၁�၂၆� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂၆�၂၈� ၁
ေပတƤု ၄�၁၆�။ ဤေလလ့ာမှုသည် ေယƤှု၏တပည့်ြဖစ်ြခင်း၏ အဓိပ္ပာယ်ကုိ ĕှင်းလင်းေစÇပီး သစ္စာĕိှေနြခင်း၏
စိနေ်ခါ်မှုများကုိ ေြဖĕှင်းေပးသည်။

၁။ တပည့ေ်တာတ်စ်ဦး၏သမ္မာကျမ်းစာဆုိင်ရာ အမှတ်လက္ခဏာ
� “ခရစ်ယာန”် Ćှင့် “တပည့်” �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၁�၁၉�၂၆��
� “ခရစ်ယာန”်ဟေူသာေဝါဟာရကုိအĆ္တအိတ်ုÇမိƌတင်ွ ေယƤှု၏ေနာက်လိက်ုများကုိ ေဖာ်ြပရန်ပထမဆုံးအသုံးြပÒခ့ဲÇပီး
ြပင်ပလမူျားက ြဖစ်Ćိင်ုသည်�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁၁�၂၆�။၎င်းသည်ဓမ္မသစ်ကျမ်းတင်ွ သုံးÈကိမ်သာပါĕိှÇပီး
၎င်းသည် အေစာပုိင်းယုံÆကည်သူများ၏အဓိကကုိယ်ပုိင်အမှတ်အသားမဟတ်ုေÆကာင်း èွှနြ်ပသည်။
� ယင်းĆှင့်ဆန ့က်ျင်ဘက်အေနြဖင့် “တပည့်”ဟေူသာစကားလံးုကုိအÈကိမ် ၂၅၀ ေကျာ်အသုံးြပÒထားသည်
�ဥပမာ၊ မဿဲ ၁၀�၁�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၆�၁၊ ၇�၊ ေယƤှု၏သွနသ်င်ချက်များĆှင့် စံနမူနာကုိ လိက်ုနာေသာ
သင်ယူသူကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။
� ေယƤှုသည် တပည့်ေတာ်ြဖစ်ြခင်းကုိ သူ၏ဘဝĆှင့် ပညတ်ေတာ်များအားြဖင့် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိခ့ဲÇပီး
ေနာက်လိက်ုများအား သူ့အား အြပည့်အဝနာခံရန် ေခါ်ဆုိခ့ဲသည် �ေယာဟန် ၈�၃၁�၃၂�။

၂။တပည့ြ်ဖစ်ြခင်း၏ ရညရွ်ယ်ချက်
� ေယƤှု၏ ေနာက်လိက်ုရန် ေခါ်သံ �မာကု ၁�၁၄�၁၈��
� ေယƤှုသည်တပည့်ေတာ်များအား “ငါေ့နာက်သို့ လိက်ု”ရနĆှ်င့် “လကုိူမျှားေသာတံငါသည်”များြဖစ်လာရန်
ေခါ် ြခင်းြဖင့် ကုိယ်ေတာ်၏ဓမ္မအမှုကုိ စတင်ခ့ဲသည်�မာကု၁�၁၇�။ဤေခါ်ေဝါ် ြခင်းတင်ွချက်ချင်းနာခံမှု၊
၎င်းတို့၏ယခင်ဘဝများ �ဥပမာ၊ ပုိက်ကွနမ်ျား၊ ေလှများ� ကုိ စွန ့ɒ်ခွာ၍ ကုိယ်ေတာ်၏သာသနာေတာ်ကုိ
လိက်ုစားြခင်း ပါဝင်သည်။

�



� တပည့်ေတာ်ြဖစ်ြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ေယƤှု၏ပုံသက်ေသအတိင်ုး အြခားသူများကုိ ခရစ်ေတာ်ထံသို့
ဆဲွေဆာင်Çပီး ဧဝံေဂလိတရားကုိ မျှေဝရနြ်ဖစ်သည် �လကုာ ၁၉�၁၀�။

� မဟာတာဝန် �မဿဲ ၂၈�၁၈�၂၀��
� ေယƤှု၏ ေနာက်ဆုံးအမိန ့မှ်ာ တပည့်ေတာ်အားလံးုသည် “လမူျÒိးတကာတို့ ကုိ တပည့်ြဖစ်ေစ” ရန၊်
Ćှစ်ြခင်းေပး၍ ကုိယ်ေတာ်၏ပညတ်ေတာ်များကုိ နာခံရန် သွနသ်င်ေပးရနြ်ဖစ်သည်။
� တပည့်ြဖစ်ြခင်းသည်ကွင်းဆက်တံု့ ɑြပနမ်ှုတစ်ခုြဖစ်သည်�တပည့်များသည်တပည့်များပုိမုိများြပားလာေစရန်
တပည့်ြဖစ်ေစကာ အသင်းေတာ်ကုိ ဖွ့ဲစည်းÆကသည် �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၄၂�၄၇�။
� ေယƤှုသည်ဤအမိန ့ေ်တာ်ကုိ နာခံသူများĆှင့်အတူ ĕိှေနမည်ဟု ကတိြပÒထားသည် �မဿဲ ၂၈�၂၀�။

၃။ တပည့ြ်ဖစ်ြခင်း၏ စƤုိက်လက္ခဏာ
� တပည့်ေတာ်များ၏အမှတ်အသားအြဖစ် ေမတ္တ ာ �ေယာဟန် ၁၃�၃၄�၃၅��
� ေယƤှုသည် တပည့်ေတာ်များအား မိမိတို့ ကုိ ချစ်သက့ဲသို့ အချင်းချင်းချစ်ရန် မိန ့မှ်ာေတာ်မူÇပီး မိမိတို့၏
ဝိေသသလက္ခဏာကုိ ေလာကသို့ ြပသေတာ်မူ၏။
� ဤေမတ္တ ာသည် ကုိယ်ကျÒိးစွန ့ɒ်Çပီး လက်ေတွ့ကျကာ ခရစ်ေတာ်၏ပုံသက်ေသကုိ ထင်ဟပ်ေစသည် �၁
ေယာဟန် ၃�၁၆�၁၈�။

� အြပနအ်လှနအ်ားေပးမှုĆှင့် တာဝနခံ်မှု�
� တပည့်ေတာ်များသည်အြပစ်၏လှည့်ြဖားမှုကုိတားဆီးရန် ေနစ့ä်အချင်းချင်းအားေပးÆကသည် �ေဟÇဗဲ
၃�၁၂�၁၄�။
� သူတို့သည် အြပစ်များကုိ ဝနခံ်Çပီး အချင်းချင်းအတက်ွ ဆုေတာင်းေပးÆကသည် �ယာကုပ် ၅�၁၆�။
� သူတို့သည် ဉာဏ်ပညာြဖင့် အချင်းချင်း သွနသ်င်ဆုံးမÆကသည် �ေကာေလာသဲ ၃�၁၆�။
� သူတို့သည်လိအုပ်ချက်များကုိ ြဖည့်ဆည်းရန် Ƥုပ်ဝတ္ထ Òအရင်းအြမစ်များကုိ မျှေဝÆကသည်�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၂�၄၄�၄၅။ ၁ ေယာဟန် ၃�၁၇�၁၈�။

၄။ တပည့ြ်ဖစ်ြခင်း၏ ကုနက်ျစရိတ်
� ကုိယ်ပုိင်ေရွးချယ်မှုĆှင့် စွန ့ɒ်လွှတ်မှု �လကုာ ၉�၂၃�၂၆� ေယာဟန် ၁၂�၂၄�၂၆��
� တပည့်ေတာ်ြဖစ်ြခင်းတင်ွ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်ြငင်းပယ်ြခင်း၊ ေနစ့ä် မိမိ၏လက်ဝါးကပ်တိင်ုကုိထမ်းြခင်းĆှင့်
ေယƤှုေနာက်သို့ လိက်ုြခင်း �လကုာ ၉�၂၃� လိအုပ်သည်။
� ၎င်းတင်ွ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာဆĆ္ဒများထက် ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်ကုိ လက်ေအာက်ခံြခင်း ပါဝင်Çပီး
ေယƤှုက “ကျွĆ်ပ်ု၏အလိေုတာ်အတိင်ုး မြဖစ်ပါေစĆှင့်။ ကုိယ်ေတာ်၏အလိေုတာ်အတိင်ုး ြဖစ်ပါေစ” ဟု
ဆုေတာင်းခ့ဲသည် �လကုာ ၂၂�၄၂�။
� ေယƤှုသည် ဂျÒံေစ့ဥပစာြဖင့် ဤယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းကုိ သƤုပ်ေဖာ်ခ့ဲသည်� “ငါအမှနအ်ကနဆုိ်သည်ကား၊
ဂျÒံေစ့သည် ေြမသို့ကျ၍ မေသလျှင် အေစ့တစ်ေစ့တည်းသာ ကျနĕိှ်လိမ့်မည်။ ေသလျှင် အေစ့များစွာကုိ
သီးေစတတ်၏။” �ေယာဟန် ၁၂�၂၄�။ စစ်မှနေ်သာတပည့်ေတာ်များသည် ဝိညာä်ေရးရာအသီးအĆှမံျား

�



သီးပွင့်ရနĆှ်င့် Ćိင်ုငံေတာ်ကုိ များြပားေစရန် ေလာကီေရးရာ ချည်ေĆှာင်မှုများကုိ စွန ့ɒ်လွှတ်ြခင်းြဖင့်
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် “ေသ” ရမည်။
� ဤေလာက၌ မိမိအသက်ကုိ ချစ်ေသာသူသည် အသက်ဆုံးɐƤှု ံးလိမ့်မည်။ သို့ ေသာ် မိမိအသက်ကုိ
မုနး်ေသာသူမူကား �ေလာကီတနဖုိ်းများထက်ထာဝရတနဖုိ်းများကုိ ဦးစားေပးသူ�ထာဝရအသက်အတက်ွ
အသက်ဆက်ĕှင်လိမ့်မည် �ေယာဟန် ၁၂�၂၅�။ ေယƤှုကုိ ဝတ်ြပÒေသာသူသည် ကုိယ်ေတာ့်ေနာက်သို့
လိက်ုရမည်။ ခမည်းေတာ်သည် ထုိက့ဲသို့ ေသာ အေစခံများကုိ Ƥုိေသေလးစားလိမ့်မည် �ေယာဟန်
၁၂�၂၆�။
� ေယƤှုကုိ ေရွးချယ်ြခင်းဆုိသည်မှာ ေလာကီေရးရာ သို့ မဟတ်ု မိသားစုဆက်ဆံေရးထက်ပင် ကုိယ်ေတာ်အား
ဦးစားေပးြခင်း ြဖစ်Ćိင်ုသည် �လကုာ ၁၄�၂၆�၂၇။ မဿဲ ၁၀�၃၇�။
� ေယƤှုက ကုိယ်ေတာ်Ćှင့် ကုိယ်ေတာ်၏စကားေတာ်များအတက်ွ ĕှက်ရွƎံြခင်းသည်ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ ြငင်းပယ်ြခင်းသို့
ဦးတည်ေစေÆကာင်း သတိေပးသည် �လကုာ ၉�၂၆�။

� ကုနက်ျစရိတ်ကုိ ေရတက်ွြခင်း �လကုာ ၁၄�၂၈�၃၃��
� တပည့်ေတာ်များသည် ေယƤှုေနာက်သို့ လိက်ုြခင်း၏ ကုနက်ျစရိတ်ကုိ ထည့်သွင်းစä်းစားရမည်ြဖစ်Çပီး၊
အဆုံးတိင်ုေအာင် ဇဲွလံု့လĕိှရန် ေသချာေစရမည် �လကုာ ၁၄�၂၈�၃၀�။
� စစ်မှနေ်သာတပည့်ေတာ်များသည် ဘုရားသခင်၏ဆုေကျးဇူးများ �ဥပမာ၊ အချနိ၊် အရင်းအြမစ်များ�
၏ပုိင်ĕှင်များအြဖစ်မဟတ်ုဘဲဘûာစုိးများအြဖစ် မိမိကုိယ်ကုိɐƤှု ြမင်ကာအရာအားလံးုကုိ စွန ့ɒ်လွှတ်Æကသည်
�လကုာ၁၄�၃၃။ေရာမ၁၂�၁�၂၊ ယုံÆကည်သူများအား ၎င်းတို့၏ခĆ္ဓာကုိယ်ကုိအသက်ĕှင်ေသာယဇ်အြဖစ်၊
သန ့ĕှ်င်းÇပီး ဘုရားသခင်Ćှစ်သက်ေသာယဇ်များအြဖစ် ပူေဇာ်ရန် တိက်ုတနွး်ထားသည်�။
� ဥပမာများတင်ွ ဘုရားေကျာင်း၏လပ်ုငနး်တင်ွပါဝင်ကူညီြခင်း �၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၆�၂�Ćှင့် ဧည့်ဝတ်ေကျပွနမ်ှုြပသြခင်း
�ေရာမ ၁၂�၁၃� ေဟÇဗဲ ၁၃�၂� ပါဝင်သည်။

� စမ်းသပ်မှုများတင်ွ ဇဲွလံု့လĕိှြခင်း �ယာကုပ် ၁�၂�၄� ေဟÇဗဲ ၁၂�၇�၁၁��
� ဘုရားသခင်သည် ယုံÆကည်ြခင်းကုိ စမ်းသပ်ရနĆှ်င့် ရင့်ကျက်ရန် စမ်းသပ်မှုများကုိ အသုံးြပÒÇပီး
ဇဲွလံု့လĆှင့် သန ့ĕှ်င်းြခင်းကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစသည် �ယာကုပ် ၁�၁၂၊ ေဟÇဗဲ ၁၂�၁၀�။
� ခရစ်ေတာ်အတက်ွ ဒကု္ခခံြခင်းသည် တပည့်ေတာ်များĆှင့် ကုိယ်ေတာ်၏ ဒကု္ခခံြခင်းကုိ ညီèွတ်ေစသည်
�၁ေပတƤု၄�၁၂�၁၆၊ ဖိလိပ္ပိ ၃�၁၀�၁၁၊ ေပါလသုည်ခရစ်ေတာ်ကုိ သိကျွမ်းလိÇုပီး ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းရĕိှရန်
ကုိယ်ေတာ်၏ဒကု္ခခံြခင်းတင်ွပါဝင်လိသုည်�၊ သို့ ေသာ် ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအြပစ်ေÆကာင့် ဒကု္ခခံြခင်းသည်
ချးီကျũးဖွယ်မေကာင်းပါ �၁ ေပတƤု ၄�၁၅�။

၅။သစ္စာĕိှေသာ တပည့ေ်တာမ်ျားအတွက် အာမခံချက်များ
� ဘုရားသခင်၏ ေကျးဇူးေတာ်Ćှင့် ကတိေတာ်များ �တိတု ၂�၁၁�၁၄� ၂ ေပတƤု ၁�၃�၁၁��
� ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာ်သည်တပည့်ေတာ်များအား မတရားေသာအမှုကုိ ြငင်းပယ်Çပီး ေြဖာင့်မတ်စွာေနထုိင်ရန်
သင်Æကားေပးသည် �တိတု ၂�၁၂�။
� ယုံÆကည်ြခင်း၊ သီလĆှင့် ေမတ္တ ာတို့ Ɏတင်ွ Èကီးထွားလာြခင်းြဖင့် တပည့်ေတာ်များသည် ၎င်းတို့၏
ေခါ်ေတာ်မူြခင်းĆှင့် ေရွးေကာက်ြခင်းကုိ အတည်ြပÒÇပီး လဲကျမည်မဟတ်ုေÆကာင်း ေသချာေစသည်
�၂ ေပတƤု ၁�၁၀�၁၁�။

�



� ဆုေတာင်းြခင်းĆှင့် နာခံြခင်းအားြဖင့် ခရစ်ေတာ်၌တည်ေနြခင်းသည်ကျွĆ်ပ်ုတို့အထဲ၌ ကုိယ်ေတာ်၏ĕိှေနြခင်းကုိ
ေသချာေစသည် �ေယာဟန် ၁၅�၄�၅၊ ဂလာတိ ၂�၂၀၊ ေပါလကု “ငါသည် ခရစ်ေတာ်Ćှင့်အတူ
လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ အေသခံÇပီ။ ယခုငါအသက်မĕှင်ေတာ၊့ ခရစ်ေတာ်သည် ငါ၌ အသက်ĕှင်ေတာ်မူ၏”
ဟု ေÆကြငာထားသည်�။

� အĆ္တရာယ်များကုိ ေĕှာင်ĕှားြခင်း�
� ဘုရားတရားÆကည်ညိÒသူအြဖစ် နာမည်ေကာင်းရƤုံနဲ ့ မလံေုလာက်ပါဘူး။ ဘုရားသခင်က Ćှလံးုသားကုိ
သိပါတယ် �ဗျာဒိတ် ၃�၁�၃�။
� လူ့ထုံးတမ်းစä်လာများသည် ဘုရားသခင်၏ပညတ်ေတာ်များကုိ အစားမထုိးရ �မာကု ၇�၆�၈�။
� တပည့်ေတာ်များသည်လျှƌိဝှက်ြခင်းကုိ ေĕှာင်ĕှားရန်၎င်းတို့၏ဘဝĆှင့်အယူဝါဒကုိအနးီကပ်ေစာင့်Æကည့်ရမည်
�၁ တိေမာေသ ၄�၁၆�။

၆။ဧဝံေဂလိတရားေဟာေြပာြခင်းတွင်ဆင်ေြခများĆှင့် ေÆကာက်ရွƎံမှုကုိ ေကျာလ်ွှားြခင်း
� ေÆကာက်ရွƎံမှုကုိ ေကျာ်လွှားြခင်းဆုိင်ရာ သမ္မာကျမ်းစာဆုိင်ရာ ဥပမာများ�
� ေမာေĕှ �ထွက်ေြမာက်ရာ ၃�၁၀�၁၂� ၄�၁၀�၁၄�� မလံေုလာက်ဟု ခံစားေနရÇပီး ေÆကာက်ရွƎံေနေသာ်လည်း
ဘုရားသခင်သည် ေမာေĕှအား ြပင်ဆင်ေပးခ့ဲÇပီး ကုိယ်ေတာ်ĕိှေနမည်ဟု ကတိေပးခ့ဲသည်။
� ဂိေဒါင် �တရားသူÈကီး ၆�၁၁�၁၆�� ဂိေဒါင်၏ေÆကာက်ရွƎံမှုĆှင့် အေရးမပါေသာခံစားချက်ကုိ
ဘုရားသခင်၏ “ငါသည်သင့်Ćှင့်အတĕိှူလိမ့်မည်” ဟေူသာ အာမခံချက်ြဖင့် ေကျာ်လွှားခ့ဲသည်။
� ေယရမိ �ေယရမိ ၁�၄�၈�� ဘုရားသခင်သည် ေယရမိ၏ ငယ်ရွယ်ေသာ ဆင်ေြခကုိ ြငင်းပယ်Çပီး
မေÆကာက်ရန် မိန ့မှ်ာခ့ဲသည်။
� ေဟĕှာယ �ေဟĕှာယ ၆�၁�၈�� ဘုရားသခင်၏ခွင့်လွှတ်ြခင်းကုိ ခံစားရÇပီးေနာက်၊ ေဟĕှာယသည်
ဘုရားသခင်၏သာသနာအတက်ွ စိတ်လိကုိုယ်ေလျာက် ေစတနာဝ့နထ်မ်းခ့ဲသည်။
� ေပတƤု �လကုာ ၅�၄�၁၁�� ေပတƤုသည် မိမိ၏အြပစ်ကုိ သတိြပÒမိြခင်းေÆကာင့် ေÆကာက်ရွƎံမှုကုိ
ေကျာ်လွှားÇပီး “လမူျားကုိဖမ်းရန”် ေယƤှု၏ေခါ်သံကုိ ယုံÆကည်ကုိးစားခ့ဲသည်။

� ေလျှာက်လွှာ�
� ေÆကာက်ရွƎံမှုများ သို့ မဟတ်ု မလံေုလာက်မှုများ ĕိှေနေသာ်လည်း ဧဝံေဂလိတရားေဟာေြပာရန်
ဘုရားသခင်သည်တပည့်ေတာ်များကုိ ေခါ်ေတာ်မူသည် �၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၁၇�၂၀�။
� “မေÆကာက်ÆကĆှင့်” ဟု ေယƤှု၏ မိန ့မှ်ာချက်သည် တပည့်ေတာ်များအား ဧဝံေဂလိတရား ေဝမျှရန်
တနခုိ်းေပးသည် �လကုာ ၅�၁၀�။

၇။ ေယƤှု ကုိ အာƤုံစုိက်ြခင်း
� ÇပိÒင်ပဲွတင်ွ ဇဲွလံု့လĕိှြခင်း �ေဟÇဗဲ ၁၂�၁�၃��
� တပည့်ေတာ်များသည် ယုံÆကည်ြခင်းÇပိÒင်ပဲွကုိ ခံĆိင်ုရည်ĕိှစွာ ေြပးÆကÇပီး ယုံÆကည်ြခင်း၏ ေĕှƎေဆာင်Ćှင့်
စုံလင်ေစသူအြဖစ် ေယƤှုကုိ ေမျှာ်Æကည့်Æကသည်။

�



� ဘုရားသခင်Ćှင့်အတူ ထာဝရအသက်ရမည်ဟေူသာ ေမျှာ်လင့်ချက်သည် ဇဲွလံု့လကုိ လှု့ံေဆာ်ေပးသည်
�ေဟÇဗဲ ၁၂�၂�။

� ဧဝံေဂလိတရား၏အေရးတÈကီးြဖစ်မှု �၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၆�၁�၂��
� ေယƤှုသည်ငါတို့အတက်ွအြပစ်ြဖစ်လာေသာေÆကာင့် ငါတို့သည်ဘုရားသခင်၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်းြဖစ်လာĆိင်ုသည်ဟု
ဧဝံေဂလိတရားက ေÆကြငာထားသည် �၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၂၁�။
� ယခုသည် “ကယ်တင်ြခင်းေနရ့က်” ြဖစ်Çပီး ချက်ချင်းတံု့ ɑြပနမ်ှုကုိ ေတာင်းဆုိေနသည် �၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၆�၂�။

ေဆွးေĆွးမှုေမးခွနး်များ
� တပည့်ြဖစ်ေစရန် ဘုရားသခင်၏ဖိတ်ေခါ်ချက်တင်ွ မည်သည့်အချက်ကသင့်အားအအားေပးဆုံးြဖစ်သနည်း။
� တပည့်ေတာ်တစ်ဦးအေနြဖင့် သစ္စာĕိှĕိှေနထုိင်ရာတင်ွ အÈကီးမားဆုံးစိနေ်ခါ်မှုအြဖစ် အဘယ်အရာကုိ
သင်ေမျှာ်လင့်ထားသနည်း။
� ေယƤှုေနာက်သို့ လိက်ုရန် သင်၏ကတိကဝတ်ကုိ ေဖာ်ြပြခင်းအြဖစ် Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းကုိ သင်ယူဆဖူးပါသလား။
�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၃၈� ေရာမ ၆�၃�၄ ကုိÆကည့်ပါ။�

တပည့ြ်ဖစ်ေစြခင်းအတွက် လက်ေတွ့ကျေသာ ေြခလှမ်းများ
� ေလလ့ာမှုအချနိ�် သမ္မာကျမ်းစာေနာက်ခံĕိှသူများအတက်ွ အေစာပုိင်းတင်ွ တပည့်ြဖစ်ေစြခင်း သို့ မဟတ်ု
ယုံÆကည်ြခင်းကုိ တည်ေဆာက်ရန် လိအုပ်သူများအတက်ွ ေနာက်ပုိင်းတင်ွ မိတ်ဆက်ေပးပါ �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၈�၁၂�။ ယုံÆကည်သူအသစ်များကုိ လွှမ်းမုိးြခင်း သို့ မဟတ်ု ကတိကဝတ်မြပÒေသာ သေဘာထားများကုိ
ဆင်ေြခေပးြခင်းကုိ ေĕှာင်Æကä်ပါ။
� ဧဝံေဂလိတရားေဟာေြပာြခင်း� တပည့်ြဖစ်ေစြခင်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းအေနြဖင့် အြခားသူများĆှင့်
ဧဝံေဂလိတရားကုိ ေဝမျှပါ �မာကု၁�၃၈။လကုာ၁၉�၁၀�။သမ္မာကျမ်းစာေလလ့ာရန် ဖိတ်Æကားရမည့်သူများစာရင်းကုိ
ြပÒစုပါ။
� Ćှစ်ြခင်း� Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းသည် ယုံÆကည်ြခင်းအေပါ် သမ္မာကျမ်းစာ၏ တံု့ ɑြပနမ်ှုအြဖစ်၊ ယုံÆကည်သူများကုိ
ခရစ်ေတာ်Ćှင့် စည်းလံးုေစသည့်အြဖစ် ေဆွးေĆးွပါ �တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၃၈။ ဂလာတိ ၃�၂၆�၂၇�။
� ဘုရားေကျာင်းပါဝင်ပတ်သက်မှု� မှနမှ်နလ်ှူဒါနး်ြခင်း �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၆�၂�၊ ဧည့်ဝတ်ေကျပွနြ်ခင်း �၁ ေပတƤု
၄�၉� Ćှင့် လိအုပ်ေနသူများကုိ ကူညီြခင်း �ဂလာတိ ၆�၁၀� မှတစ်ဆင့် ဘုရားေကျာင်း၏ မစ်ĕှင်တင်ွ
ပါဝင်ေဆာင်ရွက်ပါ။
� ေနစ့ä် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် ြငင်းပယ်ြခင်း� “ဂျÒံေစ့” မူကုိ ပုံေဖာ်ရနအ်တက်ွ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာသက်ေတာင့်သက်သာĕိှမှုထက်
ဆုေတာင်းြခင်းĆှင့် ဝနေ်ဆာင်မှုအတက်ွ အချနိကုိ် ဦးစားေပးြခင်းက့ဲသို့ ေသာ ရည်ရွယ်ချက်ĕိှĕိှ အပ်Ćှသံည့်
လပ်ုရပ်များကုိ ေလက့ျင့်ပါ �ေယာဟန် ၁၂�၂၄�၂၆�။
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နဂုံိးချÒပ်
တပည့်ြဖစ်ြခင်းဆုိသည်မှာ နာခံမှု၊ စွန ့ɒ်လွှတ်မှုĆှင့် ေမတ္တ ာတို့ ɑြဖင့် ေယƤှုေနာက်သို့ လိက်ုရန်တစ်သက်တာကတိကဝတ်တစ်ခုြဖစ်သည်။
ေယာဟန် ၁၂�၂၄�၂၆ တင်ွ ေယƤှုသွနသ်င်သည့်အတိင်ုး ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် အေသခံြခင်းြဖင့် တပည့်ေတာ်များသည်
အသီးများစွာသီးÆကÇပီး ဧဝံေဂလိတရားေဟာေြပာြခင်းĆှင့် သစ္စာĕိှစွာေနထုိင်ြခင်းြဖင့် Ćိင်ုငံေတာ်ကုိ တိးုပွားေစသည်။
တပည့်ေတာ်များသည်မဟာအမိန ့ေ်တာ်ကုိ နာခံခ့ဲÆကေသာေÆကာင့် ဓမ္မသစ်ကျမ်းĕိှ ဘုရားေကျာင်းသည်အလျင်အြမန်
Èကီးထွားလာခ့ဲသည်�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၄၇� ၆�၇� ၁၆�၅�။ေယƤှုကုိအာƤုံစုိက်Çပီး ဘုရားသခင်၏ကတိေတာ်များကုိ
အားကုိးြခင်းအားြဖင့်ကျွĆ်ပ်ုတို့သည် စိနေ်ခါ်မှုများကုိ ေကျာ်လွှားĆိင်ုÇပီး ဧဝံေဂလိတရားကုိ မျှေဝĆိင်ုÇပီးအဆုံးတိင်ုေအာင်
သစ္စာĕိှေနĆိင်ုသည်။
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