
ကွနမ်နဒိ်ပဲွုေတာ်ကုိ နားလည်ြခင်း� ြပည့်စုံေသာလမ်းèွှနခ်ျက်
သခင့်ညစာစားပဲွ၏ ဇာစ်ြမစ်၊ အေလအ့ကျင့်များĆှင့် နက်နေဲသာ အဓိပ္ပာယ်ကုိ

စူးစမ်းေလလ့ာြခင်း

အစီအစä်
ဤတင်ဆက်မှုသည် ေအာက်ပါ အဓိကအေÆကာင်းအရာများကုိ သင့်အား လမ်းèွှနေ်ပးပါမည်။
� သင်းအပ်ုဆရာအြဖစ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိြခင်း
� ပသခါပဲွ� ဇာတ်လမ်းĆှင့် အေရးပါမှု
� ေယƤှု၏ ေနာက်ဆုံးညစာစားပဲွ� ဇာတ်ေÆကာင်းĆှင့် အကျÒိးသက်ေရာက်မှုများ
� ပသခါပဲွĆှင့် ပဲွေတာ်မဂင်္လာÆကား ဆက်Ćယ်ွမှု
� ဗိမာနေ်တာ်ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းအေÆကာင်း အကျä်းချÒပ်ေလလ့ာြခင်း

မှတ်ချက်�လပ်ုငနး်စä်ကုိ နားလည်မှုတည်ေဆာက်ရန်တစ်ဆင့်Çပီးတစ်ဆင့် ဒီဇုိင်းထုတ်ထားÇပီး၊ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းထုံးတမ်းစä်လာများကုိ
ဓမ္မသစ်ကျမ်းအေလအ့ကျင့်များတင်ွ မည်သို့èွှနြ်ပÇပီး ြပည့်စုံေစသည်ကုိ ြပသထားသည်။

မိတ်ဆက်
ဆာလံကျမ်း ၁၀၅�၃�၄
“သန ့ĕှ်င်းေသာနာမေတာ်၌ ဝါÃကားÆကေလာ၊့ ထာဝရဘုရားကုိ ĕှာေသာသူတို့၏ စိတ်Ćှလံးုသည် ဝမ်းေြမာက်Æကေစ။
ထာဝရဘုရားĆှင့် တနခုိ်းေတာ်ကုိ ĕှာÆကေလာ။့ မျက်Ćှာေတာ်ကုိ အစä်မြပတ် ĕှာÆကေလာ။့”
“အဆက်မြပတ်” ကုိ အေလးေပးြခင်း� ေနာက်လိက်ုများအေနြဖင့် ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ ဘုရားသခင်ကုိ လိက်ုစားြခင်းသည်
Ćှစ်ြခင်းခံြခင်းြဖင့် Çပီးဆုံးသွားြခင်းမဟတ်ုပါ။ ဤအခနး်ငယ်သည် တစ်Èကိမ်တည်းေသာ အြဖစ်အပျက်မဟတ်ုဘဲ
ဘုရားသခင်၏ ေĕှƎေမှာက်ေတာ်Ćှင့် အစွမ်းသတ္တ ိကုိ ĕှာေဖွရန် တစ်သက်တာခရီးကုိ အားေပးသည်။

ကွနမ်နန်ယံီဆုိတာ ဘာလဲ။
ပဲွေတာ်မဂင်္လာ�သခင့်ညစာစားပဲွ၊ မုန ့ကုိ်ချÒိးဖ့ဲြခင်း၊ ေမတ္တ ာပဲွေတာ် သို့ မဟတ်ုယူကရစ်ပဲွေတာ်ဟလုည်းလသိူများသည်
� သည် ေယƤှု၏ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းကုိ ေအာက်ေမ့သတိရသည့် သန ့ĕှ်င်းေသာခရစ်ယာနအ်ေလအ့ကျင့်တစ်ခုြဖစ်သည်။
ထုံးတမ်းစä်လာတင်ွ မုန ့် �ကုိယ်ေတာ်၏ခĆ္ဓာကုိယ်ကုိကုိယ်စားြပÒသည်�Ćှင့် ဝုိင် �ကုိယ်ေတာ်၏အေသွးကုိကုိယ်စားြပÒသည်�
တို့ပါဝင်သည်။ သမ္မာကျမ်းစာတင်ွ ၎င်းကုိ ညစာ သို့ မဟတ်ု ညေနစာအြဖစ် ေဖာ်ြပထားေသာ်လည်း ေနစ့ä်
သို့ မဟတ်ု သီးသန ့ɒ်ညေနခင်းပဲွေတာ်အြဖစ် သတ်မှတ်ထားြခင်းမဟတ်ုပါ။ အေစာပုိင်းခရစ်ယာနထုံ်းတမ်းစä်လာတင်ွ
ဤအစားအစာများကုိ ေပါင်းသင်းဆက်ဆံြခင်းĆှင့် ေအာက်ေမ့ြခင်းအတက်ွ အသုံးြပÒခ့ဲÆကသည်။

�



မှတ်ချက်� “ညစာ” ဟေူသာ ေဝါဟာရသည် ညေနစာစားပဲွကုိ ရည်èွှနး်ေသာ်လည်း ညေနခင်း သို့ မဟတ်ု ေနစ့ä်သာ
မုန ့ကုိ်ဖ့ဲရန် တင်းကျပ်ေသာ စည်းမျä်းမဟတ်ုပါ။ ေĕှးခရစ်ယာနမ်ျားသည် မÆကာခဏစုေဝးြခင်းြဖင့် အထူးသြဖင့်
ညေနခင်းများတင်ွ �ေဟÇဗဲ ၁၀�၂၅ ကုိÆကည့်ပါ� စံနမူနာြပခ့ဲÆကÇပီး၊ ၎င်းသည် မိတ်သဟာယဖွ့ဲɓမှုĆှင့် ဝိညာä်ေရးရာ
အားေပးမှုအတက်ွကျွĆ်ပ်ုတို့ အတယူုĆိင်ုေသာ အေလအ့ကျင့်တစ်ခုြဖစ်သည်။

အဓိကအသုံးအĆှÒနး်များĆှင့် ဂရိဇာစ်ြမစ်များ

သက်တမ်း ဂရိစကားလံးု�များ� အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆုိချက်�အဓိပ္ပာယ်ကုိးကားချက်များ
ေပါင်မုန ့ကုိ် ခဲွြခင်း ������ �������� �

����� �������
��������� ချÒိးဖ့ဲြခင်း။
������ ဂျÒံမှုန ့ကုိ်
ေရĆှင့်ေရာÇပီး
ဖုတ်ထားေသာ
အစားအစာ၊
အေထွေထွအစားအစာĆှင့်
ဘာသာေရးရည်ရွယ်ချက်
Ćှစ်မျÒိးလံးုအတက်ွ
အသုံးြပÒသည်။

တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၄၂၊
၂�၄၆၊ ၂၀�၇။ လကုာ
၂၂�၁၉

သခင်ဘုရား၏
ညစာစားပဲွ

��������
���������� �
������� �ဒီပĆနွ�်

���������
ထာဝရဘုရား၏၊
��������
တရားဝင်ညစာစားပဲွ၊
များေသာအားြဖင့်
ညအချနိတ်င်ွ၊ Ćိင်ုငံေတာ်၌
ကယ်တင်ြခင်းကုိ
ကုိယ်စားြပÒသည်။

၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၁�၂၀၊
၁၁�၂၃�၂၅� မဿဲ
၂၆�၂၆�၂၈� မာကု
၁၄�၂၂�၂၄�လကုာ
၂၂�၁၉�၂၀

အချစ်ပဲွေတာ် ����� ������� �
���������
������������

အာဂပီ ��������
ညီအစ်ကုိချင်းေမတ္တ ာ၊
ကƤုဏာ၊ �����������
ရက်ေရာစွာ အတတူကွ
စားေသာက်ြခင်း။

ယုဒ ၁�၁၂� ၂ ေပတƤု
၂�၁၃

ပဲွေတာ်မဂင်္လာ ��������
�ကုိအီĆိနုးီယား�

ေပါင်းသင်းဆက်ဆံမှု၊
နးီကပ်ေသာ
ေပါင်းသင်းဆက်ဆံမှု၊
မျှေဝပါဝင်မှုĆှင့်
ရင်းĆှးီေသာ
အသုိင်းအဝုိင်း။

၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၀�၁၆�၁၇�
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၄၂

�



ပသခါပဲွĆှင့် ပဲွေတာမ်ဂင်္လာ
ပသခါပဲွ �������� မတုိင်မီ� သန ့စ်င်ရန် လုိအပ်ြခင်း
ဤအပုိင်းသည်ဓမ္မေဟာင်းပသခါပဲွြပင်ဆင်မှုများ�အထူးသြဖင့်တေဆးဖယ်ĕှားြခင်း �အြပစ်ကုိကုိယ်စားြပÒေသာ��
Ćှင့် ဓမ္မသစ်ကျမ်းĕိှ ေနာက်ဆုံးညစာစားပဲွမတိင်ုမီ ဝိညာä်ေရးအရသန ့စ်င်ြခင်းတို့ ကုိ ĆှÒိင်းယှä်ေဖာ်ြပထားသည်။
� ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း �နသိနလ် ၁၃ Ćှင့် �� ����� တေဆးကုိ ဖယ်ĕှားြခင်း �ထွက်ေြမာက်ရာ ၁၂�၁၅၊ ၁၉�
တရားေဟာရာ ၁၆�၄�။ တေဆးသည် မေကာင်းမှု၊ မေကာင်းမှု၊ မှားယွင်းေသာ သွနသ်င်ချက်Ćှင့် လျှƌိဝှက်မှုကုိ
ကုိယ်စားြပÒသည် �မဿဲ ၁၆�၆၊ ၁၂� လကုာ ၁၂�၁� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၆�၁၃�။
� မှတ်ချက်� နသိနလ်သည် ဂျũးĆှစ်၏အစြဖစ်သည်။ တေဆးသည် မုန ့ɒ်ညက်ထဲသို့ စိမ့်ဝင်သက့ဲသို့
အြပစ်သည်လည်းပျƎံĆှƎံသွားသည်�၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅ ĕိှ ေပါလ၏ုစာရင်းသည်ĆှÒိးေဆာ်ချက်တစ်ခုြဖစ်သည်။
ေယƤှုက သန ့စ်င်ြခင်းသည် ကုိယ်ေတာ်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်မှတစ်ဆင့် ြဖစ်ေပါ်လာÇပီး ကုိယ်ေတာ်၌
တည်ေနြခင်းြဖင့် ပသခါပဲွĆှင့် ေနာက်ဆုံးညစာစားပဲွ Ćှစ်ခုလံးုကုိအေြခခံထားေÆကာင်းအေလးေပးေဖာ်ြပသည်။

� ဓမ္မသစ်ကျမ်း �ေနာက်ဆုံးညစာစားပဲွမတိင်ုမီ�� ေယƤှုသည် တပည့်ေတာ်များ၏ေြခကုိေဆးေတာ်မူသည်
�ေယာဟန် ၁၃�၁�၂၀၊ အထူးသြဖင့် ၁၃�၁၀�။ ကုိယ်ေတာ်အား သစ္စာေဖာက်ြခင်းအေÆကာင်းကုိလည်း
ေဟာÆကားေတာ်မူသည် �မဿဲ ၂၆�၂၁�၂၅၊ မာကု ၁၄�၁၈�၂၁၊ လကုာ ၂၂�၂၁�၂၃၊ ေယာဟန် ၁၃�၂၁�
၃၀�။ ဝိညာä်ေရးအရ သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်မှုကုိ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်အားြဖင့် အေလးေပးေဖာ်ြပÇပီး ခရစ်ေတာ်၌
တည်ေနေတာ်မူသည် �ေယာဟန် ၁၅�၁�၁၀�။
� ဩဝါဒစာမှတ်ချက်�၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၆�၁၃�သင်တို့၏ဝါÃကားြခင်းသည်မေကာင်းမှုမဟတ်ုပါ။အနည်းငယ်ေသာတေဆးသည်
မုန ့ɒ်ညက်တစ်ပုံလံးုကုိ ေဖာင်းÃကေစသည်ကုိ သင်တို့မသိÆကသေလာ။ သင်တို့သည် တေဆးမ့ဲသက့ဲသို့ ၊
အသစ်ေသာမုန ့ɒ်ညက်ြဖစ်မည့်အေÆကာင်း၊ ေဟာင်းေသာတေဆးကုိ သုတ်သင်ပယ်ĕှင်းÆကေလာ။့အေÆကာင်းမူကား၊
ခရစ်ေတာ်သည်ငါတို့၏ပသခါပဲွကုိ ပူေဇာ်ÇပီးÇပီ။ ထို့ ေÆကာင့်၊ ေဟာင်းေသာတေဆးĆှင့်၎င်း၊ မေကာင်းမှုဒစုƤုိက်၏တေဆးĆှင့်၎င်း
မဟတ်ုဘဲ၊ Ƥုိးသားေြဖာင့်မတ်ြခင်းĆှင့်သစ္စာတရား၏တေဆးမ့ဲမုန ့Ćှ်င့်၎င်း ပဲွေတာ်ကုိကျင်းပÆကစို့ ။ ငါ၏စာတင်ွ
မတရားေသာအကျင့်ယုိယွင်းေသာသူများĆှင့် မေပါင်းသင်းရန် သင်တို့အား ငါေရးခ့ဲသည်။ ဤေလာက၏
မတရားေသာအကျင့်ယုိယွင်းေသာသူများ၊ ေလာဘÈကီးေသာသူများ၊ လိမ်လည်သူများ၊ Ƥုပ်တကုိုးကွယ်သူများĆှင့်၎င်း
မေပါင်းသင်းရန် ငါလံးုဝမရည်ရွယ်ပါ။ ထုိသို့ ဆုိလျှင် သင်တို့သည် ေလာကမှ ထွက်သွားရလိမ့်မည်။
သို့ ေသာ်၊ အမှနမှ်ာ၊ မတရားေသာအကျင့်ယုိယွင်းသူ၊ ေလာဘÈကီးေသာသူ၊ Ƥုပ်တကုိုးကွယ်သူ၊ ဆဲဆုိသူ၊
အရက်ေသာက်သူ၊ လိမ်လည်သူ၊ ထုိသို့ ေသာသူĆှင့်အတူ မစားရန် ညီအစ်ကုိဟေုခါ်ေသာသူĆှင့် မေပါင်းသင်းရန်
ငါေရးခ့ဲသည်။ ြပင်ပလမူျားကုိ စီရင်ြခင်းသည်ငါအ့တက်ွအဘယ်အလပ်ုနည်း။အသင်းေတာ်အတင်ွး၌ĕိှေသာသူတို့ ကုိ
သင်တို့သည် စီရင်Æကသည်မဟတ်ုေလာ။ အသင်းေတာ်ြပင်ပ၌ĕိှေသာသူတို့ ကုိ ဘုရားသခင်စီရင်ေတာ်မူ၏။
မေကာင်းမှုကုိ သင်တို့အထဲမှ Ćှင်ထုတ်Æကေလာ။့

ခရစ်ဝင်ကျမ်းများတွင် တေဆး၏သေကင်္တ
တေဆးကုိ မှားယွင်းေသာသွနသ်င်ချက် သို့ မဟတ်ု လျှƌိဝှက်ချက်အတက်ွ ဥပစာအြဖစ် အသုံးြပÒသည်။
� မိစ္ဆာဆရာ����������������������������������� ခရစ်ေတာ်ထံမှမဟတ်ုေသာသွနသ်င်ချက်ြဖစ်ေသာ
ဆရာတစ်ဦး �ဂလာတိ ၅�၆�၁၁�။
� မှတ်ချက်�ေပါလသုည်ေယƤှု၏သတိေပးချက်ကုိအားြဖည့်ေပးသည်�စည်းƤုံးရနအ်တက်ွဘုရားသခင့်အခွင့်အာဏာထက်
လူ့အခွင့်အာဏာကုိ အသုံးြပÒသူများကုိ သတိြပÒပါ။

�



� လျှƌိဝှက်သူ ����������������������� သƤုပ်ေဆာင် သို့ မဟတ်ုအေယာင်ေဆာင်သူ၊ ဘုရားသခင်၏ပညတ်ေတာ်များထက်
လူ့ထုံးတမ်းစä်လာများကုိ ေထာက်ခံသူ �မဿဲ ၁၅�၁�၉�။
� မှတ်ချက်� ဖာရိĕဲှများသည် “တေဆး” ၏ ဂĆ္ထဝင်ဥပမာတစ်ခုြဖစ်သည့် လလူပ်ုသွနသ်င်ချက်များကုိ
ဦးစားေပးသည့်အတက်ွ ဆုံးမခံရသည်။

� အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက် ������������������ တေဆးသည် တေဆးက့ဲသို့ အချä်ေဖာက်ေစေသာ
အရာြဖစ်Çပီး မုန ့ɒ်ညက်ကုိ ေဖာင်းÃကေစသည်။“ေဖာင်းÃက”�မာနကုိ ကုိယ်စားြပÒသည်�အတက်ွဂရိစကားလံးုသည်
တေဆး၏လပ်ုေဆာင်ချက်ကုိ ထင်ဟပ်ေစသည်။

ြဖစ်ရပ်ေလ့လာမှု� မဿဲ ၁၃�၃၃�အြပÒသေဘာေဆာင်ေသာ တေဆး သို့မဟုတ် အĆုတ်လက္ခဏာေဆာင်ေသာ
တေဆးလား။
မဿဲ ၁၃�၃၃ �“ေကာင်းကင်Ćိင်ုငံေတာ်သည် တေဆးĆှင့်တ၏ူ…”� ကုိ ချာခ့်ျဖခင်များက အြပÒသေဘာĆှင့်
အĆတ်ုလက္ခဏာ Ćှစ်မျÒိးလံးုြဖင့် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိခ့ဲÆကသည်။ သို့ ေသာ် ေပါလသုည် တေဆးကုိ ပုပ်ပျက်ြခင်း၏
သေကင်္တအြဖစ်အဆက်မြပတ်အသုံးြပÒခ့ဲသည်�ဥပမာ၊ ဂလာတိ၅�၉။၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၆�။စစ်မှနေ်သာယုံÆကည်ြခင်းကုိ
ခရစ်ေတာ်၊ တမနေ်တာ်များĆှင့် ပေရာဖက်များ၏ အတ်ုြမစ်ေပါ်တင်ွ တည်ေဆာက်ထားသည် �ဧဖက် ၂�၁၉�၂၂။ ၁
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၃�၉�၁၁။ မဿဲ ၇�၂၄�၂၇။ ၁ ေပတƤု ၂�၅�၈�။

ဘာသာြပနသူ် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်အကျä်းချÒပ်
ေအာ်ရီဂျင် ခရစ်ေတာ်၏အယူဝါဒပျƎံĆှƎံမှုအြဖစ် တေဆး
ဩဂတ်စတင်း ဘုရားသခင်၏ေမတ္တ ာသည်အသင်းေတာ်မှတစ်ဆင့်

ပျƎံĆှƎံသွားသည်Ćှင့်အမျှ တေဆး
ဂျွန် မက်အာသာ တေဆးသည်

မေကာင်းမှုတစ်ခုြဖစ်သည်�ဘုရားေကျာင်းတင်ွ
ဝှက်ထားေသာ မှားယွင်းေသာသွနသ်င်ချက်

တမနေ်တာ်ေပါလု “တေဆးအနည်းငယ်သည် မုန ့စိ်မ်းတစ်ပုံလံးုကုိ
ေဖာင်းÃကေစတတ်၏” �အÇမဲတမ်း
အĆတ်ုလက္ခဏာေဆာင်သည်�

မှတ်ချက်�ေĕှးဦးအသင်းေတာ်၏မှတ်ချက်ေပးသူများစွာသည်တေဆးကုိအြပÒသေဘာေဆာင်ေသာအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်များ
ĕိှÆကေသာ်လည်း ေပါလ၏ု သတိေပးချက်များက ၎င်းကုိ ေဖာက်ြပနြ်ခင်း၏ သေကင်္တတစ်ခုအြဖစ် ြမင်ရန်
ကျွĆ်ပ်ုတို့အားလမ်းèွှနေ်ပးပါသည်။ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ယုံÆကည်ြခင်းသည် ေနာက်ပုိင်းအဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်များ သို့ မဟတ်ု
Ƥုိးရာဓေလမ့ျားေပါ်တင်ွ မဟတ်ုဘဲ ခရစ်ေတာ်Ćှင့် တမနေ်တာ်များ၏ သွနသ်င်ချက်များေပါ်တင်ွ အေြခခံရမည်။

၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅ မှာပါတ့ဲ တေဆး� ဖယ်ĕှားရမယ့် အြပစ်ေတွ
ေပါလသုည် ယုံÆကည်သူအသုိင်းအဝုိင်းမှ ေဆးေÆကာသုတ်သင်ရမည့် အြပစ်များကုိ ယုိယွင်းေစရန် တေဆးကုိ
ဥပစာအြဖစ် အသုံးြပÒသည်။
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အြပစ်အမျÒိးအစား ဂရိအသုံးအĆှÒနး် အဓိပ္ပာယ် ကုိးကားချက်များ
လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ
ကုိယ်ကျင့်တရားĆှင့်
မညီေသာ

������
�ညစ်ညမ်းƤုပ်ပုံများ�

မတရားေသာေမထုနြ်ပÒသူ၊
အမျÒိးသားြပည့်တနဆ်ာ

၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၆�၁၅�၂၀

ေလာဘÈကီးေသာ�ေလာဘÈကီးေသာ����������
������������

အထူးသြဖင့်
အြခားသူများပုိင်ဆုိင်သည့်အရာများကုိ
ပုိမုိလိခုျင်ေတာင့်တြခင်း

လကုာ ၁၂�၁၅

Ƥုပ်တကုိုးကွယ်သူ ������������
��������������

မှားယွင်းေသာဘုရားများကုိ
ကုိးကွယ်သူ

၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၀�၁၂�၂၂�
ေကာေလာသဲ ၃�၅

က့ဲရဲƎသူ ��������
�လွိÒက်ဒိƤုိုƎစ်�

ĆှÒတ်ြဖင့်
အလွဲသုံးစားြပÒသူ

ယာကုပ် ၃�၁၀�ဆာလံ
၁၀၁�၅�၇

အရက်သမား ������� �မီသူေဆာစ့်� မူးယစ်ေလĕိှ့သည် ေကာေလာသဲ ၃�၅
လိမ်လည်သူ ဟာပ့က်စ် �ဟာပ့က်စ်� ေငညွųစ်သူ၊ ဓားြပ လကုာ ၁၉�၈�၉

မှတ်ချက်� ဤအြပစ်များသည် ြပင်းထနပ်ါသည်။ ေပါလသုည် ဘုရားေကျာင်းအလယ်မှ ၎င်းတို့ ကုိ ဖယ်ĕှားရန်
အမိန ့ေ်ပးခ့ဲသည်။ေခတ်သစ်Ƥုပ်တကုိုးကွယ်မှုတင်ွ ဘုရားသခင်ထက်ဝါသနာများ သို့ မဟတ်ုလမူျားကုိ ဦးစားေပးြခင်း
ပါဝင်Ćိင်ုသည်။ ဆဲဆုိသူများĆှင့် လိမ်လည်သူများသည် ယေနေ့ခတ် မီဒီယာĆှင့် Ćိင်ုငံေရးတင်ွ ပျƎံĆှƎံေနသည်။
ေလာကĆှင့် ထိေတွ့ဆက်ဆံပါ၊ သို့ ေသာ် ၎င်း၏တနဖုိ်းများကုိ မတပုပါĆှင့် �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�။

တေဆးပါ�တေဆးမပါေသာ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာရလဒ်များ၏ေကာင်းမွနေ်သာဥပမာများကား
အဘယ်နညး်။
ေĕှာလု �တေဆးပါေသာ� မာနေထာင်လွှားေသာအဆုံး� Ćှင့် ဒါဝိဒ် �တေဆးမပါေသာ� ေနာင်တရေသာစိတ်Ćှလံးု�
ကုိအချနိĆှ်င့်အမျှသစ္စာĕိှမှု၏ဥပမာများအြဖစ် ĆှÒိင်းယှä်ြခင်း။ မှတ်ချက်�Ćှစ်ဦးစလံးုသည်သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်ကုိ
လက်ခံရĕိှÇပီး Ćှမ့်ိချမှုစတင်ခ့ဲသည်။ ေĕှာလသုည် မာနေထာင်လွှားÇပီး မနာခံမှုြဖစ်လာခ့ဲသည်။ ဒါဝိဒ်သည်
အလျင်အြမန် ေနာင်တရခ့ဲသည်။ ဒါဝိဒ်ထံ ရည်စူး၍ “ဘုရားသခင်၏စိတ်Ćှလံးုေတာ်Ćှင့် ကုိက်ညီေသာသူ” ဟု
ရည်စူးခ့ဲသည်။ ေဒသနာ ၇�၈တင်ွ ေĕှာလ၏ု စိတ်မĕှည်ေသာ၊ မာနေထာင်လွှားေသာအြပစ် �အခွင့်အာဏာမĕိှေသာ
ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်း� ကုိ ေဖာ်ြပထားသည်။

အမျÒိးအစား ေĕှာလု ေဒးဗစ် အလားတူ ေĕှးထုံး
ကနဦးေခါ်ဆုိမှု ဘုရားသခင်ေရွးချယ်ေတာ်မူြခင်း၊

ĕှေမွလမှ
ဘိသိက်ေပးေတာ်မူြခင်းခံရသည်
�၁ ĕှေမွလ ၁၀�၁၊ ၁၀၊
၅�၁၃�။

ĕှေမွလမှ
ဘိသိက်ေပးသည် �၁
ĕှေမွလ ၁၆�၁၃� ၂
ĕှေမွလ ၂၃�၁�၂�။

အစအဦးတင်ွ
ဘုရားသခင်ေရွးချယ်ေတာ်မူြခင်းĆှင့်
ဝိညာä်ေတာ်Ćှင့်ြပည့်ဝြခင်း
Ćှစ်မျÒိးလံးု။

အေစာပုိင်း သစ္စာĕိှမှု အစပုိင်းတင်ွ
ဘုရားသခင်ကုိ နာခံခ့ဲသည်
�၁ ĕှေမွလ ၁၁�၆�၇�။

ေဂါလျတ်ကုိ
အĆိင်ုယူÇပီး
ဘုရားသခင်ကုိ
ယုံÆကည်ကုိးစားခ့ဲသည်
�၁ ĕှေမွလ
၁၇�၄၅�၄၇�။

Ćှစ်ခုစလံးုသည်
ဘုရားသခင်၏
လမ်းèွှနမ်ှုကုိ
အားကုိးြခင်းြဖင့်
စတင်ခ့ဲသည်။
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အမျÒိးအစား ေĕှာလု ေဒးဗစ် အလားတူ ေĕှးထုံး
အဓိက ချÒိးေဖာက်မှုများ ၁။ အခွင့်အာဏာမĕိှေသာ

ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်း �၁ ĕှေမွလ
၁၃�၈�၁၄�။
၂။ အာမလက်စစ်ပဲွတင်ွ
မနာခံမှုĆှင့် ေလာဘ �၁
ဓမ္မရာဇဝင် ၁၅�၁�၂၃�။
၃။ ယဇ်ပုေရာဟိတ်များကုိ
သတ်ြခင်း �၁ ĕှေမွလ
၂၂�၆�၁၉�။
၄။ ေမှာ်အတတ် �၁ ĕှေမွလ
၂၈�၇�၂၀�။

၁။ ဗာသေĕှဘĆှင့်
မှားယွင်းြခင်း �၂
ĕှေမွလ ၁၁�၂�၅�။
၂။ ဥရိယကုိသတ်ြခင်း
�၂ ĕှေမွလ
၁၁�၁၄�၁၇�။
၃။
မာနေထာင်လွှားေသာေÆကာင့်
သနး်ေခါင်စာရင်းေကာက်ယူပါ
�၂ ĕှေမွလ
၂၄�၁�၁၀�။
၄။ မယားအများယူြခင်း
�၂ ĕှေမွလ ၃�၂�၅�။

Ćှစ်ဦးစလံးုသည်
ေခါင်းေဆာင်များအေနĆှင့်
ဘုရားသခင်၏ပညတ်ချက်များကုိ
ÈကီးေလးစွာချÒိးေဖာက်ခ့ဲÆကသည်။

အြပစ်များ၏
သေဘာသဘာဝ

မနာခံမှု၊ ေလာဘ၊
ြငũစူမှုေÆကာင့် လသူတ်မှု၊
တားြမစ်ထားေသာ
အေလအ့ကျင့်များ။

တဏှာ၊ လသူတ်မှု၊ မာန၊
ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ
စာရိတ္တ ချƌိယွင်းမှုများ။

Ćှစ်ဦးစလံးုသည်
ဘုရားသခင်၏
တိက်ုƤုိက်ပညတ်ချက်များ
သို့ မဟတ်ု
ကုိယ်ကျင့်တရားစည်းမျä်းကုိ
ချÒိးေဖာက်ခ့ဲÆကသည်။

အြပစ်အေပါ် တံု့ ɑြပနမ်ှု ြငင်းပယ်ခံရေသာ
သို့ မဟတ်ု
ေြဖာင့်မတ်ေသာအြပစ်များ၊
ေနာင်တရြခင်း မĕိှပါ
�ဥပမာ၊ ၁ ĕှေမွလ
၁၅�၂၀�၂၁�။

ဝနခံ်Çပီး
ေနာင်တရခ့ဲသည်
�ဥပမာ၊ ၂ ĕှေမွလ
၁၂�၁၃၊ ဆာလံ ၅၁�။

Ćှစ်ဦးစလံးုသည်
ဘုရားသခင်၏ ရင်ဆုိင်မှု
�ĕှေမွလ�နာသန�် ကုိ
ရင်ဆုိင်ခ့ဲÆကသည်။

ဘုရားသခင့်ဆက်သွယ်ေရး ဘုရားသခင်၏ မျက်Ćှာသာ
ဆုံးɐƤှု ံးခ့ဲသည် �၁ ĕှေမွလ
၁၅�၁၁�။ ပေရာဖက်များ
သို့ မဟတ်ု ဥရိမ်မှတစ်ဆင့်
အေြဖမရခ့ဲေပ �၁ ĕှေမွလ
၂၈�၆�။

ပေရာဖက်များ �ဥပမာ၊
နာသန၊် ဂဒ်� Ćှင့်
ဆုေတာင်းြခင်းမှတစ်ဆင့်
ဘုရားသခင်ထံ
ချä်းကပ်ခွင့်ကုိ
ထိနး်သိမ်းထားခ့ဲသည်။

Ćှစ်ခုစလံးုသည် အစပုိင်းတင်ွ
ဘုရားသခင်ထံမှ
Æကားသိခ့ဲရေသာ်လည်း
ရလဒ်များ ကဲွြပားခ့ဲÆကသည်။

အကျÒိးဆက်များ ĕှင်ဘုရင်အြဖစ်မှ
ြငင်းပယ်ခံရ �၁ ĕှေမွလ
၁၅�၂၃�၊
တရားစီရင်ြခင်းေအာက်တင်ွ
ေသဆုံး �၁ ĕှေမွလ ၃၁�။

ခွင့်လွှတ်ခံရေသာ်လည်း
ြပစ်ဒဏ်ခံရသည်
�ဥပမာ၊
ကေလးေသဆုံးမှု၊ ၂
ĕှေမွလ ၁၂�၁၄�။
မင်းဆက်သည်
Æက့ံÆက့ံခံခ့ဲသည်။

Ćှစ်ေယာက်စလံးုဟာ
သူတို့ ရဲƎအြပစ်ေတအွတက်ွ
ဘုရားသခင်ရဲƎ ဆုံးမမှုကုိ
ရင်ဆုိင်ခ့ဲရပါတယ်။

�



အမျÒိးအစား ေĕှာလု ေဒးဗစ် အလားတူ ေĕှးထုံး
ဆက်ဆံေရးရလဒ် အÇပီးအပုိင်

ြဖတ်ေတာက်ခံရÇပီး
ေမှာ်အတတ်ကုိ
လိက်ုစားခ့ဲသည် �၁
ĕှေမွလ ၂၈�။

ေနာင်တရÇပီးေနာက်
ြပနလ်ည်ထူေထာင်ြခင်းခံရသည်၊
“ဘုရားသခင်၏စိတ်Ćှလံးုေတာ်Ćှင့်
ညီèွတ်ေသာသူ”
�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၁၃�၂၂�။

Ćှစ်မျÒိးစလံးုကုိ အြပစ်ြဖင့်
စမ်းသပ်ခ့ဲေသာ်လည်း၊
ယုံÆကည်ြခင်း�ေနာင်တရြခင်းက
ကံÆကမ္မာကုိ
ဆုံးြဖတ်ေပးခ့ဲသည်။

ကုိးကားချက်များ�
� ေဒသနာ ၇�၈ ������ “အမှုအရာ၏အဆုံးသည် အစထက်သာ၍ေကာင်း၏။ သည်းခံတတ်ေသာစိတ်သည်
မာနÈကီးေသာသူထက်သာ၍ေကာင်း၏။”
� ������ဘယ်လိုစတင်တယ်ဆိုတာအေရးမÈကီးပါဘူး၊ဘယ်လိအုဆုံးသတ်လဲဆုိတာကအေရးÈကီးတာပါ။������
�ေဂျာခ့်ျ ဒဗလျũ ထƤူးတ်၊ Ćှစ်ြခင်းခရစ်ယာနသ်င်းအပ်ုဆရာ၊ ၁၉၂၆�
� ������စတင်ပုံမဟုတ်ဘဲ အဆုံးသတ်ပုံသာ အဓိကပါ။������ �ပတ် Ƥုိင်လီ၊ ဘတ်စကက်ေဘာနည်းြပ၊
၂၀၀၁�

ေĕှာလု �တေဆးပါေသာ� မာနေထာင်လွှားေသာအဆုံး� Ćှင့် ဒါဝိဒ် �တေဆးမပါေသာ� ေနာင်တရေသာĆှလံးုသား�
ကုိ အချနိĆှ်င့်အမျှ သစ္စာĕိှမှု၏ပုံဥပမာများအြဖစ် ĆှÒိင်းယှä်ြခင်း။
မှတ်ချက်� ေĕှာလĆှုင့် ဒါဝိဒ်Ćှစ်ဦးစလံးုသည် သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်ကုိ လက်ခံရĕိှÇပီး Ćှမ့်ိချမှုကုိ ြပသြခင်းြဖင့်
၎င်းတို့၏ခရီးကုိ စတင်ခ့ဲÆကသည်။သို့ ေသာ် ေĕှာလ၏ုဇာတ်လမ်းသည်မာနေထာင်လွှားမှုĆှင့် မနာခံမှုတို့ တိးုပွားလာြခင်းြဖင့်
ထင်ĕှားေသာ်လည်းဒါဝိဒ်သည်သူ၏အမှားများကုိလျင်ြမနစွ်ာ ဝနခံ်Çပီး ေနာင်တရခ့ဲသည်။သင်ခနး်စာ�“ဘုရားသခင်၏စိတ်Ćှလံးုေတာ်Ćှင့်
ညီèွတ်ေသာသူ” ဒါဝိဒ်ကုိ တပုရန် ရည်မှနး်ပါ။

တေဆးပါေသာ �� တေဆးမပါေသာ
တေဆးပါေသာ ေဝါဟာရသည် မာနြဖင့် ������ဖောင်းပွ������ ေနြခင်းကုိ ကုိယ်စားြပÒသည် ������� � ����
����� ေဖာင်းပွေစရန၊် ဂုဏ်ယူေစရန�်။ အခနး်ငယ်များသည် Ćှမ့်ိချမှုကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပထားသည်�
� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၄�၆ ������� “သို့ ɑြဖစ်၍သင်တို့ Ɏတင်ွ အဘယ်သူမျှ မာနေထာင်လွှားြခင်း မĕိှေစြခင်းငှာ���”
� �ĆှÒိင်းယှä်Ćိင်ုရန် ����၊ ���၊ ���တင်ွအြပည့်အစုံေသာအခနး်ငယ်များကုိ မူရင်းအတိင်ုး ေဖာ်ြပထားပါသည်�။
� တေဆးမပါေသာမုန ့ဆုိ်သည်မှာ ြပားချပ်ချပ် ေပါင်မုန ့် �������� ြဖစ်သည်။
� မှတ်ချက်� တေဆး၏ လပ်ုေဆာင်ချက်သည် မုန ့ကုိ် ေဖာင်းÃကေစÇပီး မာနကုိ ကုိယ်စားြပÒသည်။ ဂရိ
���������� �������� သည် Ćှစ်ခုလံးုကုိ ေဖာ်ြပသည်။ တိက်ုဆုိင်မှုလား။ တိက်ုƤုိက် ��������
������� တင်ွ ������������ �������� ကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပထားသည်။

ပသခါပဲွဝနး်ကျင် �အသင့်ြဖစ်ြခင်း�
ပသခါပဲွအသင့်ြဖစ်မှုĆှင့် ေနာက်ဆုံးညစာစားပဲွြဖစ်ရပ်များကုိ ĆှÒိင်းယှä်ထားေသာေပါင်းစည်းထားေသာအချနိဇ်ယား။
� ပသခါပဲွ �နသိနလ် ၁၃�၁၄�� တေဆးကုိ လံးုဝဖယ်ĕှားြခင်း၊ သုိးသငယ်များကုိသတ်ြခင်း၊ တံခါးတိင်ုများတင်ွ
ေသွး �ထွက်ေြမာက်ရာ ၁၂�၆�၁၁၊၂၂� ေတာလည်ရာ ၉�၁၂�။ အသင့်ြဖစ်ြခင်း� သစ္စာတရားြဖင့်

�



ခါးပနး်စည်းြခင်း �ဧဖက်၆�၁၂�၁၅�လကုာ၁၂�၃၅�၃၇� ၁ေပတƤု၁�၁၃�။ ေသွးြဖနး်ြခင်း� Ćှလံးုသားများကုိ
သန ့ĕှ်င်းစွာ ြဖနး်ြခင်း �ေဟÇဗဲ ၁၀�၂၂� ၁ ေပတƤု ၁�၂� ဗျာဒိတ် ၃�၂၀�။
� ေနာက်ဆုံးညစာစားပဲွြဖစ်ရပ်များ� ေြခေဆးြခင်း၊သစ္စာေဖာက်ြခင်းကုိ ေဟာကိနး်ထုတ်ြခင်း၊အသင့်ြဖစ်ြခင်းအေÆကာင်း
ေဟာေြပာချက် �ေယာဟန် ၁၃�၁၇�။ အဓိကသွနသ်င်ချက်များ� ကုိယ်ေတာ်သည် လမ်းခရီးြဖစ်ေတာ်မူ၏၊
သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်၏ကတိေတာ်၊ ကုိယ်ေတာ်၌တည်ေနေလာ့ �ပညတ်ေတာ်များကုိ လိက်ုနာေလာ�့၊
အချင်းချင်းချစ်Æကေလာ၊့ ေလာကသည်သင်တို့ ကုိညųä်းပနး်Ćှပ်ိစက်လိမ့်မည်။ဓမ္မသီချင်းသီဆုိÇပီး ဆုေတာင်းÆကသည်။
မှတ်ချက်� တိက်ုƤုိက်စံဗားĕှင်းတင်ွ အသင့်ြဖစ်ြခင်းအတက်ွ ������ခါးစည်း������ ကုိ အသုံးြပÒသည်။
ေပတƤု� သင်တို့၏စိတ်ကုိ ခါးစည်းÆကေလာ�့သမ္မာသတိĕိှေလာ၊့ Ƥုိးသားေြဖာင့်မတ်ေလာ။့ တမနေ်တာ်များ�
တံခါးများက့ဲသို့ ေသွးြဖင့်ြဖနး်ထားေသာ Ćှလံးုသားများ။ Ćှလံးုသား � တံခါး၊ ငါတို့ � အိမ် �မဿဲ ၁၂�၄၃�
၄၅�။ေနာင်တရရန်အသင့်ĕိှေလာ၊့ မေကာင်းမှုမှ ြပနလ်ည်သိမ်းပုိက်ြခင်းကုိ ေĕှာင်ĕှားရန်သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်ကုိ
လက်ခံေလာ။့သစ္စာေဖာက်ြခင်း�ြငင်းပယ်ြခင်းကုိ ေဟာကိနး်ထုတ်ြခင်း၊ ĆှÒတ်ဆက်ြခင်းအေÆကာင်း ေဟာေြပာချက်
�Ćှစ်သိမ့်မှု၊ ခမည်းေတာ်ထံသို့ Ɏသွားရာလမ်း၊တည်ေနြခင်း၊ ချစ်ြခင်း၊ မုနး်တီးြခင်း၊ ဝမ်းနည်းြခင်းမှ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၊
ေအာင်ပဲွ�။ ဟာေလလ်ဆာလံကျမ်း �၁၁၃�၁၁၈�။ ေယƤှု၏ဆုေတာင်းချက်� ဘုနး်ေတာ်ထင်ĕှားြခင်း၊
ကာကွယ်ြခင်း၊ သန ့ĕှ်င်းြခင်း၊ စည်းလံးုြခင်း။
� ဩဝါဒစာမှတ်ချက်�၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၀�၁၆�၁၈�ငါတို့ေကာင်းချးီေပးေသာေကာင်းချးီခွက်သည်ခရစ်ေတာ်၏အေသွးေတာ်ကုိ
ေဝမျှြခင်းမဟတ်ုေလာ။ငါတို့ ဖ့ဲေသာမုန ့သ်ည်ခရစ်ေတာ်၏ကုိယ်ခĆ္ဓာ၌ ေဝမျှြခင်းမဟတ်ုေလာ။ မုန ့တ်စ်လံးုတည်းĕိှေသာေÆကာင့်
အများြဖစ်ေသာငါတို့သည်တစ်လံးုတစ်ကုိယ်တည်းြဖစ်၏။အေÆကာင်းမူကား၊ ငါတို့ ĕိှသမျှသည်တစ်လံးုတစ်ဝတည်းေသာမုန ့ကုိ်
စားသုံးÆက၏။ဣသေရလလတိူု့ ကုိÆကည့်ေလာ။့ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းကုိစားေသာသူတို့သည်ယဇ်ပလ္လ င်၌အေပါင်းအေဖာ်များမဟတ်ုေလာ။

ပသခါပဲွ �တရားစီရင်ြခင်း�
� ပသခါတရားစီရင်ြခင်း� ဖျက်ဆီးသူသည် သားဦးကုိ Ƥုိက်ခတ်ေသာ်လည်း ေသွးစွနး်ေသာအိမ်များကုိ
ေကျာ်လနွသွ်ားသည် �ထွက်ေြမာက်ရာ ၁၂�၁၂�၁၄၊၂၃�။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်း�အသင်းေတာ်၌ မိမိကုိယ်ကုိဆနး်စစ်ြခင်း �၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၁�၂၅�၃၄�၊လက်ဝါးကပ်တိင်ုအြဖစ်
တိင်ုေပါ်ĕိှ ေÂမ �ေယာဟန်၃�၁၄၊ ေတာလည်ရာ၂၁�၅�၉၊ ၁ေပတƤု၂�၂၃�၂၄�။အသားစားြခင်း�ေသွးေသာက်ြခင်းြဖင့်
ထာဝရအသက် �ေယာဟန် ၆�၅၁�၅၆၊ မဿဲ ၂၆�၂၆�၂၈�။ ြပနလ်ည်သင့်ြမတ်ြခင်း �ေရာမ ၅�၈�၁၁�။
ဝင်ေရာက်ြခင်း �ေဟÇဗဲ ၁၀�၁၉�၂၀၊ ေယာဟန် ၁၄�၆� လက်ဝါးကပ်တိင်ုေပါ်ĕိှ အြဖစ်အပျက်များ�
ဟဿုုပ်ပင်ေပါ်ĕိှ ချä်ေသာစပျစ်ရည်၊ အƤုိးကျÒိးြခင်းမĕိှ �ေယာဟန် ၁၉�၂၈�၃၇�။ မှတ်ချက်� ေသွးမĕိှလျှင်
တရားစီရင်ြခင်းကျေရာက်သည်၊ ဖျက်ဆီးသူသည် ြဖတ်သနး်သွားသည်။ ေလာကီတရားစီရင်ြခင်းကုိ
ေĕှာင်ĕှားရန် မိမိကုိယ်ကုိ တရားစီရင်ပါ� ဆုံးမြခင်းသည် ထာဝရဘုရား၏ တရားစီရင်ြခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။
ေÂမကုိက်ြခင်း � မာရ်နတ်�အြပစ်၊ ဝိညာä်ေရးရာ ကုသမှုအတက်ွ ေနာင်တရ�ခရစ်ေတာ်ကုိ ေအာက်ေမ့ပါ။
ေယာဟန်၆�ထာဝရအသက်အတက်ွအသား�ေသွးစားြခင်း၊တည်Æကည်ြခင်း။ မဿဲ၂၆�အြပစ်ခွင့်လွှတ်ြခင်းအတက်ွ
အေသွး။ ေရာမ ၅�၈�၁၁ ခရစ်ေတာ်၏အေသွးေတာ်အားြဖင့် ဘုရားသခင်Ćှင့် ြပနလ်ည်သင့်ြမတ်ြခင်း။ ေဟÇဗဲ
၁၀�၁၉�၂၀ ဘုရားသခင်ထံ ချä်းကပ်ြခင်း။ ေသမင်း� ဟဿုုပ်ပင်၊ အƤုိးမကျÒိးဘဲ ပသခါပဲွကုိ ြပည့်စုံေစ။
ခĆ္ဓာကုိယ်မှ ေရသည် ထွက်ေြမာက်ရာ ၁၇ ေကျာက်Ćှင့် ဆင်တသူည် �ေယƤှုသည် ေကျာက်ြဖစ်၏�။
သစ္စာေဖာက်ြခင်း�ဖမ်းဆီးြခင်း၊ စမ်းသပ်မှု �အĆ္နတ်�ကယာဖ၊ ပိလတ်�ေဟƤုဒ်�၊ လက်ဝါးကပ်တိင်ုသို့
ခရီးဆက်ြခင်း၊လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ြခင်း၊အြဖစ်အပျက်များ �ေရငတ်ြခင်း၊ ချä်ေသာစပျစ်ရည်၊ ������အမှုပြီးပြီ������၊
ေမှာင်မုိက်ြခင်း၊ ေြမငလျင်၊ တပ်မှူး၏ ချးီမွမ်းြခင်း၊ ����� မျက်ရည်များ၊ ေြခေထာက်မကျÒိးြခင်း၊
ေဘးတစ်ဖက်ကုိ ထုိးေဖာက်ြခင်း�ေသွး�ေရ�၊သÇဂºÒဟ်ြခင်း။ ေယƤှုသည် ေထာင်ထဲတင်ွĕိှေသာ ဝိညာä်များကုိ
ေဟာေြပာသည် �၁ ေပတƤု ၃�၁၈�၂၀�။

�



� ဩဝါဒစာမှတ်ချက်� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၁�၂၅�၃၄ � ထုိနည်းတ၊ူ ညစာစားÇပီးေနာက် ခွက်ကုိလည်းယူ၍
“ဤခွက်သည်ငါ၏အေသွး၌တည်ေသာပဋိညာä်တရားသစ်ြဖစ်၏။ငါကုိ့ေအာက်ေမ့ရန်ေသာက်သမျှကာလပတ်လံးု
ဤအရာကုိြပÒÆကေလာ”့ဟု မိန ့ေ်တာ်မူ၏။အေÆကာင်းမူကား၊သင်တို့သည်ဤမုန ့ကုိ်စား၍ ခွက်ကုိေသာက်သမျှကာလပတ်လံးု
သခင်ဘုရား၏အေသခံြခင်းကုိ ကုိယ်ေတာ်Ãကလာေတာ်မမူမီ ေÆကညာÆက၏။ ထို့ ေÆကာင့် မုန ့ကုိ်စား၍
သခင်ဘုရား၏ခွက်ကုိ မထုိက်တနေ်သာနည်းလမ်းြဖင့် ေသာက်ေသာသူသည် သခင်ဘုရား၏ခĆ္ဓာကုိယ်Ćှင့်
အေသွးေတာ်ကုိ အြပစ်ĕိှသည်ဟု ထင်မှတ်လိမ့်မည်။ သို့ ေသာ် လသူည် ကုိယ်ကုိကုိယ်စစ်ေÆကာရမည်။
ထုိသို့ ɑြပÒလျှင် မုန ့ကုိ်စား၍ ခွက်ကုိေသာက်ရမည်။ အေÆကာင်းမူကား၊ စားေသာက်ေသာသူသည် ကုိယ်ခĆ္ဓာကုိ
ေကာင်းစွာမသိလျှင် မိမိကုိယ်ကုိအြပစ်စီရင်ရာေရာက်၏။ ထုိအေÆကာင်းေÆကာင့်သင်တို့ Ɏတင်ွ များစွာေသာသူတို့သည်
အားနည်း၍ဖျားနာÆက၏။များစွာေသာသူတို့သည်အိပ်ေပျာ်Æက၏။ငါတို့သည် ကုိယ်ကုိကုိယ် မှနက်နစွ်ာစီရင်လျှင်
ငါတို့သည် စီရင်ခံရမည်မဟတ်ု။ငါတို့သည် စီရင်ခံရေသာအခါ ေလာကီသားတို့Ćှင့်အတူအြပစ်မစီရင်ခံရမည်အေÆကာင်း
သခင်ဘုရား၏ ဆုံးမြခင်းကုိ ခံရÆက၏။ ထို့ ေÆကာင့် ငါညီ့အစ်ကုိတို့ ၊ သင်တို့သည် စားရနစ်ည်းေဝးေသာအခါ
အချင်းချင်းေစာင့်Æကေလာ။့ တစ်စုံတစ်ေယာက်သည် ဆာေလာင်ေနလျှင် သူ့အိမ်၌ စားေစေလာ။့ သို့ ɑြပÒလျှင်
သင်တို့သည်တရားစီရင်ြခင်းငှာ မစုေဝးÆက။ ကျနေ်သာကိစ္စများအတက်ွ ငါလာေသာအခါ èွှနÆ်ကားမည်။
ေရာမ ၅�၈�၁၁ � ငါတို့သည်အြပစ်ĕိှစä်ပင် ခရစ်ေတာ်သည်ငါတို့အတက်ွအေသခံေတာ်မူြခင်းအားြဖင့်
ဘုရားသခင်သည် ငါတို့အေပါ်၌ ကုိယ်ေတာ်၏ေမတ္တ ာေတာ်ကုိ ထင်ĕှားစွာြပေတာ်မူ၏။ သို့ ɑြဖစ်၍ ယခု
ကုိယ်ေတာ်၏အေသွးေတာ်အားြဖင့် ေြဖာင့်မတ်ရာသို့ ေရာက်Çပီးမှ ဘုရားသခင်၏အမျက်ေတာ်မှ
ကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်Æကလိမ့်မည်။ အေÆကာင်းမူကား၊ ရနသူ်ြဖစ်စä်ပင် ကုိယ်ေတာ်၏သားေတာ်
အေသခံြခင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်Ćှင့် ြပနလ်ည်သင့်ြမတ်ြခင်းသို့ ေရာက်လျှင်၊ ြပနလ်ည်သင့်ြမတ်ြခင်းသို့
ေရာက်Çပီးမှ ကုိယ်ေတာ်၏အသက်ေတာ်အားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းသို့ ေရာက်လိမ့်မည်။ ထုိမျှမက၊
ငါတို့သည် ငါတို့သခင်ေယƤှုခရစ်အားြဖင့် ြပနလ်ည်သင့်ြမတ်ြခင်းကုိ ယခုခံရÆကÇပီ။
ေဟÇဗဲ ၁၀�၁၉�၂၀ � ထို့ ေÆကာင့် ညီအစ်ကုိတို့ ၊ ေယƤှု၏အေသွးေတာ်အားြဖင့်၊ ကုလားကာအားြဖင့်
ငါတို့အဘို့ ြပင်ဆင်ေတာ်မူေသာ အသက်လမ်းသစ်အားြဖင့်၊ ကုိယ်ေတာ်သည် သန ့ĕှ်င်းရာဌာနထဲသို့
ဝင်ရန် ငါတို့ ɑ၌ ရဲရင့်ြခင်းĕိှ၏။
ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၁၄�၆ ေယƤှုကလည်း၊ ငါသည် လမ်းခရီးလည်းြဖစ်၏။ သမ္မာတရားလည်းြဖစ်၏။
အသက်လည်းြဖစ်၏။ ငါကုိ့အမီှမြပÒလျှင် အဘယ်သူမျှ ခမည်းေတာ်ထံသို့ မေရာက်ရ။

တရားစီရင်ြခင်းĆှင့်ပတ်သက်သည့်
� ေယƤှုသည်တရားသူÈကီးြဖစ်သည် �ေယာဟန် ၅�၂၂� ၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၉�၁၀�။
� ဟနေ်ဆာင်သူ မြဖစ်ပါေစĆှင့် �မဿဲ ၇�၁�၂� ေရာမ ၂�၁�၃�လကုာ ၆�၃၇�၃၈�။
� Ćှမ့်ိချစွာ�မထီမ့ဲြမင်ြပÒြခင်း မြပÒĆှင့် �ေရာမ ၁၄� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၈�၇�၁၃�။
� ပုိင်းြခားသိြမင်Ćိင်ုစွမ်းကုိ သင်ယူပါ �ေဟÇဗဲ ၅�၁၂�၁၄ ကုိ လက်ေတွ့လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖင့်၊ သုတ္တ ံ ၂�၆�၉ ကုိ
ဘုရားသခင်ထံမှ၊ သုတ္တ ံ ၃�၂၁�၂၃ ကုိ လံု့လဝီရိယြဖင့်၊ ၁သက်သာေလာနတ်ိ ၅�၂၁�၂၂ ကုိ စစ်ေဆးြခင်းြဖင့်၊
၁ ေယာဟန် ၄�၁�၁၃၊ ၂�၃�၆၊ ၃�၂၃�၂၄ ကုိ ဝိညာä်ေရးရာများြဖင့်၊ ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၂�၁၄�၁၅ ကုိ ေသချာစွာ
ေလလ့ာပါ�။
� ဆရာများအတက်ွ ပုိမုိတင်းကျပ်ေသာတရားစီရင်ြခင်း �ယာကုပ် ၃�၁� လကုာ ၁၂�၄၂�၄၈�။
� သူေတာ်စင်များသည် ေလာက�ေကာင်းကင်တမနမ်ျားကုိ တရားစီရင်Æကသည် �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၆�၁�၅� မဿဲ
၁၉�၂၈� ဗျာဒိတ် ၂၀�၄�။ ေယƤှု၏သွနသ်င်ချက်များသည် စံနမူနာြဖစ်သည် �ေယာဟန် ၁၂�၄၇�၄၈�။

�



� မှတ်ချက်� ပုိင်းြခားသိြမင်ြခင်းသည် အဓိကကျသည် �အခနး်ငယ်များစွာ��အဘယ်ေÆကာင့်ဆုိေသာ်
သန ့ĕှ်င်းသူများသည် ေယƤှုအား ကမ္ဘာÈကီးကုိ တရားစီရင်ရန် ကူညီေပးေသာေÆကာင့်ြဖစ်သည်။
ေလက့ျင့်မှုသည်ယခု�Ćှစ်ြခင်းခံÇပီးေနာက်စတင်သည်။ဥပမာ�ေမာေĕှသည်တင်းကျပ်စွာတရားစီရင်ခ့ဲသည်
�ေတာလည်ရာ ၂၀� ေမာေĕှသည် စကားေြပာမည့်အစား ေကျာက်ကုိƤုိက်ခ့ဲသည်�ြပစ်ဒဏ်ခံရသည်၊
ကတိထားရာြပည်သို့ မဝင်ခ့ဲ�။ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း�ကတိထားရာြပည်သို့ ဝင်ေရာက်Çပီးေနာက်ခန ့အ်ပ်ထားေသာ
တရားသူÈကီးများ �ဥပမာ၊ ĕံှဆုန�်။အလားတပူင်၊ကျွĆ်ပ်ုတို့သည် ေကာင်းကင်ဘုံသို့ ဝင်ေရာက်Çပီးေနာက်
တရားစီရင်Æကသည်။

ပသခါပဲွအÇပီး �လွတ်ေြမာက်ြခင်း�
� ပသခါပဲွ �နသိနလ် ၁၅�၂၁� Çပီးေနာက်� တေဆးမ့ဲမုန ့ɒ်ပဲွေတာ်စတင်သည်။ အဦးသီးေသာယဇ်ပူေဇာ်ြခင်း
�ထွက်ေြမာက်ရာ ၁၂�၁၇�၂၀� ဝတ်ြပÒရာ ၂၃�၁၀�၁၁� ထွက်ေြမာက်ရာ ၂၂�၂၉�။ အီဂျစ်ြပည်မှ
ထွက်ေြမာက်ြခင်း။
� ဓမ္မသစ်ကျမ်း�အဦးသီးေသာအသီးအြဖစ်ထေြမာက်ြခင်း �၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၅�၂၀�၂၈�၊ ေကာင်းမှုများအတက်ွ
သန ့စ်င်ြခင်း၊ အြပစ်၌ ေသြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းအတက်ွ အသက်ĕှင်ြခင်း �တိတု ၂�၁၃�၁၄၊ ၁ ေပတƤု
၂�၂၄၊ ေရာမ ၅�၁၈�၂၁�။ တေဆးမ့ဲမုန ့�်အဦးသီးေသာအသီးများအတင်ွး ထေြမာက်ြခင်း� တနဂင်္ေĆေွန ့
�ဥပုသ်ေန ့ɒÇပီးေနာက်တစ်ေန�့ တင်ွ ထေြမာက်ြခင်း၊ ေပါ်ထွနး်ြခင်း �မာရိ၊ အမျÒိးသမီးများ၊ ဧေမာက်၊
ေယƤုĕှလင်၊ ေသာမ၊ ဂါလိလဲ၊ ၅၀၀��၊ Èကီးြမတ်ေသာအမိန ့ေ်တာ်၊ ၄၀ရက်အÆကာတင်ွေကာင်းကင်သို့တက်Ãကြခင်း။
� မှတ်ချက်�ခရစ်ေတာ်သည်ပထမဆုံးေသာတေဆးမ့ဲမုန ့�်ပထမဆုံးေသာအသီးြဖစ်သည်�ဤပဲွေတာ်များအတင်ွး
ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ခ့ဲသည်။ကျွĆ်ပ်ုတို့သည်တေဆးမ့ဲသူများြဖစ်သင့်သည်။ သူသည်ေြဖာင့်မတ်ြခင်းအတက်ွ
ကုိယ်ေတာ်၏လမူျÒိးေတာ်အေနြဖင့် ကျွĆ်ပ်ုတို့ ကုိ သန ့စ်င်ေပးသည်။

� ဩဝါဒစာမှတ်ချက်�၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၅�၂၀�၂၈�အမှနတ်ရားမှာ ခရစ်ေတာ်သည်ေသြခင်းမှထေြမာက်ေတာ်မူÇပီ။
အိပ်ေပျာ်ေသာသူတို့ Ɏတင်ွအဦးသီးေသာအသီးြဖစ်ေတာ်မူ၏။အေÆကာင်းမူကား၊လအူားြဖင့် ေသြခင်းတရားသည်
ြဖစ်သက့ဲသို့ ၊ လအူားြဖင့် ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ြခင်းလည်း ြဖစ်ေတာ်မူ၏။ အာဒံ၌ လအူေပါင်းတို့သည်
ေသÆကသက့ဲသို့ ၊လအူေပါင်းတို့သည်လည်းခရစ်ေတာ်၌အသက်ĕှင်ရÆကလိမ့်မည်။ သို့ ေသာ်အသီးအĆှအံသီးသီးတို့သည်
မိမိတို့အစီအစဥ်အတိင်ုး ြဖစ်Æက၏။ ခရစ်ေတာ်သည် အဦးသီးေသာအသီးြဖစ်ေတာ်မူ၏။ ထို့ ေနာက်
ခရစ်ေတာ်၏ဥစ္စာြဖစ်ေသာသူတို့သည် Ãကလာေတာ်မူေသာအခါ၊ Ćိင်ုငံေတာ်ကုိ ငါတို့ ဘုရားသခင်Ćှင့် ခမည်းေတာ်ထံ
အပ်ေတာ်မူေသာအခါ၊ အပ်ုစုိးြခင်း၊ အာဏာတနခုိ်းĕိှသမျှကုိ ပယ်ĕှင်းေတာ်မူေသာအခါ၊ အဆုံးသည်
ြဖစ်လတ္တ ံƎ။ အေÆကာင်းမူကား၊ ရနသူ်အေပါင်းတို့ ကုိ ေြခေအာက်၌ ချထားေတာ်မမူမီတိင်ုေအာင် အပ်ုစုိးရမည်။
ပယ်ĕှင်းြခင်းခံရမည့် ေနာက်ဆုံးရနသူ်ကား ေသြခင်းတည်း။ အေÆကာင်းမူကား၊ ခပ်သိမ်းေသာအရာတို့ ကုိ
ေြခေအာက်၌ချထားေတာ်မူÇပီ။ သို့ ေသာ် “ခပ်သိမ်းေသာအရာတို့ ကုိ ချထားေတာ်မူÇပီ”ဟု ကုိယ်ေတာ်မိန ့ေ်တာ်မူေသာအခါ၊
ဤအရာသည်ခပ်သိမ်းေသာအရာတို့ ကုိ ကုိယ်ေတာ့်ေအာက်၌ချထားေတာ်မူေသာခမည်းေတာ်ကုိ မချနလှ်ပ်ထားေÆကာင်း
ထင်ĕှားသည်။ အရာခပ်သိမ်းကုိ ကုိယ်ေတာ်ေအာက်၌ ချထားေတာ်မူÇပီးေသာအခါ၊ အရာခပ်သိမ်းကုိ
ကုိယ်ေတာ်ေအာက်၌ ချထားေတာ်မူေသာအĕှင်ကုိ သားေတာ်ကုိယ်တိင်ုလည်း လက်ေအာက်ခံေတာ်မူလိမ့်မည်။
ထုိသို့ ɑြပÒလျှင် ဘုရားသခင်သည်အရာခပ်သိမ်း၌ အရာခပ်သိမ်းြဖစ်ေတာ်မူမည်။

��



စင်ြမင့်
ပသခါပဲွ
�ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း�

ေနာက်ဆုံးညစာစားပဲွ �
ဓမ္မသစ်ကျမ်းြဖစ်ရပ်များ ဗိမာနေ်တာ်ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းေနာက်ထပ်ကုိးကားချက်များ

သန ့စ်င်ပါ နသိနလ် ၁၃ ရက်Ćှင့်
����မတိုင်မီ�
တေဆးကုိ
ဖယ်ĕှားြခင်း
�ထွက်ေြမာက်ရာ
၁၂�၁၅၊ ၁၉�
တရားေဟာရာ
၁၆�၄�

ေနာက်ဆုံးညစာမစားမီ�
ေြခေဆးြခင်း �ေယာဟန်
၁၃�၁�၂၀၊ ၁၅�၁�၁၀�၊
သစ္စာေဖာက်ြခင်းကုိ
ေဟာကိနး်ထုတ်ြခင်း
�မဿဲ ၂၆�၂၁�၂၅၊
မာကု ၁၄�၁၈�၂၁၊
လကုာ ၂၂�၂၁�၂၃၊
ေယာဟန် ၁၃�၂၁�၃၀�

ဇလံ၌ု ေရချÒိးြခင်း
�ထွက်ေြမာက်ရာ
၃၀�၁၈�၂၁�

မဿဲ ၁၆�၆၊၁၂�
လကုာ ၁၂�၁� ၁
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅� မဿဲ
၁၂�၄၃�၄၅

အသင့်ြဖစ်ြခင်း နသိနလ် ၁၄ ရက်�
သုိးသငယ်များကုိ
သတ်၍စားြခင်း၊
တံခါးတိင်ုများတင်ွ
ေသွးများေပကျေံန
�ထွက်ေြမာက်ရာ
၁၂�၆�၁၁၊
၁၂�၂၂�
ေတာလည်ရာ
၉�၁၂�

ေနာက်ဆုံးညစာစားပဲွအတင်ွး�
သခင့်ညစာစားပဲွကုိ
စတင်ကျင်းပြခင်း
�မဿဲ ၂၆�၂၆�၂၉၊
ေယာဟန် ၆�၅၃�၅၈�၊
ေယƤှု၏တရားေဒသနာ�
လမ်းခရီးြဖစ်ြခင်းကုိ
သွနသ်င်ြခင်း၊ ေမတ္တ ာ၊
နာခံမှု၊
သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်ကုိ
ကတိေပးြခင်း၊
Ćှပ်ိစက်ညųä်းပနး်မှုကုိ
သတိေပးြခင်း၊
သီချင်းဆုိြခင်း၊
ဆုေတာင်းြခင်း
�ေယာဟန် ၁၃�၁၇၊
မာကု ၁၄�၂၆�

တိǢɐစ္ဆာနကုိ်
ပူေဇာ်ြခင်း
�ဝတ်ြပÒရာ ၁�၃�၄�

လကုာ ၁၂�၃၅�၃၇
���� ၁ ေပတƤု
၁�၁၃ ���� ဧဖက်
၆�၁၂�၁၅� ေဟÇဗဲ
၁၀�၂၂၊ ၁၁�၂၈� ၁
ေပတƤု ၁�၂�
ဗျာဒိတ် ၃�၂၀

တရားစီရင်ြခင်း နသိနလ် ၁၄�၁၅�
ဖျက်ဆီးသူသည်
သားဦးများကုိ
Ƥုိက်ခတ်သည်၊
“ေရွးချယ်ေသာသူ”
များကုိ
ေကျာ်လနွသ်ည်
�ထွက်ေြမာက်ရာ
၁၂�၁၂�၁၄၊ ၂၃�

ေယƤှုေသဆုံးြခင်း�
သစ္စာေဖာက်ြခင်း၊
လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ
အေသခံြခင်း �ေယာဟန်
၁၈�၁၉�

တိǢɐစ္ဆာနသ်တ်ြဖတ်ြခင်း
�ဝတ်ြပÒရာ
၁�၅၊၁၁�၊
ေသွးစုေဆာင်းြခင်း�ေသွးလိမ်းြခင်း
�ဝတ်ြပÒရာ ၁�၅၊
၄�၇�

၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၁၁�၂၅�၃၄�
ေယာဟန် ၃�၁၄� ၁
ေပတƤု ၂�၂၄� ၁
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၀�၉�
ေတာလည်ရာ
၂၁�၅�၉�
ေယာဟန်
၆�၅၁�၅၆� မဿဲ
၂၆�၂၆�၂၈� ၁
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၁၀�၁၆�၁၈� ေရာမ
၅�၈�၁၁

��



စင်ြမင့်
ပသခါပဲွ
�ဓမ္မေဟာင်းကျမ်း�

ေနာက်ဆုံးညစာစားပဲွ �
ဓမ္မသစ်ကျမ်းြဖစ်ရပ်များ ဗိမာနေ်တာ်ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းေနာက်ထပ်ကုိးကားချက်များ

မျက်Ćှာဖုံး �
ဝင်ေရာက်ခွင့်

တဲေတာ်ĕိှ
ကုလားကာ�ကုလားကာသည်
သန ့ĕှ်င်းရာဌာနĆှင့်
အသန ့ĕှ်င်းဆုံးဌာနကုိ
ပုိင်းြခားထားသည်
�ထွက်ေြမာက်ရာ
၂၆�၃၁�၃၇�
ဝတ်ြပÒရာ
၁၆�၂�၁၅�

လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ
အေသခံချနိမှ်ာ
စုတ်Çပဲသွားတယ် �မဿဲ
၂၇�၅၁�၊
ကုလားကာကေန
ပွင့်လာတဲ့
အသက်လမ်းသစ်၊
ဆုိလိတုာက
သူ့ရဲƎခĆ္ဓာကုိယ်ပဲ �ေဟÇဗဲ
၁၀�၁၉�၂၀�၊ ငါသည်
လမ်းခရီးပဲ �ေယာဟန်
၁၄�၆�။

ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းသည်
တစ်Ćှစ်လျှင်တစ်Èကိမ်
အေသွးြဖင့်
ကုလားကာေနာက်သို့
ဝင်သည် �ဝတ်ြပÒရာ
၁၆�

ေဟÇဗဲ ၁၀�၁၉�၂၂�
၂ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၃�၁၂�၁၈�
ေယာဟန် ၁၄�၆

လတ်ွေြမာက်ြခင်း နသိနလ် ၁၅�၂၁�
ထွက်ေြမာက်ရာေနစ့တင်ြခင်း၊
အဦးသီးေသာပဲွ၊
တေဆးမ့ဲမုန ့ɒ်ပဲွေတာ်
�ထွက်ေြမာက်ရာ
၁၂�၁၅�၂၀�
ဝတ်ြပÒရာ
၂၃�၆�၈�

ေယƤှုĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်း�
ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်း၊
ေပါ်ထွနး်ြခင်း၊
အစည်းအေဝးများ၊
Èကီးြမတ်ေသာအမိန ့ေ်တာ်၊
ေကာင်းကင်သို့တက်Ãကြခင်း
�မဿဲ ၂၈၊ ေယာဟန်
၂၀�၂၁၊ လကုာ ၂၄၊
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၁�

တိǢɐစ္ဆာနကုိ်
မီးɐƤှု Ǝိ�ချက်ြပÒတ်�စား
�ဝတ်ြပÒရာ
၁�၆�၉�

၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၁၅�၂၀�၂၈� တိတု
၂�၁၃�၁၄� ၁
ေပတƤု ၂�၂၄�
ေရာမ ၅�၁၈�၂၁

ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းဆုိင်ရာ ပူေဇာသ်က္က ာများ
ေရွးချယ်ထားေသာ ပူေဇာ်သက္က ာများĆှင့် ၎င်းတို့၏ ဘုံဆုိင်ရာ ɐƤှုေထာင့်များကုိ အကျä်းချÒပ် ေလလ့ာÆကည့်ြခင်း။
မှတ်ချက်� သင်သည် ဗိမာနေ်တာ် �၁ေကာ ၃�၁၆၊ ၂ေကာ ၆�၁၆� Ćှင့် ယဇ်ပုေရာဟိတ်�ပူေဇာ်သူ �၁ေပတƤု
၂�၅၊၉၊ ဗျာဒိတ် ၁�၆၊ ေရာမ ၁၂�၁� ြဖစ်ေသာေÆကာင့် ခရစ်ေတာ်၏ အသား�အေသွး �ေဟÇဗဲ ၁၀�၁၉�၂၀�
ြဖင့် ပူေဇာ်သက္က ာများကုိ ြပနလ်ည်ြပÒလပ်ုĆိင်ုသည်။ မြဖစ်မေန ပူေဇာ်ရန် မလိအုပ်ပါ � အမိန ့ေ်ပးြခင်း မĕိှပါ။ ဦးစွာ
ြပနလ်ည်သင့်ြမတ်�သန ့စ်င်ပါ �မဿဲ ၅�၂၃�၂၄၊ ၁ေကာ ၁၁�၃၁�၃၂�။ ယခု ေရွƎလျားĆိင်ုေသာ ဗိမာနေ်တာ်များ၊
ေĕှးေခတ်လမူျားသည် ေဝးလံေသာေနရာများသို့ ခရီးသွားခ့ဲÆကသည်။ ဆာလံ ၂၇� ဒါဝိဒ်သည် အနးီအနားĕိှ
ဗိမာနေ်တာ်အတက်ွ ေတာင့်တခ့ဲသည် � ပဋိညာä်သစ်၏ ကုိယ်ခĆ္ဓာတင်ွ ဗိမာနေ်တာ်အြဖစ် အေြဖေပးခ့ဲသည်။
ယုတ္တ ိတနေ်သာ ဥပမာ� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂၀�၇�၁၁ �ေပါလသုည် မုန ့ကုိ် Ćှစ်Èကိမ်ဖ့ဲသည် � ညစာစားÇပီးေနာက်
အံဖွ့ယ်အမှုÇပီးေနာက် ေကျးဇူးတင်ြခင်း ြဖစ်ေကာင်းြဖစ်Ćိင်ုသည်�။
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ကမ်းလှမ်းချက်အမျÒိးအစားကျမ်းစာကုိးကားချက်ပါဝင်သည့် အစိတ်အပုိင်းများ ရည်ရွယ်ချက်
အသုိက်အဝနး်ဆုိင်ရာ
ɐƤှုေထာင့်များ

မီးɐƤှု Ǝိရာယဇ်
�အိလုာ�

ဝတ်ြပÒရာကျမ်း
၁�၃�၉

တိǢɐစ္ဆာန် �Ćာွး၊ သုိး၊ ဆိတ်၊
ငှက်�

အြပစ်ေြဖြခင်း၊
ဘုရားသခင်ထံ
ဆက်ကပ်ြခင်း

ပူေဇာ်သက္က ာေပးသူက
ပူေဇာ်Çပီး
ယဇ်ပုေရာဟိတ်များက
မီးɐƤှု ƎိÆကသည်။
ပူေဇာ်သူကုိယ်တိင်ု
မစားရ

ေကာက်Ćှပူံေဇာ်သက္က ာ
�မင်ဟာ�

ဝတ်ြပÒရာ
၂�၁�၁၀

ေကာက်Ćှ၊ံ မုန ့ɒ်ညက်၊
ဖုတ်ထားေသာေပါင်မုန ့၊် ဆီ၊
ဆား

ေကျးဇူးေတာ်ချးီမွမ်းြခင်း၊
ဘုရားဝတ်ြပÒြခင်း

ပူေဇာ်သက္က ာယူေဆာင်လာသူ၊
ယဇ်ပုေရာဟိတ်များသည်
ေဝစုကုိစားÆကသည်

Çငိမ်းချမ်းေရးပူေဇာ်သက္က ာ
�ေĕှလာမိမ်�

ဝတ်ြပÒရာ
၃�၁�၃�
၇�၁၁�၁၅

တိǢɐစ္ဆာန၊်
တေဆးမပါေသာ�တေဆးပါေသာမုန ့်

မိတ်သဟာယဖွ့ဲɔြခင်း၊
ေကျးဇူးေတာ်ချးီမွမ်းြခင်း၊
သစ္စာကတိြပÒြခင်း

ပူေဇာ်သူ၊
မိသားစု၊
ဘုနး်Èကီးတို့
စားသုံးÆက

အြပစ်ေြဖရာယဇ်
�ချတ်တ်�

ဝတ်ြပÒရာ
၄�၂၇�၃၁�
၆�၂၅�၃၀

တိǢɐစ္ဆာန် �ဆိတ်၊ သုိး၊ Ćာွး� မရည်ရွယ်ဘဲြပÒေသာအြပစ်များအတက်ွ
အြပစ်ေြဖြခင်း

ပူေဇာ်သက္က ာယူေဆာင်လာသူ၊
ယဇ်ပုေရာဟိတ်များစားသည်
�မီးမေလာင်ပါက�

အြပစ်ေြဖရာယဇ်
�အာĕှမ်�

ဝတ်ြပÒရာ
၅�၁၄�၁၆�
၇�၁�၇

တိǢɐစ္ဆာန် �သုိးထီး�၊
ြပနလ်ည်ေပးဆပ်ြခင်း

သီးြခားအြပစ်များအတက်ွ
ြပနလ်ည်ေပးဆပ်ြခင်း

ပူေဇာ်သက္က ာယူေဆာင်လာြခင်း၊
ယဇ်ပုေရာဟိတ်များစားသုံးြခင်း

���������
�ေĕှƎေတာ်ေမှာက်ĕိှြခင်း၏မုန ့�်

ဝတ်ြပÒရာ
၂၄�၅�၉

ေပါင်မုန ့် ၁၂ လံးု ဘုရားသခင်ေĕှƎေတာ်၌
အဆက်မြပတ်ပူေဇာ်သက္က ာြပÒြခင်း

ဘုနး်Èကီးေတွ
အပတ်စä်
စားÆကတယ်

ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းĆှင့် ဆက်ဆံေရးများ
ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းြဖစ်ရပ်များĆှင့် ��������� ����������� အÆကား ဆက်စပ်မှုများ။
မှတ်ချက်�ေယƤှုသည်ေမလခိေဇဒက်�မုန ့�်စပျစ်ရည်Ćှင့်ယဇ်ပုေရာဟိတ်ဘုရင်�Ćှင့်တသူည်။မĆ္န� မုန ့�်ေကာင်းကင်ဘုံမှ
ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်�ေနစ့ä်စားသုံးသည်။ေကျာက်မှေရ�သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်�အသက်ေရ�ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်းတင်ွ
တစ်Èကိမ်သာĕိှေသာ်လည်း မÆကာခဏ ပဲွေတာ်မဂင်္လာĆှင့် ဆင်တသူည်။

ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းကုိးကားချက်ေဖာ်ြပချက် ယူခရစ်Ćှင့် ချတ်ိဆက်ြခင်း သက်ဆုိင်ရာကဗျာများ
ေမလခိေဇဒက်၏
ပူေဇာ်သက္က ာ

မလခိေဇဒက်သည် မုန ့Ćှ်င့်
စပျစ်ရည်ကုိ ေပး၏။ ���

မုန ့Ćှ်င့် ဝုိင်သည် ယူကရစ္စတီ၏
အစိတ်အပုိင်းများကုိ
ÈကိÒတင်ပုံေဖာ်သည်���

ကမ္ဘာဦး ၁၄�၁၈�၂၀�
ေဟÇဗဲ ၇�၁�၁၇�
စသည်ြဖင့်။

ပသခါပဲွ အစ္စေရးလမူျÒိးေတွ
သုိးသငယ်ကုိ
ပူေဇာ်Æကတယ်���

ပသခါပဲွအတင်ွး
ယူကရစ်ပဲွေတာ်၊
သုိးသငယ်အြဖစ် ေယƤှု���

ထွက်ေြမာက်ရာ
၁၂�၁�၂၈� မဿဲ
၂၆�၁၇�၁၉�
စသည်ြဖင့်။

��



ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းကုိးကားချက်ေဖာ်ြပချက် ယူခရစ်Ćှင့် ချတ်ိဆက်ြခင်း သက်ဆုိင်ရာကဗျာများ
ေတာကĆ္တာရထဲက
မĆ္န

ဘုရားသခင်က မĆ္နကုိ
ေပးသနားတယ်���

မĆ္နသည် ေကာင်းကင်ဘုံမှ
စစ်မှနေ်သာမုန ့ကုိ်
နမိိတ်ြပသည်���

ထွက်ေြမာက်ရာ
၁၆�၄�၃၅� ေယာဟန်
၆�၃၁�၃၅� စသည်တို့

ေကျာက်ေဆာင်မှ
ေရ

ေကျာက်ထဲကေရ��� ေရသည် ယူကရစ်ဝုိင်ကုိ
ဝိညာä်ေရးရာ
ေသာက်စရာအြဖစ်
ÈကိÒတင်ပုံေဖာ်သည်���

ထွက်ေြမာက်ရာ
၁၇�၁�၇� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၁၀�၁�၄� စသည်တို့

ြပပဲွမုန ့် တဲေတာ်၌
မုန ့ဆ်ယ်Ćှစ်လံးုကုိ���

ြပပ်ဝပ်မုန ့သ်ည်
ယူကရစ်ပဲွေတာ်တင်ွ
ဘုရားသခင်၏ေĕှƎေမှာက်ေတာ်ကုိ
ÈကိÒတင်ပုံေဖာ်သည်���

ထွက်ေြမာက်ရာ
၂၅�၃၀� မဿဲ
၁၂�၁�၄� စသည်ြဖင့်။

စပျစ်Ćယ်ွပင်Ćှင့် ဝုိင် အစ္စေရးဟာ
စပျစ်Ćယ်ွပင်လိ�ု��

ခရစ်ေတာ်၏အေသွးေတာ်အြဖစ်
ဝုိင်၊ ေယƤှုသည်
စစ်မှနေ်သာစပျစ်Ćယ်ွပင်ြဖစ်၏���

ဆာလံ ၈၀�၈�၁၉�
ေယာဟန် ၁၅�၁�၅�
စသည်ြဖင့်။

ပဋိညာä်တရား၏အေသွးေတာ်ေမာေĕှသည်
ေသွးကုိြဖနး်သည်���

ပဋိညာä်သစ်၏ေသွးြဖစ်ေသာ
ယူခါရစ်ဝုိင်���

ထွက်ေြမာက်ရာ
၂၄�၆�၈� မဿဲ
၂၆�၂၈� စသည်ြဖင့်။

တဲေတာ်ကုလားကာ
� ကုလားကာ

တဲေတာ်ĕိှ
ကုလားကာ�ကုလားကာသည်
သန ့ĕှ်င်းရာဌာနĆှင့်
အသန ့ĕှ်င်းဆုံးဌာနကုိ
ပုိင်းြခားထားသည်။
ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းသာလျှင်
တစ်Ćှစ်လျှင် တစ်Èကိမ်
ေသွးြဖင့် ဝင်ေရာက်Ćိင်ုသည်။

လက်ဝါးကပ်တိင်ုမှာ
ကန ့လ်န ့က်ာ စုတ်Çပဲသွားတယ်
�မဿဲ ၂၇�၅၁�၊ ခရစ်ေတာ်ရဲƎ
ခĆ္ဓာကုိယ် �မုန ့�် နဲ အ့ေသွး
�ခွက်� အားြဖင့် ဘုရားသခင်ရဲƎ
ေĕှƎေမှာက်ေတာ်ထဲကုိ ရဲရင့်စွာ
ဝင်ေရာက်Ćိင်ုဖို့ ကုလားကာဟာ
စုတ်Çပဲသွားတယ် �မဿဲ
၂၇�၅၁�။

ထွက်ေြမာက်ရာ
၂၆�၃၁�၃၇�
ဝတ်ြပÒရာ ၁၆�၂�၁၅�
မဿဲ ၂၇�၅၁� ေဟÇဗဲ
၁၀�၁၉�၂၀� ၂
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၃�၁၂�၁၈

ပဲွေတာမ်ျားĆှင့်အတူ အချနိဇ်ယား
ပဲွများĆှင့် ဂျũးပဲွေတာ်များ ေပါင်းစပ်ထားသည့် အေသးစိတ်အချနိဇ်ယား။ မှတ်ချက်� ကုိးကားရနအ်တက်ွ။

ရက်စဲွ ပဲွ ပဲွေတာ်အေြခအေန ကုိးကားချက်များ
နသိနလ် ၁၃�၁၄ ညေန
�Æကာသပေတးည�

ေနာက်ဆုံးညစာစားပဲွ၊
သစ္စာေဖာက်မှု၊
ဖမ်းဆီးြခင်း

တေဆးဖယ်ĕှားြခင်းÇပီးစီး�
ပသခါပဲွြပင်ဆင်မှု

မဿဲ ၂၆�၁၇�၅၆�
စသည်ြဖင့်။

နသိနလ် ၁၄ ရက်
ေနခ့င်း �ေသာÆကာေန�့

စမ်းသပ်မှုများ၊
လက်ဝါးကပ်တိင်ုတင်ြခင်း၊
ြမųÒပ်Ćှြံခင်း

ပသခါပဲွ�
သုိးသငယ်များကုိသတ်ြခင်း၊
ေယƤှုသည် သုိးသငယ်အြဖစ်

မဿဲ ၂၇�၁�၆၀�
စသည်ြဖင့်။
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ရက်စဲွ ပဲွ ပဲွေတာ်အေြခအေန ကုိးကားချက်များ
နသိနလ် ၁၅ ရက်
�ေသာÆကာည �
စေနေန�့

သခင်္ျÒိင်းတင်ွး၌၊
ဥပုသ်ေန ့ɒ၌ အနားယူြခင်း

တေဆးမ့ဲမုန ့ɒ်ပဲွေတာ်�
ပထမေန ့

မဿဲ ၂၇�၆၂�၆၆။
စသည်ြဖင့်။

နသိနလ် ၁၆ ရက်
�စေနေန ့ɒည�

ဂူထဲမှာ တေဆးမ့ဲမုန ့ɒ်ပဲွေတာ်�
ဒတိုယေန ့၊ အဦးဆုံးအသီးများ

၁ ေပတƤု ၃�၁၈�၂၀�
ဧဖက် ၄�၈�၁၀

နသိနလ် ၁၆�၁၇
�တနဂင်္ေĆေွနန့နံက်�

ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်း၊
ဗလာသခင်္ျÒိင်းဂူ

တေဆးမ့ဲမုန ့ɒ်ပဲွေတာ် �ေန ၃့�၊
အဦးဆုံးအသီးများ

မဿဲ ၂၈�၁�၁၀�
စသည်ြဖင့်။

ေအဒီ ၂၃၀ တွင် ပဲွေတာက်ျင်းပြခင်းဆုိင်ရာ အေထာက်အထား �ေမဂိေဒ္ဒါ
မုိးေဇး�

အေစာဆုံးသိĕိှခ့ဲေသာခရစ်ယာနဘု်ရားေကျာင်း မုိဇုိင်းပနး်ချ �ီ�၂၃၀��၊ ေမဂိေဒ္ဒါ၊အစ္စေရး�တင်ွ ပဲွေတာ်�ေအာက်ေမ့ဖွယ်
စားပဲွတစ်ခုကုိ ပုံေဖာ်ထားသည်။ ကမ္ပည်းစာများ�
� ������ဘုရားသခင်၏မိတ်ဆွေ အကပ်တို့ စ်သည် ဘုရားသခင်ေယƤှုခရစ်ေတာ်အား ေအာက်ေမ့ဖွယ်အြဖစ်
စားပဲွကုိ ပူေဇာ်ခ့ဲသည်။������
� ������ကျွန်ုပ်တို့၏ညီ၊ တပ်မှူးတစ်ဦးြဖစ်သူ ေပါ် ဖီရီဟလုည်းေခါ်ေသာ ဂုိင်ယာĆို့ စ်သည် ထုိသို့ ɑြပÒလပ်ုရန်
စိတ်အားထက်သနစွ်ာ ဆĆ္ဒĕိှေသာေÆကာင့် ဤမုိးေဇးေကျာက်စာချပ်ကုိ မှာယူခ့ဲသည်။ဘƤူးတပ်စ်ကအလပ်ုကုိ
လပ်ုေဆာင်ခ့ဲသည်။������
� ������ပရီမီလာ၊ ဆုိင်ရီယာကာ၊ ဒိƤုိုသီယာ၊ Çပီးေတာ့ ခရက်စ်တီကုိလည်း သတိရပါ။������

မှတ်ချက်� အေစာဆုံး ������ဘုရားကျောင်းအဆောက်အအုံ������။ ငါးသေကင်္တ �အေစာပုိင်းခရစ်ယာန�်။
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တပ်မှူးမှ တာဝနေ်ပးအပ်Çပီး အမျÒိးသမီးများမှ စီမံခန ့ɒ်ခဲွသည်။

နဂုံိးချÒပ်အေတွးများ
ေဟĕှာယ ၅၅�၈�၉ �����
အေÆကာင်းမူကား၊ ငါအ့Æကံအစည်သည်သင်တို့၏အÆကံအစည်မဟတ်ု၊သင်တို့၏အကျင့်သည်ငါ၏အကျင့်လည်းမဟတ်ုဟု
ထာဝရဘုရား မိန ့ေ်တာ်မူ၏။ေကာင်းကင်သည်ေြမÈကီးထက် ြမင့်သက့ဲသို့ ၊ ငါ၏အကျင့်သည်သင်တို့၏အကျင့်ထက်၎င်း၊
ငါအ့Æကံအစည်သည်သင်တို့၏အÆကံအစည်ထက်၎င်း ြမင့်၏။
သုတ္တ ံကျမ်း ၃�၅�၆ �����
ထာဝရဘုရားကုိ စိတ်ĆှလံးုအÃကင်းမ့ဲကုိးစားေလာ။့ ကုိယ်ဥာဏ်ကုိ အမီှမြပÒĆှင့်။ သင်၏လမ်းခရီးတို့ ɑ၌ ကုိယ်ေတာ်ကုိ
ဝနခံ်ေလာ။့ သို့ ɑြပÒလျှင် သင်၏လမ်းခရီးတို့ ကုိ ေြဖာင့်ေစေတာ်မူလိမ့်မည်။

အĆှစ်ချÒပ်
� ပသခါပဲွĆှင့် ဗိမာနေ်တာ်ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းသည်သခင့်ညစာစားပဲွ သို့ မဟတ်ု ပဲွေတာ်မဂင်္လာမတိင်ုမီအရိပ်အေယာင်ြဖစ်သည်။
� ပသခါပဲွĆှင့် ဗိမာနေ်တာ်ယဇ်ပူေဇာ်ြခင်းကုိ နားလည်ြခင်းက သခင့်ညစာစားပဲွĆှင့် ၎င်း၏အေရးÈကီးပုံကုိ
ကျွĆ်ပ်ုတို့၏ နားလည်မှုကုိ ြမųင့်တင်ေပးသည်။

နဂုံိးချÒပ်
မဿဲ ၅�၈
������စိတ်နှလုံးဖြူစင်သူတို့သည် မဂင်္လာĕိှÆက၏။အေÆကာင်းမူကား၊ ထုိသူတို့သည်ဘုရားသခင်ကုိ ြမင်ရÆကလိမ့်မည်။������
မှတ်ချက် �မှတ်စုများမှ ဇာတ်လမ်း�� Ćှစ်ြခင်းခံÇပီးေနာက် မှားယွင်းသွားေသာ်လည်း ပုိမုိနက်Ƥှု ိင်းေသာေနာင်တရမှုကုိ
ĕှာေဖွရန် ြပနလ်ာသည့် လတူစ်ေယာက်ကုိ ကျွĆ်ပ်ုသိပါသည်။ ဆုေတာင်းချက်များ အေြဖရĕိှသည့်အတက်ွ
ေကျးဇူးတင်စွာြဖင့် ဆုေတာင်းြခင်းĆှင့်သမ္မာကျမ်းစာဖတ်Ƥှု ြခင်းထက်������အပိုတစ်မိုင်������ ကုိမည်သို့လပ်ုေဆာင်ရမည်ကုိ
သူ ေတးွေတာခ့ဲသည်။ ေĕှးခရစ်ယာနမ်ျားသည် ေနစ့ä် မုန ့ကုိ်ချÒိးဖ့ဲြခင်းမှ လှု့ံေဆာ်မှုရĕိှကာ ေနစ့ä်အြပစ်များကုိ
ဆင်ြခင်သုံးသပ်ခ့ဲသည် �မဿဲ ၅�၂၃�၂၄၊ ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၁�၃၁�၃၂ အရ�၊ ေနာင်တရÇပီးေနာက် ညတိင်ုး
မုန ့�်စပျစ်ရည်ကုိ ေသာက်ခ့ဲသည်။ အံÆ့သစရာေကာင်းတာက သူဟာ Ćှစ်ေပါင်း ၃၀ ေကျာ် ဆုံးမပ့ဲြပင်ြခင်းĆှင့်
လမ်းèွှနခ်ျက်ဆုိင်ရာ သတင်းစကားများကုိ အိပ်မက်မက်ခ့ဲသည် �ဆာလံ ၂၃� Èကိမ်လံးု�ေတာင်ေဝှး�။ သူသည်
ÈကိÒးစားအားထုတ်၍ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ခ့ဲသည်။ေမျှာ်လင့်ချက်� ပရိသတ်သည်ဤဆက်ဆံေရးကုိ ေတွ့ɔÆကံÒခံစားသည်။
ယာကုပ် ၄�၈� ဘုရားသခင်ထံ ချä်းကပ်ေလာ၊့ ကုိယ်ေတာ်သည်သင့်ထံ ချä်းကပ်ေတာ်မူ၏။
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