
ការយល់ដឹងអំពីពិធីរបួរមួ៖ ការែណនាដ៏ំទូលំទូលាយ
ការែស្វងយល់ពីឫសគល់ ការអនុវត្ត និងអត្ថន័យ្រជាលេ្រជៅៃនពិធីេលៀង្រពះអមា្ច ស់

រេបៀបវារៈ
បទបងា្ហ ញេនះនឹងែណនាអំ្នកអំពី្របធានបទសំខាន់ៗដូចខាងេ្រកាម៖

� និយមន័យៃនការរបួរមួ
� បុណ្យអីុេស្ទីរ៖ េរឿងរាវ៉ និងសារៈសំខាន់
� អាហារេពលលា្ង ចចុងេ្រកាយរបស់្រពះេយសូ៊វ៖ េរឿងនិទាន និងផលវបិាក
� ទំនាក់ទំនងរវាងបុណ្យរលំង និងពិធីបុណ្យរបួរមួ
� ការសិក្សាសេង្ខបអំពីការបូជា្រពះវហិារបរសុិទ្ធ

អតា្ថ ធិប្បាយ៖ រេបៀបវារៈ្រតវូបានរចនាេឡងីេដីម្បបីេង្កីតការយល់ដឹងមួយជំហានម្តងៗ េដាយបងា្ហ ញពីរេបៀបែដលពិធីសាសនាក្នងុ្រពះគម្ពីរសញា្ញ ចាស់ចង្អុលបងា្ហ ញេទៅមុខ
និង្រតវូបានបំេពញេនៅក្នងុការអនុវត្តក្នងុ្រពះគម្ពីរសញា្ញ ថ្មី។

េសចក្តីេផ្តីម
ទំនុកតេម្កីង ១០៥:៣-៤
«ចូរអួតអាងក្នងុ្រពះនាមបរសុិទ្ធរបស់្រទង់ ចូរឲ្យចិត្តៃនអ្នកែដលែស្វងរក្រពះេយហូវាប៉ានរកីរាយេឡងី ចូរែស្វងរក្រពះេយហូវា៉ និង
ឫទា្ធ នុភាពរបស់្រទង់ ចូរែស្វងរក្រពះភ្រក្ត្រទង់ជានិច្ច»។
សង្កត់ធ្ងន់េលីពាក្យថា«ជាបន្តបនា្ទ ប់»៖ ក្នងុនាមជាអ្នកេដីរតាមការែស្វងរក្រពះជាមា្ច ស់របស់េយីងមិនបញ្ចប់េនៅពិធីបុណ្យ្រជមុជទឹកេនាះេទ។
ខគម្ពីរេនះេលីកទឹកចិត្តឱ្យមានដំេណីរេពញមួយជីវតិក្នងុការែស្វងរកវត្តមាន និងកមា្ល ងំរបស់្រពះជាមា្ច ស់ មិនែមនជា្រពឹត្តិការណ៍ែតមួយគត់េនាះេទ។

េតីការរបួរមួជាអ្វី?
ពិធីរបួរមួ � ្រតវូបានេគសា្គ ល់ផងែដរថាជាពិធីអាហារេពលលា្ង ចរបស់្រពះអមា្ច ស់ ពិធីបំែបកនំប័ុង ពិធីជប់េលៀងៃនេសចក្ដី្រសឡាញ់
ឬពិធីអឺការសី្ទ � គឺជាការអនុវត្តដ៏ពិសិដ្ឋរបស់្រគិស្តបរស័ិទែដលរលឹំកដល់ការបូជារបស់្រពះេយសូ៊វ។ ពិធីេនះរមួមាននំប័ុង (តំណាងឱ្យរបូកាយរបស់្រទង់)
និង្រសា (តំណាងឱ្យ្រពះេលាហិតរបស់្រទង់)។ ខណៈេពលែដល្រពះគម្ពីរពិពណ៌នាវាថាជាអាហារេពលលា្ង ច ឬអាហារេពលលា្ង ច
វាមិន្រតវូបានេចញេវជ្ជបញា្ជ ជាការ្របារព្ធពិធី្របចាៃំថ្ង ឬេពលលា្ង ចទាងំ្រសងុេនាះេទ។ ្របៃពណី្រគិស្តបរស័ិទេដីមដំបូងបានេ្របីអាហារទាងំេនះស្រមាប់ការរបួរមួ
និងការរលឹំក។
អតា្ថ ធិប្បាយ៖ពាក្យថា«អាហារេពលលា្ង ច» សំេដៅេទៅេលីអាហារេពលលា្ង ច បុ៉ែន្តវាមិនែមនជាច្បាប់តឹងរ ុងឹក្នងុការកាច់នំប័ុងែតេនៅេពលលា្ង ច
ឬជាេរៀងរាល់ៃថ្ងេនាះេទ។ ្រគិស្តបរស័ិទេដីមដំបូងបានេធ្វីជាគំរេូដាយការ្របមូលផ្តុំគា្ន ជាញឹកញាប់ជាពិេសសេពលលា្ង ច (សូមេមីលេហេ្រពីរ
១០:២៥) ែដលជាការអនុវត្តែដលេយីងអាចយកត្រមាប់តាមស្រមាប់ការរបួរមួ និងការេលីកទឹកចិត្តខាងវញិា្ញ ណ។

ពាក្យសំខាន់ៗ និង្របភពេដីម្រកិក

�



រយៈេពល ពាក្យ្រកិក និយមន័យ/អត្ថន័យ ឯកសារេយាង
បំែបកនំប័ុង ������ (������) /

����� (សិល្បៈ)
ការបាក់៖ ការបាក់។ អាតូស៖
អាហារែដលផ្ំសេឡងីពីេម្សៅ
លាយជាមួយទឹក េហីយដុត។
េ្របីស្រមាប់ទាងំអាហារទូេទៅ
និងេគាលបំណងពិសិដ្ឋ។

កិច្ចការ ២:៤២, ២:៤៦,
២០:៧; លូកា ២២:១៩

ពិធីជប់េលៀងរបស់្រពះអមា្ច ស់ ��������
(��������) /
������� (េដបណុន)

គូរយ៉ីាកូស៖ របស់្រពះអមា្ច ស់។
េដបណុន៖
អាហារេពលលា្ង ចជាផ្លូវការ
ជាធម្មតាេនៅេពលយប់
តំណាងឱ្យេសចក្ដីសេ្រងា្គ ះេនៅក្នងុនគរ។

កូរនិថូសទី១ ១១:២០,
១១:២៣-២៥; ម៉ាថាយ
២៦:២៦-២៨; ម៉ាកុស
១៤:២២-២៤; លូកា
២២:១៩-២០

បុណ្យៃនេសចក្តី្រសឡាញ់ ����� (�����) /
���������
(����������)

អាហា្គ ប៉ា (�����):
េសចក្ដី្រសឡាញ់ជាបងប្អូន,
េសចក្ដីសប្បរុស; សុ៊នឺអូេឆអូ:
ទទួលទានអាហារជាមួយគា្ន េដាយសប្បរុស។

យូដាស ១:១២; េព្រតសុទី២
២:១៣

ពិធីរបួរមួ �������� (កូអីុណូនីយ៉ា) មិត្តភាព
ការផ្សារភា្ជ ប់យ៉ាងជិតស្និទ្ធ
ការចូលរមួរមួគា្ន
និងសហគមន៍ជិតស្និទ្ធ។

កូរនិថូសទី១ ១០:១៦-១៧;
កិច្ចការ ២:៤២

បុណ្យរំលង និង ពិធីរបួរមួ
មុនបុណ្យរំលង (������): ត្រមវូការស្រមាប់ការសមា្អ ត
ែផ្នកេនះគូសបញា្ជ ក់ពីភាព្រសេដៀងគា្ន រវាងការេរៀបចំបុណ្យរលំងក្នងុ្រពះគម្ពីរសញា្ញ ចាស់�ជាពិេសសការដកយកដំែបេចញ (ជានិមិត្តរបូៃនអំេពីបាប)�
និងការសមា្អ តខាងវញិា្ញ ណមុនអាហារេពលលា្ង ចចុងេ្រកាយេនៅក្នងុ្រពះគម្ពីរសញា្ញ ថ្មី។

� គម្ពីរសញា្ញ ចាស់ (ៃថ្ងទី១៣ ែខែណសាន និងមុន)៖ ការដកដំែបេចញ (និក្ខមនំ ១២:១៥,១៩; េចាទិយកថា ១៦:៤)។
ដំែបតំណាងឱ្យអំេពីអា្រកក់ អំេពីទុច្ចរតិ ការបេ្រងៀនមិនពិត និងអំេពីលាក់ពុត (ម៉ាថាយ ១៦:៦,១២; លូកា ១២:១; កូរនិថូសទី១
៥:៦-១៣)។
� អតា្ថ ធិប្បាយ៖ ែខែណសាន គឺជាការចាប់េផ្តីមៃនឆា្ន រំបស់ជនជាតិយូដា។ ដូចជាដំែប្រជាបចូលេទៅក្នងុេម្សៅ អំេពីបាបក៏រកីរាលដាលែដរ
- បញ្ជីរបស់បុ៉លេនៅក្នងុកូរនិថូសទី១៥ គឺជាការដាស់េតឿន។ ្រពះេយសូ៊វបានគូសបញា្ជ ក់ថាការសមា្អ តេកីតេឡងីតាមរយៈ្រពះបន្ទូលរបស់្រទង់
និងការេនៅជាប់នឹង្រទង់ ែដលជាមូលដា្ឋ ន្រគឹះៃនពិធីទាងំបុណ្យរលំង និងពិធីអាហារចុងេ្រកាយ។

� ្រពះគម្ពីរសញា្ញ ថ្មី (មុនអាហារេពលលា្ង ចចុងេ្រកាយ): ្រពះេយសូ៊វលាងេជីងពួកសិស្សរបស់្រទង់ (យូ៉ហាន ១៣:១-២០ ជាពិេសស
១៣:១០); ្រទង់ក៏បានទាយអំពីការក្បត់របស់្រទង់ផងែដរ (ម៉ាថាយ ២៦:២១-២៥; ម៉ាកុស ១៤:១៨-២១; លូកា ២២:២១-២៣;
យូ៉ហាន ១៣:២១-៣០)។ ភាពសា្អ តស្អំខាងវញិា្ញ ណ្រតវូបានសង្កត់ធ្ងន់តាមរយៈ្រពះបន្ទូល និងការេនៅជាប់ក្នងុ្រពះ្រគីស្ទ (យូ៉ហាន
១៥:១-១០)។

� អតា្ថ ធិប្បាយសំបុ្រត៖ កូរនិថូសទី១៥:៦-១៣ -ការអួតអាងរបស់អ្នករាល់គា្ន មិនល្អេទ។ េតីអ្នករាល់គា្ន មិនដឹងេទឬថា ដំែបបន្តិចបន្តួចអាចេធ្វីឲ្យេម្សៅទាងំមូលេហីមេឡងី?
ចូរសមា្អ តដំែបចាស់េចញ េដីម្បឲី្យអ្នករាល់គា្ន បានេទៅជាដំុថ្មី ដូចជាអ្នករាល់គា្ន គា្ម នដំែបែដរ។ ដ្បតិ្រពះ្រគីស្ទជាបុណ្យរលំងរបស់េយីង
ក៏្រតវូបានបូជាែដរ។ ដូេច្នះ ចូរេយីង្របារព្ធពិធីបុណ្យេនះ មិនែមនេដាយដំែបចាស់ឬេដាយដំែបៃនេសចក្តីអា្រកក់ និងអំេពីអា្រកក់េនាះេទ
បុ៉ែន្តេដាយនំប័ុងឥតដំែបៃនេសចក្តីេសា្ម ះ្រតង់ និងេសចក្តីពិត។ ខ្ញុំបានសរេសរេទៅកាន់អ្នករាល់គា្ន េនៅក្នងុសំបុ្រតរបស់ខ្ញុំ េដីម្បកំុីឲ្យេសពគប់ជាមួយមនុស្សែដល្រប្រពឹត្តអំេពីអសីលធម៌ខាងផ្លូវេភទ។
ខ្ញុំមិនមានបំណងទាល់ែតេសាះជាមួយមនុស្សអសីលធម៌ខាងផ្លូវេភទៃនេលាកិយេនះឬជាមួយមនុស្សេលាភលន់ និងមនុស្សេបាក្របាស់
ឬជាមួយមនុស្សែដលថា្វ យបង្គំរបូ្រពះ េ្រពាះេបីដូេចា្ន ះ អ្នករាល់គា្ន នឹង្រតវូចាកេចញពីេលាកិយ។ បុ៉ែន្តតាមពិតខ្ញុំបានសរេសរេទៅកាន់អ្នករាល់គា្ន
េដីម្បកំុីឲ្យេសពគប់ជាមួយអ្វីែដលេហៅថាបងប្អូន ្របសិនេបីគាត់ជាមនុស្សអសីលធម៌ខាងផ្លូវេភទ ឬជាមនុស្សេលាភលន់
ឬជាអ្នកថា្វ យបង្គំរបូ្រពះ ឬេ្របីពាក្យ្របមាថឬជាមនុស្ស្រសវងឹជា្របចាំឬជាអ្នកេបាក្របាស់� សូម្បែីតបរេិភាគជាមួយមនុស្សែបបេនះក៏េដាយ។
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េតីកិច្ចការអ្វីរបស់ខ្ញុំក្នងុការវនិិច្ឆ័យមនុស្សខាងេ្រកៅ? េតីអ្នករាល់គា្ន មិនវនិិច្ឆ័យអ្នកេនៅក្នងុ្រកមុជំនំុេទឬ? បុ៉ែន្ត្រពះវនិិច្ឆ័យអ្នកេនៅ
ខាងេ្រកៅ។ ចូរដកមនុស្សអា្រកក់េចញពីចំេណាមអ្នករាល់គា្ន ។

និមិត្តរបូៃនដំែបេនៅក្នុងដំណឹងល្អ
ដំែប្រតវូបានេ្របីជាពាក្យេ្របៀបេធៀបស្រមាប់េសចក្ដីបេ្រងៀនមិនពិត ឬភាពលាក់ពុត។

� ្រគែូក្លងកា្ល យ (��������������� � ����������������)៖ ្រគែូដលការបញ្ចុះបញ្ចូលរបស់គាត់មិនែមនមកពី
្រពះ្រគីស្ទេទ (កាឡាទី ៥:៦-១១)។
� អតា្ថ ធិប្បាយ៖ បុ៉លបានព្រងឹងការ្រពមានរបស់្រពះេយសូ៊វថា ៖ ចូរ្របយ័ត្នចំេពាះអ្នកែដលេ្របីអំណាចរបស់មនុស្សជាជាង
អំណាចរបស់្រពះេដីម្បបីញ្ចុះបញ្ចូល។

� អ្នកលាក់ពុត (��������� � ����������)៖ អ្នក្រប្រពឹត្ត ឬអ្នកេធ្វីពុត ជាអ្នកែដលគា្ំរទ្របៃពណីរបស់មនុស្សេលីស
បញ្ញត្តិរបស់្រពះ (ម៉ាថាយ ១៥:១-៩)។
� អតា្ថ ធិប្បាយ៖ ពួកផារសីុី្រតវូបានស្តីបេនា្ទ សចំេពាះការផ្តល់អាទិភាពដល់ការបេ្រងៀនែដលបេង្កីតេឡងីេដាយមនុស្ស
ែដលជាឧទាហរណ៍បុរាណៃន «ដំែប»។

� និយមន័យ (�������-�������): ដំែបគឺជាសារធាតុ ������������ ដូចជាដំែបែដលេធ្វីឱ្យេម្សៅេហីម។
ពាក្យ្រកិកស្រមាប់ �����;���� �������; (មានន័យថាេមាទនភាព) ឆ្លុះបញា្ច ងំពីសកម្មភាពរបស់ដំែប។

ការសិក្សាករណី៖ ម៉ាថាយ ១៣:៣៣�ដំែបវជិ្ជមាន ឬអវជិ្ជមាន?
ម៉ាថាយ ១៣:៣៣ («នគរសា្ថ នសួគ៌េ្របៀបដូចជាដំែប…») ្រតវូបានបក្រសាយទាងំវជិ្ជមាន និងអវជិ្ជមានេដាយពួកបុព្វបុរសៃន្រពះវហិារ។
េទាះជាយ៉ាងណាក៏េដាយ បុ៉លែតងែតេ្របីដំែបជានិមិត្តរបូៃនភាពពុករលួយ (ឧទាហរណ៍ កាឡាទី ៥:៩; កូរនិថូសទី១ ៥:៦)។
ជំេនឿពិត្របាកដ្រតវូបានសាងសង់េឡងីេនៅេលី្រគឹះៃន្រពះ្រគីស្ទ ពួកសាវក និងពួកេហារា (េអេភសូរ ២:១៩-២២; កូរនិថូសទី១ ៣:៩-១១;
ម៉ាថាយ ៧:២៤-២៧; េព្រតសុទី១ ២:៥-៨)។

អ្នកបកែ្រប េសចក្តីសេង្ខបៃនការបក្រសាយ
អូរហី្គិន ដំែបជាការរកីរាលដាលៃនេគាលលទ្ធិរបស់្រពះ្រគីស្ទ
អូហ្គូស្ទីន ដំែបេពលែដលេសចក្ដី្រសឡាញ់របស់្រពះសាយភាយេពញក្នងុ

្រពះវហិារ
ចន ម៉ាកអាេធីរ ដំែបជាអំេពីអា្រកក់�េសចក្ដីបេ្រងៀនមិនពិតែដលលាក់ទុកក្នងុ

្រពះវហិារ
សាវកបុ៉ល «ដំែបែតបន្តិចេធ្វីឲ្យដំុេម្សៅទាងំមូលដំែបរលាយ» (ែតងែត

អវជិ្ជមាន)

អតា្ថ ធិប្បាយ៖អ្នកអតា្ថ ធិប្បាយសាសនាច្រកេដីមដំបូងជាេ្រចីនបានបក្រសាយជាវជិ្ជមានអំពីដំែប បុ៉ែន្តការ្រពមានរបស់បុ៉លែណនាេំយីងឱ្យេមីលេឃីញវាជានិមិត្តរបូៃនការពុករលួយ។
ជំេនឿរបស់េយីង្រតវូែតមានមូលដា្ឋ នេលី្រពះ្រគីស្ទ និងការបេ្រងៀនរបស់ពួកសាវក មិនែមនេលីការបក្រសាយឬ្របៃពណីេ្រកាយៗេទៀតេនាះេទ។

ដំែបេនៅក្នុងកូរនិថូសទី១ ៥៖ អំេពីបាបែដល្រតវូដកេចញ
េលាកបុ៉លេ្របីដំែបជាពាក្យេ្របៀបេធៀបស្រមាប់អំេពីបាបែដលពុករលួយ ែដល្រតវូែតលុបបំបាត់េចញពីសហគមន៍ជំេនឿ។

្របេភទអំេពីបាប ពាក្យ្រកិក អត្ថន័យ ឯកសារេយាង
អសីលធម៌ផ្លូវេភទ ������ (េរឿងអាសអាភាស) អ្នក្រប្រពឹត្តអំេពី្របាសចាកសីលធម៌,

្រសីេពស្យា្របសុ
កូរនិថូសទី១ ៦:១៥-២០
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្របេភទអំេពីបាប ពាក្យ្រកិក អត្ថន័យ ឯកសារេយាង
េលាភលន់/េលាភលន់ ����������

(����������)
ចង់បានេ្រចីនជាងេនះ
ជាពិេសសអ្វីែដលជារបស់អ្នកដៃទ

លូកា ១២:១៥

អ្នកេគារពបូជារបូ្រពះ ������������
(������������)

អ្នកេគារពបូជា្រពះែក្លងកា្ល យ កូរនិថូសទី១ ១០:១២-២២;
កូលុ៉ស ៣:៥

អ្នកេជរ្របមាថ ��������
(��������)

អ្នករេំលាភបំពានេដាយពាក្យសំដី យ៉ាកុប ៣:១០; ទំនុកដំេកីង
១០១:៥-៧

អ្នក្រសវងឹ ������� (េមធូសូស) ្រសវងឹជា្របចាំ កូលុ៉ស ៣:៥
អ្នកេបាក្របាស់ ����� (ហាប៉ាក់ស៍) អ្នកជំរតិទារ្របាក់, េចារប្លន់ លូកា ១៩:៨-៩

អតា្ថ ធិប្បាយ៖ អំេពីបាបទាងំេនះគឺធ្ងន់ធ្ងរណាស់។ េលាកបុ៉លបញា្ជ ឱ្យដកេចញពីកណា្ត ល្រពះវហិារ។ការេគារពបូជារបូ្រពះសម័យទំេនីបអាចរមួបញ្ចូលការផ្តល់អាទិភាពដល់ចំណង់ចំណូលចិត្ត
ឬមនុស្សជាជាង្រពះ។អ្នកេជរ្របមាថ និងជនឆេបាកគឺរកីរាលដាលេនៅក្នងុ្របព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ និងនេយាបាយសព្វៃថ្ងេនះ។ ចូលរមួជាមួយពិភពេលាក
បុ៉ែន្តកំុយកត្រមាប់តាមតៃម្លរបស់វា (កូរនិថូសទី១ ៥)។

េតីអ្វីេទៅជាឧទាហរណ៍ល្អៃនលទ្ធផលផា្ទ ល់ខ្លួនែដលមានដំែប/មិនមានដំែប?
ការេ្របៀបេធៀបសូល (មានដំែប៖ ចុងអំនួត) និងដាវឌី (គា្ម នដំែប៖ ចិត្តែ្របចិត្ត) ជាឧទាហរណ៍ៃនភាពេសា្ម ះ្រតង់តាមេពលេវលា។
អតា្ថ ធិប្បាយ៖ អ្នកទាងំពីរបានទទួល្រពះវញិា្ញ ណបរសុិទ្ធ េហីយចាប់េផ្តីមបនា្ទ បខ្លួន។ សូលបានកា្ល យជាមានអំនួត និងមិនសា្ត ប់បងា្គ ប់។
ដាវឌីបានែ្របចិត្តយ៉ាងឆាប់រហ័ស។ ្របាថា្ន ចង់បានដាវឌី � «មនុស្សតាមចិត្ត្រពះ»។ សាសា្ត ៧:៨ ពិពណ៌នាអំពីអំេពីបាបដ៏អន្ទះសារ
និងេមាទនភាពរបស់សូល (យញ្ញបូជាែដលគា្ម នការអនុញា្ញ ត)។

្របេភទ សូល េដវដី បុព្វកថា្រសេដៀងគា្ន
ការេហៅដំបូង បានេ្រជីសេរសីេដាយ្រពះ

បានចាក់េ្របងតាងំេដាយសាយូំែអល
(សាយូំែអលទី១ ១០:១, ១០,
៥-១៣)។

បានចាក់េ្របងតាងំេដាយ
សាយូំែអល (សាយូំែអលទី១
១៦:១៣; សាយូំែអលទី២
២៣:១-២)។

ទាងំេ្រជីសេរសីេដាយ្រពះ និង
េពារេពញេដាយ្រពះវញិា្ញ ណេនៅ
េដីមដំបូង។

ភាពេសា្ម ះ្រតង់ដំបូង បានេគារព្របតិបត្តិតាម្រពះជាមា្ច ស់ដំបូង
(សាយូំែអលទី១ ១១:៦-៧)។

ទុកចិត្តេលី្រពះជាមា្ច ស់្របឆាងំនឹងកូលីយ៉ាត
(សាយូំែអលទី១
១៧:៤៥-៤៧)។

ទាងំពីរបានចាប់េផ្តីមេដាយការពឹងែផ្អកេលីការែណនារំបស់្រពះ។

បទេល្មីសធំៗ ១. យញ្ញបូជាែដលគា្ម ន
ការអនុញា្ញ ត (១សាយូំែអល
១៣:៨-១៤)។
�. ការមិនសា្ត ប់បងា្គ ប់
និងការេលាភលន់េនៅក្នងុស្រងា្គ មអាម៉ាេលក
(១សាយូំែអល ១៥:១-២៣)។
៣. ការសមា្ល ប់បូជាចារ្យ
(១សាយូំែអល ២២:៦-១៩)។
៤. មន្តអាគមអាគម
(១សាយូំែអល ២៨:៧-២០)។

១. អំេពីផិតក្បត់ជាមួយ
បាតេសបា (សាយូំែអលទី២
១១:២-៥)។
២. ឃាតកម្មេលីអូ៊រ ី
(២សាយូំែអល
១១:១៤-១៧)។
៣.
េធ្វីជំេរឿនេដាយេមាទនភាព
(២សាយូំែអល
២៤:១-១០)។
៤. ពហុពន្ធភាព
(២សាយូំែអល ៣:២-៥)។

អ្នកទាងំពីរបាន្រប្រពឹត្តអំេពីបាប
យ៉ាងធ្ងន់ធ្ងរ្របឆាងំនឹងច្បាប់របស់
្រពះជាអ្នកដឹកនា។ំ

ធម្មជាតិៃនអំេពីបាប ការមិនសា្ត ប់បងា្គ ប់, េលាភលន់,
ឃាតកម្មែដលបង្កេឡងីេដាយ្រចែណន,
ការអនុវត្តហាមឃាត់។

តណា្ហ , ឃាតកម្ម,
េមាទនភាព;
ការបរាជ័យខាងសីលធម៌ផា្ទ ល់ខ្លួន។

អ្នកទាងំពីរបានបំពានេលីបញ្ញត្តិផា្ទ ល់
ឬ្រកមសីលធម៌របស់្រពះ។

ការេឆ្លីយតបេទៅនឹងអំេពីបាប អំេពីបាបែដល្រតវូបានបដិេសធ
ឬរាប់ជាសុចរតិ គា្ម នការែ្របចិត្ត
(ឧទាហរណ៍សាយូំែអលទី១
១៥:២០-២១)។

បានសារភាព និងែ្របចិត្ត (ឧ.
២សាយូំែអល ១២:១៣,
ទំនុកដំេកីង ៥១)។

អ្នកទាងំពីរបាន្របឈមមុខនឹងការ្របឈមមុខដ៏េទវភាព
(សាយូំែអល/ណាថាន)។

�



្របេភទ សូល េដវដី បុព្វកថា្រសេដៀងគា្ន
ការទំនាក់ទំនងដ៏េទវភាព បាត់បង់្រពះគុណរបស់្រពះ

(១សាយូំែអល ១៥:១១); គា្ម ន
ចេម្លីយតាមរយៈព្យាការី ឬយូរមី
េទ (១សាយូំែអល ២៨:៦)។

រក្សាការចូលេទៅជិត្រពះតាម
រយៈព្យាការី (ឧ. ណាថាន
កាដ) និងការអធិសា្ឋ ន។

ដំបូងេឡយី
អ្នកទាងំពីរបានឮពី្រពះ
បុ៉ែន្តលទ្ធផលខុសគា្ន ។

ផលវបិាក ្រតវូបានបដិេសធមិនឲ្យេធ្វីជា
េស្តច (១សាយូំែអល ១៥:២៣);
បានសា្ល ប់េ្រកាមការជំនំុជំរះ
(១សាយូំែអល ៣១)។

អត់េទាសបុ៉ែន្ត្រតវូទទួលេទាស
(ឧទាហរណ៍
ការសា្ល ប់របស់កុមារ
សាយូំែអលទី២ ១២:១៤);
រាជវង្សបានសូ៊្រទា។ំ

អ្នកទាងំពីរបាន្របឈមមុខនឹងការដាក់វន័ិយរបស់្រពះចំេពាះអំេពីបាបរបស់ពួកេគ។

លទ្ធផលទំនាក់ទំនង បានកាត់ផា្ត ច់ជាអចិៃ្រន្តយ៍; បាន
ងាកេទៅរកអំេពីអាបធ្មប់
(១សាយូំែអល ២៨)។

បានសា្ត រេឡងីវញិបនា្ទ ប់ពី
ការែ្របចិត្ត; «មនុស្សែដល
្រតវូនឹង្រពះហឫទ័យ្រពះ»
(កិច្ចការ ១៣:២២)។

ទាងំពីរ្រតវូបានសាកល្បងេដាយអំេពីបាប
បុ៉ែន្តជំេនឿ/ការែ្របចិត្តបានកំណត់វាសនា។

ស្រមង់សម្តី៖
� សាសា្ត ៧:៨���៖ «ចុងបញ្ចប់ៃនរបស់អ្វីមួយ វេិសសជាងការចាប់េផ្តីមរបស់វា េហីយអ្នកែដលមានចិត្តអត់ធ្មត់ ក៏វេិសសជាងអ្នកែដលមានចិត្តេឆ្មីងៃឆ្មែដរ»។
� «វាមិនែមនជារេបៀបែដលអ្នកចាប់េផ្តីមេនាះេទ បុ៉ែន្តវាជារេបៀបែដលអ្នកបញ្ចប់វាេទែដលសំខាន់»។ (������ �. ������
្រគគូងា្វ លបាទីស្ទ ១៩២៦)

� «វាមិនែមនជារេបៀបែដលអ្នកចាប់េផ្តីមេទ វាជារេបៀបែដលអ្នកបញ្ចប់»។ (ប៉ាត់ រលីី ្រគបូង្វឹកបាល់េបាះ ឆា្ន ២ំ០០១)
ការេ្របៀបេធៀបសូល (មានដំែប៖ ចុងអំនួត) និងដាវឌី (គា្ម នដំែប៖ ចិត្តែដលែ្របចិត្ត) ជាឧទាហរណ៍ៃនភាពេសា្ម ះ្រតង់តាមេពលេវលា។
អតា្ថ ធិប្បាយ៖ ទាងំសូល និងដាវឌី បានចាប់េផ្តីមដំេណីររបស់ពួកេគ េដាយបានទទួល្រពះវញិា្ញ ណបរសុិទ្ធ និងបងា្ហ ញពីភាពរាបទាប។
េទាះជាយ៉ាងណាក៏េដាយ េរឿងរាវ៉របស់សូល្រតវូបានសមា្គ ល់េដាយការេកីនេឡងីៃនេមាទនភាព និងការមិនសា្ត ប់បងា្គ ប់ ចំែណកឯដាវឌីវញិ
បានទទួលសា្គ ល់កំហុសរបស់ខ្លួនយ៉ាងរហ័ស េហីយែ្របចិត្ត។ េមេរៀន៖ ខិតខំេធ្វី្រតាប់តាមដាវឌី ែដលជា«បុរសែដលេធ្វីតាម្រពះហឫទ័យ្រពះ»។

មានដំែប ទល់នឹង គា្ម នដំែប
ដំែបតំណាងឱ្យការ «េហីមេឡងី» េដាយេមាទនភាព (������ - �������: េដីម្បបំីេប៉ាង េធ្វីឱ្យមានេមាទនភាព)។ខគម្ពីរសង្កត់ធ្ងន់េលីភាពរាបទាប៖

� ១កូរនិថូស ៤:៦ (����)៖ «េដីម្បកំុីឲ្យអ្នកណាមា្ន ក់ក្នងុចំេណាមអ្នករាល់គា្ន មានអំនួត...»
� (ខគម្ពីរេពញេលញេនៅក្នងុ ����, ���, ��� ្រតវូបានផ្តល់ជូនជាឯកសារេដីមស្រមាប់ការេ្របៀបេធៀប)។
� នំប័ុងគា្ម នដំែប (ម៉ាតហ្សា) គឺជានំប័ុងសំែប៉ត និងរាបទាប។

� អតា្ថ ធិប្បាយ៖សកម្មភាពៃនដំែបបណា្ត លឱ្យនំប័ុងេហីមេឡងី ែដលជានិមិត្តរបូៃនេមាទនភាព។ពាក្យថា�����;ហើមឡើង�����;
ក្នងុភាសា្រកិចពិពណ៌នាអំពីទាងំពីរ � ៃចដន្យ? កំែណស្តង់ដារតាមព្យញ្ជនៈគូសបញា្ជ ក់ពីពាក្យថា�����;ហើមឡើង�����;។

េនៅជំុវញិបុណ្យរំលង (ការេ្រតៀមខ្លួន)
បនា្ទ ត់េពលេវលារមួបញ្ចូលគា្ន ែដលេ្របៀបេធៀបការេ្រតៀមខ្លួនស្រមាប់បុណ្យរលំងជាមួយនឹង្រពឹត្តិការណ៍អាហារេពលលា្ង ចចុងេ្រកាយ។

� បុណ្យរលំង (ៃថ្ងទី១៣-១៤ ែខែណសាន): ការដកដំែបេចញទាងំ្រសងុ; កូនេចៀម្រតវូបានសមា្ល ប់ ឈាមេនៅេលី្រកបទា្វ រ (និក្ខមនំ
១២:៦-១១,២២; ជនគណនា៩:១២)។ការេ្រតៀមខ្លួន: ្រកវាត់ចេង្កះេដាយេសចក្តីពិត (េអេភសូរ ៦:១២-១៥; លូកា ១២:៣៥-៣៧;
េព្រតសុទី១ ១:១៣)។ ការេ្របាះឈាម: ចិត្តែដលបានេ្របាះសា្អ ត (េហេ្រពីរ ១០:២២; េព្រតសុទី១ ១:២; វវិរណៈ ៣:២០)។

� ្រពឹត្តិការណ៍អាហារេពលលា្ង ចចុងេ្រកាយ៖ លាងេជីង ព្យាករណ៍ពីការក្បត់; សុន្ទរកថាអំពីការេ្រតៀមខ្លួន (យូ៉ហាន ១៣-១៧)។
ការបេ្រងៀនសំខាន់ៗ៖ ្រទង់ជាផ្លូវ សន្យាៃន្រពះវញិា្ញ ណបរសុិទ្ធ េនៅជាប់នឹង្រទង់ (េធ្វីតាមបញ្ញត្តិ) ្រសឡាញ់គា្ន េទៅវញិេទៅមក

�



េលាកិយនឹងេបៀតេបៀនអ្នករាល់គា្ន ; េ្រចៀងទំនុកតេម្កីង និងអធិសា្ឋ ន។ អតា្ថ ធិប្បាយ៖ កំែណស្តង់ដារតាមព្យញ្ជនៈេ្របីពាក្យ
«្រកវាត់ចេង្កះ» ស្រមាប់ការេ្រតៀមខ្លួន។ េព្រតសុ៖ ្រកវាត់ចេង្កះចិត្តរបស់អ្នក�ចូរមានសា្ម រតីស្ងប់សា្ង ត់ និងេសា្ម ះ្រតង់។ ពួកសាវក៖
ដួងចិត្តែដលេ្របាះេដាយឈាមដូចជាទា្វ រ។ េបះដូង � ទា្វ រ េយីង � ផ្ទះ (ម៉ាថាយ ១២:៤៣-៤៥)។ េ្រតៀមខ្លួនែ្របចិត្ត
ទទួល្រពះវញិា្ញ ណបរសុិទ្ធេដីម្បេីជៀសវាងការកាន់កាប់េឡងីវញិេដាយអំេពីអា្រកក់។ ព្យាករណ៍ពីការក្បត់/ការបដិេសធ សុន្ទរកថាលាគា្ន
(ការលួងេលាមផ្លូវេទៅកាន់្រពះវរបិតាស្ថិតេនៅជាប់ េសចក្ដី្រសឡាញ់ការស្អប់ ទុក្ខ្រពយួេទៅជាអំណរ ជ័យជំនះ)។ េ្រចៀងទំនុកតេម្កីងហាេលល
(១១៣�១១៨)។ ការអធិសា្ឋ នរបស់្រពះេយសូ៊វ៖ ការេលីកតេម្កីង ការការពារ ការែញកេចញជាបរសុិទ្ធ ឯកភាព។

� អតា្ថ ធិប្បាយសំបុ្រត៖ កូរនិថូសទី១១០:១៦-១៨ - េតីែពងៃនពរែដលេយីង្របសិទ្ធពរមិនែមនជាការែចករែំលកក្នងុ្រពះេលាហិតរបស់្រពះ្រគីស្ទេទឬ?
េតីនំប័ុងែដលេយីងកាច់មិនែមនជាការែចករែំលកក្នងុរបូកាយរបស់្រពះ្រគីស្ទេទឬ? េដាយសារមាននំប័ុងែតមួយ េយីងែដលមានគា្ន េ្រចីនគឺជារបូកាយែតមួយ
េ្រពាះេយីងទាងំអស់គា្ន ទទួលទាននំប័ុងែតមួយ។ សូម្រកេឡកេមីលជនជាតិអីុ្រសាែអល េតីអ្នកែដលបរេិភាគយញ្ញបូជាមិនែមនជាអ្នកចូលរមួក្នងុអាសនៈេទឬ?

បុណ្យរំលង (ការជំនំុជំរះ)
� ការជំនំុជំរះបុណ្យរលំង៖ អ្នកបំផា្ល ញបានវាយ្របហារកូនច្បង បុ៉ែន្តបានឆ្លងកាត់ផ្ទះែដលមានសា្ន មឈាម (និក្ខមនំ ១២:១២-
១៤,២៣)។

� ្រពះគម្ពីរសញា្ញ ថ្មី៖ ការពិនិត្យខ្លួនឯងក្នងុការរបួរមួ (កូរនិថូសទី១ ១១:២៥-៣៤)។ ពស់េនៅេលីបេងា្គ លជាេឈីឆា្ក ង (យូ៉ហាន
៣:១៤; ជនគណនា ២១:៥-៩; េព្រតសុទី១ ២:២៣-២៤)។ ជីវតិអស់កល្បជានិច្ចតាមរយៈការបរេិភាគសាច់/ផឹកឈាម (យូ៉ហាន
៦:៥១-៥៦; ម៉ាថាយ ២៦:២៦-២៨)។ ការផ្សះផ្សា (រ ៉មូ ៥:៨-១១)។ ការចូលដល់ (េហេ្រពីរ ១០:១៩-២០, យូ៉ហាន ១៤:៦)។
្រពឹត្តិការណ៍េនៅេលីេឈីឆា្ក ង៖ ្រសាជូរេនៅេលីេដីមហីុសុប គា្ម នឆ្អឹងបាក់ (យូ៉ហាន ១៩:២៨-៣៧)។ អតា្ថ ធិប្បាយ៖ េបីគា្ម នឈាមេទ
ការជំនំុជំរះនឹងធា្ល ក់។ អ្នកបំផា្ល ញឆ្លងកាត់។ វនិិច្ឆ័យខ្លួនេយីងេដីម្បេីជៀសវាងការជំនំុជំរះេលាកិយ - វន័ិយមានន័យថាវនិិច្ឆ័យេដាយ្រពះអមា្ច ស់។
ពស់ខាំ�អារក្ស/អំេពីបាប; ែ្របចិត្ត/ចងចា្ំរពះ្រគីស្ទស្រមាប់ការព្យាបាលខាងវញិា្ញ ណ។ យូ៉ហាន៦៖ការបរេិភាគសាច់/ឈាមស្រមាប់ជីវតិអស់កល្បជានិច្ច
ស្ថិតេនៅជាប់។ ម៉ាថាយ២៦៖ឈាមស្រមាប់ការអត់េទាសបាប។ រ ៉មូ ៥:៨-១១ការផ្សះផ្សាជាមួយ្រពះតាមរយៈ្រពះេលាហិតរបស់្រពះ្រគីស្ទ។
េហេ្រពីរ ១០:១៩-២០ការចូលេទៅជិត្រពះ។ េសចក្ដីសា្ល ប់៖ េដីមហីុសុបឆ្អឹងែដលមិនទាន់បាក់ បំេពញបុណ្យរលំង។ ទឹកពីរបូកាយ្រសេដៀងនឹងថ្មេនៅក្នងុនិក្ខមនំ
១៧ (្រពះេយសូ៊វជាថ្ម)។ ការក្បត់/ការចាប់ខ្លួន ការសាកល្បង (អាណាស/ៃកផាស ពីឡាត់/េហរ ៉ឌូ) ដំេណីរេទៅកាន់េឈីឆា្ក ង
ការឆា្ក ង ្រពឹត្តិការណ៍ (ការេ្រសកទឹក ្រសាជូរ «បានេ្រសចេហីយ» ភាពងងឹត រញ្ជួយដី ការសរេសីរតេម្កីងេមទ័ព ទឹកែភ្នកៃស្បមុខ
គា្ម នេជីងបាក់ ចាក់ចំេហៀង -ឈាម/ទឹក) ការបញ្ចុះសព។ ្រពះេយសូ៊វអធិប្បាយដល់វញិា្ញ ណេនៅក្នងុគុក (១េព្រតសុ ៣:១៨-២០)។

� អតា្ថ ធិប្បាយសំបុ្រត៖ កូរនិថូសទី១១១:២៥-៣៤ - ដូចគា្ន ែដរ ្រទង់ក៏យកែពងមកយកបនា្ទ ប់ពីអាហារេពលលា្ង ច េដាយមានបន្ទូលថា
«ែពងេនះជាសញា្ញ ថ្មីែដលតាងំេនៅក្នងុឈាមរបស់ខ្ញុំ ចូរេធ្វីែបបេនះ ដរាបណាអ្នករាល់គា្ន ផឹកវា េដីម្បរីលឹំកដល់ខ្ញុំ»។ ដ្បតិដរាបណាអ្នករាល់គា្ន បរេិភាគនំប័ុងេនះ
េហីយផឹកពីែពងេនាះ អ្នករាល់គា្ន ្របកាសពីការសុគតរបស់្រពះអមា្ច ស់ រហូតដល់្រទង់យាងមក។ ដូេច្នះ អ្នកណាែដលបរេិភាគនំប័ុង
ឬផឹកពីែពងរបស់្រពះអមា្ច ស់តាមរេបៀបមិនសក្តិសម េនាះនឹងមានេទាសចំេពាះរបូកាយ និង្រពះេលាហិតរបស់្រពះអមា្ច ស់។
បុ៉ែន្តមនុស្សមា្ន ក់្រតវូែតពិនិត្យខ្លួនឯង េហីយេដាយេធ្វីដូេច្នះ អ្នកេនាះ្រតវូបរេិភាគនំប័ុង និងផឹកពីែពងេនាះ។ដ្បតិអ្នកណាែដលបរេិភាគ
និងផឹកអ្នកេនាះបរេិភាគ និងផឹកេដាយេទាសចំេពាះខ្លួនឯង ្របសិនេបីគាត់មិនសា្គ ល់របូកាយេនាះឲ្យបាន្រតឹម្រតវូ។ េដាយេហតុផលេនះ
មនុស្សជាេ្រចីនក្នងុចំេណាមអ្នករាល់គា្ន េខ្សាយ និងឈឺ េហីយមានមនុស្សជាេ្រចីនកំពុងេដកលក់។ បុ៉ែន្ត្របសិនេបីេយីងវនិិច្ឆ័យខ្លួនឯងេដាយ្រតឹម្រតវូ
េយីងនឹងមិន្រតវូបានវនិិច្ឆ័យេឡយី។ បុ៉ែន្តេនៅេពលែដលេយីង្រតវូបានវនិិច្ឆ័យ ្រពះអមា្ច ស់្រទង់្របេដៅេយីង េដីម្បកំុីឲ្យេយីង្រតវូបានេថា្ក លេទាសជាមួយេលាកីយ៍។
ដូេច្នះ បងប្អូនេអីយ កាលណាអ្នករាល់គា្ន មកជួបជំុគា្ន បរេិភាគ ចូររង់ចាគំា្ន េទៅវញិេទៅមក។ េបីអ្នកណាឃា្ល ន ចូរឲ្យអ្នកេនាះបរេិភាគ
េនៅផ្ទះចុះ េដីម្បកំុីឲ្យអ្នករាល់គា្ន មកជួបជំុគា្ន េដីម្បវីនិិច្ឆ័យេទាសេឡយី។ ចំេពាះេរឿងេផ្សងៗេទៀត ខ្ញុំនឹងែណនាេំពលខ្ញុំមកដល់។
រ ៉មូ ៥:៨-១១ - បុ៉ែន្ត្រពះជាមា្ច ស់បងា្ហ ញេសចក្ដី្រសឡាញ់របស់្រទង់ចំេពាះេយីង េដាយ្រពះ្រគីស្ទបានសុគតជំនួសេយីង
កាលែដលេយីងេនៅជាមនុស្សមានបាបេនៅេឡយី។ ដូេច្នះ េដាយឥឡូវេនះេយីងបានរាប់ជាសុចរតិេដាយសារ្រពះេលាហិតរបស់្រទង់
េនាះេយីងនឹងបានសេ្រងា្គ ះពីេសចក្ដីេ្រកាធរបស់្រពះតាមរយៈ្រទង់ជាមិនខាន។ ដ្បតិ្របសិនេបីកាលេយីងេនៅជាស្រតវូ
េយីងបានផ្សះផ្សាជាមួយ្រពះតាមរយៈការសុគតរបស់្រពះរាជបុ្រតារបស់្រទង់ េនាះេយីង្របាកដជានឹងបានសេ្រងា្គ ះេដាយសារ្រពះជន្មរបស់្រទង់ជាមិនខាន។
មិនែតបុ៉ណ្ណឹ ងេទ េយីងក៏អរសប្បាយក្នងុ្រពះ េដាយសារ្រពះអមា្ច ស់េយសូ៊វ្រគីស្ទរបស់េយីង ែដលតាមរយៈ្រទង់ េយីងបានទទួលការផ្សះផ្សាេហីយ។
េហេ្រពីរ ១០:១៩-២០ - ដូេច្នះ បងប្អូនេអីយ េដាយសារេយីងមានទំនុកចិត្តថា នឹងចូលេទៅក្នងុទីបរសុិទ្ធ េដាយសារ្រពះេលាហិតរបស់្រពះេយសូ៊វ
តាមមាគ៌ាថ្មី និងជីវតិ ែដល្រទង់បានេបីកឲ្យេយីង តាមរយៈវំាងនន គឺរបូកាយរបស់្រទង់ -
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យូ៉ហាន ��:� ្រពះេយសូ៊មាន្រពះបន្ទូលេទៅគាត់ថា៖ «ខ្ញុំជាផ្លូវ ជាេសចក្ដីពិត និងជាជីវតិ គា្ម នអ្នកណាេទៅឯ្រពះបិតាបាន
េឡយី លុះ្រតាែតេទៅតាមរយៈខ្ញុំ។

ទាក់ទងនឹងការជំនំុជ្រមះ
� ្រពះេយសូ៊វជាេចៅ្រកម (យូ៉ហាន ៥:២២; កូរនិថូសទី២ ៥:៩-១០)។
� កំុេធ្វីជាមនុស្សលាក់ពុត (ម៉ាថាយ ៧:១-២; រ ៉មូ ២:១-៣; លូកា ៦:៣៧-៣៨)។
� កំុេមីលងាយ/្រប្រពឹត្តេដាយការេមីលងាយ (រ ៉មូ ១៤; កូរនិថូសទី១ ៨:៧-១៣)។
� េរៀនពីការវនិិច្ឆ័យ (េហេ្រពីរ ៥:១២-១៤ េដាយការអនុវត្ត; សុភាសិត ២:៦-៩ ពី្រពះ; សុភាសិត ៣:២១-២៣ េដាយការឧស្សាហ៍
ព្យាយាម; ែថស្សាឡូនីចទី១ ៥:២១-២២ េដាយការពិនិត្យេមីល; យូ៉ហានទី១ ៤:១-១៣, ២:៣-៦, ៣:២៣-២៤ អំពីវញិា្ញ ណ
ទាងំឡាយ; កូរនិថូសទី១ ២:១៤-១៥ េដាយការពិនិត្យពិច័យ)។

� ការវនិិច្ឆ័យដ៏តឹងរ ុងឹជាងស្រមាប់្រគបូេ្រងៀន (យ៉ាកុប ៣:១; លូកា ១២:៤២-៤៨)។
� ពួកបរសុិទ្ធវនិិច្ឆ័យពិភពេលាក/េទវតា (១កូរនិថូស៦:១-៥; ម៉ាថាយ១៩:២៨; វវិរណៈ២០:៤)។ការបេ្រងៀនរបស់្រពះេយសូ៊វគឺជាស្តង់ដារ
(យូ៉ហាន ១២:៤៧-៤៨)។
� អតា្ថ ធិប្បាយ៖ ការយល់ដឹងគឺជាគន្លឹះ (ខគម្ពីរជាេ្រចីន) � ពីេ្រពាះពួកបរសុិទ្ធជួយ្រពះេយសូ៊វវនិិច្ឆ័យពិភពេលាក។
ការបណ្តុ ះបណា្ត លចាប់េផ្តីមឥឡូវេនះ/េ្រកាយពិធីបុណ្យ្រជមុជទឹក។ឧទាហរណ៍៖ មូ៉េសបានវនិិច្ឆ័យយ៉ាងតឹងរ ុងឹ (ជនគណនា
២០៖ មូ៉េសវាយថ្មជំនួសឱ្យការនិយាយ � ្រតវូបានដាក់េទាស មិនបានចូលេទៅក្នងុទឹកដីសន្យា)។ ្រពះគម្ពីរសញា្ញ ចាស់៖
េចៅ្រកមែដល្រតវូបានែតងតាងំបនា្ទ ប់ពីចូលេទៅក្នងុទឹកដីសន្យា (ឧទាហរណ៍សាសុំន)។ ្រសេដៀងគា្ន េនះែដរ េយីងវនិិច្ឆ័យបនា្ទ ប់ពីចូលេទៅក្នងុសា្ថ នសួគ៌។

េ្រកាយបុណ្យរំលង (ការរំេដាះ)
� េ្រកាយបុណ្យរលំង (ៃថ្ងទី ១៥-២១ ែខែណសាន): បុណ្យនំប័ុងឥតដំែបចាប់េផ្តីម; យញ្ញបូជាែផ្លេឈីដំបូង (និក្ខមនំ ១២:១៧-២០;
េលវវីន័ិយ ២៣:១០-១១; និក្ខមនំ ២២:២៩)។ េចញពី្រសកុេអសីុប។

� គម្ពីរសញា្ញ ថ្មី៖ ការរស់េឡងីវញិជាផលដំបូង (កូរនិថូសទី១ ១៥:២០-២៨)។ បន្សទុ្ធស្រមាប់អំេពីល្អ សា្ល ប់ចំេពាះអំេពីបាប
រស់េនៅចំេពាះេសចក្តីសុចរតិ (ទីតុស២:១៣-១៤; េព្រតសុទី១២:២៤; រ ៉មូ ៥:១៨-២១)។ការរស់េឡងីវញិក្នងុអំឡុងេពលនំប័ុងឥតដំែប/ផលដំបូង៖
រស់េឡងីវញិេនៅៃថ្ងអាទិត្យ (ៃថ្ងបនា្ទ ប់ពីៃថ្ងសប្បទ័) ការេលចមក (ម៉ារ ី ្រស្តី េអេម៉ាស ្រកងុេយរសូាឡមឹ ថូម៉ាស កាលីេឡ ៥០០�)
េបសកកម្មដ៏អសា្ច រ្យ ការយាងេឡងីេទៅសា្ថ នសួគ៌បនា្ទ ប់ពី ៤០ ៃថ្ង។
� អតា្ថ ធិប្បាយ៖ ្រពះ្រគីស្ទគឺជានំប័ុងគា្ម នដំែប/ែផ្លេឈីដំបូង�ែដលបានរស់េឡងីវញិក្នងុអំឡុងេពលបុណ្យទាងំេនះ។
េយីងគួរែតគា្ម នដំែប។ ្រទង់បន្សទុ្ធេយីងជារា្រស្តរបស់្រទង់ស្រមាប់េសចក្តីសុចរតិ។

� អតា្ថ ធិប្បាយសំបុ្រត៖ កូរនិថូសទី១១៥:២០-២៨ - បុ៉ែន្តការពិតគឺថា ្រពះ្រគីស្ទបានរស់ពីសុគតេឡងីវញិជាផលដំបូងៃនអស់អ្នកែដលេដកលក់។
ដ្បតិេដាយសារមនុស្ស េសចក្តីសា្ល ប់បានមកេដាយសារមនុស្ស េនាះការរស់េឡងីវញិៃនមនុស្សសា្ល ប់ក៏បានមកេដាយសារមនុស្សែដរ។
ដ្បតិដូចជាមនុស្សទាងំអស់សា្ល ប់េនៅក្នងុអ័ដាម ដូេច្នះមនុស្សទាងំអស់នឹងបានរស់េឡងីវញិេនៅក្នងុ្រពះ្រគីស្ទ។ បុ៉ែន្តមា្ន ក់ៗតាមលំដាប់េរៀងៗខ្លួន៖
្រពះ្រគីស្ទជាផលដំបូងបនា្ទ ប់មកអស់អ្នកែដលជារបស់្រពះ្រគីស្ទេនៅេពល្រទង់យាងមក េនាះនឹងដល់ទីបញ្ចប់ េនៅេពលែដល្រទង់្របគល់នគរេទៅ្រពះជា្រពះវរបិតារបស់េយីង
េនៅេពលែដល្រទង់បានលុបេចាលការ្រគប់្រគង អំណាច និងឫទា្ធ នុភាពទាងំអស់។ដ្បតិ្រទង់្រតវូែតេសាយរាជ្យរហូតដល់្រទង់ដាក់ខា្ម ងំស្រតវូទាងំអស់របស់្រទង់េនៅេ្រកាម្រពះបាទា្រទង់។
ខា្ម ងំស្រតវូចុងេ្រកាយែដលនឹង្រតវូលុបេចាលគឺេសចក្តីសា្ល ប់។ ដ្បតិ្រទង់បានដាក់អ្វីៗទាងំអស់េនៅេ្រកាម្រពះបាទា្រទង់។ បុ៉ែន្តេនៅេពលែដល្រទង់មានបន្ទូលថា
«អ្វីៗទាងំអស់្រតវូបានដាក់េនៅេ្រកាម្រពះបាទា្រទង់» វាច្បាស់ណាស់ថា េនះមិនរាប់បញ្ចូល្រពះវរបិតាែដលបានដាក់អ្វីៗទាងំអស់េនៅេ្រកាម្រពះបាទា្រទង់េទ។
កាលណា្រគប់ទាងំអស់្រតវូបានេធ្វីឲ្យចុះចូលនឹង្រពះអង្គេហីយ េនាះ្រពះរាជបុ្រតាផា្ទ ល់ក៏នឹង្រតវូេធ្វីឲ្យចុះចូលនឹង្រពះអង្គែដលបាន
េធ្វីឲ្យ្រគប់ទាងំអស់ចុះចូលនឹង្រពះអង្គែដរ េដីម្បឲី្យ្រពះជាមា្ច ស់បានគង់េនៅក្នងុ្រគប់ទាងំអស់ក្នងុទាងំអស់។
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ឆាក
បុណ្យរលំង
(្រពះគម្ពីរសញា្ញ ចាស់)

ពិធីជប់េលៀងចុងេ្រកាយ /
្រពឹត្តិការណ៍្រពះគម្ពីរសញា្ញ ថ្មី ការបូជា្រពះវហិារបរសុិទ្ធ ឯកសារេយាងបែន្ថម

សមា្អ ត ៃថ្ងទី១៣ ែខែណសាន
និងមុន៖
ការដកដំែបេចញ
(និក្ខមនំ ១២:១៥,១៩;
េចាទិយកថា ១៦:៤)

មុនេពលអាហារលា្ង ចចុង
េ្រកាយ៖លាងេជីង (យូ៉ហាន
១៣:១-២០, ១៥:១-១០);
ទាយពីការក្បត់ (ម៉ាថាយ
២៦:២១-២៥; ម៉ាកុស
១៤:១៨-២១; លូកា
២២:២១-២៣; យូ៉ហាន
១៣:២១-៣០)

លាងខ្លួនេនៅក្នងុអាង
(និក្ខមនំ ៣០:១៨-២១)

ម៉ាថាយ ១៦:៦,១២;
លូកា ១២:១;
កូរនិថូសទី១ ៥;
ម៉ាថាយ ១២:៤៣-៤៥

ការេ្រតៀមខ្លួនរចួរាល់ ៃថ្ងទី ១៤ ែខែណសាន៖
កូនេចៀម្រតវូបានសមា្ល ប់
និងសីុ
ឈាមេនៅេលី្រកបទា្វ រ
(និក្ខមនំ ១២:៦-១១,
១២:២២; ជនគណនា
៩:១២)

អំឡុងេពលអាហារេពលលា្ង ចចុងេ្រកាយ៖
ពិធីអាហារេពលលា្ង ចរបស់្រពះអមា្ច ស់្រតវូបានបេង្កីតេឡងី
(ម៉ាថាយ ២៦:២៦-២៩,
យូ៉ហាន ៦:៥៣-៥៨);
សុន្ទរកថារបស់្រពះេយសូ៊វ៖
បេ្រងៀនអំពីការេធ្វីជាផ្លូវ
េសចក្ដី្រសឡាញ់
ការេគារព្របតិបត្តិ
សន្យា្រពះវញិា្ញ ណបរសុិទ្ធ
្រពមានអំពីការេបៀតេបៀន
េ្រចៀង អធិសា្ឋ ន (យូ៉ហាន
១៣-១៧, ម៉ាកុស ១៤:២៦)

ការបងា្ហ ញសត្វ
(េលវវីន័ិយ ១:៣-៤)

លូកា ១២:៣៥-៣៧
���; េព្រតសុទី១
១:១៣ ���; េអេភសូរ
៦:១២-១៥; េហេ្រពីរ
១០:២២, ១១:២៨;
េព្រតសុទី១ ១:២;
វវិរណៈ ៣:២០

ការវនិិច្ឆ័យ ៃថ្ងទី ១៤-១៥
ែខែណសាន៖
នាវាពិឃាតវាយ្របហារកូនច្បង
រលំងអ្នកែដល
«េ្រជីសេរសី» (និក្ខមនំ
១២:១២-១៤, ២៣)

្រពះេយសូ៊វសុគត៖ ការក្បត់
ការឆា្ក ង (យូ៉ហាន ១៨-១៩)

ការសមា្ល ប់សត្វ
(េលវវីន័ិយ ១:៥,១១);
្របមូល/លាបឈាម
(េលវវីន័ិយ ១:៥, ៤:៧)

កូរនិថូសទី១
១១:២៥-៣៤; យូ៉ហាន
៣:១៤; េព្រតសុទី១
២:២៤; កូរនិថូសទី១
១០:៩; ជនគណនា
២១:៥-៩; យូ៉ហាន
៦:៥១-៥៦; ម៉ាថាយ
២៦:២៦-២៨;
កូរនិថូសទី១
១០:១៦-១៨; រ ៉មូ
៥:៨-១១

ៃស្បមុខ /
្រចកចូល

វំាងនន/ៃស្បមុខេនៅក្នងុេរាងឧេបាសថ
ែញកទីបរសុិទ្ធេចញពីទីបរសុិទ្ធបំផុត
(និក្ខមនំ ២៦:៣១-៣៧;
េលវវីន័ិយ ១៦:២-១៥)

្រតវូបានរែហកេនៅេពលឆា្ក ង
(ម៉ាថាយ ២៧:៥១); ផ្លូវថ្មី
េហីយមានជីវតិបានេបីកចំហ
តាមរយៈវំាងនន េពាលគឺ
របូកាយរបស់្រទង់ (េហេ្រពីរ
១០:១៩-២០); ខ្ញុំជាផ្លូវ
(យូ៉ហាន ១៤:៦)

សេម្ដចសង្ឃចូលពីេ្រកាយវំាងននមួយឆា្ន មំ្តងេដាយយកឈាម
(េលវវីន័ិយ ១៦)

េហេ្រពីរ ១០:១៩-២២;
កូរនិថូសទី២
៣:១២-១៨; យូ៉ហាន
១៤:៦

ការរេំដាះ ៃថ្ងទី ១៥-២១
ែខែណសាន:
និក្ខមនំចាប់េផ្តីម
ពិធីបុណ្យែផ្លេឈីដំបូង
ពិធីបុណ្យនំប័ុងឥតដំែប
(និក្ខមនំ ១២:១៥-២០;
េលវវីន័ិយ ២៣:៦-៨)

្រពះេយសូ៊វមាន្រពះជន្មរស់
េឡងីវញិ៖ ការរស់េឡងីវញិ
ការេលចមក ការ្របជំុ
េបសកកម្មដ៏អសា្ច រ្យ ការយាង
េឡងីេទៅសា្ថ នសួគ៌ (ម៉ាថាយ
២៨; យូ៉ហាន ២០-២១;
លូកា ២៤; កិច្ចការ ១)

ដុត/ចម្អិន/បរេិភាគសត្វ
(េលវវីន័ិយ ១:៦-៩)

កូរនិថូសទី១
១៥:២០-២៨; ទីតុស
២:១៣-១៤;
េព្រតសុទី១ ២:២៤; រ ៉មូ
៥:១៨-២១

�



តងា្វ យៃន្រពះគម្ពីរសញា្ញ ចាស់
ការពិនិត្យេមីលេដាយសេង្ខបអំពីដងា្វ យែដលបានេ្រជីសេរសី និងទិដ្ឋភាពរមួរបស់វា។ អតា្ថ ធិប្បាយ៖ េដាយសារអ្នកជា្រពះវហិារ
(១កូរនិថូស៣:១៦; ២កូរនិថូស៦:១៦) និងជាសង្ឃ/អ្នកថា្វ យ (១េព្រតសុ២:៥,៩; វវិរណៈ១:៦; រ ៉មូ ១២:១)ជាមួយនឹងសាច់/ឈាមរបស់្រពះ្រគីស្ទ
(េហេ្រពីរ ១០:១៩-២០) អ្នកអាចថា្វ យដងា្វ យេឡងីវញិបាន។ មិនែមនជាកាតព្វកិច្ចេទ�គា្ម នបញា្ជ េទ។ ្រតវូផ្សះផ្សា/សមា្អ តជាមុនសិន
(ម៉ាថាយ ៥:២៣-២៤; ១កូរនិថូស ១១:៣១-៣២)។ ្រពះវហិារចល័តឥឡូវេនះ; មនុស្សបុរាណបានេធ្វីដំេណីរឆា្ង យ។ ទំនុកដំេកីង ២៧៖
ដាវឌី្របាថា្ន ចង់បាន្រពះវហិារេនៅែក្បរេនាះ�បានេឆ្លីយតបេនៅក្នងុរបូកាយៃនេសចក្តីសញា្ញ ថ្មីថាជា្រពះវហិារ។ ឧទាហរណ៍សមេហតុផល៖
កិច្ចការ ២០:៧-១១ (បុ៉លកាច់នំប័ុងពីរដង�អាហារេពលលា្ង ច បនា្ទ ប់មកបនា្ទ ប់ពីអព្ភូតេហតុ ្របែហលជាដឹងគុណ)។

្របេភទការផ្តល់ជូន ឯកសារេយាង្រពះគម្ពីរ ធាតុផ្ំសែដលពាក់ព័ន្ធ េគាលបំណង ទិដ្ឋភាពសហគមន៍
តងា្វ យដុត (អូឡា) េលវវីន័ិយ ១:៣-៩ សត្វ (េគា េចៀម ពែព បក្ីស) ការេ្របាសេលាះ,

ការឧទ្ទិសដល់្រពះ
អ្នកថា្វ យដងា្វ យ
បូជាចារ្យដុត;
ហាមបរេិភាគេដាយអ្នកថា្វ យ

តងា្វ យ
្រគាប់ធញ្ញជាតិ
(មីនហា)

េលវវីន័ិយ ២:១-១០ ្រគាប់ធញ្ញជាតិ, េម្សៅ, នំប័ុងដុត,
េ្របង, អំបិល

ការែថ្លងអំណរគុណ,
ការលះបង់

អ្នកថា្វ យយញ្ញបូជាយកមក
បូជាចារ្យបរេិភាគចំែណក

េសឡាមីម
(ការថា្វ យដងា្វ យសន្តិភាព)

េលវវីន័ិយ ៣:១-៣;
៧:១១-១៥

សត្វ
នំប័ុងគា្ម នដំែប/នំប័ុងមានដំែប

សាមគ្គីភាព
ការអរ្រពះគុណ
ការបំេពញពាក្យសចា្ច

អ្នកថា្វ យយញ្ញបូជា
្រកមុ្រគសួារ
និងបូជាចារ្យបរេិភាគ

យញ្ញបូជាេលាះបាប
(ឆាតត)

េលវវីន័ិយ
៤:២៧-៣១;
៦:២៥-៣០

សត្វ (ពែព េចៀម េគា) ការេ្របាសេលាះស្រមាប់អំេពីបាបែដលមិនបានគិតទុកជាមុនអ្នកថា្វ យយញ្ញបូជាយកមក
បូជាចារ្យបរេិភាគ
(េបីមិនដុត)

យញ្ញបូជាស្រមាប់
ការ្រប្រពឹត្តខុស
(អាសាម)

េលវវីន័ិយ
៥:១៤-១៦;
៧:១-៧

សត្វ (េចៀមេឈា្ម ល)
ការសង្របាក់វញិ

សំណងស្រមាប់អំេពីបាបជាក់លាក់អ្នកថា្វ យយញ្ញបូជាយកមក
បូជាចារ្យបរេិភាគ

នំប័ុងបងា្ហ ញ
(នំប័ុងៃនវត្តមាន)

េលវវីន័ិយ ២៤:៥-៩ នំប័ុង ១២ ដំុ ការថា្វ យយញ្ញបូជាជាបន្តបនា្ទ ប់េនៅចំេពាះ្រពះបូជាចារ្យបរេិភាគអាហារ្របចាសំបា្ត ហ៍

ទំនាក់ទំនង្រពះគម្ពីរសញា្ញ ចាស់បែន្ថមេទៀត
តំណភា្ជ ប់រវាង្រពឹត្តិការណ៍នានាក្នងុ្រពះគម្ពីរសញា្ញ ចាស់ និងពិធីបុណ្យអឺការសី្ទ (ពិធីរមួមូន)។
អតា្ថ ធិប្បាយ៖ ្រពះេយសូ៊វគឺដូចជាមិុលគីស្សាែដក (សង្ឃ-េស្តចែដលមាននំប័ុង/្រសាទំពាងំបាយជូរ)។ ម៉ាណា៖ នំប័ុង/្រពះបន្ទូលពីសា្ថ នសួគ៌�
បរេិភាគជាេរៀងរាល់ៃថ្ង។ ទឹកពីថ្ម៖ ្រពះវញិា្ញ ណបរសុិទ្ធ/ទឹករស់�ម្តងេនៅក្នងុេសៀវេភៅនិក្ខមនំ បុ៉ែន្ត្រសបគា្ន នឹងការរបួរមួជាញឹកញាប់។

ឯកសារេយាង្រពះគម្ពីរសញា្ញ ចាស់ការពិពណ៌នា ការតភា្ជ ប់េទៅនឹង ��������� ខគម្ពីរពាក់ព័ន្ធ
តងា្វ យរបស់
មិុលគីស្សាែដក

មិុលគីស្សាែដកផ្តល់នំប័ុង និង
្រសា...

នំប័ុង និង្រសាទំពាងំបាយជូរ
តំណាងឱ្យធាតុផ្ំសៃនពិធីបុណ្យអឺការ.ី..

េលាកុប្បត្តិ ១៤:១៨-២០;
េហេ្រពីរ ៧:១-១៧; ល។

បុណ្យរលំង ជនជាតិអីុ្រសាែអលថា្វ យយញ្ញបូជាកូនេចៀម...ពិធីអឺការកី្នងុឱកាសបុណ្យរលំង;
្រពះេយសូ៊វជាកូនេចៀម...

និក្ខមនំ ១២:១-២៨;
ម៉ាថាយ ២៦:១៧-១៩; ល។

ម៉ាណាេនៅទីរេហាសា្ថ ន ្រពះ្របទាននំម៉ាណា... ម៉ាណាតំណាងឲ្យនំប័ុងពិតពី
សា្ថ នសួគ៌...

និក្ខមនំ ១៦:៤-៣៥;
យូ៉ហាន ៦:៣១-៣៥; ល។

ទឹកពីថ្ម ទឹកពីថ្ម... ទឹកតំណាងឱ្យ្រសាអឺការសីជាេភសជ្ជៈខាងវញិា្ញ ណ...និក្ខមនំ ១៧:១-៧;
កូរនិថូសទី១ ១០:១-៤; ល។

នំប័ុងបងា្ហ ញ នំប័ុងដប់ពីរដំុេនៅក្នងុេរាងឧេបាសថ... នំប័ុងបងា្ហ ញពីវត្តមានរបស់្រពះក្នងុ
ពិធីអឺការសី្ទ...

និក្ខមនំ ២៥:៣០; ម៉ាថាយ
១២:១-៤; ល។

េដីមទំពាងំបាយជូរ
និង្រសាទំពាងំបាយជូរ

អីុ្រសាែអលដូចជាេដីមទំពាងំបាយជូរ...្រសាទំពាងំបាយជូរជា្រពះេលាហិតរបស់្រពះ្រគីស្ទ
្រពះេយសូ៊វជាេដីមទំពាងំបាយជូរពិត...

ទំនុកដំេកីង ៨០:៨-១៩;
យូ៉ហាន ១៥:១-៥; ល។
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ឯកសារេយាង្រពះគម្ពីរសញា្ញ ចាស់ការពិពណ៌នា ការតភា្ជ ប់េទៅនឹង ��������� ខគម្ពីរពាក់ព័ន្ធ
ឈាមៃនេសចក្ដីសញា្ញ មូ៉េសេ្របាះឈាម... ្រសាអឺការសី្ទ

ជាឈាមៃនេសចក្តីសញា្ញ ថ្មី...
និក្ខមនំ ២៤:៦-៨; ម៉ាថាយ
២៦:២៨; ល។

វំាងនន / វំាងនន
េរាងឧេបាសថ

វំាងនន/ៃស្បមុខេនៅក្នងុេរាងឧេបាសថ
ែញកទីបរសុិទ្ធេចញពីទីបរសុិទ្ធបំផុត
មានែតសេម្ដចសង្ឃេទែដលអាចចូលបានម្តងក្នងុមួយឆា្ន ំ
េដាយយកឈាមមកជាមួយ។

េនៅេពលឆា្ក ង វំាងនន្រតវូបានរែហក
(ម៉ាថាយ ២៧:៥១) េដាយេបីកផ្លូវថ្មី
និងផ្លូវដ៏មានជីវតិ តាមរយៈរបូកាយ
(នំប័ុង) និង្រពះេលាហិត (ែពង)
របស់្រពះ្រគីស្ទ
ស្រមាប់ការចូលេទៅកាន់វត្តមានរបស់្រពះេដាយកា្ល ហាន។

និក្ខមនំ ២៦:៣១-៣៧;
េលវវីន័ិយ ១៦:២-១៥;
ម៉ាថាយ ២៧:៥១; េហេ្រពីរ
១០:១៩-២០; កូរនិថូសទី២
៣:១២-១៨

កាលវភិាគជាមួយពិធីបុណ្យ
កាលវភិាគលម្អិតែដលរមួបញ្ចូល្រពឹត្តិការណ៍ និងពិធីបុណ្យជ្វីហ្វ។ អតា្ថ ធិប្បាយ៖ ស្រមាប់ជាឯកសារេយាង។

កាលបរេិច្ឆទ ្រពឹត្តិការណ៍ បរបិទពិធីបុណ្យ ឯកសារេយាង
លា្ង ចៃថ្ងទី ១៣/១៤
ែខែណសាន
(យប់ៃថ្ង្រពហស្បតិ៍)

អាហារេពលលា្ង ចចុងេ្រកាយ,
ការក្បត់, ការចាប់ខ្លួន

ការដកយកដំែបេចញរចួរាល់;
ការេរៀបចំបុណ្យរលំង

ម៉ាថាយ ២៦:១៧-៥៦; ល។

ៃថ្ងទី ១៤ ែខែណសាន
(ៃថ្ងសុ្រក)

ការសាកល្បង, ការឆា្ក ង,
ការបញ្ចុះសព

បុណ្យរលំង៖
កូនេចៀម្រតវូបានសមា្ល ប់
្រពះេយសូ៊វជាកូនេចៀម

ម៉ាថាយ ២៧:១-៦០; ល។

ៃថ្ងទី ១៥ ែខែណសាន
(យប់ៃថ្ងសុ្រក - ៃថ្ងេសៅរ)៍

េនៅក្នងុផ្នរូ
ការស្រមាកេនៅៃថ្ងឈប់ស្រមាក

ពិធីបុណ្យនំប័ុងឥតដំែប៖ ៃថ្ងដំបូង ម៉ាថាយ ២៧:៦២-៦៦; ល។

ៃថ្ងទី ១៦ ែខែណសាន
(យប់ៃថ្ងេសៅរ)៍

េនៅក្នងុផ្នរូ ពិធីបុណ្យនំប័ុងឥតដំែប៖ ៃថ្ងទីពីរ;
ែផ្លេឈីដំបូង

េព្រតសុទី១ ៣:១៨-២០;
េអេភសូរ ៤:៨-១០

ៃថ្ងទី ១៦/១៧ ែខែណសាន
(្រពឹកៃថ្ងអាទិត្យ)

ការរស់េឡងីវញិ, ផ្នរូទេទ បុណ្យនំប័ុងឥតដំែប (ៃថ្ងទី �);
ែផ្លេឈីដំបូង

ម៉ាថាយ ២៨:១-១០; ល។
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ភស្តុតាងៃនការរបួរមួេនៅឆា្ន ំ ��� គ.ស. (របូភាពមូ៉សាអីុកេមគីដូ)

ផា្ទ ងំគំនូរ្រពះវហិារ្រគិស្តដំបូងេគែដលេគសា្គ ល់ (្របែហលឆា្ន ំ ��� គ.ស. េមគីដូ អីុ្រសាែអល) ពណ៌នាអំពីតុស្រមាប់ពិធីបុណ្យរលឹំក/ពិធី
រលឹំក។ សិលាចារកឹ៖

� «អាេកបតូស ជាមិត្តរបស់្រពះ បានថា្វ យតុេនះដល់្រពះេយសូ៊វ្រគីស្ទ (ស្រមាប់) ការរលឹំក»។
� «េលាក������� ែដល្រតវូបានេគេហៅថា��������ជាេមទ័ពជាប្អូន្របសុរបស់េយីង េដាយមានបំណងចង់េធ្វីដូេច្នះយ៉ាងខា្ល ងំ
បានបញា្ជ ឱ្យចារកឹរបូចមា្ល ក់េនះ។ េលាក ������ បានេធ្វីការងារេនះ»។

� «ចូរចងចាំ ្រពីមីឡា និង សីុរយ៉ីាកា និង ដូរ ៉ធូា េហីយេលីសពីេនះេទៅេទៀត ចូរចងចាំ ្រគីស្ទី»។
អតា្ថ ធិប្បាយ៖ «អគារ្រពះវហិារ» ដំបូងបំផុត។ និមិត្តរបូ្រតី (្រគិស្តសាសនាដំបូង)។ បញា្ជ េដាយេមទ័ព ្រគប់្រគងេដាយ្រស្តី។

គំនិតបញ្ចប់
េអសាយ ៥៥:៨-៩
ដ្បតិគំនិតរបស់េយីងមិនែមនជាគំនិតរបស់អ្នករាល់គា្ន េទ េហីយផ្លូវរបស់អ្នករាល់គា្ន ក៏មិនែមនជាផ្លូវរបស់េយីងែដរ េនះជា្រពះបន្ទូលរបស់
្រពះអមា្ច ស់។ ដ្បតិដូចជាៃផ្ទេមឃខ្ពស់ជាងែផនដីយ៉ាងណា ផ្លូវរបស់េយីងខ្ពស់ជាងផ្លូវរបស់អ្នករាល់គា្ន េហីយគំនិតរបស់េយីងក៏ខ្ពស់ជាង
គំនិតរបស់អ្នករាល់គា្ន យ៉ាងេនាះែដរ។
សុភាសិត ៣:៥-៦
ចូរទុកចិត្តេលី្រពះអមា្ច ស់ឲ្យអស់ពីចិត្ត េហីយកំុពឹងែផ្អកេលីការយល់ដឹងរបស់ខ្លួនេឡយី។ ចូរទទួលសា្គ ល់្រពះអង្គេនៅ្រគប់ទាងំផ្លូវរបស់អ្នក
េនាះ្រពះអង្គនឹងត្រមង់ផ្លូវរបស់អ្នក។

េសចក្តីសេង្ខប
� បុណ្យរលំង និងយញ្ញបូជាេនៅ្រពះវហិារ ជាមុនពិធីអាហារលា្ង ចរបស់្រពះអមា្ច ស់ េហៅថាពិធីរបួរមួ។
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� ការយល់ដឹងអំពីបុណ្យរលំង និងការបូជាេនៅ្រពះវហិារបរសុិទ្ធ បេង្កីនការយល់ដឹងរបស់េយីងអំពីពិធីអាហារលា្ង ចរបស់្រពះអមា្ច ស់
និងមូលេហតុែដលវាសំខាន់។

េសចក្តីបញ្ចប់
ម៉ាថាយ ៥:៨
«មានពរេហីយ អស់អ្នកែដលមានចិត្តបរសុិទ្ធ ដ្បតិពួកេគនឹងបានេឃីញ្រពះ»។
អតា្ថ ធិប្បាយ (េរឿងពីកំណត់ចំណា)ំ: ខ្ញុំសា្គ ល់បុរសមា្ន ក់ែដលបនា្ទ ប់ពីពិធីបុណ្យ្រជមុជទឹកគាត់បានធា្ល ក់េចញ បុ៉ែន្តបាន្រតឡប់មកវញិេដីម្បែីស្វងរកការែ្របចិត្តកាន់ែតសីុជេ្រមៅ។
េដាយដឹងគុណចំេពាះការអធិសា្ឋ នែដលបានទទួលចេម្លីយ គាត់បានឆ្ងល់ពីរេបៀបេធ្វី «បែន្ថមមួយម៉ាយ» េលីសពីការអធិសា្ឋ ន
និងការអាន្រពះគម្ពីរ។ េដាយបានបំផុសគំនិតេដាយ្រគិស្តបរស័ិទេដីមដំបូងែដលបានកាច់នំប័ុងជាេរៀងរាល់ៃថ្ងគាត់បានឆ្លុះបញា្ច ងំពីអំេពីបាប្របចាៃំថ្ង
(េយាងតាមម៉ាថាយ៥:២៣-២៤; ១កូរនិថូស១១:៣១-៣២)បានែ្របចិត្ត បនា្ទ ប់មកបានយកនំប័ុង/្រសាជាេរៀងរាល់យប់។ គួរឱ្យភា្ញ ក់េផ្អីល
គាត់បានចាប់េផ្តីមសុបិន � បនា្ទ ប់ពីជាង ៣០ ឆា្ន េំដាយគា្ម ន � សារៃនវន័ិយ និងការែណនាំ (ទំនុកដំេកីង ២៣: ដំបង/ដំបង)។
គាត់បន្តេដាយឧស្សាហ៍ព្យាយាម។ សង្ឃឹម: ទស្សនិកជនជួប្របទះទំនាក់ទំនងេនះ។ យ៉ាកុប ៤:៨: ចូលេទៅជិត្រពះ ្រទង់ចូលេទៅជិតអ្នក។
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