
ဘုရားေကျာင်း

ရည်ရွယ်ချက်� ဗျာဒိတ်ကျမ်းĕိှ အသင်းေတာ်ခုနစ်ပါးမှ သင်ခနး်စာများကုိ ရယူ၍ ကုိယ်ေတာ်၏ထာဝရĆိင်ုငံေတာ်၏
ေဖာ်ြပချက်အြဖစ် ခရစ်ေတာ်၏ခĆ္ဓာကုိယ်ြဖစ်ေသာ အသင်းေတာ်အေပါ် မယိမ်းယုိင်ေသာ ကတိကဝတ်ြဖင့်
ဝိညာä်ေရးရာေအာင်ြမင်မှုအတက်ွ ဘုရားသခင်၏အစီအစä်ကုိ လှု့ံေဆာ်Çပီး သွနသ်င်ရန။်

မိတ်ဆက်
ဂရိစကားလံးု ������������������သည်������စုဝေးခြင်း������ သို့ မဟတ်ု������ခေါ်ဆောင်ခံရသူများ������
ဟုအဓိပ္ပာယ်ရÇပီး ဘုရားေကျာင်းကုိ ဘုရားသခင်၏ရည်ရွယ်ချက်များအတက်ွသီးသန ့ɒ်ခဲွထားေသာဘုရားသခင်ေရွးချယ်ထားေသာ
အသုိင်းအဝုိင်းအြဖစ်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိထားသည်။သာမနလ်သူားအဖွ့ဲအစည်းတစ်ခုĆှင့် ေဝးကွာစွာ၊ ဘုရားေကျာင်းသည်
ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်Ćှင့် ေပါင်းစပ်ထားေသာဘုရားသခင်၏သက်ĕိှတစ်ခုြဖစ်သည့် ခရစ်ေတာ်၏ခĆ္ဓာကုိယ်ြဖစ်သည်။
Ćိင်ုငံေတာ်သည် ဘုရားသခင်၏ အချÒပ်အြခာအာဏာပုိင်အပ်ုချÒပ်မှုြဖစ်Çပီး ေယƤှုခရစ်ေတာ်အားြဖင့် စတင်ခ့ဲသည်
�မာကု ၁�၁၅�၊ ယုံÆကည်သူများ၏ဘဝတင်ွ ĕိှေနသည် �လကုာ ၁၇�၂၀�၂၁�၊ ကုိယ်ေတာ်ြပနÃ်ကလာချနိတ်င်ွ
အြပည့်အဝသေဘာေပါက်ရန် ေစာင့်ဆုိင်းေနသည် �ဗျာဒိတ် ၁၁�၁၅�။ စÆကဝဠာĆှင့် ေဒသĆ္တရ Ćှစ်ခုစလံးုသည်
ဤĆိင်ုငံေတာ်ကုိ ကုိယ်စားြပÒÇပီး ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်ကုိ သစ္စာေစာင့်သိမှု၊ စည်းလံးုမှုĆှင့် မစ်ĕှင်မှတစ်ဆင့်
ထင်ဟပ်ေစသည်။ ဗျာဒိတ် ၂�၃ ĕိှ ဘုရားေကျာင်းခုနစ်ခု�ဧဖက်၊ စမုရန၊ ေပရဂံ၊ သွာတိရ၊ သာဒိ၊ ဖိလေဒလဖိĆှင့်
ေလာဒိကိ�တို့သည် သစ္စာĕိှမှုĆှင့် ကျɐƤှု ံးမှုတို့၏ ĕှင်းလင်းေသာ ဥပမာများကုိ ေပးေဆာင်Çပီး ယုံÆကည်သူများအား
ဘုရားသခင်၏ထာဝရအစီအစä်Ćှင့် ကုိက်ညီရန် တိက်ုတနွး်သည်။

၁။ �����ဘုရားေကျာင်း�����၏သမ္မာကျမ်းစာဆုိင်ရာ အဓိပ္ပာယ်
က။အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်
�������� ���������� ဟေူသာ ေဝါဟာရသည် ေလာကĆှင့် ကဲွြပားေသာ ဘုရားသခင်၏ လမူျÒိးေတာ်အြဖစ်
ေခါ်ေတာ်မူခံရသူများကုိ ရည်èွှနး်သည်။
� ယူနဗီာဆယ်ချာခ့ျ�် အချနိက်ာလတစ်ေလျှာက် ေရွးĆှÒတ်ခံရေသာ ယုံÆကည်သူအားလံးု၏ စုေပါင်းအဖွ့ဲအစည်း၊
ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်တင်ွ ဘုရားသခင်Ćှင့်အတူ ေနထုိင်ရန် ကံÆကမ္မာĕိှသူများ �ေဟÇဗဲ ၁၂�၂၂�
၂၄၊ ဗျာဒိတ် ၇�၉�၁၀�။ ဤချာခ့ျသ်ည် ေြမÈကီးေပါ်ĕိှ နယ်နမိိတ်များကုိ ေကျာ်လနွ၍် ခရစ်ေတာ်ကုိ
ယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့် ကယ်တင်ြခင်းခံရသူအားလံးု ပါဝင်သည် �ဧဖက် ၁�၂၂�၂၃�။
� ေဒသခံချာခ့်ျ� ပထဝီဝင်ေဒသတစ်ခုĕိှ Ćှစ်ြခင်းခံÇပီးေသာ ယုံÆကည်သူများ၏သီးြခားစုေဝးမှုများ၊တမနေ်တာ်များ၏
သွနသ်င်ချက်များ၊ ေပါင်းသင်းဆက်ဆံမှုများ၊ မုန ့ကုိ်ဖ့ဲြခင်းĆှင့် ဆုေတာင်းြခင်းတို့ ကုိ ရည်စူး၍ ြပÒလပ်ုÆကသည်
�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၄၁�၄၇�။၎င်းတို့သည်Ćိင်ုငံေတာ်မူများကုိလက်ေတွ့ကျင့်သုံးေသာစÆကဝဠာဆုိင်ရာချာခ့်ျ၏
ြမင်သာထင်ĕှားေသာ ေဖာ်ြပချက်များြဖစ်သည်။
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ခ။ ကျမ်းစာဆုိင်ရာ ထုိးထွင်းသိြမင်မှုများ
� ယူနဗီာဆယ်ချာခ့ျ�် ေယƤှုက “ငါ၏ အသင်းေတာ်ကုိ ငါတည်ေဆာက်မည်။ မရဏာĆိင်ုငံ၏တံခါးတို့သည်
၎င်းကုိ မĆိင်ုရာ” ဟု ေÆကြငာခ့ဲသည် �မဿဲ ၁၆�၁၈�။ ဂရိဘာသာစကားြဖင့် ��������� ����������
������အောင်နိုင်������� သည် ခရစ်ေတာ်၏ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းအားြဖင့် ချာခ့ျ၏်ထာဝရေအာင်ပဲွကုိ
အေလးေပးေဖာ်ြပသည်။၎င်း၏အဖွ့ဲဝင်များ၏အမည်များသည်ဘုရားသခင်၏မတနုမ်လှုပ်ေသာĆိင်ုငံေတာ်၏
အစိတ်အပုိင်းြဖစ်ေသာ ေကာင်းကင်ဘုံတင်ွ စာရင်းသွင်းထားသည် �ေဟÇဗဲ ၁၂�၂၂�၂၄�။
� ေဒသခံချာခ့်ျ� ေဒသခံစည်းေဝးပဲွများသည် စုေပါင်းဝတ်ြပÒကုိးကွယ်မှုĆှင့် သန ့ĕှ်င်းေသာဝတ်ြပÒမှုများကုိ
လပ်ုေဆာင်Æကသည်�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၄၂�။ ������������������������������ ������မုန့်ဖဲ့ခြင်း�������
ဟေူသာ စကားစုတင်ွ ဧည့်ဝတ်ြပÒမှုĆှင့် သခင့်ညစာစားပဲွ Ćှစ်မျÒိးလံးု ပါဝင်သည်။ �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၁�၂၃�၂၆�
ဧဝံေဂလိတရား ပျƎံĆှƎံသွားသည်Ćှင့်အမျှ ေဒသခံချာခ့်ျများ များြပားလာခ့ဲÇပီး �ဥပမာ၊ ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၆�၁၉�၊
တစ်ခုချင်းစီသည် Ćိင်ုငံေတာ်တနဖုိ်းများကုိ ထင်ဟပ်ေစသည်။

ဂ။ ဘုရားေကျာင်းĆှင့် Ćုိင်ငံေတာ်
အသင်းေတာ်သည်ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်၏လက်ĕိှထင်ĕှားမှုြဖစ်Çပီး ယုံÆကည်သူများမှတစ်ဆင့် ကုိယ်ေတာ်၏အပ်ုစုိးမှုကုိ
ကျင့်သုံးသည် �ေကာေလာသဲ ၁�၁၃�၁၄�။ ခရစ်ေတာ်ြပနÃ်ကလာြခင်းကုိ ေစာင့်ေမျှာ်ေနေသာ Ćိင်ုငံေတာ်၏
ြပည့်စုံြခင်းမဟတ်ုဘဲ�ဗျာဒိတ် ၂၁�၁�၄�ဘုရားသခင်၏အပ်ုစုိးမှုကုိ ေတွ့ɔÆကံÒခံစားသည့်အသုိက်အဝနး်တစ်ခုြဖစ်သည်။
ဗျာဒိတ်ကျမ်းĕိှ အသင်းေတာ်ခုနစ်ခုက ဤအရာကုိ သƤုပ်ေဖာ်သည်� သစ္စာĕိှမှုအတက်ွ ချးီကျũးခံရေသာ စမုရနĆှင့်
ဖိလေဒလဖိÇမိƌ �������� ������� တို့သည် Ćိင်ုငံေတာ်သစ္စာေစာင့်သိမှုကုိ ကုိယ်စားြပÒÇပီး ေလာဒိကိÇမိƌ၏
ေĆးွေထွးမှုမĕိှြခင်း ���������� �������� သည် ြငင်းပယ်ခံရĆိင်ုေြခĕိှသည် �ဗျာဒိတ် ၃�၁၆�။
၂။ ဘုရားေကျာင်း၏ ထိေရာက်ေသာ ေဖာ်ြပချက်များ
ဘုရားသခင့်Ćိင်ုငံေတာ်တင်ွအသင်းေတာ်၏အခနး်ကûကုိသƤုပ်ေဖာ်ရန်ကျမ်းစာတင်ွ ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်းဥပစာများကုိ
အသုံးြပÒထားသည် �ဧဖက် ၂�၁၉�၂၂�။
� ဘုရားသခင်၏အိမ်ေတာ်� ယုံÆကည်သူများသည် မိသားစုြဖစ်Çပီး ခမည်းေတာ်အြဖစ် ဘုရားသခင်လက်ေအာက်တင်ွ
စည်းလံးုÆကသည်�၁တိေမာေသ၃�၁၅�။၎င်းသည် ဖိလေဒလဖိÇမိƌ၏ ခုိင်Çမဲေသာေမတ္တ ာတင်ွ ြမင်ေတွ့ရသည့်အတိင်ုး
Ćိင်ုငံေတာ်၏ဆက်ဆံေရးစည်းလံးုမှုကုိ ထင်ဟပ်ေစသည် �ဗျာဒိတ် ၃�၉�။
� အေဆာက်အဦ� ခရစ်ေတာ်သည် ������������ �������������၊ ေထာင့်ချÒပ်ေကျာက်� အြဖစ်
တမနေ်တာ်များĆှင့် ပေရာဖက်များေပါ်တင်ွတည်ေဆာက်ထားသည်�ဧဖက်၂�၂၀�။ဧဖက်Çမိƌ၏အယူဝါဒအစွမ်းသတ္တ ိသည်
ဤအတ်ုြမစ်Ćှင့် ကုိက်ညီေသာ်လည်း၊ ����� ����� ������ �����၊ ပထမေမတ္တ ာ� ဆုံးɐƤှု ံးြခင်းသည်
တည်Çငိမ်မှုကုိ Çခိမ်းေြခာက်သည် �ဗျာဒိတ် ၂�၄�။
� သန ့ĕှ်င်းေသာဗိမာနေ်တာ်� ဘုရားသခင်၏ဝိညာä်ေတာ်သည် အသင်းေတာ်တင်ွ ကျနိး်ဝပ်ေတာ်မူ၏ ������
����� ဗိမာနေ်တာ်� �၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၃�၁၆�၁၇�။ စမုရန၏ခံĆိင်ုရည်သည် ဤသန ့ĕှ်င်းေသာေနရာကုိ
ထင်ဟပ်ေစÇပီး သာဒိ၏ဝိညာä်ေရးအရေသဆုံးမှု �������� ������� သည် ၎င်းကုိ ညစ်ညမ်းေစသည်
�ဗျာဒိတ် ၃�၁�။
� ခရစ်ေတာ်၏ကုိယ်ခĆ္ဓာ� ������� �������၊ ဦးေခါင်း� ြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်သည် အသင်းေတာ်ကုိ
èွှနÆ်ကားသည် �ေကာေလာသဲ ၁�၁၈�။ သွာတိရ၏ ဝနေ်ဆာင်မှုေပးမှု ကဲွြပားမှုသည် ဤအချက်ကုိ
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ထင်ဟပ်ေစေသာ်လည်း၊ မှားယွင်းေသာသွနသ်င်ချက်ကုိ သည်းခံြခင်း ��������၊ ������� သည်
စည်းလံးုမှုကုိ ပျက်ြပားေစသည် �ဗျာဒိတ် ၂�၂၀�။

၃။ ဘုရားေကျာင်းတွင် စညး်လုံးညèွီတ်မှု
က။ ယူနဗီာဆယ် ချာခ့ျ ်
ယုံÆကည်သူအေပါင်းတို့သည် ဝိညာä်ေတာ်တစ်ပါးတည်းအားြဖင့် တစ်ကုိယ်တည်းထဲသို့ ဗတ္တ ိဇံကုိ ခံယူÆကသည်
�၁ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၂�၁၂�၁၃�၊ Ćိင်ုငံေတာ်၏ တစ်လံးုတစ်ဝတည်းြဖစ်မှုကုိ ထင်ဟပ်ေစသည် ��������� �������
�ဧဖက် ၄�၄�၆�။ ဗျာဒိတ် ၇�၉ ĕိှ ကဲွြပားေသာ်လည်း စည်းလံးုညီèွတ်ေသာ အသင်းေတာ်သည် ဤƤူပါƤုံကုိ
ြပည့်စုံေစသည်။
ခ။ ေဒသခံဘုရားေကျာင်း
� စည်းလံးုညီèွတ်မှုအတက်ွ ကျမ်းစာĆှင့် ညųိĆှÒိင်းမှု ��������� ������� ������စိတ်တူကိုယ်တူ�������
လိအုပ်သည် �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁�၁၀�။ ဗာလမ်၏သွနသ်င်ချက်ကုိ ေပရဂံမင်းသည်းခံမှု ������� ��������
������ ������� သည် ကဲွြပားမှုကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစÇပီး သမ္မာကျမ်းစာ၏ သစ္စာေစာင့်သိမှု လိအုပ်ေÆကာင်း
ြပသသည် �ဗျာဒိတ် ၂�၁၄�။
� ေကာǢိɑĆ္သɐÒဩဝါဒစာ �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁�၁၂�၁၃� တင်ွေတွ့ရသည့်အတိင်ုး ဂုိဏ်းဂဏများ ���������
�������သည်ခĆ္ဓာကုိယ်ကုိ ပုိင်းြခားေပးသည်။အသင်းေတာ်၏စည်းလံးုမှုသည်ခရစ်ေတာ်၏သခင်အြဖစ်ေအာက်ĕိှ
Ćိင်ုငံေတာ်၏သဟဇာတြဖစ်မှုကုိ ထင်ဟပ်ေစသည်။

၄။ ချာခ့ျခု်နစ်ခု၏အကဲြဖတ်ချက်
ဗျာဒိတ်ကျမ်းအခနး်Èကီး ၂�၃ မှာပါတဲ့အသင်းေတာ်ခုနစ်ပါးထံ ေပးပို့ တဲစ့ာေတကွသူတို့ ရဲƎ ဝိညာä်ေရးအေြခအေနကုိ
ဆင်ြခင်တံတုရားနဲ ့အကဲြဖတ်ချက်ေပးထားÇပီး ဒီေနေ့ခတ် အသင်းေတာ်အတက်ွ သင်ခနး်စာေတွ ေပးစွမ်းပါတယ်။
ေအာက်မှာ အသင်းေတာ်တစ်ခုချင်းစီရဲƎ ဘုရားသခင့်Ćိင်ုငံေတာ်အေပါ် သစ္စာĕိှမှုကုိ အကဲြဖတ်ထားÇပီး ေယƤှုရဲƎ
ေကျနပ်မှုနဲ ဂ့ရိစာသားအေပါ်အေြခခံÇပီး သူတို့ ရဲƎလက်ĕိှအေြခအေနမှာကယ်တင်ခံရĆိင်ုေြခĕိှတဲ့အသင်းသားေတရဲွƎ
ခန ့မှ်နး်ေြခ ရာခုိင်ĆှÒနး်ကုိ ထင်ဟပ်ေစတဲ့ ခန ့မှ်နး်ရမှတ်ေတွ ပါဝင်ပါတယ်။
� ဧဖက်Çမိƌ �ဗျာဒိတ် ၂�၁�၇�
� အကဲြဖတ်ြခင်း� မှားယွင်းေသာတမနေ်တာ်များကုိ ြငင်းပယ်ြခင်းĆှင့် နေိကာလတပည့်များ၏လပ်ုရပ်များကုိ
မုနး်တီးြခင်းအတက်ွချးီကျũးခံရေသာ်လည်း၊ ၎င်းတို့၏���������������������၊ “ပထမဆုံးအချစ်”�
ကုိ စွန ့ɒ်လွှတ်ြခင်းအတက်ွ ဆုံးမခံရသည်�အယူဝါဒဆုိင်ရာ အယူဝါဒအြဖစ်သို့ ေအးစက်သွားေသာ
ခရစ်ေတာ်အေပါ် စိတ်အားထက်သနေ်သာ၊ ပျားရည်ဆမ်းခရီးက့ဲသို့ သစ္စာေစာင့်သိမှု။ အမိန ့ေ်ပး
���������� �����������၊ “ေနာင်တရ”� သည် အေရးတÈကီးြဖစ်မှုကုိ èွှနြ်ပသည်၊ သို့ မဟတ်ု
မီးခုံကုိ ဖယ်ĕှားလိမ့်မည် �ဗျာဒိတ် ၂�၅�။
� လျှƌိဝှက်ဆနး်Æကယ်ေသာအစိတ်အပုိင်းများĆှင့် အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်များ�

� နေိကာလတနမ်ျား� နေိကာလတနမ်ျားသည် ဤေနရာĆှင့် ေပရဂံÇမိƌတင်ွ ေပါ်လာသည် �ဗျာဒိတ်
၂�၆၊ ၁၅�။ ြဖစ်Ćိင်ုေချĕိှေသာ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိချက်များတင်ွ ေအာက်ပါတို့ ပါဝင်သည်�

�



� အဆင့်ဆင့်လွှမ်းမုိးမှု �အသုံးအများဆုံးအြမင်�� ဂရိဘာသာစကား ������“ေအာင်Ćိင်ုရန�်ေကျာ်လွှားရန”်�
������“ြပည်သူ�လပုူဂ္ဂိÒလ်”� မှဆင်းသက်လာေသာ၎င်းတို့သည်အာဏာဆာေလာင်ေနေသာ
ေခါင်းေဆာင်များြဖစ်Çပီး၊တနး်တညီူမျှသူများအြဖစ်တာဝနထ်မ်းေဆာင်မည့်အစားသာမနယုံ်Æကည်သူများကုိ
အပ်ုစုိးÆကသည် �မဿဲ ၂၀�၂၅�၂၆ Ćှင့် ၁ ေပတƤု ၅�၃ Ćှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက်�။
� ကုိယ်ကျင့်တရားဆုိင်ရာညųိĆှÒိင်းမှု � ပညတ်တရားဆန ့က်ျင်ေရးဝါဒ�အေစာပုိင်းချာခ့ျအ်စä်အလာသည်
၎င်းတို့အားတမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၆�၅တင်ွေရွးချယ်ထားေသာဓမ္မဆရာခုနစ်ဦးအနက်တစ်ဦးြဖစ်သည့်
နကုိီလပ်စ် �“ယုံÆကည်ြခင်းĆှင့်သန ့ĕှ်င်းေသာဝိညာä်ေတာ်Ćှင့် ြပည့်စုံေသာသူ”�Ćှင့်ဆက်စပ်ထားသည်။
အချƌိေသာဖခင်များ �ဥပမာ၊ အိင်ုရီေနးယပ်စ်�ကနကုိီလပ်စ် သို့ မဟတ်ု သူ၏ေနာက်လိက်ုများသည်
ခရစ်ယာနမ်ျားသည်ေကျးဇူးေတာ်သည်ခĆ္ဓာကုိယ်ကုိ ဖုံးအပ်ုထားÇပီး ဝိညာä်သည်စင်Æကယ်ေနေသာေÆကာင့်
Ƥုပ်တကုိုးကွယ်မှုĆှင့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအကျင့်ယုိယွင်းမှုများကုိလတ်ွလပ်စွာ လိက်ုစားĆိင်ုေÆကာင်း
သွနသ်င်ြခင်းသို့ ယုိယွင်းသွားခ့ဲသည်ဟု ေြပာÆကားခ့ဲသည်။ လတ်ွလပ်မှုကုိ လိင်ုစင်အြဖစ်သို့
ေြပာင်းလဲေပးသည့် ဤကုိယ်ကျင့်တရားဆုိင်ရာ နယ်နမိိတ်များကုိ “ေအာင်Ćိင်ုြခင်း” သည်
အယူမှားညųိĆှÒိင်းမှုအတက်ွ တံခါးဖွင့်ေပးခ့ဲသည်။ ေယƤှုသည် ၎င်းတို့၏လပ်ုရပ်များကုိ
�မÈကိÒက်Ƥုံသာမက� မုနး်တီးÇပီး ၎င်းတို့ ကုိ စက်ဆုပ်ရံွĕှာဖွယ်ေကာင်းသည်ဟု ြမင်သည်၊
အဘယ်ေÆကာင့်ဆုိေသာ် ၎င်းတို့သည် ခĆ္ဓာကုိယ်တင်ွ တနး်တညီူမျှမှု �ခရစ်ေတာ်ေĕှƎတင်ွ
တနး်တရူပ်တည်မှု� ကုိ ဖျက်ဆီးÇပီး ချာခ့ျတ်စ်ခုလံးုကုိ အနာြဖစ်ေစေသာ အြပစ်များကုိပင်
ဖိတ်ေခါ်ေသာေÆကာင့်ြဖစ်သည် �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၅�၆�။

� မီးခုံ� ေယƤှုသည် မီးခုံများÆကားတင်ွ ေလျှာက်သွားသည် �၂�၁�။ “မီးခုံ” ��������� �������
သည်အသင်းေတာ်ကုိယ်တိင်ုကုိ ကုိယ်စားြပÒသည်�ဗျာဒိတ် ၁�၂၀�။၎င်းကုိ ဖယ်ĕှားလိက်ုြခင်းသည်
ေယƤှုသည် ထုိေဒသခံစည်းေဝးပဲွကုိ ကုိယ်ေတာ်၏Ćိင်ုငံေတာ်တင်ွ တရားဝင်အလင်းေဆာင်ေသာ
အသင်းေတာ်အြဖစ် အသိအမှတ်မြပÒေတာဟ့ု ဆုိလိသုည်။ အသင်းေတာ်သည် အြပင်ပနး်အားြဖင့်
ဆက်လက်တည်ĕိှĆိင်ုေသာ်လည်း၎င်း၏ေကာ်ပုိရိတ်အဆင့်အတနး်Ćှင့် ခရစ်ေတာ်၏တပ်စခနး်အြဖစ်
သက်ေသခံချက်ကုိ Ƥုပ်သိမ်းလိက်ုသည်�၎င်း၏အလင်းသည် Çငိမ်းသွားသည်သို့ မဟတ်ုေြပာင်းေရွှ Ǝသွားသည်။
၎င်းသည်တဲေတာ်မီးခုံ �ထွက်ေြမာက်ရာ၂၅�၃၁�၄၀�Ćှင့် အပျÒိစင်ဆယ်ေယာက်၏အသင့်ြဖစ်မှုကုိ
ပ့ဲတင်ထပ်သည် �မဿဲ ၂၅�၁�၁၃�။ “ပထမဆုံးအချစ်” ဆုံးɐƤှု ံးြခင်းသည် ေဟÇဗဲ ၂�၁ တင်ွ
သတိေပးထားေသာလငွ့်ေမျာသွားြခင်းက့ဲသို့ ပင် အĆ္တရာယ်ĕိှသည်။

� ေအာင်Ćိင်ုသူများအတက်ွ ဆုလာဘ်များ� “အသက်ပင်” သို့ ဝင်ေရာက်ခွင့် �ကမ္ဘာဦးကျမ်း ၃
ပ့ဲတင်သံ�။

� ခန ့မှ်နး်ရမှတ်� ၄၅�၁၀၀ � အယူဝါဒခုိင်မာေသာ်လည်း သစ္စာေစာင့်သိမှု ချƌိတဲသ့ည်။
� ခန ့မှ်နး်ေြခကယ်တင်Ćိင်ုေသာရာခုိင်ĆှÒနး်� ၄၀��များစွာေသာသူတို့သည်ေနာင်တမရဘဲ၎င်းတို့၏ရပ်တည်မှုကုိ
ဆုံးɐƤှု ံးĆိင်ုေြခĕိှသည်။

� စမုရန �ဗျာဒိတ် ၂�၈�၁၁�
� အကဲြဖတ်ြခင်း� Ćှပ်ိစက်ညųä်းပနး်ြခင်း ���������� �������� ဆုံးမြခင်းမĕိှဘဲ ခံĆိင်ုရည်ĕိှြခင်းအတက်ွ
ချးီမွမ်းခံရသည်။ ������ ����� �������� ������� ���� �������၊ ေသသည်တိင်ုေအာင်
သစ္စာĕိှေသာသူ� ြဖစ်ေစရန် တိက်ုတနွး်ĆှÒိးေဆာ်ခ့ဲသည် �ဗျာဒိတ် ၂း၁၀�။
� လျှƌိဝှက်ဆနး်Æကယ်ေသာ အစိတ်အပုိင်းများ� “စာတန၏် တရားဇရပ်” သည် ယုံÆကည်သူများကုိ
ပုတ်ခတ်ေြပာဆုိေသာ မှားယွင်းေသာ ေတာင်းဆုိသူများကုိ ေဖာ်ထုတ်သည် �ေရာမ ၂�၂၈�၂၉�။
ဆုလာဘ်� “အသက်သရဖူ” �ယာကုပ် ၁�၁၂�။

�



� ခန ့မှ်နး်ရမှတ်� ၉၅�၁၀၀ � Çပီးြပည့်စုံလနုးီပါး သစ္စာĕိှမှု။
� ခန ့မှ်နး်ေြခ ကယ်တင်Ćိင်ုမှုĆှÒနး်� ၉၅� � အများစုမှာ အေြခအေနေကာင်းတင်ွ ĕိှသည်။

� ေပရဂံ �ဗျာဒိတ် ၂�၁၂�၁၇�
� အကဲြဖတ်ြခင်း� ရနလိ်ေုသာပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ သစ္စာĕိှေသာ်လည်း ������ ������� �������
������၊ မှားယွင်းေသာသွနသ်င်ချက်ကုိ ကုိင်စဲွထားြခင်း� အတက်ွ ေဝဖနခံ်ရသည် �ဗျာဒိတ် ၂�၁၄�။
� လျှƌိဝှက်ဆနး်Æကယ်ေသာအစိတ်အပုိင်းများĆှင့် အြပစ်များ�

� “စာတန၏်ပလ္လ င်” သည်အယူမှား�အင်ပါယာ၏ ခံတပ်များကုိ èွှနြ်ပသည် �ဧဖက် ၆�၁၂�။
� “ဗာလမ်၏သွနသ်င်ချက်” �ေတာလည်ရာ ၂၂�၂၅၊ ၃၁�တင်ွဣသေရလလမူျÒိးကုိ ဗာလေပဂုရတင်ွ
Ƥုပ်တကုိုးကွယ်ြခင်းĆှင့် လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာ အကျင့်ယုိယွင်းြခင်း �ေတာလည်ရာ ၂၅�၁�၉��
Ƥုပ်တပူုေဇာ်ေသာ အစားအစာကုိ စားသုံးြခင်းĆှင့် ������� �တရားမဝင် လိင်ဆက်ဆံြခင်း၊
ဂုိဏ်းြပည့်တနဆ်ာလပ်ုငနး်အပါအဝင်� တို့ ကုိကျũးလနွြ်ခင်းတို့ ပါဝင်သည်။၎င်းသည်ဇာတိပကတိအကျင့်များ
�ဂလာတိ ၅�၁၉�၂၁� �������� �������������� Ćှင့် တစ်ထပ်တည်းကျÇပီး ေနာင်တမရဘဲ
Ćိင်ုငံေတာ်၏ အေမွကုိ တားြမစ်ထားသည် �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၆�၉�၁၀� ဗျာဒိတ် ၂၁�၈ တင်ွ
“လိင်ပုိင်းဆုိင်ရာအကျင့်ယုိယွင်းသူ… Ƥုပ်တကုိုးကွယ်သူများ” ကုိ မီးအိင်ုအတက်ွစာရင်းြပÒစုထားသည်�
Ćှင့် တေဆးက့ဲသို့ ပျƎံĆှƎံသွားÇပီး အသုိင်းအဝုိင်းတစ်ခုလံးု အယူလွဲမှုြဖစ်ပွားေစĆိင်ုသည် �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၅�၆�၁၃� “ဆုိးယုတ်ေသာသူကုိ သန ့စ်င်ေစ”�။

� နေိကာလ၏သွနသ်င်ချက်ကုိဤေနရာတင်ွဆက်စပ်ထားÇပီး၊လွှမ်းမုိးြခင်းĆှင့် ကုိယ်ကျင့်တရားဆုိင်ရာလိင်ုစင်ကုိ
ေရာေĆှာထားသည်။ ဧဖက်Çမိƌကုိလည်းÆကည့်ပါ။

� ေအာင်Ćိင်ုသူများအတက်ွ ဆုလာဘ်များ� “ဝှက်ထားေသာ မĆ္န” Ćှင့် “ေကျာက်ြဖũ” �ေဟĕှာယ
၆၂�၂�။

� ခန ့မှ်နး်ရမှတ်� ၃၅�၁၀၀ � အယူမှားမှုေÆကာင့် အေĆှာင့်အယှက်ြဖစ်ခ့ဲရသည်။
� ခန ့မှ်နး်ေြခ ကယ်တင်Ćိင်ုေသာ ရာခုိင်ĆှÒနး်� ၃၀� � အများအြပားသည်လမ်းလွဲသွားÆကသည်။

� သွာတိရ �ဗျာဒိတ် ၂�၁၈�၂၉�
� အကဲြဖတ်ြခင်း� ေမတ္တ ာĆှင့် ဝနေ်ဆာင်မှုအတက်ွ ထင်ĕှားေသာ်လည်း ေယဇာဘယ်လ် ���������
ကုိ ခွင့်ြပÒခ့ဲÇပီး ကုိယ်ကျင့်တရားပျက်ြပားေစသည့်အတက်ွ ɐƤှုတ်ချခံရသည်။ သစ္စာĕိှေသာ ������
�������� အÃကင်းအကျန�် ကျနĕိှ်ေနသည် �ဗျာဒိတ် ၂�၂၄�။
� လျှƌိဝှက်ဆနး်Æကယ်ေသာအစိတ်အပုိင်းများĆှင့် အြပစ်များ�

� “ေယဇေဗလ” သည် ဗာလဝတ်ြပÒြခင်း၊ Ƥုပ်တကုိုးကွယ်ြခင်းĆှင့် သန ့ĕှ်င်းေသာြပည့်တနဆ်ာလပ်ုငနး်
�၃ ရာဇဝင် ၁၆�၃၁�၃၂၊ ၄ ရာဇဝင် ၉� တို့ ကုိ တနွး်အားေပးခ့ဲေသာ ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းမိဖုရားကုိ
သတိရေစသည်။သွာတိရ၏ဂုိဏ်းယä်ေကျးမှုတင်ွ ၎င်းသည် စီးပွားေရးအတက်ွအယူမှားပဲွေတာ်များ
�Ƥုပ်တအုစားအစာ � ကုိယ်ကျင့်တရားပျက်ြပားြခင်း� တင်ွ ပါဝင်ြခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။ ၎င်းသည်
ဇာတိပကတိအကျင့်များ �ဂလာတိ၅�၁၉�၂၁�Ćှင့် Ćိင်ုငံေတာ်မှ ဖယ်ထုတ်ထားေသာအြပစ်များအြဖစ်
သတိေပးထားေသာ ညစ်ညမ်းြခင်းĆှင့် ������������� တညီူသည် �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၆�၉�၁၀၊
ဗျာဒိတ် ၂၁�၈�။

� “စာတန၏်နက်နေဲသာအရာများ”သည်ဘုရားသခင်၌ĕိှေသာစစ်မှနေ်သာအနက်ကုိသေရာ်စရာေကာင်းစွာ

�



ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်သည် �၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၂�၁၀�။ ေနာင်တမရေသာ၊ ထုိက့ဲသို့ ေသာအြပစ်များသည်
မှားယွင်းေသာစိတ်ဓာတ်ြဖင့် အယူလွဲြခင်းကုိ ေမွးြမũေပးသည် �ယုဒ ၁�၄� ၁ တိေမာေသ ၄�၁�။

� ဆုလာဘ်များ� လမူျÒိးတို့အေပါ် အခွင့်အာဏာ �ဆာလံ ၂� Ćှင့် “နနံက်Æကယ်”။
� ခန ့မှ်နး်ရမှတ်� ၃၀�၁၀၀ � ြပင်းထနေ်သာ စာရိတ္တ ပျက်ကွက်မှု။
� ခန ့မှ်နး်ေြခ ရာခုိင်ĆှÒနး် ကယ်တင်Ćိင်ုခ့ဲသည်� ၂၅� �လနူည်းစုသာသစ္စာĕိှÆကသည်။

� သာဒိ �ဗျာဒိတ် ၃�၁�၆�
� အကဲြဖတ်ြခင်း� ������ �������၊ လေူသ� ဟေုခါ်ေသာ ����� ������� ������ �������၊
အမည်အနည်းငယ်� သာသစ္စာĕိှပါသည် �ဗျာဒိတ် ၃�၁၊ ၄�။
� လျှƌိဝှက်ဆနး်Æကယ်ေသာအစိတ်အပုိင်းများĆှင့် ချƎဲထွင်ĕှင်းလင်းချက်�

� ဆာဒိÇမိƌသည်တစ်ချနိက်ဇာတ်လမ်းများစွာĕိှေသာေĕှးေဟာင်းÇမိƌÈကီးတစ်Çမိƌြဖစ်Çပီး ခƤုိဆပ်စ်လက်ထက်
�ချမ်းသာÃကယ်ဝမှုအတက်ွ နာမည်Èကီး� လစ်ဒီးယနး်အင်ပါယာ၏ Çမိƌေတာ်ြဖစ်ေသာ်လည်း
ေရာမေခတ်တင်ွ သိသိသာသာ ကျဆင်းသွားခ့ဲသည်။ ယုံÆကည်မှုလနွကဲ်ြခင်းေÆကာင့် သမုိင်းတင်ွ
Ćှစ်Èကိမ်တိင်ုတိင်ု ကျဆုံးခ့ဲသည်။ တစ်Èကိမ်မှာ ပါĕှနး်ဘုရင် ဆုိင်းရပ်စ် �ဘီစီ ၅၄၇� ထံတင်ွ
ကာကွယ်သူများ အိပ်ေပျာ်ေနချနိတ်င်ွ Çမိƌကုိ အံအ့ားသင့်ေစခ့ဲÇပီး ေနာက်တစ်Èကိမ်တင်ွထပ်မံကျဆုံးခ့ဲသည်။
Çမိƌကုိ မေဖာက်ထွင်းĆိင်ုေသာ နရံံများပါĕိှသည့် မတ်ေစာက်ေသာ ေတာင်ကုနး်တစ်ခုေပါ်တင်ွ
တည်ေဆာက်ထားေသာ်လည်း ေကျနပ်အားရမှုေÆကာင့် အားနည်းေနခ့ဲသည်။ လမူျားသည်
သတိĕိှမှုထက် ဂုဏ်သတင်းĆှင့် အတိတ်က ဘုနး်အသေရကုိ အားကုိးခ့ဲÆကသည်။ ေယƤှုသည်
ဤသမုိင်းကုိ ဘုရားေကျာင်းကုိဆန ့က်ျင်၍အသုံးြပÒခ့ဲသည်�“သင်တို့သည်အသက်ĕှင်သည်ဟေူသာ
ဂုဏ်သတင်းĕိှေသာ်လည်း ေသေနÆကÇပီ” �အခနး်ငယ် ၁�။

� Çမိƌက့ဲသို့ ပင်၊ သာဒိအသင်းေတာ်သည် ၎င်း၏ယခင်ဂုဏ်သတင်း�အေစာပုိင်းစိတ်အားထက်သနမ်ှု
သို့ မဟတ်ုထင်ĕှားေသာအဖွ့ဲဝင်များ�အေပါ်တင်ွ မီှခုိေနခ့ဲေသာ်လည်း ဝိညာä်ေရးအရအသက်မ့ဲေနခ့ဲသည်။
၎င်းတို့၏ “အကျင့်” များသည် ဘုရားသခင်ေĕှƎေတာ်တင်ွ “မြပည့်စုံ” ခ့ဲပါ �အခနး်ငယ် ၂�၊
အဓိပ္ပာယ်မှာ မÇပီးဆုံးေသးေသာ၊ စိတ်မပါတ့ပါ သို့ မဟတ်ုဟနေ်ဆာင်ေသာ�အတင်ွးပုိင်းလက်ေတွ့ဘဝမပါဘဲ
ြပင်ပလှုပ်ĕှားမှုြဖစ်သည်။ “ညစ်ပတ်ေသာအဝတ်” �အခနး်ငယ် ၄�သည် ေလာက၏အစွနး်အထင်း
သို့ မဟတ်ု လျစ်လျũɐƤှုမှုြဖင့် ညစ်ညũးမှုကုိ ကုိယ်စားြပÒသည်၊ ĕှင်ဘုရင်အတက်ွ မသင့်ေတာ်ပါ
�သစ္စာĕိှအÃကင်းအကျနမ်ျားအား ေပးအပ်ေသာသန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်မှုĆှင့် ĕှင်ြပနထ်ေြမာက်ြခင်းဘုနး်အသေရ၏
“ြဖũစင်ေသာအဝတ်”Ćှင့်ဆန ့က်ျင်ဘက်ြဖစ်သည်�။ သုိးေမွှးဆုိးေဆးဆုိးြခင်းအတက်ွ Çမိƌေတာ်၏ဂုဏ်သတင်း
�အြဖũေရာင်အဝတ်များကုိ တနဖုိ်းထားÆကသည်� သည် သေရာ်စကားကုိ ပုိမုိထက်ြမက်ေစသည်�
၎င်းတို့ Ɏတင်ွ Ƥုပ်ဝတ္ထ Òပစ္စည်းများ “ြဖũစင်ေသာ” ĕိှေသာ်လည်း ဝိညာä်ေရးအရ ညစ်ညũးေနသည်။
သတိေပးချက်သည် ဓမ္မေဟာင်းကျမ်းတင်ွ ĆိးုÆကားမှုကုိ ĆှÒိးေဆာ်ေနသည်ကုိ ပ့ဲတင်ထပ်သည်�
“ĆိးုထÆကေလာ�့” �အခနး်ငယ် ၃� သည် သာဒိ၏ အိပ်ငိက်ုြခင်းေÆကာင့် သမုိင်းဝင်ကျဆုံးြခင်းကုိ
ြပနအ်မှတ်ရေစÇပီး ေယƤှုကသူသည်သူခုိးက့ဲသို့ Ãကလာမည်ဟု မိန ့ေ်တာ်မူသည်�၁သက်သာေလာနတ်ိ
၅�၂�၄� မဿဲ၂၄�၄၃ ကုိ ĆှÒိင်းယှä်ပါ��မြပင်ဆင်ထားသူများအေပါ် မေမျှာ်လင့်ဘဲတရားစီရင်ြခင်း
ြဖစ်သည်။

� သို့ ေသာ် သစ္စာĕိှေသာ အÃကင်းအကျနတ်စ်ခု ĕိှေနပါသည်� “အမည်အနည်းငယ်” �အခနး်ငယ်
၄� သည် အသက်စာေစာင်မှ ၎င်းတို့၏အမည်များကုိ မဖျက်ပစ်ပါ �အခနး်ငယ် ၅၊ ထွက်ေြမာက်ရာ
၃၂�၃၂�၃၃၊ဆာလံ၆၉�၂၈၊ ဖိလိပ္ပိ ၄�၃��အညစ်အေÆကးကင်းစင်ေနသူများအတက်ွထာဝရလံြုခံÒမှုအာမခံချက်ြဖစ်သည်။
ေအာင်Ćိင်ုသူများသည်အြဖũေရာင်အဝတ်�သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်ြခင်း၊ ေအာင်ပဲွ� ြဖင့် ေလျှာက်လှမ်းÆကÇပီး

�



ခမည်းေတာ်Ćှင့် ေကာင်းကင်တမနမ်ျားေĕှƎတင်ွ ၎င်းတို့၏အမည်များကုိ ဝနခံ်Æကသည် �အခနး်ငယ်
၅၊ မဿဲ ၁၀�၃၂�။

� သာဒိÇမိƌသည် ေလာဒိကိÇမိƌÇပီးေနာက် အြပင်းထနဆုံ်းသတိေပးချက်ြဖစ်Çပီး အများစုေသဆုံးÇပီး
အနည်းငယ်သာကျနĕိှ်ေတာသ့ည်။ Ćှလံးုသားသည် ေအးစက်လာÇပီး အလပ်ုများ မြပည့်စုံေသးဘဲ
အတိတ်ကေအာင်ြမင်မှုများ၊ ဂုဏ်သတင်း သို့ မဟတ်ုအြပင်ပနး်ပုံသúာနမ်ျားကုိ မီှခုိအားထားြခင်းကုိ
သတိေပးထားသည်။ စစ်မှနေ်သာဘဝတင်ွ သတိĕိှြခင်း၊ ဘုရားသခင်စတင်ခ့ဲသည့်အရာကုိ
Çပီးေြမာက်ေအာင်လပ်ုေဆာင်ြခင်း �ဖိလိပ္ပိ ၁�၆� Ćှင့် မညစ်ညũးေသာသစ္စာĕိှမှုတို့ လိအုပ်သည်။

� ခန ့မှ်နး်ရမှတ်� ၁၀�၁၀၀ � အများစု အသက်မ့ဲေနသည်။
� ခန ့မှ်နး်ေြခ ရာခုိင်ĆှÒနး် သိမ်းဆည်းĆိင်ုမှု� ၅� � အÃကင်းအကျန် အနည်းငယ်သာ သိမ်းဆည်းĆိင်ုသည်။

� ဖိလေဒလဖိ �ဗျာဒိတ် ၃�၇�၁၃�
� အကဲြဖတ်ြခင်း� ခရစ်ေတာ်၏ ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ် ������ လိဂုိုများ၊ ����� ������ ����� �������
������ �������၊ ခွနအ်ားနည်း� �ဗျာဒိတ် ၃း၈� ကုိ ေစာင့်ေĕှာက်ြခင်းအတက်ွ ချးီကျũးခ့ဲသည်။
� လျှƌိဝှက်ဆနး်Æကယ်ေသာအစိတ်အပုိင်းများĆှင့် ĕှင်းလင်းချက်�

� ဖိလေဒလဖိÇမိƌသည် ငလျင်လှုပ်ခတ်လယ်ွေသာ Çမိƌငယ်ေလးတစ်Çမိƌြဖစ်သည် �မÆကာခဏ
ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုများသည် အေဆာက်အအံမုျားကုိ ပျက်စီးေစေသာေÆကာင့် တည်Çငိမ်မှုကုိ
တနဖုိ်းထားÆကသည်�။ေယƤှုသည်လူ့အစွမ်းသတ္တ ိအကန ့အ်သတ်ြဖင့် ကုိယ်ေတာ်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ
ခုိင်Çမဲစွာ ဆုပ်ကုိင်ထားြခင်းအတက်ွ ၎င်းတို့အား ချးီကျũးဂုဏ်ြပÒခ့ဲသည် � ေလာကီအစွမ်းသတ္တ ိထက်
ဘုရားသခင့်အစွမ်းသတ္တ ိကုိ မီှခုိအားထားမှုကုိ အေလးေပးေဖာ်ြပခ့ဲသည် �ဇာခရိ ၄�၆ ကုိ
ĆှÒိင်းယှä်Æကည့်ပါ� “တနခုိ်းအားြဖင့်မဟတ်ု၊ တနခုိ်းအားြဖင့်မဟတ်ု၊ ငါဝိ့ညာä်ေတာ်အားြဖင့်”�။
“စာတန၏်တရားဇရပ်”သည်သစ္စာĕိှသူများကုိ Ćှပ်ိစက်ညųä်းပနး်ေနေသာ မှားယွင်းေသာေတာင်းဆုိသူများကုိ
ေဖာ်ထုတ်သည် �ေရာမ ၂�၂၈�၂၉�။

� ခရစ်ေတာ်သည်“ဒါဝိဒ်၏ေသာ”့ �ေဟĕှာယ၂၂�၂၂� ကုိကုိင်ေဆာင်ထားသည်�မည်သူမျှေြပာင်းလဲ၍မရေသာ
အခွင့်အလမ်း၊ သာသနာြပÒြခင်းĆှင့် ဝင်ေရာက်ခွင့်တံခါးများကုိ ဖွင့်ပိတ်ရန် အချÒပ်အြခာအာဏာ။

� ေအာင်Ćိင်ုသူများအတက်ွကတိေတာ်�“ငါသည်သူ့ကုိ ငါဘု့ရားသခင်၏ဗိမာနေ်တာ်၌ တိင်ုြဖစ်ေစမည်။
သူသည် ေနာက်တစ်ဖန် ထုိတိင်ုမှ မထွက်သွားရ” �အခနး်ငယ် ၁၂��သည် အစွမ်းထက်ေသာ
ပုံရိပ်ြဖစ်သည်� တိင်ုများသည် တည်Çမဲြခင်းĆှင့် တည်Çငိမ်ြခင်းကုိ ကုိယ်စားြပÒသည် �Çမိƌေတာ်၏
ေြမငလျင်များĆှင့် ဆန ့က်ျင်ဘက်�။ ဘုရားသခင်၏ ထာဝရဗိမာနေ်တာ်တင်ွ �ဗျာဒိတ် ၂၁�၂၂�၊
သစ္စာĕိှသူများသည် ကုိယ်ေတာ်၏ ေĕှƎေတာ်ေမှာက်ေတာ်၏ ခုိင်Çမဲေသာ၊ မယိမ်းယုိင်ေသာ
အစိတ်အပုိင်းများ ြဖစ်လာÆကသည်။ ၎င်းတို့သည် နာမေတာ်သုံးပါးကုိ ရĕိှÆကသည်� ဘုရားသခင်၏
နာမေတာ်၊ ေဂျƤုဆလင်Çမိƌသစ်၏ နာမေတာ် �ေကာင်းကင်မှ ဆင်းသက်ေသာ Çမိƌ၊ ဗျာဒိတ် ၂၁�၂�
Ćှင့် ခရစ်ေတာ်၏ နာမေတာ်သစ်�Ćိင်ုငံေတာ်တင်ွ အြပည့်အဝ ပုိင်ဆုိင်ြခင်း၊ Ćိင်ုငံသားြဖစ်ြခင်းĆှင့်
ရင်းĆှးီေသာ အမှတ်လက္ခဏာ �ေဟĕှာယ ၆၂�၂၊ ဗျာဒိတ် ၂�၁၇�။

� ခန ့မှ်နး်ရမှတ်� ၉၀�၁၀၀ � အလနွသ်စ္စာĕိှသည်။
� ခန ့မှ်နး်ေြခ သိမ်းဆည်းĆိင်ုမှုရာခုိင်ĆှÒနး်� ၉၀� � အများစုကုိ သိမ်းဆည်းĆိင်ုခ့ဲသည်။

� ေလာဒိကိ �ဗျာဒိတ် ၃�၁၄�၂၂�

�



� အကဲြဖတ်ြခင်း� �������� ��������၊ Æကက်သီးေĆးွ�၊ ြငင်းပယ်ခံရြခင်း �������၊ ������၊
တံေတးွေထွး� �ဗျာဒိတ် ၃း၁၆�။
� လျှƌိဝှက်ဆနး်Æကယ်ေသာအစိတ်အပုိင်းများĆှင့် ချƎဲထွင်ĕှင်းလင်းချက်�

� ေလာဒိကိÇမိƌသည်ချမ်းသာÃကယ်ဝသည်�ဘဏ်လပ်ုငနး်စင်တာ၊အနက်ေရာင်သုိးေမွှးအထည်အလိပ်၊
ေကျာ်Æကားေသာ မျက်စä်းေဆး� Ćှင့် ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် မီှခုိအားထားĆိင်ုသည် �ေအဒီ ၆၀
ငလျင်လှုပ်Çပီးေနာက် ေရာမအကူအညီမပါဘဲ ြပနလ်ည်တည်ေဆာက်ခ့ဲသည်�။ ချာခ့်ျသည်
ဤအရာကုိ ထင်ဟပ်ေစခ့ဲသည်� “သင်တို့က �����ငါသည် ချမ်းသာÃကယ်ဝÇပီး Ãကယ်ဝလာÇပီ။
ဘာမှမလိအုပ်����� ဟု ေြပာဆုိÆကသည်” �အခနး်ငယ် ၁၇�။ ေယƤှုသည် သေရာ်စကားကုိ
ေဖာ်ထုတ်သည်�သူတို့သည်“စိတ်ဆင်းရဲ၊သနားစရာေကာင်း၊ဆင်းရဲ၊ မျက်စိကနး်၊အဝတ်အချည်းစည်းĕိှ”
Æကသည်။

� “ေĆးွေĆးွေထွးေထွး” ေရသည် Çမိƌ၏ေရမှ စီးကျလာသည်။ ေရပူစမ်းများမှ ေရÂပနမှ်တစ်ဆင့်
ပုိက်လိင်ုးြဖင့် စီးဆင်းေသာေÆကာင့် ေĆးွေĆးွေထွးေထွးĆှင့် ပျƌိချင်စရာေကာင်းသည် � ပူေĆးွသည်
�ဟီရာပုိလစ်က့ဲသို့ ကုသြခင်း�ကုထုံး� သို့ မဟတ်ုေအးသည်�ေကာေလာသဲက့ဲသို့ လနး်ဆနး်ေစြခင်း�
မဟတ်ုပါ။ ေĆးွေĆးွေရသည် အသုံးမဝင်ဘဲ အနေ်စတတ်သည်။ ချာခ့်ျ၏ လပ်ုေဆာင်ချက်များသည်
အတတူပူင်ြဖစ်သည် � ဝိညာä်ေရးရာ လနး်ဆနး်ေစြခင်း သို့ မဟတ်ု သန ့စ်င်ြခင်း�ကုသြခင်း
မဟတ်ုပါ။ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် လံေုလာက်ေအာင်လပ်ုĆိင်ုြခင်းသည်အကျÒိးမြပÒေသာ၊ ေကျနပ်အားရေသာ
ယုံÆကည်ြခင်းတို့ ကုိ ြဖစ်ေပါ်ေစခ့ဲသည်။

� ေယƤှု၏ èွှနÆ်ကားချက်တင်ွ ၎င်းတို့၏ မာနေထာင်လွှားမှုအချက်များကုိ သေရာ်စရာေကာင်းေအာင်
အသုံးြပÒထားသည်�“မီးြဖင့်သန ့စ်င်ထားေသာေရွှကုိ ငါထံ့မှ ဝယ်ယူပါ” �သန ့စ်င်ေသာယုံÆကည်ြခင်းအားြဖင့်
စစ်မှနေ်သာ ချမ်းသာÃကယ်ဝမှု၊ ၁ ေပတƤု ၁�၇�၊ “ြဖũစင်ေသာအဝတ်” �ĕှက်ေÆကာက်ြခင်းကုိ
ဖုံးအပ်ုေသာ ခရစ်ေတာ်၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၊ ဗျာဒိတ် ၁၉�၈�၊ “မျက်စä်းေဆး” �၎င်းတို့၏
စစ်မှနေ်သာအေြခအေနကုိ ြမင်ေတွ့ရန် ဝိညာä်ေရးအြမင်�။ ကုိယ်ေတာ်ချစ်ေတာ်မူေသာသူများကုိ
ဆုံးမေတာ်မူသည် �အခနး်ငယ် ၁၉�၊ ဇဲွလံု့လြဖင့် ေနာင်တရရန် ေခါ်ေတာ်မူသည် �������။
“Æကည့်ɐƤှုေလာ၊့ ငါသည်တံခါးေĕှƎမှာရပ်၍ေခါက်၏”�အခနး်ငယ်၂၀�ဟေူသာ ဖိတ်Æကားချက်သည်
တံခါးဖွင့်သူတိင်ုးအား ကုိယ်ပုိင်ေပါင်းသင်းဆက်ဆံမှု �မျှေဝစားေသာက်ြခင်း � ရင်းĆှးီမှု�
ကုိ ေပးေဆာင်သည်။ ေအာင်Ćိင်ုသူများသည် ခရစ်ေတာ်၏ပလ္လ င်ေတာ်ေပါ်တင်ွ ထုိင်Æကသည်
�အခနး်ငယ် ၂၁�။

� ခန ့မှ်နး်ရမှတ်� ၅�၁၀၀ � ြပနမ်ဆပ်Ćိင်ုသေလာက်ပါပဲ။
� ခန ့မှ်နး်ေြခ ရာခုိင်ĆှÒနး် ကယ်တင်Ćိင်ုခ့ဲသည်� ၅� � အနည်းငယ်သာ အေြခအေနေကာင်းတင်ွ ĕိှသည်။

အလံးုစုံခန ့မှ်နး်ချက်�ဤချာခ့ျမ်ျားတစ်ေလျှာက်ĕိှအသင်းဝင် ၄၀�ခန ့သ်ည်ကယ်တင်ြခင်းရĕိှဖွယ်ĕိှÇပီး ဂရိစာသား၏
ချးီမွမ်းြခင်းĆှင့် ဆုံးမြခင်းဟနခ်ျက်ညီမှုကုိ ထင်ဟပ်ေစသည် �ဥပမာ၊ ေနာင်တရြခင်းအတက်ွ ����������၊
ဝိညာä်ေရးရာေသြခင်းအတက်ွ �������။

၅။ ေဒသခံဘုရားေကျာင်းတွင် ေခါင်းေဆာင်မှုĆှင့် အခွင့်အာဏာ
ဘုရားသခင့်Ćိင်ုငံေတာ်သည် ခန ့အ်ပ်ထားေသာ ေခါင်းေဆာင်မှုြဖင့် လည်ပတ်သည်�
� ေခါင်းေဆာင်များအေပါ် ေလးစားမှု� အÈကီးအကဲများ ������������� ������������ သည်
သုိးထိနး်ြခင်းအတက်ွ ဂုဏ်ြပÒခံရသည်�၁တိေမာေသ၅�၁၇�။စမ်းသပ်မှုေအာက်တင်ွစမုရန၏ခံĆိင်ုရည်ĕိှမှုသည်

�



ဘုရားတရားÆကည်ညိÒေသာ ေခါင်းေဆာင်မှုကုိ လက်ေအာက်ခံေÆကာင်း ထင်ဟပ်ေစသည်။
� သူတို့၏ယုံÆကည်ြခင်းကုိတပုပါ� ေခါင်းေဆာင်များသည်သစ္စာĕိှမှု �������� ������� �ေဟÇဗဲ ၁၃�၇� ကုိ
ဖိလေဒလဖိ၏ နာခံမှုတင်ွ ြမင်ေတွ့ရသည်။
� အာဏာပုိင်ထံ လက်ေအာက်ခံြခင်း� ÈကီးÆကပ်မှူးများထံ လက်ေအာက်ခံြခင်း ����������� ����������
သည် Ćိင်ုငံေတာ် စနစ်ကုိ ြမųင့်တင်ေပးÇပီး �ေဟÇဗဲ ၁၃�၁၇� ေလာဒိကိ၏ ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် အားကုိးမှုကုိ
ဆန ့က်ျင်သည်။

၆။ အေပါင်းအသင်းအေပါ် သစ္စာေစာင့်သိမှု
� စုေဝးြခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်� ယုံÆကည်သူများသည် ချစ်ြခင်းေမတ္တ ာĆှင့် ေကာင်းမှုကုသုိလ်များအတက်ွ
အချင်းချင်း ���������� �����������၊ တိက်ုတနွး်အားေပးရန�် ေတွ့ဆုံÆကသည်�ေဟÇဗဲ ၁၀�၂၄�၂၅�။
ဧဖက်Çမိƌသည် ����� ကုိ ထိနး်သိမ်းရန် ပျက်ကွက်ြခင်းသည် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံမှုကုိ လျစ်လျũɐƤှု ြခင်း၏
ကုနက်ျစရိတ်ကုိ ြပသသည်။
� ေပးကမ်းြခင်းအေပါ် ကတိကဝတ်� ခĆ္ဓာကုိယ်အတက်ွ လှူဒါနး်ြခင်း ���������� ��������� သည်
ေလာဒိကိ၏ ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိးĆိင်ုစွမ်းĆှင့်မတဘဲူ Ćိင်ုငံေတာ်၏ ကုိယ်ကျÒိးမငဲမ့ှုကုိ ထင်ဟပ်ေစသည်
�တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၄၄�၄၅�။

၇။ ဘုရားသခင်၏ မတူညေီသာ ဉာဏ်ပညာ၏ ေဖာြ်ပချက်အြဖစ် ချာခ့်ျ
� ထာဝရရည်ရွယ်ချက်� အသင်းေတာ်သည် ဘုရားသခင်၏ ������������ ������ �������������
������ မျÒိးစုံေသာဉာဏ်ပညာ� ကုိ ေဖာ်ထုတ်ြပသသည် �ဧဖက် ၃�၁၀�။ ဖိလေဒလဖိÇမိƌ၏ သစ္စာĕိှမှုသည်
ဤဉာဏ်ပညာကုိ ြပသသည်။
� ဘုရားသခင်ကုိ ယုံÆကည်ြခင်း� သာဒိÇမိƌ၏ ဝိညာä်ေရးအရ ေသြခင်းတရားĆှင့်မတဘဲူ ယုံÆကည်သူများသည်
ဘုရားေကျာင်းမှတစ်ဆင့် �������� ���������၊ ရဲရင့်ြခင်း� ြဖင့် ဘုရားသခင်ထံ ချä်းကပ်Æကသည်
�ဧဖက် ၃�၁၂�။
� ကတိကဝတ်သို့ ေခါ်ေဆာင်ြခင်း�တက်ေရာက်ြခင်းĆှင့် ဝနေ်ဆာင်မှုေပးြခင်းမှတစ်ဆင့်အြပည့်အဝသစ္စာĕိှြခင်းသည်
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၄၂တင်ွ ေတွ့ရသည့်အတိင်ုး ဘုရားသခင်၏အစီအစä်Ćှင့် ကုိက်ညီပါသည်။

၈။ ဘုရားေကျာင်းĆှင့် Ćုိင်ငံေတာ�် ပုိမုိနက်Ƥှု ိင်းေသာ စူးစမ်းေလ့လာမှု
Ćိင်ုငံေတာ်ဆုိသည်မှာ�
� ပစ္စÒပ္ပနĆှ်င့် အနာဂတ်� ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် ဖွင့်လှစ်ြခင်း ��������� �������� နးီကပ်လာÇပီ�၊ သို့ ေသာ်
အနာဂတ် �ဗျာဒိတ် ၁၁�၁၅�။
� ဝိညာä်ေရးရာĆှင့် ြမင်သာမှု� ယုံÆကည်သူများ၏ Ćှလံးုသားထဲတင်ွ �လကုာ ၁၇�၂၀�၂၁� Ćှင့် အသင်းေတာ်၏
မစ်ĕှင်မှတစ်ဆင့် �မဿဲ ၅�၁၄�၁၆�။
� အသွင်ေြပာင်းလဲေစေသာ�Ćိင်ုငံေတာ်၏ေĕှƎတနး်တပ်အေနြဖင့် ဘုရားေကျာင်းသည်ဘဝများကုိ ေြပာင်းလဲေစသည်
�မက်တာĆိယုာ၊ ��������၊ ေနာင်တရြခင်း� �မဿဲ ၂၈�၁၉�၂၀�။
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� ထာဝရကာလ� အသင်းေတာ်သည် ဘုရားသခင်၏ ထာဝရအပ်ုစုိးမှုကုိ ေမျှာ်လင့်သည် �ဗျာဒိတ် ၂၂�၁�၅�။
အသင်းေတာ်ခုနစ်ပါး၏ ေရာေĆှာေနေသာ မှတ်တမ်းများ�စမုရနÇမိƌ၏ သစ္စာĕိှမှု၊ ေလာဒိကိÇမိƌ၏ ကျɐƤှု ံးမှု�
သည် ခုိင်မာေသာကတိကဝတ်ကုိ တိက်ုတနွး်သည်။

နဂုံိးချÒပ်
အသင်းေတာ်သည် ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်ကုိ ထင်ĕှားေစရနအ်တက်ွ ဘုရားသခင်၏ကိရိယာြဖစ်သည်။
ဗျာဒိတ်ကျမ်းပါ အသင်းေတာ်ခုနစ်ခုသည် ဝိညာä်ေရးရာ လငွ့်ေမျာမှု �������� ��������� ကုိ သတိေပးÇပီး
သစ္စာĕိှမှုကုိ ချးီမွမ်းသည်��������။ ေဒသခံအသင်းေတာ်အေပါ်ကတိကဝတ်�တက်ေရာက်ြခင်း၊ ေပါင်းသင်းဆက်ဆံြခင်းĆှင့်
ေခါင်းေဆာင်မှုကုိ လက်ေအာက်ခံြခင်း � သည် ဝိညာä်ေရးရာ Èကီးထွားမှုကုိ ေသချာေစÇပီး ဘုရားသခင်၏
ထာဝရအစီအစä်Ćှင့် ကုိက်ညီသည်။အသင်းေတာ်ခုနစ်ခု၏အသင်းသား ၄၀�ခန ့သ်ာကယ်တင်ြခင်းအေြခအေနတင်ွ
ĕိှĆိင်ုဖွယ်ĕိှÇပီး ယုံÆကည်သူများအား ေယƤှု၏ ���������� �ေနာင်တရရန�် ေခါ်ေဝါ် ြခင်းကုိ အေလးထားရန်
တိက်ုတနွး်သည်။

လက်ေတွ့အသုံးချရန် ကျမ်းစာဆုိင်ရာ အÆကံြပÒချက်များ
� ေကာေလာသဲ ၁�၁၈� အသင်းေတာ်၏ ဦးေခါင်းြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်ကုိ လက်ေအာက်ခံÆကေလာ။့
� ၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ ၁၂�၁၂�၂၇� ခĆ္ဓာကုိယ်တင်ွ အြပနအ်လှန် မီှခုိမှုကုိ လက်ခံပါ။
� ေဟÇဗဲ ၁၀�၂၄�၂၅� လမ်းလွဲြခင်းကုိ ေĕှာင်ĕှားရန် �������� �ေပါင်းသင်းဆက်ဆံြခင်း� ကုိ ဦးစားေပးပါ။
� တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò ၂�၄၂�၄၇� ေĕှးဦးအသင်းေတာ်၏သစ္စာေစာင့်သိမှုကုိ စံြပပါ။
� ဧဖက် ၂�၁၉�၂၂� ������������ �အတ်ုြမစ်ေကျာက်� ြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာ်အေပါ်၌တည်ေဆာက်ေလာ။့

လုပ်ေဆာင်ရန် တုိက်တွနး်ချက်
အသင်းေတာ်ခုနစ်ပါး သွနသ်င်သည့်အတိင်ုး ေဒသခံအသင်းေတာ်အေပါ်အြပည့်အဝကတိကဝတ်ြပÒပါ။ စုေဝးပဲွအားလံးုကုိ
တက်ေရာက်ပါ၊ ကုိယ်ကျÒိးမငဲဘဲ့ အမှုေတာ်ေဆာင်ပါ၊ ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်Ćှင့် ညီèွတ်ပါ၊ စမုရနĆှင့်
ဖိလေဒလဖိÇမိƌတို့၏ကျɐƤှု ံးမှုများကုိ ေĕှာင်ĕှားÇပီး သာဒိĆှင့် ေလာဒိကိÇမိƌတို့၏ကျɐƤှု ံးမှုများကုိ ေĕှာင်ĕှားပါ။
အကျä်းချÒပ်ဇယား� ဘုရားသခင်၏Ćိင်ုငံေတာ်ေဖာ်ြပချက်အြဖစ် ချာခ့်ျ � အဓိကကျမ်းစာသွနသ်င်ချက်များ
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အဓိကအေÆကာင်းအရာ
� အပုိင်း

အဓိက
သမ္မာကျမ်းစာဆုိင်ရာ
အယူအဆ � ဥပစာ အဓိကကျမ်းစာကုိးကားချက်များ

လက်ေတွ့အသုံးချမှု �
ကတိကဝတ်သို့
ေခါ်ဆုိြခင်း

ချာခ့ျခု်နစ်ခုမှ
အြပÒသေဘာေဆာင်ေသာ
စံနမူနာ

ချာခ့ျခု်နစ်ခုမှ
အပျက်သေဘာေဆာင်ေသာ
သတိေပးချက်

ဘုရားေကျာင်း၏
သမ္မာကျမ်းစာဆုိင်ရာ
အဓိပ္ပာယ်

�������� �
ေခါ်ထုတ်ထားေသာ
စုေဝးပဲွ၊
တစ်ကမ္ဘာလံးုĆှင့်
ေဒသဆုိင်ရာ

မဿဲ
၁၆�၁၈�
တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၂�၄၁�၄၇�
ဧဖက်
၁�၂၂�၂၃�
ေဟÇဗဲ
၁၂�၂၂�၂၄

သွနသ်င်ြခင်း၊
ေပါင်းသင်းဆက်ဆံြခင်း၊
မုန ့ကုိ်ဖ့ဲြခင်း၊
ဆုေတာင်းြခင်းတို့ ကုိ
ရည်စူး၍
ြမင်သာေသာ
ေဒသခံစည်းေဝးပဲွတင်ွ
ပါဝင်ပါ

�������
���������
����
�သစ္စာĕိှ�

ေလာဒိကိ
�ေĆးွေĆးွေထွးေထွး
ခဲွထွက်ြခင်း�

ဘုရားေကျာင်းĆှင့်
Ćိင်ုငံေတာ်ဆက်ဆံေရး

ဘုရားသခင်၏
အပ်ုစုိးမှု၏
လက်ĕိှေပါ်လင်ွမှု၊
အနာဂတ်တင်ွ
အြပည့်အဝ
အပ်ုစုိးမှုကုိ
ေမျှာ်လင့်ြခင်း

မာကု ၁�၁၅�
လကုာ
၁၇�၂၀�၂၁�
ေကာေလာသဲ
၁�၁၃�၁၄�
ဗျာဒိတ်
၁၁�၁၅၊
၂၁�၁�၄

သစ္စာေစာင့်သိမှု၊
စည်းလံးုမှု၊
မစ်ĕှင်တို့ မှတစ်ဆင့်
ယခုပင်
Ćိင်ုငံေတာ်တနဖုိ်းများကုိ
ကျင့်သုံးပါ

စမာနာ၊
ဖီလာဒဲလ်ဖီးယား

သာဒိ
�ေသဆုံး�၊
ေလာဒိကိ
�ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ
အားကုိးသူ�

အစွမ်းထက်ေသာေဖာ်ြပချက်များအိမ်ေထာင်စု၊
အေဆာက်အဦ
�ခရစ်ေတာ်၏
အတ်ုြမစ်ချရာ�၊
သန ့ĕှ်င်းေသာ
ဗိမာနေ်တာ်၊
ခရစ်ေတာ်၏
ခĆ္ဓာကုိယ်

ဧဖက်
၂�၁၉�၂၂�
၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၃�၁၆�၁၇� ၁
တိ ၃�၁၅�
ေကာ ၁�၁၈

ခရစ်ေတာ်အေပါ်၌
တည်ေဆာက်ေလာ၊့
သန ့ĕှ်င်းစင်Æကယ်မှုကုိ
ထိနး်သိမ်းေလာ၊့
အြပနအ်လှန်
မီှခုိလပ်ုေဆာင်ေလာ့

ဖီလာဒဲလ်ဖီးယား
�တိင်ုကတိေတာ်�

ဧဖက်Çမိƌ
�ေပျာက်ဆုံးသွားေသာေမတ္တ ာသည်
တည်Çငိမ်မှုကုိ
Çခိမ်းေြခာက်ေနသည်�၊
သာဒိÇမိƌ
�ညစ်ပတ်ေနေသာအဝတ်များ�

အသင်းေတာ်တင်ွ
စည်းလံးုညီèွတ်မှု

ဝိညာä်ေတာ်အားြဖင့်
ခĆ္ဓာကုိယ်တစ်ခုတည်း၊
စိတ်တစ်ခုတည်း၊
ဂုိဏ်းဂဏများကုိ
ေĕှာင်Æကä်ပါ

၁ ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၁၂�၁၂�၁၃�
ဧဖက်
၄�၄�၆� ၁
ေကာǢိɑĆ္သɐÒ
၁�၁၀

သမ္မာကျမ်းစာĆှင့်
ညီèွတ်မှုကုိ
လိက်ုစားပါ
���������၊
ကဲွြပားမှုကုိ
ြငင်းပယ်ပါ

� ေပရဂံမုစ်
�မှားယွင်းေသာသွနသ်င်ချက်ေÆကာင့်
ကဲွြပားမှုြဖစ်ေပါ်ေစသည်�

ေခါင်းေဆာင်မှုĆှင့်
အာဏာပုိင်

အÈကီးအကဲများ�သင်းအပ်ုဆရာများကုိ
ေလးစားပါ။
ÈကီးÆကပ်မှူးများထံ
လက်ေအာက်ခံပါ။

၁ တိ ၅�၁၇�
ေဟÇဗဲ ၁၃�၇၊
၁၇

သစ္စာĕိှေသာေခါင်းေဆာင်များကုိတပုပါ။
အမိန ့န်ာခံပါ။

စမာနာ၊
ဖီလာဒဲလ်ဖီးယား

ေလာဒိကိ
�ကုိယ်ပုိင်ရပ်တည်Ćိင်ုမှုသည်
အခွင့်အာဏာကုိ
လျစ်လျũɐƤှုထားသည်�

��



အဓိကအေÆကာင်းအရာ
� အပုိင်း

အဓိက
သမ္မာကျမ်းစာဆုိင်ရာ
အယူအဆ � ဥပစာ အဓိကကျမ်းစာကုိးကားချက်များ

လက်ေတွ့အသုံးချမှု �
ကတိကဝတ်သို့
ေခါ်ဆုိြခင်း

ချာခ့ျခု်နစ်ခုမှ
အြပÒသေဘာေဆာင်ေသာ
စံနမူနာ

ချာခ့ျခု်နစ်ခုမှ
အပျက်သေဘာေဆာင်ေသာ
သတိေပးချက်

မိတ်သဟာယဖွ့ဲɔြခင်းအေပါ်
သစ္စာေစာင့်သိမှု

အချင်းချင်း
ေမတ္တ ာĆှင့်
ေကာင်းမှုကုသုိလ်များ
ြပÒလပ်ုရန်
လှု့ံေဆာ်ပါ၊
အရင်းအြမစ်များကုိ
မျှေဝပါ

ေဟÇဗဲ
၁၀�၂၄�၂၅�
တမနေ်တာ်
၂�၄၄�၄၅

စုေဆာင်းြခင်း၊
ေပးကမ်းြခင်း၊
ကုိအိĆိနုးီယားကုိ
ဦးစားေပးပါ။

� ဧဖက်Çမိƌ
�လျစ်လျũɐƤှု ခံရေသာေမတ္တ ာ�၊
ေလာဒိကိÇမိƌ
�ကုိယ်ကျÒိးကုိ
အာƤုံစုိက်သူ�

မျÒိးစုံေသာ
ဉာဏ်ပညာĆှင့်
ထာဝရရည်ရွယ်ချက်

ဘုရားေကျာင်းသည်
ဘုရားသခင်၏
������������
������ ကုိ
ေဖာ်ထုတ်ြပသသည်၊
ဝင်ေရာက်ခွင့်တင်ွ
ရဲရင့်ြခင်း

ဧဖက်
၃�၁၀၊၁၂

ဘုရားသခင်ထံ
ယုံÆကည်စိတ်ချစွာ
ချä်းကပ်ပါ။
ထာဝရĆိင်ုငံေတာ်၏
ေĕှƎတနး်တပ်အြဖစ်
တာဝနထ်မ်းေဆာင်ပါ။

ဖီလာဒဲလ်ဖီးယား
�မျÒိးစုံေသာ
ဉာဏ်ပညာကုိ
ြပသထားသည်�

ဆာဒိ
�ေသြခင်းသည်
ဉာဏ်ပညာကုိ
ဖုံးကွယ်ထားသည်�

စုစုေပါင်းေခါ်ဆုိမှုအြပည့်အဝ
ကတိကဝတ်ြပÒြခင်းသည်
ဘုရားသခင်၏
အစီအစä်Ćှင့်
ကုိက်ညီသည်

တမနေ်တာ်ဝတ္ထ Ò
၂�၄၂�၄၇�
ေကာေလာသဲ
၁�၁၈� ဧဖက်
၂�၁၉�၂၂

သစ္စာĕိှĕိှတက်ေရာက်ပါ၊
ကုိယ်ကျÒိးမငဲဘဲ့
ဝနေ်ဆာင်မှုေပးပါ၊
လိအုပ်သည့်ေနရာတင်ွ
ေနာင်တရပါ

������ Ćှင့်
���������
����
��������

သာဒိĆှင့်
ေလာဒိကိ
�နက်ေရာ၊့
ကလိယာေရာစ့်�

အကျä်းချÒပ်ဇယား� ဗျာဒိတ်ကျမ်း ၂�၃ ĕိှ အသင်းေတာ်ခုနစ်ပါးကုိ အကဲြဖတ်ြခင်း

ဘုရားေကျာင်း
အဓိက
ချးီကျũးြခင်း

အဓိက
ြပစ်တင်ေဝဖနမ်ှု �
အေရးပါေသာကျɐƤှု ံးမှု

ခန ့မှ်နး်ရမှတ်
�ေယƤှု၏
ေကျနပ်မှု�

ခန ့မှ်နး်ေြခ
သက်သာĆိင်ုေြခ
ရာခုိင်ĆှÒနး်

မူလဝိညာä်ေရးရာသတိေပးချက်
� သင်ခနး်စာ

အက်ဖစုစ် ခုိင်မာေသာအယူဝါဒ၊
ြငင်းပယ်ခံရေသာ
မှားယွင်းေသာတမနေ်တာ်များĆှင့်
နေိကာလတိလတိူု့

စွန ့ပ်စ်ခံရေသာ
ပထမဆုံးအချစ်
������ ������၊
မီးခုံဖယ်ĕှားခံရမည့်အĆ္တရာယ်

၄၅�၁၀၀ ၄၀� စိတ်အားထက်သနမ်ှုမပါတဲ့
အယူဝါဒဟာ
မလံေုလာက်ပါဘူး

စမာနာ Ćှပ်ိစက်ညųä်းပနး်မှုေအာက်တင်ွ
သစ္စာĕိှ၊
ဆုံးမြခင်းမĕိှ

မĕိှပါ ၉၅�၁၀၀ ၉၅� စမ်းသပ်မှုများကုိ
ခံĆိင်ုရည်ĕိှြခင်းသည်
ခရစ်ေတာ်ကုိ
Ćှစ်သက်ေစသည်

ပါဂါေမာစ့် စာတန၏်ခံတပ်တင်ွ
ခုိင်Çမဲစွာချည်ေĆှာင်ထားသည်

ဗာလမ်�နေိကာလတနတိ်ု့၏
သွနသ်င်ချက်
�Ƥုပ်တကုိုးကွယ်ြခင်းĆှင့်
ကုိယ်ကျင့်တရားယုိယွင်းြခင်း�
ကုိ သည်းခံြခင်း

၃၅�၁၀၀ ၃၀� တေဆးက့ဲသို့
ပျƎံĆှƎံေနေသာ
မှားယွင်းေသာသွနသ်င်ချက်များြဖင့်
လိက်ုေလျာညီေထွြဖစ်ေအာင်
လပ်ုေဆာင်ပါ

��



ဘုရားေကျာင်း
အဓိက
ချးီကျũးြခင်း

အဓိက
ြပစ်တင်ေဝဖနမ်ှု �
အေရးပါေသာကျɐƤှု ံးမှု

ခန ့မှ်နး်ရမှတ်
�ေယƤှု၏
ေကျနပ်မှု�

ခန ့မှ်နး်ေြခ
သက်သာĆိင်ုေြခ
ရာခုိင်ĆှÒနး်

မူလဝိညာä်ေရးရာသတိေပးချက်
� သင်ခနး်စာ

သွာတိရာ ေမတ္တ ာ၊
ဝနေ်ဆာင်မှု၊
Èကီးထွားလာေသာ
လပ်ုငနး်များ

������ယေဇဗေလ������
�ညစ်ညမ်းƤုပ်ပုံ၊
Ƥုပ်တကုိုးကွယ်မှု၊
စာတန၏်
နက်နေဲသာအရာများ�
ကုိ သည်းခံခ့ဲသည်

၃၀�၁၀၀ ၂၅� ကုိယ်ကျင့်တရား�အယူဝါဒကုိ
သည်းခံြခင်းသည်
ခĆ္ဓာကုိယ်တစ်ခုလံးုကုိ
Çခိမ်းေြခာက်သည်

ဆာဒစ် သစ္စာĕိှအမည်အနည်းငယ်ကျနĕိှ်ေနပါသည်ဝိညာä်ေရးရာ အေသ
�နကီƤုိƎစ်�၊
မÇပီးြပတ်ေသးေသာ
အကျင့်များ၊
ဂုဏ်သတင်းေပါ်တင်ွ
မီှခုိေနရသည်

၁၀�၁၀၀ ၅� ပစ္စÒပ္ပနဘ်ဝမပါဘဲ
အတိတ်က
ဘုနး်အသေရသည်
တရားစီရင်ြခင်းကုိ
ဦးတည်ေစသည်

ဖီလာဒဲလ်ဖီးယားခွနအ်ားအနည်းငယ်သာĕိှေသာ်လည်း
ခရစ်ေတာ်၏ĆှÒတ်ကပတ်ေတာ်ကုိ
ေစာင့်ေĕှာက်ခ့ဲသည်

မĕိှပါ ၉၀�၁၀၀ ၉၀� ဘုရားသခင်အေပါ်
မီှခုိအားထားမှုĆှင့်အတူ
သစ္စာĕိှြခင်းက
တံခါးများကုိ
ဖွင့်ေပးသည်

ေလာဒိကိ မĕိှပါ ေĆးွေĆးွေထွးေထွး
����������၊
ကုိယ့်ဘာသာကုိယ်
ရပ်တည်Ćိင်ုြခင်း၊
ေထွးထုတ်ခံရĆိင်ုေြခĕိှသည်

၅�၁၀၀ ၅� ေကျနပ်မှုĆှင့်
ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်
အားကုိးြခင်းသည်
ခရစ်ေတာ်အတက်ွ
စက်ဆုပ်ရံွĕှာဖွယ်ေကာင်းသည်

အလံးုစုံ � � �၄၀�၁၀၀
�ပျမ်းမျှ�

�၄၀� ေရာေĆှာထားေသာမှတ်တမ်းက
ေနာင်တရရန်
������������ Ćှင့်
သတိĕိှရန်
တိက်ုတနွး်သည်
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